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  حيات طيبه در قرآن و معرف اسلامي
 

  عضو هيات علمي دانشگاه شيراز-  دكتر علي محمد ساجدي
 

  :چكيده
يات طيبه به حيات ايماني، موضوع ايمان و رابطه آن با عمل صالح و اوصاف و براساس يكي از تفسيرهاي دلنشين ازح

هاي عمل صالح از ديدگاه قرآن و معارف اسلامي در اين مقاله به عرصه كنكاش در آمده، و در اين راستا زندگي  ويژگي

يري شـده كـه عقيـده بـه     گ معنادار به زندگي توأم با ايمان و عمل به مقتضيات آن تعريف شده است، و چنين نيتجه

تواننـد تفسـير    هاي عرفاني منهاي دين و بدون مباني توحيدي هرگز نمـي  سكولاريسم و نيز گرايش به سمت مكتب

هدفي در  معقول و خرد پسندي از معناداري زندگي ارائه دهند، بلكه به عكس نتيجه تفكرشان چيزي جز پوچي و بي

هاي قرآني و معارف معصومين، حيات فاقد ايمان مـذهبي   نظر به آموزه سرانجام با. سرلوحه حيات بشري نخواهد بود

  .مجازي و حيات واجد ايمان و يقين حيات واقعي تصوير شده است

  

  .حيات طيبه، ايمان، توكل، يقين، رضا، تسليم، عدالت، عمل صالح، حيات واقعي، حيات مجازي: كليد واژه
  

  پيشگفتار
سعادت و شقاوت او و آغاز و انجام او، غايتمندي و هدفداري زندگي او، ربط و نسـبت ميـان هـدف و     تصوير قرآني و اسلامي از انسان و

تواند به زندگي انسان معنا ببخشد و آن را با ارزش نموده و داراي اهميت كند، تصويري است كه قرآن  سعادت و خوشبختي وي كه مي

  .دهد كريم از حيات طيبه انسان ارائه مي

  :ق حاضر عبارتند ازهاي تحقي سوال

  به لحاظ اخلاقي چه چيزي شايستگي دارد كه غايت و هدف نهائي زندگي انسان واقع شود؟

چه جيزي زندگي انسان را با ارزش و داراي اهميت نموده، آن گونه كه در پرتو آن هرگونه رنج و آلامـي تحمـل پـذير، بلكـه شـيرين و      

 گردد؟ دلنشين مي
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تـوان گفـت زنـدگي     مشقت در دنيا براي هدف و موجودي بجز موجود متعالي و مقدس صورت پـذيرد مـي  آيا اگر اينهمه تحمل رنج و 

باشد، در آن صورت جاي اين پرسش هست كه چرا بايـد بـراي امـر كـوچكي كـه ارزش آن از       معنادار است و حيات پاك و دلپذير مي

 را به جان خريد و اين زندگي را تحمل كرد؟آنها ) نظير لذايذ دنيوي و حيات حيواني(تر است  ارزش انسان پايين

در قلمرو قرآن كريم تفاوت حيات ايماني با حيات حيواني در چه اموري است؟ و چرا حيات توام با ايمان حيات طيب و پاكيزه شـمرده  

 شده است؟

 حيات طيبه چه لوازمي دارد؟ و ربط و نسبت آن با مفهوم جاودانگي انسان چيست؟

 ار شدن زندگي انسان و در پي آن حركت در مسير جاودانه ماندن نيازي فطري است؟ آيا نياز به معناد

كاركردهاي مثبت ايمان به خدا در جهت دادن به زندگي انسان، در وحدت بخشيدن به انسان در ايجاد آرامش دروني و واقعي بـراي او،  

 در اميد دادن به او و ايجاد شور و نشاط در وي چگونه است؟

تواند بر حيات ايمـاني   قرآن كريم چه نتايج سازنده و مثبت و چه نوع تلقي عرفاني از خداوند و عبوديت او مطرح است كه مي از ديدگاه

 انسان مترتب باشد؟

 تواند به زندگي انسان معنا بخشد؟ تعالي مي هاي نوين، بدون تكيه بر ايمان به وحدانيت حق آيا معنويت گرائي

 توان غايتمندي حيات بشري و جاودانگي او را بدرستي تفسير كرد؟ قدسي مي آيا با نگاه سكولار و غير

 توان در چارچوب حياتي به جز حيات طيبه جستجو نمود؟ آيا به فعليت در آمدن همه استعدادهاي بشري را مي

چه تاثير مثبتي بر معنادار كردن » ءخلقتم للبقاء لا للفنا«از نظر قرآن و سنت، ايمان به جاودانگي و عقيده به مفاد اين حديث نبوي كه 

كنـد و پاسـخ مناسـب     زندگي انسان دارد؟ و چگونه؟ سوالات فوق و هزاران سوال ديگر از اين دست، پيوسته در ذهن آدمي رويش مـي 

دين انسان اي است كه قرآن كريم در برابر اين دسته از پرسشهاي اساسي و بنيا پاسخ در خور و شايسته» حيات طيبه«گزينه . طلبد مي

  .در مقاله حاضر پس از بررسي واژگاني موضوع فوق پيرامون ايمان و رابطه آن با عمل سخن خواهيم گفت. دارد

  

  قرآن و حيات طيبه

  .نمايد پيش از هر چيز واژه شناسي موضوع ضروري مي» حيات طيبه«در بررسي ديدگاه قرآن پيرامون 

  :سوره نحل بدين سان ذكر شده است 97به طور مركب در يك مورد ضمن آيه  تعبيري قرآني است كه» حيات طيبه«تركيب وصفي 

  .»من عمل صالحاً من ذكر أو انثي و هو مومن فلنحيينه حيوه طيبه ولنجزينهم اجرهم باحسن ماكانوا يعملون«

او را بـه حيـات طيبـه    (داريم  اش مي اي زنده هركس از مرد يا زن كه كار نيك كند و مومن باشد، به زندگاني پاك و پسنديده«: ترجمه

هـاي حيـات و طيـب بـه صـور       اما به طور مفرد هر يك از واژه). پردازيم اند پاداش آنها را مي و به بهتر از آنچه انجام داده) كنيم احيا مي

و فعلـي  ) صـفت موصوف و يا (توان مشتقات اسمي  لذا با يك حساب آماري مي. گوناگون اسمي و فعلي مكرر در قرآن به كار رفته است

را در پنجـاه مـورد در قـرآن كـريم جسـتجو      » طيب«از مصدر حيوه را دريكصدو هشتاد و هفت مورد و مشتقات فعلي و وصفي مصدر 

بـه معنـاي پـاك، دلپـذير و پسـنديده و      » طيـب «بمعناي مرگ است و كلمه » موت«كلمه حيات به معناي زندگي و متضاد آن . نمود
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. تصريح به مقابله شده است» خبيث«و » طيب«در قرآن در هفت مورد دو مفهوم . باشد ليد و ناپاك ميبه معناي پ» خبيث«متضاد آن 

    1»قال لا يستوي الخبيث و الطيب ولو اعجبك كثره الخبيث«:براي مثال فرمود

و صـفت مشـبهه   » گفتي انـدازد بگو پليد و پاك با يكديگر برابر نيستند، هر چند فراواني پليد تـو را بـه ش ـ  ) اي پيامبر به مردم(«يعني 

اـكن » «بلـده » «البلـد «الذكر كه صفت حياه قرار گرفته، صفت براي موصوفاتي ديگر نظير  علاوه بر موارد فوق» طيبه«يا » طيب« » مس

دارد، نيز به كار رفته است، كه در هر كدام از تركيبهاي فوق معناي ويـژه خـود را در بـر   » ذريه«، »صعيدا«، »الكلم«، »شجره«، »كلمه«

نويسـد اصـل طيـب بـه چيـزي اطـلاق        مـي  2مفردات راغب. است» مطلوبيت و پسنديده بودن«گرچه وجه مشترك همه آنها عنصر 

  .گردد كه داراي لذت حسي و روحي است و در شريعت اسلام به معناي مجاز و حلال نيز استعمال شده است مي

  است» ايمان مذهبي«حكايت حيات طيبه حكايت 

بينيم كه حكايت حيات طيبـه در قـرآن، حكايـت ايمـان بـه       ها كه بگذريم و به عمق معناي حيات طيبه بنگريم مي سي واژهو اما از برر

خداست كه مهمترين ثمره آن نوعي از زندگاني است كه به لحاظ توام بودن آن با پاكي و طهارت، جاودانگي و بقاء، فرخندگي و زيبايي 

اـوت    » ايمـان «با حق و حقيقت اساساً با زندگاني كساني كه از آن موهبـت  و آرامش زائد الوصف و همراهي آن  برخـوردار نيسـتند متف

در صدد بيان آن است تشريح نوعي حيات حقيقـي و نـوين اسـت كـه     ) فلنحيينه حياه طيبه... من عمل صالحا(آنچه آيه شريفه . است

كه زندگاني واقعي همين نوع زندگاني ايماني و معنوي اسـت و آنچـه    فرمايد، با اين توضيح خداوند به مومنان به پاس ايمانشان عطا مي

گيرد چه، از منظـر قـرآن زنـدگاني دنيـوي و حيـواني       شود مجازا عنوان زندگاني به خود مي در عرف معمولي مردم زندگاني ناميده مي

كنـد يـك نـوع آن     ها افاضه مي را به انسان به عبارت ديگر خداوند محيي و آفريننده دو نوع حيات و زندگاني 3.زندگاني حقيقي نيست

اـتي    حيات مشترك و عامي است كه همه افراد اعم از مومن و كافر از آن برخوردار مي شوند و آن حيات مادي و حيواني است كـه در آي

قالوا «و ) 45/25(» ...الدنيا غرتكم الحيوه«و نيز و ) 45/26(» ...قل االله يحييكم ثم يميتكم ثم يجمعكم الي يوم القيمه لا ريب فيه«:نظير

و بسياري آيات ديگر بدين مضمون به آن اشاره شـده اسـت، و نـوع    ) 23/47(» ماهي الا حياتنا الدنيا نموت و نحيا و ما يهلكنا الا الدهر

ر داده اسـت افاضـه   اي است كه تنها بر مومنين ارزاني نموده و در آياتي نظير آيه مورد بحث آن را مـورد تاكيـد قـرا    دوم آن حيات ويژه

اـت مـي  (حيات طيبه يا حيات حقيقي بدان اندازه حائز اهميت است كه خداوند در اين آيه جمله فعليه يحيي  را ) بخشـيم  به معناي حي

: سـت يكي با حرف لام تاكيد كه در ابتداي فعل آورده و ديگر نون تاكيد ثقيله كه در انتهاي فعل قرار داده ا: بادو نوع تاكيد موكد فرموده

اـتي  ) فلنحيينه= ه+ ن+ نحي+ ل+ ف( و در نتيجه چنين خواهد شد كه عبد با ايمان و عمل صالح، خويشتن را لايق و مهياي افاضه حي

نكتـه ديگـري   . نمايـد  كند كه به طور قطع و يقين از جانب آفريدگار خود دريافت مي نوين و از هر لحاظ شايسته و در خور تحسين مي

باشد كه از نظر كسب لياقت و آمادگي لازم براي دريافت موهبـت حيـات    شود تساوي دو جنس مرد و زن مي ده ميكه از اين آيه استفا

توانند خود را در معـرض حيـات    طيبه با هم برابرند و هيچ نوع برتري از اين جهت معيار تفاوت دو گروه نيست، هر دو به يك ميزان مي

. مند گردند دهند از اين نعمت بزرگ و موهبت خاص الهي بهره ه به مقتضاي ايمانشان انجام مياي ك ايماني قرار داده و با اعمال شايسته

و من عمـل صـالحا   ...«: سوره مومن كه مضموني شبيه آيه مذكور دارد 40و هم در آيه » ...من ذكر او انثي... «: لذا هم در اين آيه فرمود

و هركس كار شايسته انجام دهد، اغم از مرد يـا  ... «: يعني» زقون فيها بغير حسابمن ذكر او انثي و هو مومن فاولئك يدخلون الجنه ير
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و اين در حالي است كه پيروان اقليتهاي » ...يابند شوند و در آنجا بي حساب روزي مي زن در حالي كه مومن باشد، اينان وارد بهشت مي

اـيين آورده،   اند زن را از بسيار مذهبي با تحريفي كه در دين خود پديد آورده ي مزاياي ديني محروم ساخته و موقعيت او را به مراتـب پ

سـوره مـومن،    40در اين آيه و هم در آيه : نكته سوم. اند قابليتها و استعدادهاي تكاملي وي را ناديده انگاشته، از سطح مردان تنزل داده

ينكه عمل خير انسان او را ارتقاء بخشيده، لايـق دريافـت   عمل صالح، خير و شايسته را مقيد به مومن بودن ساخته، شرط اساسي براي ا

و از منظـر  . انـد حـبط و نـابود اسـت     زيرا عمل خير از سوي آنان كه ايمان نياورده و كفر ورزيده. حيات طيبه گرداند ايمان دانسته است

و ) 5/5(» هو في الاخره من الخاسـرين  و من يكفر بالايمان فقد حبط عمله و«:شود، چنانكه خداوند فرمود ديني امري باطل شمرده مي

  ).11/6(» و حبط ما صنعوا فيها و باطل ماكانوا يعملون... «: نيز فرمود
  

  مصاديق حيات طيبه از نقطه نظر مفسران

بعضـي آن را بـه روزي   . بايد دانست كه آراء مفسران در تفسير حيات طيبه و اين كه منظور قرآن ازحيات طيبه چيسـت متعـدد اسـت   

اي  و بعضي به قناعت و رضا به داده الهي، بعضي به عبادت همراه با روزي حلال، بعضي به توفيق بر اطاعت از فرمان خـدا و عـده   حلال،

و از  1انـد  تفسير كـرده ... آن را به حيات دلپذير اخروي و در نعيم جاودان و بهشت برين الهي و برخي به رزق و روزي يوميه رازق توانا و

ر عاليقدر معاصر مرحوم علامه طباطبائي در الميزان را بيان كرديم كه فرمود منظور از حيـات طيبـه، حيـات ايمـاني     جمله ديدگاه مفس

اي كـه   حيات جاودانـه . است كه بر خلاف حيات فاقد ايمان، حياتي است واقعي، پاكيزه و تهي از هرگونه آلودگي شرك و نفاق و دوئيت

خارف ناپايدار دنيوي توام با عزت و سربلندي الهي است كه در تيررس وساوس شـيطان درون و  بر خلاف زندگاني آميخته با شهوات و ز

ايمان از كمالات روحي است كه بـه حقيقـت نوريـه آن كمتـر     . برون وي قرار ندارد و قلب و دل او به ذات پروردگاري گره خورده است

هستند از نورانيت ايمان خود و كرامـاتي كـه در پيشـگاه مقـدس     كسي آگاه است، حتي خود مومنين تا در عالم دنيا و ظلمت طبيعت 

همچنين بايد گفت كه سخن آن عده از مفسرين كه مصداق ايـن آيـه را منحصـراً حيـات اخـروي       2 .حق براي آنهاست مطلع نيستند

يعني براساس ذيل آيه، خـداي  . »نوالنجزينهم اجرهم باحسن ماكانوا يعملو«: فرمايد رسد زيرا بدنبال آن مي اند صحيح بنظر نمي دانسته

از لازمـه چنـين حيـاتي پـاكيزگي از هـر گونـه        3 .وعده كـرده اسـت  ) هردو(تعالي مومنين و شايستگان را به پاداش دنيوي و اخروي 

ش واقعـي  ظلم و خيانت، عداوت و اسارت و ذلت نفس بوده و در بر دارنده طهارت و پاكيزگي روح و جسم و امنيـت و آشـايش و آرام ـ  

            بي ترديد، دست يابي به چنين حياتي در زنـدگاني دنيـوي، كسـب حيـاتي واقعـي و جاودانـه در جهـان آخـرت را نيـز بـدنبال          . است

  .خواهد داشت

  رابطه حيات ايماني با عمل چگونه است؟

 در اسلام و قرآن اعتقاد منشأ عمل اسـت،  آنچه مسلم است از نظر قرآن كريم پيوندي ناگسستني ميان ايمان و عمل وجود دارد و اصولا

به همين دليل دراغلب موارد، در قرآن واژه ايمان و مشتقات آن با عمل صالح مقرون آمده است و اين خود گوياي آن است كه ايمان بـا  

يقين به ايـن   علامه طباطبائي ضمن تفسير آيات يك تا هفت سوره فتح بر آن است كه محض علم به چيزي و. عمل عجين شده است
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بلكه لازم است در عمل نيز به علـم و  . توان مومن به آن دانست كه آن حق است، در حصول ايمان كافي نيست و صاحب آن علم را نمي

باور خويش ملزم باشد، يعني جز آنكه بر طبق ثمرات آن علم عقد قلب داشته و گرايش قلبي توام با يقين بدست آورده، بايد آثار عملـي  

لذا آنكه مدعي است علم به وحدانيت خدا و رسالت پيامبر الهي دارد، ولي به مقتضاي علمـش در  . الجمله از وي بروز كند ولو في آن نيز

هر چنـد   1.آيد و به احكام الهي پايبندي ندارد، چنين كسي عالم است اما مومن نيست مقام انجام مراسم عبوديت و الوهيت خدا بر نمي

اند و صاحب چنين علمي را متضمن تصديق به وحدانيت حـق اسـت مسـتوجب دوزخ ندانسـته، و      بحث كرده متكلمان در اين موضوع

كند ولي اين، نه آن ايمان مطلـوبي اسـت كـه     معتقدند كه سرانجام پس از مدتي طولاني كيفر و عقاب از آتش قهر الهي نجات پيدا مي

اـن اسـت و چنـين      . اند انبياء و اولياء الهي آن را براي مؤمنان پسنديده اـلح، ايم از آيه مورد نظر بدست آورديم كه شرط قبولي عمـل ص

آيد كه باور بدون عمل نيز بي فايده و ناكافي است لذا از مجموعـه آيـاتي كـه     و از آيات ديگر بدست مي. ماند عملي هرگز بي پاسخ نمي

يمان به خدا يقين به وحدانيت خـالق يكتـا و رسـالت    شود كه حقيقت ا پيرامون ايمان و عمل صالح بحث نموده است چنين نتيجه مي

پيامر او و رسالت همه انبياء و يقين نسبت به معاد روز رستاخيز است، و يقين نسبت به ساير ضروريات دين همچـون كتـاب آسـماني،    

ور و يقـين در قلـب آدمـي    فرشتگان الهي و در رأس همه يقين به ولايت اولياء الهي است، ليكن اين همه شرط لازم ايمان است تـا بـا  

برد، لـذا عمـل بـه مقتضـاي      اي چندان نمي گردد و از اعتقادات خود بهره شكل بگيرد، ليكن بدون عمل ايمان كاملي نصيب آدمي نمي

  .گردد و ايمان شرط صحت و مقبوليت اعمال ايمان شرط كمال ايمان محسوب مي

ايمـان   2 )ره(توامان مورد نياز است و هم از نيروي است كه علامه طباطبائي بنابراين براي تماميت حقيقت ايمان دو شرط لازم و كافي

  .تعريف نموده است» اعتقاد قلبي توام با التزام عملي«را به 
  

  بررسي رابطه ايمان و عمل در آيات و روايات 

يمان او اسـت چنانكـه قـرآن كـريم     عمل به مقتضيات ايمان سبب صعود انسان از نردبان ترقي بوده، و خود معيار خوبي براي درجات ا

  :فرمود

و هركس به اندازه اعمالي كه انجام داده درجه و رتبـه خواهـد يافـت و    «: يعني 3»ولكلٍ درجات مما عملو او ماربك بغافل عما يعملون«

ا يعلـم االله الـذين   ام حسبتم ان تدخلوا الجنـه و لم ـ «: فرمود  4همچنين در سوره آل عمران» .خدا از عمل هيچ كس غافل نخواهد بود

كنيد بهشت برين را صاحب خواهيد شد بدون آنكه خداوند شما را امتحان كنـد تـا آنـان كـه      گمان مي» جاهدو امنكم و يعلم الصابرين

م السـلا  امير مؤمنان امام علي عليه. ها صبر و مقاومت پيشه كنند مقامشان را معلوم گرداند جهاد در راه دين نموده، و آنان كه در سختي

اي همام بدان كـه مـؤمن كسـالت و تنبلـي را      5.بعيد كسله، دائم نشاطه، قريب امله، حي قلبه... يا همام المؤمن: در وصف مؤمن فرمود
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زيرا كسالت و تنبلي به ديـن و دنيـاي   . كوتاه و دلش زنده و بيدار است) هاي دنيوي او(كنار نهاده، پيوسته فعال و با نشاط است، آرزوي 

  :كند درمقابل مؤمن، منافق قرار دارد كه خداوند او را در قرآن چنين توصيف مي 1.زند مي انسان لطمه

اـ منافقـان بـا     2 .ان المنافقين يخادعون االله و هو خادعهم و اذا قاموا الي الصلوه قامو اكسالي يراون الناس ولا يذكرون االله الا قليلا« همان

دو ذكـر خـدا     كند و چون به نماز آيند با حال بي ميلي و كسالت و براي رياكاري اين مكر ميكنند و خدا نيز با آنها  خدا مكر و حيله مي

و بالاخره سرنوشت هر انساني در گـروه اعمـالي اسـت     3.دشمن عمل كسالت و تنبلي است: فرمود) ع(و امام صادق. را جز اندك نكنند

ناگفته نماند كه عمل صالح در معارف  5.و كوشش دائمي اوست و ماحصل سعي و تلاش 4كه با اختيار خويش براي خود كسب نموده،

پردازيم و  معارف ديني ما داراي حدود و شرايطي است كه در آيات و احاديث بدان اشاره شده است، و در اينجا از باب اختصار بدان نمي

  :كنيم اي اكتفا مي به ذكر نمونه
التـدبير قبـل العمـل    «: فرمود) ع(تعقل و تدبير باشد چنانكه حضرت امير براي مثال يكي از ويژگيهاي عمل صالح چنين است كه توام با

مـؤمن  : فرمـود ) ع(و امام صادق 7.»قدر ثم اقطع، و فكر ثم انطق، و تبين ثم اعمل«: همچنين آن حضرت فرمود 6 »...فانه يومنك الندم

  .طلبد و پوزش مي كند كند تا در پي آن معذرت خواهي كند درحالي كه منافق هر روز بد مي مؤمن بدي نمي

اـل پـرواز و صـعود     چناكه گفته شد در قرآن كريم بيش از هر امر ديگر بر ايمان وعمل صالح تاكيد شده است و از اين دو، به عنوان دو ب

 سخنان پـاكيزه بـه سـوي او بـالا    ) 10فاطر، (» اليه يصعد الكلم و الطيب و العمل الصالح يرفعه«: آدمي به سوي پروردگار ياد شده است

قـرآن حضـرت   . كنـد  گويند كه نهان را آشـكار و بـاطن را هويـدا مـي     كلمه به چيزي مي. بخشد رود و كار شايسته به آن رفعت مي مي

تـر از انبيـاء و اوليـاي الهـي كلمـات تامـه        در درجه پـائين . كند، زيرا مظهر حق تعالي و آيت اوست معرفي مي» ...كلمه ا«را ) ع(عيسي

. »مانفـدت كلمـات االله  «: باشـند  كلمات الهي قرار دارند، زيرا نمايان گر جلال و جمال و قدرت حق تعالي ميي موجودات  هستند، همه

كند، جان پاك مؤمن اسـت كـه داراي    اي كه به سوي پروردگار عروج پيدا مي ي پاكيزه سورة فاطر مراد از كلمه 10در آية ) 27لقمان، (

شود، اما در برخي آيات تنها به ايمـان   ات قرآني بر نقش ايمان و عمل صالح، توامان تأكيد ميدر بيشتر آي. ايمان و اعتقادي پاكيزه است

چنانكه در برخي روايـات نيـز بـر    . و معرفت به حق تأكيد شده و به عنوان معيار و ميزان ترفيع درجات كمالي انسان معرفي شده است

  .       ن به پروردگار تأكيد شده استنقش خاص ايمان پاكيزه و شدت آن در نزديكي او و قرب انسا

؛ نزديكترين افراد به خداونـد كسـاني هسـتند كـه از ايمـان نيكـوتري       »اقرب الناس من االله سبحانه احسنهم ايمانا«: فرمايد مي) ع(علي

- مجادلـه (» العلم درجات ترفع االله الذين آمنوا منكم و الذين اوتو«. و اين بيان كننده نقش خاص و ويژة ايمان به خداست«. برخوردارند

عبـارت  : عمـل صـالح  . گردانـد  درجات بلند مي) برحسب(خداوند رتبة كساني از شما را كه ايمان آورده و كساني را كه دانشمندند ) 11

تلفيـق دو عنصـر   . است از عمل طبق وحي و وظيفه و تكليف است، يعني انجام دادن آنچه در هر لحظه وظيفه شرعي يك مؤمن است

مـن  «: عمل صالح، ماية سعادت بشري و وصول او به حيات طيبه است، چنانكه در آية مورد بحث ايـن پـژوهش مـذكور اسـت     ايمان و
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شود و تاثير  عبادات از مصاديق بارز عمل صالح محسوب مي) 97نحل، (» عمل صالحاً من ذكر او انثي و هو مؤمن، فلنحيينه حيوه طيبةً

انجـام  . ايمان و عمل صالح در يكديگر تأثير متقابـل دارنـد  . وج روحي او، بي نياز از توضيح استعميق آن بر سلامت دروني انسان و عر

زيرا تا اعتقادات صحيح و ايمان واقعي در درون آدمي جايگزين نشـود، عبـادات و اعمـال    . گيرد عبادات و اعمال نيكو، از ايمان نشأت مي

. گـردد  هاي ايمان در درون مؤمن مي اعمال نيك نيز به سهم خود باعث تحكيم پايه از طرف ديگر، انجام. گردد صالح از انسان صادر نمي

. »ويزيد االله الـذين اهتـدو اهـدي   «: در آيات فراواني به تأثير عمل نيك در تكامل و ازدياد نور ايمان و هدايت در انسان اشاره شده است

» ليخرج الذين امنوا و عملو الصالحات من الظلمات الي النور«. افزايد ان مياند، بر هدايتش و خداوند كساني را كه هدايت يافته) 76مريم، (

هـر  : به طور خلاصـه . اند، از ظلمت به سوي نور بيرون برد تا كساني را كه ايمان آورده و اعمال شايسته انجام داده) 11سوره طلاق آيه (

از سوي ديگر، انجام گناهان و تـرك  . الح را در پي دارد و برعكساي از عبادات و خلوص و عمل ص درجه از علم و معرفت و ايمان، درجه

  .گردد تا جائي كه به كفر و نفاق منتهي مي. گردد اعمال نيكو، باعث تضعيف ايمان مي
  

  صفات اخلاقي ايمان با بارزترين مصاديق عمل صالح

  صبر- 1
و صـفت   1.بر صبر و يقين و عدل و جهاد: چهار پايه استوار است ايمان بر) ع(به نقل از امير مؤمنان علي) ع(بر طبق حديثي از امام باقر

صبر نسبت بـه ايمـان   : السلام فرمود چنانكه امام صادق عليه. صبر تا آنجا اهميت دارد كه نسبتش با ايمان نسبت سر با پيكر آدمي است

همـين سـخن قبـل از امـام      2.رود ن مـي رود، همچنين اگر صـبر بـرود ايمـا    مانندسر است نسبت به تن، كه چون سر برود تن هم مي

اـ و سـختي   پيامبري كه در طول مدت دعوت خود بـر انبـوه رنـج    3 .از پيامبر اكرم اسلام نقل شده است) ع(صادق هـا و   هـا و تهمـت   ه

منـد و  ها از سوي دشمنانش، صبر پيشه كرد و سرانجام در پرتو صبر و استقامت او، خداوند درخت اسلام را در ميـان امـتش برو   تكذيب

خير و پيروزي كه اثرش هم در دنيا و هـم در آخـرت   . پايدار قرار داده بارور نمود، زيرا ثمره زيباي صبر چيزي جز خير و پيروزي نيست

  4 .هويدا خواهد شد

  رضا به قضاء الهي و يقين - 3و  2

. ا را پسـند و ناپسـند خـود دانسـتن اسـت     منظور از رضايت به قضاء الهي تسليم محض در مقابل اراده خدا بودن و پسند و ناپسند خـد 

رأس و سرآمد طاعت خدا صبر است و راضي بودن از خدا نسبت به آنچه بنـده دوسـت داشـته باشـد يـا      : فرمود) ع(چنانكه امام صادق

وده و سـلام  در مسافرتي بود كه كارواني به آن حضرت برخورد نم ـ) ص(رسول خدا: السلام فرمود همچنين امام باقر عليه 5.ناپسند بداند

: گفتند، آن حضرت خطاب به آنان فرمود شما كيستيد؟ جواب دادند ما مؤمن هستيم، فرمـود حقيقـت ايمـان شـما چيسـت؟ گفتنـد      

) اينها را كه شـما بيـان كرديـد صـفات    : (فرمود) ص(رسول خدا. راضي بودن به قضاء خدا و واگذاردن كار به خدا و تسليم امر خدا بودن

روايت شـده اسـت    - السلام و نيز از امام صادق عليه... اند باشد كه از شدت حكمت به پيغمبران نزديك گشته مي دانشمندان و حكيماني
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زد و سـرش پـايين    نماز صبح را با مردم گزارد، سپس در مسجد نگاهش به جواني افتاد كه چرت مـي ) ص(روزي رسول خدا: كه فرمود

همانا، هـر يقينـي   : از گفته او در شگفت شد و فرمود) ص(ودي فرو رفته، رسول خداافتاد رنگش زرد بود و تنش لاغر و چشمانش بگ مي

االله همين يقين من است كه مرا انـدوهگين سـاخته و بيـداري شـب و      را حقيقتي است، حقيقت يقين تو چيست؟ عرض كرد يا رسول

بيـنم كـه بـراي     جا كه گويا عرش پروردگـارم را مـي  ام تا آن تشنگي روزهاي گرم بخشيده و از دنيا و آنچه در دنيا هست بي رغبت گشته

نگرم  اند و گويا اهل بهشت را مي رسيدگي به حساب خلق بر پا شده و مردم براي حساب خلق بر پا شده و مردم براي حساب گرد آمده

كه در آنجا معذبند و به فريـاد  نگرم  كنند و گويا اهل جهنم را مي ها تكيه زده، يكديگر را معرفي مي خرامند و بر كرسي كه در نعمت مي

  .كنند و گويا اكنون آهنگ زبانه كشيدن آتش دوزخ در گوشم طنين انداز است رسي ناله مي

، سـپس بـه خـود او روي     اي است كه خدا دلش را به نور ايمان روشـن سـاخته   اين جوان بنده: به اصحاب خود فرمود) ص(رسول خدا

  .    باش بر اين حال كه داري ثابت: نموده فرمود

براي او دعا فرمود، و مدتي نگذشـت كـه   ) ص(خدا  و رسول. االله از خدا بخواه شهادت در ركابت را روزيم كند يا رسول: جوان عرض كرد

  1.وي در جنگي همراه با پيغمبر اكرم به ميدان نبرد رفت و به فيض بزرگ شهادت نايل آمد

  :بر را به رشته نظم كشيده استمولوي داستان زيباي زيد، اين صحابي با وفاي پيغم

  كيف اصحبت اي صحابي با صفا     گفت پيغمبر صحابي زيــد را

  كونشان از باغ ايمان گر شـگفت     گفت عبداً مؤمنا، با اوش گفت

  شب نخفتم ز عشق و ســـــــوزها        ام من روزهــــا گفت تشنه بوده

  د نوك ســــــــنانكه ز اسپر بگذر         تاز روز و شب گذر كردم چنــان

  صد هزاران سال و يك ساعت يكيست       سو مولد و مادت يكيست كه از آن

  عقل را ره نيست آن سوز افتـــــخار      هست اندر او ازل را اتـــــــحاد

يار   كــــو نشان يكرهي ز آن خوش ديار      گفت از اين ره كوره آوردي بـ

  عرش را با عرشـــــــيانمن ببينم      گفت خلقان چون ببينند آسمان

  هست پيدا همچو بت پيش شمـــن       هشت جنت هفت دوزخ پيش من

  همچو گندم من ز جو در آســـــيا        شناسم خـلق را يك بيك را مي

  پيش من پيدا چو مار و ماهـــيست        كه بهشتي كيست و بيگانه كيست

  ...و تـَــــــــسود و جوه يوم تبَيص        روز زادن روم و زنگ و هر گــروه

ناگفته نماند كه گوهر يقين نقش اساسي در حقيقت ايمان دارد و حداقلي از آن كه عبارت از درجه علم اليقين است شـرط لازم شـكل   

 ـ. باشد و داراي درجات و مراتب متعدد است گيري ايمان در قلب است و چون از سنخ وجود است لذا مقول به تشكيك مي الاي مراتب ب

در . انـد  يقين از نعمتهاي نادري است كه كمتر به بندگان ارزاني شده است، و تنها شمار اندكي از عباد مخلص الهي مشـمول آن گشـته  

  :حديث از اميرمؤمنان علي عليه اسلام نقل شده كه فرمود
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اـن مـردم چيـزي     ايمان يك درجه بالاتر از اسلام است، و تقوي يك درجه بالات از ايمان و يقين يك درجه « بالاتر از تقوي اسـت و مي

  .كمتر از يقين پخش نشده است

    1).و ما قسم في الناس شئ اقل من التقوي(

   2.نيز درباره يقين روايت شده است) ع(و به همين مضمون از ساير ائمه معصومين

  :توكل - 4

گرداند توكـل و اعتمـاد بـه خداسـت، چنانكـه از امـام بـاقر         ميهاي ايمان كه براساس روايات، ايمان را پابرجا و استوار  يكي ديگر از پايه

                  التوكــل علــي االله و التفــويض الــي االله و التســليم لامــر االله: الايمـاـن لــه اربعــه اركــان«:الســلام روايــت شــده اســت كــه فرمــود عليــه

  .3»و الرضا بقضاء االله

  4»االله لااله الاهو و علي االله فليتوكل المؤمنون«:ه اهل ايمان دانسته شده استو در قرآن كريم توكل بر خداوند در جميع امور، وظيف
مـن يتوكـل علـي االله    «: و نيز فرمـود . خداي يكتاست كه جز او خدايي نيست و مؤمنان بايد در جميع امور تنها بر خداوند توكل نمايند

خود نيز داراي درجات و مراتبي است كه تفصيل آن را بايـد در  توكل 5 .هركس بر خدا توكل كند، خداوند او را كافي است: »فهو حسبه

  .كتب اخلاقي جستجو نمود

  هاي خدا اجتناب از حرام- 5

هـاي   هاي پاكيزه دين شـمرده شـده اسـت دوري از حـرام     گردد و از ثمرات دلنشين و ميوه ديگر از اوصافي كه سبب تكميل ايمان مي

امي دين الهي به درختي ثابت و پا برجا تشبيه شده است كه ايمـان اصـل و ريشـه آن و    چنانكه در ضمن حديثي از پيامبر گر. خداست

فكمـا لا  «: سـپس فرمـود  . هاي خدا ميوه آن اسـت  زكات فرع و شاخه آن و نماز آبياري مرتب، و شرم و حياء پوسته، و اجتناب از حرام

  6 ».ارم االلهيكمل الشجره الا بثمره طيبه كذلك لا يكمل الايمان الا بالكف عن مح

چشمي كه در راه خدا شب را بيدار باشد و چشمي كـه از  : هر چشمي روز قيامت گريانست، جز سه چشم: السلام فرمود و امام باقر عليه

سخن در باب رابطه و پيوند ميان ايمان و عمل در حوزه معارف ديني 7 .ترس خدا گريان شود و چشمي كه از محرمات خدا بسته شود

رسد، لاجرم در اين گفتـار كوتـاه    اي بس گسترده و طيفي بس وسيع دارد و بدين مختصر مقال به پايان نمي اسلامي دامنه هاي و آموزه

  .بايد به حداقل لازم اكتفا نمود

  ماحصل و مرور

اـ آن نـو   ع زنـدگي بـا   در آغاز بحث و در قسمت پيشگفتار سؤالاتي چند مطرح شد، و با بررسي موضوع حيات طيبه در قرآن و روايات ب

ارزش و پر قيمتي آشنا شديم كه با همه ابعاد و لوازم آن پاسخ شايسته و در خوري براي همه آن پرسشهاي بنيـادين بشـري پيرامـون    

  .آيد به طور خلاصه از مطالب فوق نتايج زير بدست مي. معنا و اهميت زندگي و حيات بشري است
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ي آن را دارد كه هدف و غايت زندگي انسان واقع شود كه از انسان و همه كمالات به لحاظ اخلاقي و هم به لحاظ عقلي چيزي شايستگ

و فضايل او بالاتر و والاتر باشد و در يك كلمه كمال مطلق باشد و او كسي جز خداي يكتا نيست، او كه غني و محض و ستوده صـفات  

  )35/15فاطر .(» هو الغني الحميديا ايها الناس انتم الفقراء الي االله و االله«: به فرمايش قرآن كريم.است

سازد ايمـان بـه همـان     كند و هرگونه رنج و زحمتي را آسان و تحمل پذير مي از اينروي، آنچه زندگي انسان را با ارزش و پر اهميت مي

  .كامل مطلقي است كه عالم و آدم را خلق كرد و مسير هدايت و سعادت او را رهبري نمود

خورنـد و   آنها، تنها از حيات حيواني برخوردارنـد، مـي  . كه از نعمت ايمان بي نصيبند، چارپاياني بيش نيستند از نظر قرآن كريم آدمياني

                      رونــد كـه از انعــام و چارپايــان   كننـد و بلكــه گـاه چنــان در ورطــه هولنـاك جهالــت و ضـلالت فــرو مـي      آشــامند و تعقـل نمــي  مـي 
 1 .گردند تر مي نيز فرومايه

نان محدوده زندگي خود را در زندگي مادي خلاصه نموده، و ميان دو پرانتز تولد تا مرگ محصور كرده و با مرگ براي هميشه پرونـده  آ

پندارند و قرآن كريم اين اعتقاد كافران را اعتقادي نه بر پايه علم و يقين بلكه بر پايه ظـن و گمـاني    زندگي و حيات خود را مختومه مي

و (شـويم و جـز روزگـار     ميريم و زنـده مـي   چيزي جز همين زندگي دنيايمان در كار نيست، مي: آنان گفتند«. آورد مي اساس بشمار بي

  2 ».دارند) بي پايه(گويند علمي ندارند، بلكه تنها گمان  كند، آنها به اين سخن كه مي ما را هلاك نمي) طبيعت

ت، كاملاً واضح است، زيرا براساس آنچه بيان شد عقيـده بـه معـاد و حيـات     ربط و نسبت جاودانگي با حيات طيبه كه حيات ايماني اس

جاودانه پس از مرگ از اركان مهم ايمان مذهبي است چه، در اديان توحيدي هماوره عقيده به معاد پـس از عقيـده بـه مبـدء واحـد از      

موجب حيـات روح اسـت ايمـان بـه معـاد نيـز       مهمترين ضروريات دين الهي شمرده شده و در پي آن همان گونه كه ايمان به توحيد 

  .باشد موجب نشاط و اميد و فعاليت است و آرمان ساز و تعهد آور مي

يابي به حيات نويني كه ديگران بـدليل   كار كردهاي مثبت ايمان به خدا در جهت دادن به زندگي و در پي آن با انجام عمل صالح دست

آورد كه هرگز با بينش سكولار و  ارند براي انسان چنان نتايج سازنده و درخشاني به بار ميبي بهره بودن از آن كمترين تصوري از آن ند

هـاي غيـر دينـي نـه در      نگاه سكولار و نگـاه . هاي غير ديني بدست نخواهد آمد غير قدسي و يا حتي با گرايش به سمت معنويت طلبي

هـاي   فهوم جاودانگي بشر توانايي دارد، اما نگاه توحيـدي و رهيافـت  كند و نه در تحليل م تفسير غايتمندي حيات بشري توفيق پيدا مي

 .ايمان مذهبي به دليل توفيق در شكوفائي همه استعدادهاي نهفته بشري در هر دو زمينه توانايي و كارآيي لازم را دارد

شـنوند و از   شنوند كه ديگران نمـي  را ميبينند چيزهايي  بينند كه ديگران نمي هاي برخوردار از اين حيات ايماني چيزهايي را مي انسان

برند، امـا   ها بهره مي اين عده گر چه در زندگي مادي با ديگران شريند و از دنياي آن. احساسات لطيفي برخوردارند كه ديگران فاقد آنند

  .باشند ديگران با دنياي اينان بيگانه و از مواهب آن محروم مي

جود و سخاوت، صـبر  . توكل) خشنودي از تقدير الهي(كه عبارت بود از يقين، رضا و تسليم  هاي حيات طيبه برخي از مهمترين ويژگي

ها كه خود مصاديق بارز عمل  اي ديگر از اين ويژگي را يادآور شديم و پاره... و مقاومت، دارا بودن روحيه ساده زيستي و قناعت پيشگي و

  :باشند عبارتند از صالح نيز مي

  3 .توأم با خردد ورزي زندگي عاقلانه و - 1- 4
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  1 .زندگي عالمانه و حكيمانه - 2- 4

       2.تدبير و آينده نگري - 3- 4

  .گيرند ها آرام مي همان تنها با ياد خدا دل 3»الا بذكراالله تطمئن القلوب«: ياد خداوند - 4- 4

  4 .المواعظ حياه القلوب. پندگيري از مواعظ بزرگان - 5- 4

   5 )معاشره ذوي الفضائل حياه القلوب(ضيلت معاشرت با نيكان و صاحبان ف - 6- 4

                    ، امنيـت، گشـادگي در رزق و روزي الهـي، همـدم و مـونس موافـق      )بهداشـت روحـي و جسـمي   (زندگي همراه با تندرسـتي   - 7- 4
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  8 .سلامت العيش في المداراه: سازگاري با مردم كهأم با  زندگي تو - 9- 4

  9.»احسن الناس عيشاً من عاش الناس في فضله«: زندگي توأم با نفع و فايده رساني به مردم - 10- 4

  10»ربنا آتنا في الدنيا حسنه و في الآخره حسنه و قنا عذاب النار«: زندگي برخوردار از مواهب مادي و معنوي - 11- 4

  .گنجد و تو خود حديث مفصل بخوان از اين مجمل صفات و خصال ديگر كه در اين مختصر نمي بسياري از... و
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