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  مقاومتي ترازوي اقتصاد سبك زندگي اسلامي در
  

  2رويا مقدس ،1مصطفي نظري
  

  چكيده
 مكاتــب قــرار اســت كــه مــورد توجــه بســياري از حاضــر عصــر نوظهــور درهــاي  موضــوع ســبك زنــدگي يكــي از گفتمــان

كـه بـراي    شـود  مـي  ايـن مكتـب يافـت    تـرين آداب سـبك زنـدگي در    كامـل  ،توجه به جامعيت ديـن مبـين اسـلام    با .گرفته است
ســبك  ، درهــا حــوزهتــرين  ايــن بــين اقتصــاد يكــي از اساســي در .دارد متفــاوتي راهــا  برنامــه مختلــف زنــدگي بشــرهــاي  حــوزه

ايجـاد تمـدن نـوين     گونـاگون زنـدگي و   ابعـاد  بـه در پيشـرفت همـه جان   تحقـق و  يسـوي  زيـرا از  .آيد مي زندگي اسلامي به شمار
  .جامعه را به دنبال دارد سوي ديگر سعادت دنيوي وآخروي فرد و از و گردد مي اسلامي حاصل
ــي ــا  بررس ــانه ــي نش ــد  م ــدالده ــهيم و اعت ــديريتي، رو     ان ــور م ــادي ام ــلاح و اقتص ــوي اص ــرف الگ ــرين  ، ازمص مهمت

 .منابع اسلامي است منظر از، اسلامي زندگي سبك اقتصاد مقاومتي درهاي  شاخص
  .مقاومتي اقتصاد سبك زندگي، روايات، قرآن، :واژگان كليدي

  
 مسألهطرح 

- صورتي كه امروزه از اين اصـطلاح خـاص اراده مـي   موضوع سبك زندگي و مباحث پيراموني آن، به

هاي  شناسان اجتماعي و سپس در حوزه شناسان و روان شود، از نيمه قرن نوزدهم ميلادي در ادبيات جامعه
منـدي از الگوهـاي   گيري و رشد اجتماعي، نيازمند بهـره وارد شد؛ گو اينكه هر جامعه براي شكل مختلفي

 ـ  . متعدد رفتاري و كنشي در سطوح گوناگون است ه ادبيـات ويـژه ايـن    مدتي است كه در جامعه مـا نيـز ب
ولي طبيعي است به اقتضاي اسلامي بودن جامعه ايراني، بر سبك زندگي اسلامي ـ   ؛شود موضوع توجه مي
توجـه بـه    ،در جامعـه اسـلامي  ، اقتصـادي بر اين اساس، براي نهادهاي اثرگذار . اي شودايراني تأكيد ويژه

 زا ها، بـراي شـكل دادن بـه نـوعي    ر اين آموزههاي اسلامي و الهام گرفتن از الگوهاي معرفي شده د آموزه
  . بود خواهد مهم ايراني، جامعه خاصاقتصادي  هايشاخص با متناسب زندگيِ سبك

شود كه مند و مرتبط اراده مياي از الگوها و عناصر رفتاري نظامبدين ترتيب، از سبك زندگي، مجموعه
البته چنين برداشتي از مفهوم سبك زندگي افزون بر اينكه . ردآوهاي ديگر را پديد مييك كل متمايز از كل

نظران اين عرصه را به همراه دارد، از قابليت خوبي براي هاي صاحبپشتيباني آخرين و جديدترين ديدگاه
  .است برخوردار اسلاميـايراني جامعه اقتضائات اساس بر سازي مفهوم سبك زندگي بومي

                                                            
 .حديث دانشگاه مذاهب اسلامي دانشجوي كارشناسي ارشد رشته علوم قرآن و -1

  .دانشگاه علوم قرآني شيراز رشته علوم قرآن دانشجوي -2
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كاوش و پژوهش درباره سبك زندگي آن است كه يكي از الگوهاي مهم در سبك  ،مسأله مهمنتيجه  در
اي از الگوهاي مجموعههاي اسلامي نيز به آن توجه ويژه دارند، چگونگي ترويج و تبليغ زندگي كه آموزه

كته دين مبين اسلام همواره بر اين نهاي  در آموزه. استاقتصادي تر زندگي به منظور پذيرش بهتر و گسترده
هاي ديني را با نيازها و فطرت خود به درستي اي شده است كه مخاطب، هماهنگي آموزهويژهتأكيد تبليغي 

پذيرد و  ها را ميطبيعي است در پي فراهم آمدن چنين درك و برداشتي، مخاطب به آساني اين آموزه. درك كند
  . الگوهاي پيشنهادي را در مسير زندگي خود به كار خواهد گرفت

هاي مهم تبليغ و ترويج الگوهاي رفتاري،  جامعه اسلامي به عنوان يكي از گذرگاهدولت ر اين راستا، اگر د
قصد داشته باشند براي انسان امروز، الگويي از سبك زندگي ديني ترسيم كنند و آن را در سطحي فراگير 

هاي اصيل ديني و الگوهاي موزهشناسي مخاطب، سازگاري آ نهادينه سازند، بايد بكوشند با تصرف حس زيبايي
   .كنند آشكار و تبيين انساني فطرت با را هاآموزه اين از رفتاري برآمده

اي يا  شود كه متوجه باشيم سبك زندگي، صرفاً بحثي كتابخانهاهميت اين نكته زماني چند برابر مي
ها حضوري پيوسته و پررنگ خواهد در همه جاي زندگي فردي و اجتماعي انسان بلكه مي ؛آرشيوي نيست

بر اين اساس، . العمل ارائه كرد دستور ، بخشنامه و  توان همه چيز آن را در قالب قانونپس نمي. داشته باشد
 و هميشگي تبليغ با بايد آن از مهمي هايهاي آن نيازمند ضمانت اجراي دروني است و بخش بسياري از جنبه

  . درآيداقتصادي  هنجارهاي صورت به عمومي اقبال
كوشد بر  نوشتار حاضر كه به اندازه ضرورت به مباحث كلاسيك سبك زندگي توجه كرده است، بيشتر مي

  ها، الگوهايي در قالب سبك زندگي اسلامي به دستهاي اسلامي متمركز شود و از اين آموزه رويكرد آموزه
اي از سلامي و كاوش در آن براي معرفي مجموعههاي ا پس هدف از پژوهش حاضر، بررسي آموزه. دهد 

  . است حوزه اقتصادي در هاي خاص جامعه ايراني الگوهاي زندگي ديني، متناسب با فرهنگ و ويژگي
 اين بر »زندگيسبك« كلي عنوان اطلاق ديني، هايدليل بديع بودن چنين رويكردي در پژوهش  به همچنين

  :گيريم مي پي را زير هاي پرسش پژوهش، هدفتأمين  براي. بود خواهد دشوار مجموعه
  چيست؟ اقتصادي حوزه در زندگي سبك كاركردهاي و آمدها پي منشأ، .1
دار شود و اساساً در اين عرصه چه  تواند عهدهگيري سبك زندگي جامعه چه نقشي ميدين در شكل. 2

  گرفت؟ نظر در دين براي توان جايگاهي مي
  ست؟ادار را يهاي تعاليم ديني چه ويژگي اقتصاد مقاومتي در .3

  
 

 تعاريف واژگان )الف

  اقتصاد -1
 )9،1374،269ج ،مصطفوى(گيرى و اراده به انجام كارى بوده  به معناى تصميم» قصد«از ماده » اقتصاد«واژه 

استقامت و پايدارى در ، تقتيرو  روى، حد وسط ميان اسراف، و در معانى مرتبط ديگرى چون عدل و ميانه
كار  در قرآن در معناى لغوى آن به» قصد«مشتقات ريشه  .)2،1376،524جوهرى،ج(كار رفته است مسير نيز به
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منهم امةٌ مقتَصدةٌ وكَثيرٌ منهم ساء ما ... «: چنان كه آيات؛ نيست» اقتصاد«رفته و ناظر به مفهوم جديد 
» ...فَلمَا نجَهم الىَ البرّ فمَنهم مقتَصد .. .«، )3،1406،342،جطبرسى(به معناى معتدل در عمل  )66 :مائده(»يعملون

 رو در ظلم و كفر يا ميانه ،)3،1406،507،جطبرسى(به معناى متمايل به طريق مستقيم )32 ،31:لقمان(
به  )32 -35 :فاطر(» ...قتَصد ومنهم سابقٌِ بِالخيَرت فمَنهم ظالم لنفَسه و منهم م... «، )1415،503 ،3زمخشرى،ج(

لوَ «، )1415،612 ،3،جزمخشرى(يا درآميزنده عمل صالح و ناپسند  ،)8،1406،638،جطبرسى(رو  معناى ميانه
 عوكا لَاتَّبدفرَاً قاصا وسرضًَا قرَيبو  )5،1406،51طبرسى،ج(به معناى مسيرى آسان و نزديك )42 ،:توبه(»...كانَ ع

» كوتن صواغضضُ م ِشيكد فى ميا  )3،1408،508ج،طريحى(به معناى اعتدال در مشى  )19 :لقمان(»...واقص
  .آمده است )1406،500 ،8ج،طبرسى(راه رفتن همراه با طمأنينه 

به معناى  كهنبوده كه آن را برگرفته از دو واژه يونانى  در معناى رايج كنونى» اقتصاد«معادل لاتين واژه 
رود  هاى علوم اجتماعى به شمار مى و اكنون يكى از رشته )1366،8فرير،(اند خانه و به معناى اراده كردن دانسته

ى اقتصادى و تفسير واقعيات ظاهرى مرتبط با اين ها فعاليتكه در رابطه با رفتارهاى گوناگون انسانى در زمينه 
و به بررسى رفتارهاى مالى و غير مالى بشرى در زمينه توليد كالاها و  )1406،13،صالح(كند بحث مى ها فعاليت

هاى جامعه براى مصرف در زمان حال يا آينده  خدمات از منابع كمياب و توزيع آنها بين افراد و گروه
  .)36 .تا بى ،1 ج  وحيدى، (پردازد مى

  
  

  سبك زندگي  -2
 سبك وة ژشود كه تركيبي است از دو وا مي سبك زندگي براي توصيف شرايط زندگي انسان استفاده

زندگي به  و )1376،13محجوب،(انديشه  سبك به معني هماهنگي كامل ميان الفاظ و ،لغت در .زندگي است
راهي مطمئن براي شناخت خلق  به معناي سيماي فكر انسان وهمچنين  و )همان(است زيستن معناي حيات و

كه  يا شيوه زندگي، گي فرد وبه معني روش نوعي زند نيز و )678 ،2،1354ج كوب، زرين(خوي انسان و
سبك زندگي در  .)1387،51،مهدوي كني(يا گروه است يك فرد وهاي  ارزش وها  منعكس كننده گرايش

 مشتركي كه به گروه احساس هويت جمعيهاي  رسم وها  ارزش« :از جمله؛ طلاح تعاريف بسياري دارداص
 ،عد فردياعم از ب شود كه به زندگي انسان، نظر برخي اموري را شامل مي در. )1372،62توسلي،(»بخشد مي

 ،ها ارزش( ها گرايش و )معتقدات ادراكات و(ها  اموري نظير بينش؛ تعلق دارد معنوي او مادي و اجتماعي،
 ،)اجتماعي اعمال فردي و داب معاشرت وآ(رفتارهاي بيروني و كه اموري ذهني هستند )ترجيحات تمايلات و

 اين رو كاربرد سبك زندگي تقريباً از. دهند مي كه سبك زندگي انسان را شكل ،ها دارايي جايگاه اجتماعي و
معيارهاي  برخي قائلند كه سبك زندگي استقرار. )1381،228،هندري(گيرد استفاده قرار مي براي همه چيز مورد

بيشتر مواقع يك جامعه سبك  در و )1382،63فاضلي،(سازد مي مكان ممكن و چارچوب زمان در هويتي را
هر جامعه  اشخاص درهاي  كنش محتواي خاص تعاملات و ماهيت و سبك زندگي بر زندگي مشتركي دارند و
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رضوي ( روزانه است زندگي جريان عمل روزمره و فرد در تفاسير معاني و نيات، مبين اغراض، و دلالت دارد
  .)1386،16زاده،

  سبك زندگي درمفهوم اسلامي  1-2
هاي  همان مباني اعتقادي و باور ،بينش .»بينش اسلامي و منش اسلامي« :سبك زندگي اسلامي دو اصل دارد

 اسلامي و حقوقي را شاملهاي  عد مباني اخلاقي و ارزشو منش دو ب دهد مي اسلامي سبك زندگي را تشكيل
را  اسلامي در اين صورت هسته مركزي سبك. بخشد مي شوند كه اين دو با هم به اعمال و رفتار افراد معني مي

داب آاز اي  با ساير اعتقادات اسلامي زنجيره و دين اسلام است دهد كه شالوده مي توحيد و خداباوري تشكيل
 مجموعه عقايد،«انعكاس ، مفهوم اسلامي بودن .شود مي عدي از هستي اجتماعيورد كه خود بآ مي را پديد
جوادي (»باشدها  انساني و پرورش انسان امور جامعه ي است براي ادارهقوانين ومقررات، اخلاق
و  )1372،134طباطبايي،(.پيمايد مي ن راآدمي در دنيا آاست كه اي  دين راه زندگي ،در حقيقت. )1372،93آملي،

ي پرورش اصول عال، اصلاح فكر و عقيده: عد داردنهضت همه جانبه به سوي تكامل است كه چهار ب معرفت و
 هر ديني از دو بخش تشكيل. نارواهاي  گونه تبعيض حذف هر، حسن روابط افراد اجتماع، اخلاق انساني

حركت به سوي  برنامه -2معاد،  و مانند اعتقاد به توحيد؛ عقايدي كه حكم اساس دين را دارد-1 :گردد مي
مصباح (دهد مي شود و اخلاقيات و احكام فقهي را تشكيل مي هدف كه احكام و تكاليف ناميده

  .)1،1370،28يزدي،ج
  سبك زندگي قرآني  2-2

ن تنها آاگر چه اصطلاح . كند مي مطرح» حيات طيبه«ال اسلامي را به عنوان  ن كريم سبك زندگي ايدهآقر
يه آدر  ؛ن شده استآن اشارات بسياري به آبه صراحت بيان شده ولي در جاي جاي قر، ن مجيدآيك بار در قر

لَنجَزيِنَّهم أجَرَهم  هو مؤمْنٌ فَلَنحُيِينَّه حياةً طَيبةً و و أَو أنُْثى  منْ ذكَرٍَ منْ عملَ صالحاً«: مودهسوره نحل فر 97
، اي او را با زندگي پاكيزه قطعاً ،من باشدؤكار شايسته كند و م، هر كس از مرد يا زن( ،»بأِحَسنِ ما كانُوا يعملُونَ

، پيراسته از هر حيات طيبه. )پاداش خواهيم داد، دادند مي انجام نچهآبهتر از  نانآبه  بخشيم و مسلماً مي حيات
كه هدف عالي زندگي است جايي  ،ر محضر او و در مقام قرب خداونديچرا كه د ؛بدي است پسندي ونا

افتمندانه همراه با زندگي شر، را رزق و روزي حلال »حيات طيبه«برخي ، از اين رو. براي اين امور نيست
شت برزخي تفسير هو زندگي خوشبختانه در ب نجاآ بهشت پر طراوت و زندگي خوش در ،قناعت خشنودي

برخي ديگر حيات طيبه را عبادت همراه با روزي حلال و توفيق بر اطاعت . )734،ص7طبرسى، ج(اند كرده
 طيبه را قناعت معنا تحيا) ع(اميرمومنان. )11،1375،394مكارم شيرازى، ج(دانند مي نآفرمان خدا و مانند 

، يه شريفه دلالت دارد كه خداوند سبحانآ، از ديدگاه علامه طباطبايي .)229 كلمه قصار، نهج البلاغه،(كنند مي
 اكرام ،ز زندگي معمول مردم استدهد با زندگي جديدي كه غير ا مي انسان با ايماني را كه عمل شايسته انجام

 ثار زندگي حقيقي كه همان علم و قدرت است با اين زندگي جديد همراه است و اين قدرت باعثآكند و  مي
تواند امور را به دو قسم حق و باطل تقسيم  مي يعني؛ چيزها را چنان كه هستند ببيند مني،ؤگردد چنين فرد م مي
شود و  مي است روي گردانسپس با قلبش از امور باطل كه در معرض فنا هستند كه همان زندگي دنيوي . كند
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  5  مقاومتي  اقتصاد در زندگي سبك نقش ملي همايش     

و در بند خود گرفتار  تواند اورا ذليل خود سازد نمي شيطان، چون از بند اين تعلقات دنيوي رها شد
پاكيزه از ، ني است كه منزه از هر نظرآل قرآ اين شيوه همان سبك زندگي ايده. )12،1372،250ج طباطبايي،(ردآ

ب آو هرگونه چيزي كه ها  و انواع نگرانيها  ذلتها،  اسارتها،  نيدشمها،  عداوتها،  خيانتها،  ظلمها،  الودگي
  .)394 ،11،1375مكارم شيرازي، ج(باشد ، ميسازد مي گوارزلال زندگي را در كام انسان نا

  
  مباني اقتصادي ) ب

و رفاه مادي هدف تأمين  اب» مباني اقتصادي«ه ارائ، ن در سبك زندگي اسلاميآقرهاي  ترين ايدهمدآاز كار
ابي به به منظور دستي رفتارها و صفاتاي از  مجموعه، »مباني اقتصادي«مراد از . سعادت اخروي انسان است

اقتصادي و مصرف بهينه است و فرد مسلمان در پرتو هاي  سازي فعاليت سالم، رشد اقتصادي پايدار و مطلوب
خداوند محور و كانون  ،در اين ديدگاه. داند مي نهاآخود را ملزم به انجام دادن يا ترك كردن ، اعتقادات ديني

 :رك(»ربوبيت«، )102:انعام :رك(»خالقيت«بر اساس رابطه ، عالم هستي است و رابطه او با جهان و انسان
جانشين ، انسان، در اين بينش. استوار است )6:هود :رك(»قيتزرا«و  )102:آل عمران :رك(»مالكيت«، )5:سجده

در اختيار بشر  )33:نور :رك(»امانت«ها و امكاناتش به عنوان  و طبيعت با تمام ثروت )30:بقره :رك( خداست
به سامان  هيهاي ال ارزش چارچوب احكام و اقتصادي خود را درهاي  فعاليت قرار گرفته و او موظف است

 »اختيار«)166 خطبه ،نهج البلاغه و ،8:تكاثر :رك(» مسئول بودن« )116-115:مومنون :رك(»هدفداري«. رساند
از ، )عد مادي و معنويب(» عدي بودندو ب«و  )100:توبه :رك( »برخورداري از حيات جاويد« )29:كهف :رك(

و  »خاك تيره«از ، عد ماديدر ب دميآسرشت ، نآاز ديدگاه قر. شناختي در مكتب اسلام است ديگر مباني انسان
از اين رو، نيازها و تمايلات انسان نيز دو گونه است و  .است )9-7:سجده :رك(»روح الهي«از ، عد معنويدر ب

باشد مي عدتكامل او نيز در گرو رشد مطلوب هر دو ب .ن گونه كه آ، عد معنوي و روحيناديده انگاشتن ب
 »انسان اقتصادي مطرود«دهد و  مي ي خود تنزلدمي را از مقام والاآ، ي استدار سرمايهمحصول مباني مكتب 

  . دهد مي لام را شكلاز ديدگاه اس
  :ين استچن» انسان اقتصادي مطلوب«هاي  گيژوي ،نآاز ديدگاه قر

 ـ      .1  و.....« :زوم مقـدم داشـتن ديگـران بـر خويشـتن     هماهنگ بـودن در منـافع بـا ديگـران و در صـورت ل
  )9:حشر(»....لَوكانَ بِهِم خَصاصةٌ أنَفُْسهِم و يؤثْرُونَ على

  ينفْقُــونَ أمَــوالَهم ابتغاءمرضْــات اللَّــه....« :و در نظــر گــرفتن رضــايت الهــي ثــروتعــدم وابســتگي بــه  .2
  .)19:ذاريات(» المْحرُوم أمَوالهِم حقٌّ للسائلِ و في و« :و خدمت به نيازمندان )265:بقره(»....

ــتن .3 ــاماني   خويشـ ــر نابسـ ــاري در برابـ ــاي  داري و بردبـ ــاديهـ ــى ... «:اقتصـ ــابرِينَ علـ ــا   الصـ مـ
مهفروشـي  شـادماني و فخر  كنـد و بـه سرمسـتي و    نمـي  طغيـان ، سـايش آو هنگـام رفـاه و    )35:حـج (»....أصَاب

  .)11-10هود(» ...إلاَِّ الَّذينَ صبرُوا و عملُوا الصالحات لفَرَِح فَخُور إنَِّه....« :شود نمي لودهآ
ذين َيتْلُـونَ كتـاب    «همـراه بـا اصـل نيـاز و تقـدير معيشـت        نگري و بينشـي عميـق داشـتن    يندهآ .4 إِنَّ الَّـ

ا  اللَّه وأقَاموا الصلاةَ وأنَفْقَُوا ةً يرجْـونَ تجـارةً     رزقْنـاهم سـرا و   ممـ ور  علانيـ ورهم و   لَـنْ تَبـ وفِّيهم أجُـ يزيـدهم   ليـ
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ــله  ــنْ فَضْ ؛ 32،اعــراف :رك(مــادي و دســتيابي بــه رفــاه نســبي هــاي  نيازمنــديتــأمين  .)30-29فــاطر (»  ...م
يعنـي تــدبير امـور اقتصـادي و انضــباط مـالي بــا     ، )1،32ج همـان، (تقـدير معيشــت   .)3،1373،556كلينـي، ج 

ايط اقتصـادي جامعـه   شـر «و  )7:طـلاق  :رك(» هـا  هزينـه  مـدها بـا  آتناسـب در «، »نيازهـا «توجه به سه محـور  
  .)1،1373،166ج ليني،ك( »و عموم مردم

اي  همچـون مقدمـه  ، نجـا كـه مصـرف از ديـدگاه اسـلام     آاز  :عدم مصـرف و تبـذير و رعايـت اعتـدال     .5
يي كـه  ، مصـرف كالاهـا  نـي اسـت  آبراي رسيدن بـه سـعادت حقيقـي و كمـال مطلـوب در سـبك زنـدگي قر       

   :از جمله ؛ممنوع است، ن بازداردآدمي را از رسيدن به آ
  .)52 ،4ج ،كليني،173، بقره :رك(كالاهاي ممنوع.الف
ــذير. ب ــراف و تب ــاري،(اس ــراف  . )142،19ا انص ــدهاي اس ــي پيام ــارتبرخ ــد از عب ــوق  :ان ــييع حق تض

ــران،  ــي  ديگ ــد اخلاق ــعرا  :رك(مفاس ــراف   )152-151ش ــي از اس ــوي ناش ــقوط معن ــل  . و س ــاب اص در ب
ــدال  ــان :رك(اعت ــار   )67،فرق ــا دو معي ــه ب ــاز«ك ــان «و  »ني ــرايط زم ــج ( »ش ــه،نه ــه  البلاغ ــ )45نام  نيتعي

  . گردد مي
ســاز تكــذيب حــق و مقابلــه بــا پيــامبران و  زمينــه، كــه از ديــدگاه قــرآن كــريم ؛زدگــي اتــراف ورفــاه .ج

از  .)همـان (سـت  ها و تمـدن هـا   و نـابودي فرهنـگ  )16:اسـرا (فسـاد اخلاقـي و رفتـاري    ، مصلحان اجتمـاعي 
برقـراري  ، اصـيل هـاي   تقويـت باورهـا و ارزش   :سـت يي بـراي مقابلـه بـا آن ارائـه كـرده ا     هـا  شـيوه ، ايـن رو 

 حرعـــاملي،(زدگـــي ، و دوري خـــواص از اتـــراف و رفـــاه  )1337،340آمـــدي،(عـــدالت اجتمـــاعي 
  ).16،1403،613ج

 )2،241ج كلينـي، (ماننـد اصـل سـاده زيسـتي و قناعـت      ؛اصول ديگري نيز مـورد سـفارش اسـلام اسـت    
ــدم الگو ــانو ع ــذيري از بيگانگ ــى،ج(ناپ ــد   )172، 6،1412طوس ــازاد درآم ــاق م ــه(و اصــل انف ــج البلاغ ، نه

همگـي در راسـتاي مبـاني نظـام اقتصـادي سـبك زنـدگي اسـلامي و بـه منظـور           ، ايـن مبـاني   .)118حكمت 
  .دستيابي به هدف نهايي و سعادت مادي و معنوي انسان سامان يافته است

  
  جايگاه سبك زندگي اسلامي در سعادت انسان )ج

هاي ناب آسماني است و از آنجايي  گيري از آموزه     و اخروي انسان منوط به بهرهترديد سعادت دنيوي  بى
هايش منطبق بر فطرت  كه قرآن كريم، يگانه كتاب آسماني است كه از گزند تحريف مصون مانده و آموزه
ترين كتابي  ترين و جامع انسان بوده و نيز از جاودانگي و جامعيت در همه ابعاد هدايتي برخوردار است، صحيح

ِنَّ هذاَ إ«: فرمايد  خداوند در سوره اسراء مى. دار سعادت دنيا و آخرت است     هاي آن عهده الهي است كه آموزه
هاي  با توجه به اطلاق در عبارات اين آيه و همه جانبه بودن آموزه )9 :اسراء( »..هي أقَْوم  القْرُْآنَ يهدي للَّتي

ژه در رسيدن به سعادت دنيوي و اخروي، آيه مذكور به طور ضمني بر اين مصداق هدايتي قرآن كريم به وي
  . سازد  هاي زندگي رهنمون مى اساسي نيز دلالت دارد كه قرآن كريم مردم را به بهترين سبك
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كانَ عرْشُه علَى الْماء ستَّةِ أَيامٍ و   و هو الَّذي خَلَقَ السماوات و الْأَرض في«: فرمايد  در آيات ديگر نيز مى
ملـك،  ( »..الَّذي خَلَقَ الْموت و الْحياةَ ليبلُوكُم أَيكُم أَحسـنُ عمـلاً  «و ) 7 :هود(» ..ليبلُوكُم أَيكُم أَحسنُ عملاً

ص شـدن  ابتلاء مردم به عنوان يكي از اهداف خلقت اشاره شـده كـه ثمـره آن، مشـخ     در اين آيات به. )2
علاوه بر لزوم حسـن فـاعلي كـه نـاظر بـه نيـت       » عمل احسن«. ند    ا افرادي است كه بهترين عمل را داشته

. يعني نفس عمل انسان نيك و به تعبير قرآن احسن باشـد  ؛خالصانه است بايد حسن فعلي نيز داشته باشد
دي، خـانوادگي و اجتمـاعي را   به صورت مطلق آمده، همه ابعاد زندگي فر "عمل احسن"از آنجا كه تعبير 

از . گويـد  توان چنين استنباط كرد كه اين آيات از بهترين سبك زندگي نيز سـخن مـي    شود و مى  شامل مى
توان چنين دريافت كه مراد الهي آن است كه مجموعـه اعمـال     سوي ديگر با توجه به مفرد آمدن عمل، مى

باشد و به تعبير ديگر مجموعه رفتارها و اعمـال  » احسن«و رفتارهاي انسان در زندگي به عنوان يك نظام، 
  . شود، نظامي احسن باشد  انسان در زندگي كه از آن به سبك زندگي تعبير مى

بنابراين با توجه به اين كه بهترين عمل در ابعاد گوناگون زندگي، سعادت دنيا و آخرت انسان را رقـم  
هاي اسلامي، زمينه سـعادت دنيـوي    زندگي بر پايه آموزهشود كه اصلاح سبك   زند، به خوبي روشن مى  مى

ناپذيري قرآن از عترت و لزوم تمسك  افزون بر اين، با توجه به جدايي. سازد  و اخروي انسان را فراهم مى
) 1،294كلينـي،ج : رك(به اين دو به منظور هدايت شدن كـه در حـديث متـواتر ثقلـين بـدان اشـاره شـده       

ترين مصـاديق   به قرآن و عترت در همه ابعاد زندگي پي برد كه يكي از اساسيتوان به ضرورت رجوع   مى
  .هاي اين دو امانت گرانقدر، استفاده از آنها در راستاي اصلاح سبك زندگي است گيري از آموزه     بهره

  
  روايات قرآن و منظر راهكارهاي اقتصاد مقاومتي از )د
 الگوي مصرف-1

تخصيص منابع براي توليد انواع كالا، توزيع آن و همچنين توسعه الگوي مصرف در هر جامعه، در 
بنابراين، اگر الگوهاي مصرف حاكم بر جامعه، افراد را به . كننده دارداقتصادي، اجتماعي و سياسي نقشي تعيين

مصرف بيشتر و روزافزون تشويق كند، منابع درآمدي آن جامعه هر روز بيش از پيش به مصرف اختصاص 
در مقابل، در پيش . شود گذاري در جامعه كاسته ميانداز، از ميزان سرمايهو با كاهش سطح كلي پس يابد مي

تواند در سطح كلان موجبات هماهنگي و تناسب ميان امكانات جامعه با  گرفتن الگوي صحيح مصرف مي
. جتماعي را فراهم سازديابي به عزت و سرافرازي ااد، و نيز استقلال اقتصادي و دستهاي افر نيازها و خواست

-  و هاهزينهو تجملي كه به معناي متوازن ساختن يضرورهاي غير فردي نيز پرهيز از مصرف در سطح
  . آوردمي ارمغان به را رواني و روحي آرامش درآمدهاست،
 شناسي الگوهاي موجود و نيز اصلاح الگوهايتوان گفت فهم و درك الگوي مصرف، آسيبميبنابراين 

-مصرف، با در نظر گرفتن سبك زندگي طبقات گوناگون جامعه و روندهاي فرهنگي و اجتماعي آن ميسر مي

جويانه  ضوع اقتصادي منفعتتوان تنها يك مو شناختي، مصرف را نميبر اين اساس و با نگاه جامعه. شود
روزه، كمتر انديشمندي الگوي كه ام تواند نمادي از فرهنگ و هويت افراد جامعه باشد؛ چنانبلكه مي ؛پنداشت
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از نظر بورديو،  ،براي مثال. كندوجو مي ها جستمصرف را فقط در وضعيت اقتصادي و درآمدي خانواده
بر اين . هاستها و ارزشها، نمادها، ايده بلكه دربردارنده نشانه ؛مصرف، تنها ارضاي نيازهاي زيستي نيست

-  خريداري آن خريدار كالا، از راه به نمايش گذاشتن كالاهاياساس، مصرف در دوران ما روندي است كه در 
بدين ترتيب، واكاوي . )42 ،1390بورديو،(كند مي تلاش خويش خواهدل هويت حفظ و ايجاد براي شده،
اصولاً سبك زندگي به . سوي مفهوم سبك زندگي هدايت كرد تر رفتار مصرفي افراد، انديشمندان را به ژرف

بندي و تمايزات و تحركات اجتماعي است،  دهنده رويكرد تحليلي تازه به مبحث قشر كه نشانعنوان مفهومي 
و تبيين هويت اجتماعي  تمييزگيري از كالاهاي مصرفي براي  وارد علوم اجتماعي شد و اين ايده، به بهره

  . شود مربوط مي
ي در دنياي جديد ممكن ك زندگرو، اصلاح الگوي مصرف، بدون توجه به ماهيت مصرف و سب  از اين

گونه  شناسي، از مفهوم سبك زندگي، دو برداشت و دو در ادبيات جامعه. )11 ،1389، 1ش ،غلامرضايي(نيست
ثروت و موقعيت اجتماعي افراد بوده و بيشتر به  دهنده  نشان سبك زندگي  -1: سازي متفاوت وجود دارد مفهوم

سبك زندگي، راهي براي تعيين طبقه  -2. رفته است عنوان شاخصي براي تعيين طبقه اجتماعي به كار مي
هاي فرهنگي مدرنيته و رشد  بلكه شكل اجتماعي نويني است كه تنها در متن دگرگوني ؛اجتماعي نيست

  . يابد يي معنا ميگرا مصرف
هاي  شناسي گيرد كه ديگر، سنخ رشد مفهوم سبك زندگي در علوم اجتماعي، از اين واقعيت سرچشمه مي

توانست گوناگوني دنياي اجتماعي را توضيح دهد و مفهوم طبقه كه براي مدتي طولاني، اصل  موجود نمي
در چنين وضعيتي، از . از دست داده بود شد، به تدريج، سودمندي و كارآيي خود را طلايي تبيين شمرده مي

هاي  شود؛ زيرا برخلاف مفهوم طبقه، محتوا، منطقه يا منشأ، سبك پذير سبك زندگي استفاده مي مفهوم انعطاف
ها،  ها، فعاليت كند كه برخي پيشينه سبك زندگي، تنها از اين حكايت مي. كند زندگي را از پيش تعيين نمي

 ،اباذري(كند ترسيم را آنها طرح تواند مي اجتماعي گر تحليل و ديگر سازگارترندها، با يك درآمدها و نگرش
هاي اجتماعي ناشي از الگوي مصرف، سبب شده  ها و هويت بندي اهميت يافتن تمايزها، رتبه. )20،1381،7ش

املي تبيين اي تع رابطه در موقعيت اجتماعي را و زندگي اقتصادي هاي  است كه برخي از انديشمندان، گونه
   ).1389،17 ،1ش غلامرضايي،(كنند

تري نيز در اين زمينه ارائه شده كه سبك زندگي ديني، سبك زندگي فردي و حتي  هاي گسترده بندي  تقسيم
از سوي ديگر، برخي از انديشمندان معتقدند سبك زندگي به . سبك زندگي سياسي از آن جمله است

در همين رابطه، از چهار نوع ارزش ديني، . گيرد دين سرچشمه مي هايي وابسته است كه از فرهنگ يا ارزش
 را زندگي سبك يكديگر، با آنها شود كه تعاملشناختي نام برده مي ارزش اخلاقي، ارزش مادي و ارزش زيبايي

   ).1382،9فاضلي،( .آورد مي وجود به
ها و هنجارهايي كه  ارزش. دارد ها در ميان اديان گوناگون، اسلام نگرش خاصي به سبك زندگي انسان

دهد و در  قرار مي تأثير  هاي او را از زندگي تحت گذارد، سليقه، منش و برداشت اسلام در دسترس انسان مي
  . انجامد گيري الگوهاي رفتاري و شيوه زندگي خاصي مي كند كه به شكل نهايت، سبكي را ترسيم و ترويج مي
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توان گفت مصرف اگرچه هدف توليد و توزيع و هر  رف نيز ميدر همين راستا و در مورد موضوع مص
كند و اين  رود، با تكيه بر فرهنگ هر جامعه، از الگوهاي خاصي پيروي ميفعاليت اقتصادي ديگر به شمار مي

به . تواند نقش مؤثري در امكان يا عدم امكان دستيابي آن جامعه به توسعه و پيشرفت داشته باشد الگوها مي
ه ـبو بسنده نكردن تهذيب نفس ، خلاقيي اهاارزشعايت درباره رني اوافري هارشسفام سلايل، اهمين دل

توجه به اد، فروي ابرن و آشأت عاامر، يستيزدههايي مانند ساارزشبر دي صرف دارد و قتصااعقلانيت 
  . كرده استتأكيد دت حساو همچشمي و چشم از پرهيز ان، مندزنيا

ناپذير است، در اسلام درباره  گويي به نيازهاي طبيعي و غريزي انسان اجتناباز آنجا كه مصرف براي پاسخ
دهد و به جاي  گاه مصرف، شكل طبيعي خود را از دست مي. هاي زيادي وجود ندارد توصيه به مصرف، آموزه

تيب، آورد و به اين تر مي اي حياتي در خدمت انسان باشد، انسان را به خدمت خود در آنكه به عنوان پديده
ها،  فروشي ها، فخر ها، اسراف ساز انواع لغزش شود و مصرف بيش از حد، زمينه وسيله به هدف تبديل مي

سازي درباره مصرف و آموزش  شي از آيات قرآني به فرهنگرو، بخ از اين . گردد ها مي ريها و ناهنجا تباهي
روي در مصرف، پرهيز از  ميانه آيات و رواياتي كه در آنها به. درست مصرف كردن اختصاص يافته است

 پي در همه است، شده اشاره اموال گذاشتن راكد از پرهيز اسراف و تبذير، پرهيز از هدر دادن اموال و
  . هستند مصرف براي سازي فرهنگ

بندي تشخيص دقيق الگوهاي مورد نظر اسلام در حوزه مصرف، به شناخت سطوح گوناگون رفاه و طبقه
بندي رفاه انسان به سطح ناكافي يا ضروريات، سطح انديشمندان مسلمان با طبقه. مي بستگي داردنيازهاي آد

-گونه گفتهاين ،)46 ،34، ش 1388،باقري تودشكي(تحسينياتكافي يا رفاهيات، و سطح گشايش و توسعه يا 

سطح دوم، مربوط به . ستنيات در دحيال ختلاسبب انها گردد كه نبود آ بازمي اند كه سطح نخست، به اموري
سطح . دـيكنـل نمـمختت را حيادشان نبوولي  ؛دميگيرار قرر فشان در نسانبود آنها اا ـكه باست چيزهايي 

 هاآن لهسيو به هپسنديد يهادتعا و دارد را  ي آنضاـقتق، الاـخرم ااـمكوت و كه مرري است موسوم، ا
  .دميشو لنباد

تنها انگيزه مصرف نيست و بايد به رضايت الهي نيز توجه كرد و رضايت فرد، تأمين از ديدگاه اسلام، 
گرايي به همين دليل، اسلام روحيه مصرف. افزون بر جنبه دنيوي بايد جنبه اخروي اعمال را در نظر گرفت

 والَّذينَ« :است كرده نكوهش تند لحني با ندارند، لذت جز مادي را نفي و كساني را كه در زندگي خود هدفي
مي لَّهْثوم النَّارو اما تأَكْلُُ الأْنَْعَأكُْلُونَ كميونَ وتَّعَتمبهره ] از دنيا[كساني كه كفر ورزيدند، ؛ )12: محمد( »كفَرَُوا ي

  .است آنان خورند و آتش جايگاهي برايها ميكه دام طور همانخورند؛ گيرند و ميمي
يد با نگاه به الگوي مطلوب اسلامي، شيوه مصرف موجود در جامعه را با بنابراين، جامعه مسلمان همواره با

اي برد را خوف مصره نگيزاند اهتشويق شدنان مسلمام، سلادي اقتصام انظادر . جديت و پيوسته اصلاح كند
هاي الگوهاي  بر اين اساس، ويژگي. هندار دقرد خول سيله كماح كنند و آن را وصلا، انداهچه خلق شد نآ

  :از اند عبارتهاي اسلامي  ف مورد تأييد آموزهمصر
  

 خواهيمصرف بر اساس نياز حقيقي و نفي زياده  -الف
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كند، آن است كه  دهد آنچه اين دو را از يكديگر جدا ميزدگي نشان مي تأمل در دو واژه مصرف و مصرف
زدگي،  گرايي و مصرف مصرفحالي كه  استوار است؛ در  اساس مصرف، بر پايه نيازهاي حقيقي و طبيعي انسان

  ضروري، انسان در حقيقت، اين نيازهاي كاذب و غير . هاي انسان ريشه دارد خواهي در نيازهاي كاذب و زياده
از ديدگاه اسلام، نيازهاي مادي آدمي «حالي است كه  اين در. كشاند مي  خواهي و زياده  را به سوي انواع اسراف

 .)1384،312،ايرواني(».شود اما مصرف بيهوده و كاذب به هيچ روي تأييد نميشوند، تأمين بايد در حد متعارف 
  .رود داري به شمار مي همين موضوع، از تمايزهاي اساسي ميان مكتب اقتصادي اسلام و نظام سرمايه

  

 روي در مصرف ميانه -ب

عنوان  را به» إسراف«و » إقتار«هاي اسلامي با توجه به اصل اعتدال و توازن در مصرف، دو حد آموزه
و انسان بايد ميان اين دو مرز، ميزان مصرف خود ) 67: فرقان: رك(حداقل و حداكثر مصرف تعيين كرده است

متناسب صورت گيرد، انسان را در رشد و را تعريف كند؛ زيرا در نظام معنايي توحيدي، مصرف اگر در حدود 
بر اين اساس، پديده اسراف در اسلام به  ).1391،628جوادي آملي،(دهد تعالي فردي و اجتماعي ياري مي

اف، سري اگيرازهنداي ابرر كمي بهترين معيا. )31:اعراف :رك(شدت نكوهش گرديده و از آن منع شده است
). 14 ،34،1388ش، موسايي(وه اجتماعي استيا گرد هر فرو متناسب با شأن متوسط ف بر مصرزاد ماتوجه به 

 گيرد مي بر در را آن مانند و اتلاف روي در كميت، كيفيت، گونه زياده است كه هر اسراف، عنوان جامعي
  ).6،1381،149ج ،شيرازيمكارم(

هاي الهي توصيه كرده  از نعمت گيري  دارد و ايشان را به بهرهاسلام، مردم را از بخل و اقتار نيز برحذر مي
جا و در تنگنا قرار دادن اعضاي  گيري بيرگونه سختهاي اسلامي، هبر اساس آموزه .)67: فرقان: نك(است

رفاه و تأمين اگر كسي قدرت مالي دارد، بايد زندگي خانواده خود را توسعه دهد و از . خانواده، مردود است
لَيس مناّ منْ «: پيامبر گرامي اسلام در اين زمينه فرموده است. آسايش ايشان به ميزان متناسب خودداري نكند

عسو هياللي عقَتَّرَ ع ثُم ليهسخت خود خانواده بر ولي است، تمكن ؛ كسي كه وسعت مالي دارد و دارايع 
هايي چون  مديريت منابع نيز كه در روايات از آن با عنوان .)15،1408،256ج ،طبرسي ورين(»نيست ما از بگيرد،

الگوي مصرف و تطبيق آن با الگوي مطلوب اسلامي اقتصاد و تقدير معيشت نام برده شده است، در اصلاح 
هاي زندگي را شيوه معصومان و  روي در هزينهاقتصاد و ميانه - عليه السلام -  امام علي. سزايي دارد هنقش ب

نيازي معرفي كرده بختي و مقدمه بيا براي بندگان، موجب سلامت و خوشمؤمنان، الهام و خيري از طرف خد
مصرف بيش از حد منابع، سهمي را كه بايد صرف امور زيربنايي جامعه شود، در  .)354 ،1366، آمدي(است

ريزي نگري و برنامه مديريت درست منابع در پرتو آينده. گيردهاي بدون اولويت و زودگذر به كار مي مصرف
م اعضاي مندي تما تواند منابع موجود در جامعه را به مسير مصرف درست هدايت كند و افزون بر بهرهمي

قوام العيشِ «روايت شده است كه  )ع(از امير مؤمنان، علي. وردار سازدهاي آينده را نيز از آن برخجامعه، نسل
-  مديريت آن، به رسيدن وسيله و درست،  ريزي  برنامه ؛ پايداري زندگي بهحسنُ التَّقديرِ و ملاكهُ حسنُ التَّدبيرِ

روي در مصرف، سبب حفظ كرامت ذاتي انسان و عزت جامعه اسلامي ميانههمچنين ). همان(»است صحيح
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سوي ديگران، موجب خواري انسان در هاي اسلامي، دراز كردن دست نياز بهبه همين دليل، در آموزه. شودمي
عد اجتماعي، موجب مخدوش شدن تواند در بمي مسألهاين . دنيا دانسته شده و از آن نهي گرديده است

ل و عزت جامعه اسلامي گردد و از آنجا كه بر اساس قاعده نفي سبيل، هر عاملي كه عزت و استقلال استقلا
روي و اعتدال در جامعه اسلامي و افراد آن را مخدوش كند، مردود اعلام شده است، مديريت منابع، ميانه

  .مصرف، در سطح اجتماعي از اهميتي دوچندان برخوردار خواهد شد
  

 نسبي با وضعيت عمومي جامعههماهنگي   -ج

خواهي براي تمام  دوستي و خير بر نوعتأكيد در جامعه مطلوب ديني، پيروي از سبك زندگي مؤمنانه با 
هاي حلال نبايد به  ويژه مسلمانان همراه است؛ به اين معنا كه مسلمانان حتي در استفاده از نعمتمردم، به

پيامبر گرامي اسلام همواره توجه به وضعيت . مؤمنان غافل باشند اي رفتار كنند كه از حال و روز ديگرگونه
توجه خاص  مسألهبيت آن حضرت نيز پيوسته به اين فرمود و اهل افراد جامعه را به مسلمانان گوشزد مي

اش آن است كه اگر برادرش گرسنه باشد، سير حق مسلمان بر برادر ديني«: فرموده است )ع(امام صادق. داشتند
 ،حكيمي(»نپوشد زيادي جامه ندارد، و اگر برادرش تشنه است، سيراب نشود و هرگاه برادرش جامه نخورد

تأمين هاي اصيل اسلام مبتني بود، رفاه عمومي و نيز كه بر آموزه )ع(در حكومت امام علي. )5،1377،141ج
به همين دليل، . نداشت اجتماعي، هدف تمام افراد جامعه در نظر گرفته شده بود و به مسلمانان اختصاص
سوي مردم دراز كرده بود،  هنگامي كه آن حضرت، پيرمردي نصراني و ازكارافتاده را ديد كه دست خود را به

- تك افراد جامعه اسلامي را اينكنند و زيردستان خود و تكتأمين المال فرمان داد هزينه زندگي او را از بيت

ايد و اكنون كه پير و ناتوان شده است، رت داشت، از او استفاده كردهگونه نكوهش كرد كه چرا تا زماني كه قد
حاكميت در ورود به چنين مواردي، البته افزون بر وظيفه  .)66، 1408، 15ج وري طبرسين(؟كنيدرهايش مي

تك اعضاي جامعه نيز بايد خود را در اين زمينه مسئول بدانند و آنچه وي مطلوب اسلامي آن است كه تكالگ
گوناگوني و . آيد، براي بهبود وضع اقتصادي جامعه و كاهش فاصله فقير و غني انجام دهنداز دستشان برمي

اقتصاد، مانند انفاق، خمس، زكات، صدقات، وقف، نذورات و خيرات،  تعدد احكام و مقررات اسلام در حوزه
چه به صورت امر واجب و چه به شكل استحباب و اختيار، گوياي اهتمام آيين اسلام به زدودن فقر از جامعه 

  .است اجتماعي زيست در هاانسان عمومي رفاه و برخورداري سطح و ارتقاي
و توجه و تكافل تأكيد بر اين اساس، در بسياري از احكام اقتصادي اسلام، بر نقش پررنگ اعضاي جامعه 

صورت فردي و منظور از تكافل اجتماعي آن است كه افراد جامعه يكديگر را به. اجتماعي توصيه شده است
هبردهاي ايجابي مثل سرپرستي تواند راهاي گوناگوني دارد و مي اين پشتيباني، جنبه. جمعي پشتيباني كنند

بدين ترتيب، تمام اعضاي جامعه، خود را در سرنوشت . يتيمان يا راهكارهاي سلبي، مثل تحريم ربا داشته باشد
، علوان(پردازند هاي اجتماعي ميدفع آسيبدانند و با تلاش و توجه جمعي، به  اقتصادي يكديگر سهيم مي

 را عدالت واصل )90:نحل :رك(اصل احسان و نيكوكاري، )2: مائده :كر(ياصل تعاون و همكار ).15 ،1373
  .دانست اقتصاد حوزه در اجتماعي تكافل قرآني مباني جزو توانمي
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مندي از زندگي عدالت در اينجا بدين معناست كه نيازهاي اساسي و اوليه همه افراد جامعه براي بهره
كند اين نيازها از راه قانوني و  همچنين عدالت اقتضا مي. )65، 1388، 139،حسيني حاج(تأمين شودسعادتمندانه 

بدين ترتيب، ميزاني كه در . گرددأمين تمشروع، و از ابتداي زندگي تا هنگام مرگ، و در همه احوال و شرايط 
شدن يا نشدن سطحي از رفاه و تأمين هاي اسلامي به معناي در آموزه ،شوداصطلاح، خط فقر ناميده مي

بنابراين، در جامعه مبتني . آسودگي است كه تمام نيازهاي يك فرد را متناسب با شأن اجتماعي او برطرف سازد
همه اعضاي جامعه از توان كافي براي برطرف ساختن تمام نيازهاي خود  هاي آسماني، بايد بر اين آموزه

توان  پس در پرتو چنين سطحي از رفاه است كه مي. متناسب با موقعيت اجتماعي خويش برخوردار باشند
انتظار داشت الگوي اسلامي مصرف در جامعه تحقق يابد و براي همه اعضاي جامعه امكان گام برداشتن در 

و قرب الهي فراهم آيد؛ زيرا در چارچوب نظام معنايي توحيدي، كمال مادي انسان بايد در خدمت  راه سعادت
  .كمال معنوي و روحاني او باشد

  

 قناعت -د

منظور از اين مفهوم در اينجا، . يكي ديگر از اصول مصرف در نظام اقتصادي اسلام، اصل قناعت است
چشمي به مال و  پرهيز از حسادت و رقابت و چشم و همرضايت قلبي و دروني از حاصل تلاش خود، و 

هاي اسلامي گانه رفاه، انسان در آموزهگفته درباره سطوح سه با توجه به توضيح پيش. دارايي ديگران است
پايين يا ي ا طبقههاـبد را وـندگي شخصي خكند، زتشويق شده با بسنده كردن به مقداري كه او را كفايت مي

ان، به فقيراده و خانوره باولي در؛ )21،1408،533، جنوري طبرسي(هد دتطبيق جامعه ط ستكم سطح متوسد
احساس رضايت و آرامش دروني، دوري از  .)540همان، (سته اتوصيه شدي نكردن سختگيرو شايش ـگ

. )1410،69، صدوق(رود كاركردهاي قناعت به شمار مي تريناندوه، و اعتدال در رفتار اقتصادي، از مهم
داند، از ديدگاه اسلام آنچه موجب  مندي را در مصرف زياد و اهتمام به آن ميرخلاف دنياي غرب كه رضايتب

شود، قناعت است و صفاي زندگي به آن بستگي دارد؛ زيرا اگر كسي از  مندي و آسايش خاطر ميرضايت
به اندازه راضي بودن از روزي، چيز  رسد و هيچ  نيازي واقعي مي تقدير الهي راضي و به آن قانع باشد، به بي

اي آنچه بر اساس چنين دركي است كه شخص مؤمن و قانع، هرگز بر. برد احساس نيازمندي را از ميان نمي
  .)349نهج البلاغه، حكمت (شود ندارد، اندوهگين نمي

  

 رعايت حلال و حرام -ه

جواز يا منع استفاده از برخي ترين مفاهيم فقه و احكام اسلامي است كه حليت و حرمت شرعي، از مهم
بر اين اساس، انسان مؤمن و پيرو آيين اسلام در پرتو نظام . دهدچيزها يا انجام بعضي اعمال را نشان مي

توان گفت يكي از معيارهاي در نتيجه، مي. كند كنترلي مبتني بر احكام شرعي، شيوه مصرف خود را تنظيم مي
قرآن كريم در اين باره با صراحت . دارد، بحث حلال و حرام استاسلامي مصرف كه نمود عيني روشني هم 

الإْنِجِيلِ يأمْرُهم بِالمْعرُوف  الَّذينَ يتَّبِعونَ الرَّسولَ النَّبيِ الأْمُي الَّذي يجِدونهَ مكْتُوبا عنْدهم في التَّوراةِ و :كند اعلام مي
الأَْغْلَالَ الَّتي كَانتَ علَيهمِ  يضَع عنْهم إصِرَهم و يحرِّم علَيهمِ الْخبَائثَ و يحلُّ لَهم الطَّيبات و كرَِ ووينهْاهم عنْ المْن
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و ِنُوا بهينَ آمفَالَّذ و رُوهنَصو وهزَّرع ه كلَئأُو هعي أنُزلَِ مالَّذ وا النُّورعونَاتَّبحفْلْالم كساني كه ( ؛)157:اعراف(م
او را نگاشته ] نشان و اوصاف[پيروي كنند از آن پيامبر امي، كه در تورات و انجيلي كه در دست آنهاست 

يابند، كه آنها را به هر نيكويي، امر و از هر زشتي نهي خواهد كرد و بر آنان هر طعام پاكيزه و مطبوع را  مي
اند، از آنان  گرداند و احكام پرمشقتي را كه چون زنجير به گردن خود نهاده فور را حرام ميحلال و هر پليد من

پس آنان كه به او گرويدند و از او حرمت و عزت نگاه داشتند و ياري او كردند و نوري را كه به او . دارد برمي
  . )عالمند رستگاران نازل شد، پيروي كردند، آن گروه به حقيقت،

اه با پذيرش و بيان اصل حليت، مبني بر اينكه همه چيز حلال است، جز آنچه از اين دايره اسلام همر
را كه حرمت ذاتي دارند، به همراه استفاده بيش از ... خارج شده باشد، مواردي مانند شراب، گوشت خوك و 

ي براي امري عبادي كند؛ مانند استفاده از آب بيشتر از حد نياز، حت حد موارد حلال، وارد حوزه حرمت مي
گيري از اموال را نيز در حوزه مالكيت خصوصي، بدون اجازه مالك و در حوزه  اسلام، بهره. همچون وضو

از سوي ديگر، انسان مسلمان موظف  .داند نمي بدون اجازه ولي امر مسلمين، جايز) المال  بيت(مالكيت عمومي 
رغبت و نيت پاك و با قصد قربت به خدا ادا كند، تا از  است حقوق واجب مالي و سهم خدا و جامعه را نيز با

همچنين انسان مسلمان باور دارد كه پرداخت  .)103: توبه :رك(اين راه، رزق و روزي خود را پاكيزه سازد
دهد، بلكه بر اساس سنت الهيِ حاكم بر رفتارهاي انساني،  خمس و زكات و انفاق، نه تنها مال را كاهش نمي

رسيد، مگر اينكه از  به مقام نيكوكاري نمي«و ) 39:سبأ :رك(شود جب افزايش و بركت اموال ميچنين عملي مو
  .)92: عمران آل( »ست داريد در راه خدا انفاق كنيدآنچه دو

  

 گرايي پرهيز از تجمل )ي

: اعراف(اند اي الهي را بر خود حرام كردههها و زينتاسلام همراه با نكوهش كساني كه استفاده از نعمت
گرايي و الگوگيري از كساني كه زندگي تجملي دارند، روي و اعتدال، از تجمل انسان را با دعوت به ميانه ،)32

پيامبر گرامي اسلام آن هنگام كه اشراف مكه، شرط ايمان آوردن و همراهي با ايشان را فاصله . نهي كرده است
شرافي براي پيامبر دانستند، اين نوع زندگي را از موانع گرفتن از ضعيفان و نيازمندان و فراهم كردن زندگي ا

   .)28: كهف :رك(مندي از هدايت الهي دانست پذيرش حق و بهره
كند، آثار فرهنگي نامطلوبي دارد  كه جامعه را دچار بحران اقتصادي ميزندگي همراه با تجمل، افزون بر اين

طلبي و تعرض به حقوق ديگران،  گسترش روحيه زيادهتوان به متزلزل شدن آرامش روحي،  كه از آن جمله مي
منزلت و اهداف  ، ايجاد فاصله طبقاتي و تنزل شخصيت، ها به ارزش ها، تبديل ضد ارزش آسيب ديدن ارزش
آموز او بسيار  در اين زمينه، ماجراي قارون و سرنوشت عبرت. )99 ،1388، صادقي حاجي(انساني اشاره كرد
خداوند به قارون چنان گنجينه و ثروتي داده بود كه حتي حمل  ،فرمايديم ميقرآن كر. قابل توجه است

او كه ظرفيت وجودي استفاده بهينه از اين  .)76: قصص: كر( كليدهاي آن براي يك گروه نيرومند مشكل بود
- جامعه در و كشيد مي ديگران رخ به را خود دارايي و ثروت خدادادي را نداشت، گرفتار جنون ثروت شد

ونُ إنَِّه لَذُو خرََج علَي قَومه في زِينَته قَالَ الَّذينَ يرِيدونَ الحْياةَ الدنْيا يا لَيت لَنَا مثلَْ ما أُوتي قَارفَ«: كردمي خودنمايي
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واهان زندگي دنيا آنها كه خ. با تمام زينت خود در برابر قومش ظاهر شد] قارون[« :)79: قصص(« حظٍّ عظيمٍ
  ».دارد عظيمي بهره او كه راستي به داشتيم؛ نيز ما است، شده داده قارون اي كاش همانند آنچه به«: بودند گفتند

هاي فرهنگي ـ اجتماعي بسياري در پي داشت؛ زيرا  پرستي، آسيب گمان، اين نمايش ثروت و تجمل بي
طلبي را در وجود اين رويداد بودند، به هم ريخت، حس زيادهآرامش روحي بسياري از كساني را كه شاهد 

گرايي را به ارزش اجتماعي بدل كرد و اهداف والاي جامعه ديني قوم موسي عليه آنان برانگيخت، تجمل
هاي بصير و آگاه كه انسان معمولاً. السلام را به چالش كشيد و اهداف پست مادي را در جامعه برجسته ساخت

در جوامع بشري، گروه اقليت را ، )80:قصص: كر(زندور هاي ديني پايداري ميصول و ارزشهمواره بر ا
 تواندمي مصرف نادرست گرايانه و الگوهايها و رفتارهاي تجملدر چنين شرايطي، اين كنش. دهندتشكيل مي

  . دهد سوق سقوط پرتگاه به سرعت با و آساني به را جامعه
  

 عدالت اقتصادي -2

رنج خويش و بر اساس آن، هر فردي، مالك دستاسلام، اصل مالكيت خصوصي را امضا و تأييد كرده است 
از سوي . )1383،227 ،محقق داماد(ايت او، حق تصرف در آن را ندارنداست و ديگران بدون اجازه و رض

: بقره :رك(هاي اسلامي، چنين مالكيتي، مالكيتي اعتباري است و مالك حقيقي خداست ديگر، از نظر آموزه
رو، قرآن كريم دستور  از اين . شودداري و نايب در تصرف اموال پنداشته مين در نگهو انسان، امي )116
اللَّه و رسوله و أنَفْقُوا آمنُوا بِ« :كنيد انفاق ساخت، خود خليفه آن در را دهد از اموالي كه خداي سبحان شما مي

به خدا و رسولش ايمان بياوريد و  :)7:حديد( كَبِيرٌ أجَرٌ لَهم مما جعلكَُم مستخَْلفَينَ فيه فَالَّذينَ آمنُوا منْكُم و أنَفْقَُوا
 و بياورند ايمان شما از كساني كه ]زيرا[در آن قرار داده، انفاق كنيد؛ ] خود[از آنچه شما را جانشين و نماينده 

  »!دارند بزرگي اجر كنند، انفاق
» .بدهيد آنان به است، داده شما به كه را خدا مال از چيزي و: )33:نور(....آتَاكُمالَّذي اللَّه مالِ من وآتُوهم...«

گذاشته است و آدمي در مورد اموال، خليفه خدا پس مال در حقيقت از آنِ خداست كه آن را در اختيار انسان 
مالِ به دست آورده خويش  در خداوند، رضاي و اذن بدون ندارد حق هيچ فردي«بنابراين، . رودبه شمار مي
انّا لانمَلك مع  :است فرموده نيز) ع(علي مؤمنان، امير آموزه، اين پيرو. )1388،49،آمليجوادي(».تصرف نمايد

- نهج( عنّاتَكليفهَ وضع منّا أخَذهَ مَتي و كَلفَّنا االلهِ شَيئاً و لانمَلك الا ما ملَّكَنا فمَتي ملّكنَا ما هو أملكَ بهِ مناّ

پس . با وجود خدا، ما را بر چيزي اختيار نماند و چيزي نداريم جز آنچه او ما را مالك آن گرداند: )433البلاغه،
مان گذاشته و چون آن را از ما را مالك چيزي كرد كه خود بدان سزاوارتر است، تكليفي بر عهده چون ما

  .است گرفت، تكليف خود را از ما برداشته
جوادي (داند ها ميشود كه اسلام، مجموع اموال را براي اداره مجموع انسانهاي اسلامي استفاده مياز آموزه

تأمين بخشي از جامعه از آسايش و  پس اصل مالكيت خصوصي نبايد مانع محروميت. )1388،49،آملي
هاي جامعه جريان دارد و هرگاه بخشي از  ثروت و مال، چونان خوني است كه در رگ. ها گرددنيازمندي

مصرف  سد و فاسد و بيرجامعه از اين مال، محروم باشد، همانند جزئي از بدن است كه به آن خون نمي
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بر اين اساس است كه اسلام در الگوهاي پيشنهادي خود براي مصرف، بازتوزيع ثروت را در جامعه با . شود مي
هاي گوناگون، ترويج و توصيه كرده است تا عدالت اقتصادي در جامعه برقرار گردد و فاصله طبقاتي ميان  شيوه

اندوزي كه هاي اسلامي، احتكار ثروت و ماليل، در آموزهبه همين دل. قشرهاي مختلف جامعه كاهش يابد
 شدت به دهد، مي قرار كند و در انحصار گروه يا طبقه خاص ثروت را از گردش اجتماعي آن خارج مي

: )34:توبه( أليمٍ ذابٍو الذّينَ يكنزونَ الذّهب و الفضّةَ و لاينفقونهَا في سبيلِ االلهِ فبَشِّرهم بِع... « :است شده نكوهش
 مژده دردناك عذابي به را آنان پس كنند،نمي مصرف خدا راه در را آن و اندوزندمي را نقره و و كساني كه طلا

  .».بده
مفهوم  معناي شريك ساختن ديگران در اموال و دارايي خويش و ايثار به در اسلام، به مواسات به
- منظور جلب رضايت خدا و ديگر انواع نوع ديگران در اموال خويشتن بهبرتر شمردن و مقدم داشتن 

البته براي بازتوزيع درآمد همگاني . دوستي اجتماعي، مانند تعاون و تعاطف، توجه و توصيه شده است
بنابراين، حركت به . و ثروت جامعه به نفع فقيران و نيازمندان، بر تلاش فردي نيز تأكيد شده است

كامل نيروهاي انساني و ديگر عوامل توليد، يكي از راهكارهاي اساسي براي ايجاد سمت اشتغال 
امام . عدالت اقتصادي است كه هم اعضاي جامعه و هم حكومت اسلامي بايد براي تحقق آن بكوشند

عرض . عزت خود را حفظ كن! اي بنده خدا: به يكي از ياران خود توصيه كرد -  عليه السلام - صادق 
صبحگاهان براي كسب و كار از خانه بيرون رفتن و «: عزت من در چيست؟ فرمود! ت شومفداي: كرد

همچنين آن حضرت ). 17،1408،13، جنوري طبرسي(».نفس خود را از نيازمندي به ديگران حفظ كردن
  ). 16همان،(كرد منع كار اين از داشت، را نيازي از كار، قصد ترك تجارتكسي را كه به دليل بي

ارهاي برقراري عدالت اقتصادي در جامعه آن است كه در نظام اقتصادي اسلام، كديگر از راهيكي 
بسياري از منابع روزميني و زيرزميني براي افراد قابل تملك نيست و در اختيار حاكم اسلامي قرار 

ست كه روشن ا. برداري از آنها نظارت لازم و كافي صورت گيردگيرد تا بر توزيع و چگونگي بهره مي
ها و مانند آن در اختيار بخش خصوصي قرار ها، آباگر مالكيت منابع طبيعي مانند زمين، معادن، چشمه

آيد و فاصله طبقاتي شديدي در جامعه پديد  هاي بزرگ ثروت به وجود ميگيرد، با تمركز درآمد، قطب
را به حركت درآورد و تواند با نظارت و اعمال قدرت خود، هم چرخه توليد  حكومت مي. خواهد آمد

حكمت اين نوع از مالكيت از نظر قرآن كريم، تأمين عدالت . گيري كندهم از تمركز ثروت پيش
لَّه و«:استشدهعنواناجتماعي ل لذي الْقُرْبي و ما أَفَاء اللَّه علَي رسوله منْ أَهلِ الْقُرَي فَ ولِ ولرَّسي  لتَامي الْ

و اكسبِيلِالْمنِ الساب ينِ و كُونَ كَيولَةً لَاينَ ديب اءي ن ها اهل آبادي] غنايم[آنچه از : )7:حشر(»...منْكُم الْأَغْ
] او[و براي نزديكان ] اش[اش بازگردانده است، پس فقط براي خدا و براي فرستادهكه خدا به فرستاده

  ».نگردد شما توانگران در ميان] هاثروت[مانده است، تا  و يتيمان و بينوايان و درراه
-توان دريافت كه اسلام با كنترل صحيح و توزيع عادلانه ثروت، عدالت اقتصادي را پيبدين ترتيب، مي

- دست به اسلامي هايآموزه از را مهم اصل سه اقتصادي، عدالت براي توانمي در مجموع. ريزي كرده است
 در )ب ،است آفريده هاانسان همه براي هايش ثروت و هانعمت همه با راجهان اين متعال خداوند )الف :آورد
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براي قشرهاي ) ج، است جامعه هايثروت در حق آمدن پديد موجب اقتصادي، مفيد نخست،كار مرحله
  .)81، 5، ش1385 ،محمودي گلپايگاني(و كافي تعيين شده استپذير جامعه، حق و سهم لازم آسيب
  

 مناسبات توليد-3

» ...و ما بِكُم من نعمةٍ فمَن االله«از سوي خداست؛  ،يك اصل ثابت قرآني آن است كه هر نعمت و رحمتي
كند، مگر  گيرد يا به نقمت تبديل نمي هاي الهي نيز آن است كه خدا نعمت را نميو يكي از سنت) 53: نحل(

ذلك بأِنَّ االلهَ لَم يك «: هاي نفساني خود را دگرگون سازند ها، اخلاق و ويژگينعمتآنكه افراد برخوردار از اين 
بر اين اساس، انسان برخوردار از نعمت،  .)53: انفال(» ...مغير اً نعمةً أنعمها علي قَومٍ حتيّ يغير وا ما بأِنفُسهِم

مند شود، يا هاي ديگر بهرهن نعمت و هم از نعمتاختيار دارد كه با استفاده درست از نعمت، هم از تداوم آ
آنكه با سوء انتخاب خود، نعمت را به نقمت تبديل كند و افزون بر گرفتاري در رنج و زحمت، از فيض 

همچنين هويتي كه انسان از آن برخوردار است، متعلق به خدا و امانتي الهي است . خاص الهي نيز محروم شود
 بنابراين، .و هرگونه تصرفي به اذن الهي نياز دارد )171، 1388 ،جوادي آملي( م استو تصرف ناروا در آن، ظل

 .كند عمل گونه آن و بگيرد نظر در پسندد، مي خدا را آنچه بايد ديگران، و خود با ارتباط برقراري براي انسان
 و 96:أعراف :رك(دارد هاي جهان نقش و اثرهش نعمتپس كردار نيك يا زشت انسان در پيدايش يا كا

  . )30:أنبياء
نسان در مقام خليفه خدا، در جهاني كه مسخر او گشته است، بايد بكوشد از هر نعمت هستي در مسير ا

طلبد و بود و نبود فعاليت، هاي اسلامي از انسان، كار و تلاش ميبنابراين، آموزه. صلاح و فلاح خود بهره گيرد
در نظام ارزشي اسلام، كار، راز آفرينش و حكمت وجود . گذارد اثرهاي عميق ميهم بر فرد و هم بر جامعه 

سازد و ارزش گر ميآدمي جوهر وجود خود را با سعي و تلاش جلوه. )234، 1388 ،جوادي آملي(آدمي است
ن نيز فرمان خداي سبحان كه انسان را از زمين آفريده، او را به آباداني زمي. كندحقيقي خود را با كار تعيين مي

به همين دليل، انسان مسلمان كه هستي را ) 61:هود. (»...هو أنَشأَكَُم منْ الأَْرضِ واستَعمركَُم فيها... «: داده است
هاي فعاليت را  نگرد و با تقدس بخشيدن به آن، عرصه تري ميبيند، به كار نيز با ديد وسيعفراتر از ماده مي

  . سازدتر ميگسترده
نيازهاي تأمين هاي گوناگون زندگي كه هاي آسماني اسلام، انسان همواره بايد در عرصه بر اساس آموزه

-  كوشش  به صورت جدي و همواره، )14:نحل و15:ملك ،11:نبأ :رك(اقتصادي و معيشتي بخشي از آن است
اسلام بر عامل كار در چارچوب توسعه  .برسد خود عالي اهداف به نيز جامعه تلاشي، چنين پرتو در تا كند

هاي توليدي و به طور خاص در كند و در فرهنگ اسلامي، كار به ويژه در فعاليت ميتأكيد اقتصادي 
كشاورزي، دامپروري و صنعت، جايگاهي والا دارد؛ تا آنجا كه پيامبر گرامي اسلام دست كارگري را گرفت و 

محمدي (» .رسدً؛ اين دستي است كه هرگز آتش به آن نميتمَسها النّار أبداهذه يد لا«: بر آن بوسه زد و فرمود
  . )1382،17، 1ج، شهري ري
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دانستند و خود، پيشگامانِ  پيامبران بزرگ الهي نيز بر اساس بينش آسماني خود، كار را نوعي عبادت مي
-گريزي برحذر مي نبلي، سستي و مسئوليتآنان با گفتار و كردار خود، جامعه را از ت. هاي توليدي بودندتلاش

نيازهاي اقتصادي جامعه تأمين اي براي كردند خداوند كار را در نظام آفرينش، وسيلهميتأكيد داشتند و همواره 
  .)18 همان،(داشت نخواهد سودي آن بدون نيز دعا حتي كه دارد جايگاهي چنان مسألهقرار داده و اين 

اسلام نيز . رشد اقتصاد جامعه، در گرو چگونگي رويكرد آن جامعه به پديده كار استاستقلال اقتصادي و 
كه  )264، 1388 ،جوادي آملي(بخشي به اقتصاد جامعه، اصول و ضوابطي را براي كار مطرح كردهبراي سامان

 نيز آنان روحي و جسمي نيازهاي و دهند مي نشان كار به مناسبي اقبال جامعه در پرتو مراعات آن، اعضاي
  .شودميتأمين 

دو اصل اساسي است كه انسان را در حوزه مسئوليت كاري خود، از انضباط و وجدان  و تعهد، تخصص
سپارد، همواره سير نزولي را اي كه كار را به كاردان نميبر اين اساس، جامعه. سازدكاري مناسب برخوردار مي

شود شخص در انتخاب شغل، نياز جامعه و نيز موجب مي) 650، 1426، كليني(در كار تعهد .خواهد پيمود
 ؛هاي كاذبي بپرهيزد كه تكاثر و درآمدهاي كلان شخصي داردسود اقتصادي عموم را در نظر بگيرد و از شغل

كند انسان هر كاري را با همچنين اسلام توصيه مي. آورد هايي به پيكر اقتصادي جامعه وارد مي ولي خسارت
كاري، خيانت، تزوير در كار، نيرنگ  به همين دليل، كم. تر انجام دهدو به نيكويي هرچه تمام استواري و اتقان

   .)85:أعراف :رك(ردن حقيقت، به شدت نكوهش شده استو پنهان ك
و ) 30:فصلت :رك(رآن كريم، موجب تقويت و آرامش دلاصل ديگر، پايداري در كار است كه از نظر ق

بخشد و جنبه عبادي كار را  اخلاص در كار نيز به آن رنگ تقدس مي. )16:جن :رك(شود مي وسعت رزق
-  نيازهاي تمام تنيده،درهم اي مجموعه در و باشد خلاقيت با همراه همچنين كار بايد هدفمند و. كندتقويت مي

  .كند برطرف مناسب شكلي به را بشري جامعه واقعي
مالكيت كه توضيح آن در بحث عدالت اقتصادي گذشت، در نظام اقتصادي اسلام، افزون بر اصل توزيع 

- بدين ترتيب، نيروي كار به. شوداي تعريف شده كه موجب توزيع سود مينقش عوامل توليد نيز به گونه

به . گرددصورت مستقيم مانند مشاركت، يا غير مستقيم مثل اجاره، در منافع رشد و سود سرمايه سهيم مي
گذار بارت ديگر، در نظام اقتصادي اسلام، سود و زيان نيروي كار، همسو با سود و زيان كارفرما يا سرمايهع

برند و با كاهش آن، هر و با افزايش سود، هر دو طرف سود مي )82، 1385، 5محمودي گلپايگاني ش (است
و هم از سوي نيروي كار افزايش گذار  بدين ترتيب، كوشش اقتصادي، هم از سوي سرمايه. بيننددو زيان مي

. شودسوزي دو طرف، از وارد شدن خسارت و زيان نيز پيشگيري ميجويي و دليابد و با رعايت صرفه مي
، مسألهگذاري وجود خواهد داشت و همين روشن است كه در چنين نظامي، رغبت بيشتري براي سرمايه

  .شد موجب شكوفايي اقتصادي و رشد و تعالي اجتماعي خواهد
  
 محيط زيست و توسعه پايدار -4

ميلادي منتشر كرد،  1776كتاب ثروت ملل را در سال ) م1790ـ  1723(از زماني كه آدام اسميت 
ها بر ابتدا اين تبيين. ها را تبيين و تحليل كنند انديشمندان اقتصادي تلاش زيادي كردند تا ثروت يا فقر ملت
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ولي اندكي بعد روشن شد كه چنين رويكردي بسيار ناقص  ؛شدارائه مياساس جغرافيا و منابع طبيعي كمياب 
 ). 35 ،1388،هيگينز(ي و عوامل فرهنگي را ناديده گرفتتوان نقش عوامل مهمي مانند منابع انساناست و نمي

-وليد ناخالص داخلي پنداشته ميمعنا با ت مفهوم توسعه نيز در ابتدا صرفاً يك اصطلاح اقتصادي و هم

بلكه  ؛اي اقتصادي دانست توان تنها پديدهولي به زودي آشكار شد كه توسعه را نمي؛ )1377،22، اكسز(شد
در مقابل اين  .نظرگرفت در انساني هاي فرهنگي، اجتماعي و كيفي آن را نيز بايد در بهبود كيفيت زندگي جنبه

جمله اقتصاد دارد، ما را به اين نكته هاي اسلامي درباره هر مقوله، و از فرآيند، جامعيت نگاهي كه آموزه
جانبه اقتصادي و اجتماعي را در پي  هاي مترقي اسلام، توسعه همه شود كه تحقق عيني آموزهرهنمون مي

  . خواهد داشت
هاي  ها و مكتب توان اين نكته را دريافت كه اسلام در مقايسه با ديگر مذهب از آنچه تا كنون گفتيم، مي

اصولاً اهميت توسعه و . قراول توجه به مسائل توسعه اقتصادي در جامعه بشري استيشدار و پفكري، پرچم
محمدي (ر شمارِ مسلمّات كتاب و سنت استاي آرماني و تمدني بالنده، دنقش بارز آن در بنا نهادن جامعه

برخلاف تعريف رايج توسعه كه بر نگرش مادي به زندگي مبتني است، در بينش  .)11، 1382، 1جشهري،ري
اي كه ارائه بنابراين، طرح توسعه. اسلامي زندگي انسان محصور در دنيا نيست و مراحل حياتش ادامه دارد

ب، بدين ترتي. يابي به جايگاه نمونه حيات بشري استمتفاوت است و دربردارنده روش دستكند، كاملاً  مي
 در السلامعليه علي امام .است هاي حيات انسان نخستين ويژگي توسعه پايدار اسلامي، فراگيري تمام جنبه

ِعلمَوا عباد اللهّ أنَّ المتَّقينَ ذَهبوا بِعاجلِِ الدنيا وآجلِِ الآخرَةِ، فَشاركوا أهلَ الدنيا في ا« :است فرموده گهربار بياني
يشاركِوا أهلَ الدنيا في آخرتَهِم؛ سكنَُوا الدنيا بأَِفضلَِ ما سكنتَ، وأكلَوها بأَِفضلَِ ما اكُلتَ، فحَظّوا منَ دنياهم، ولَم 

نها بِالزاّدانقَلَبوا ع ُرونَ، ثمتَكَببابرِةَُ المالج َنها ما أخَذهترَفونَ، وأخذَوا مالم ِبه يظنيا بمِا حالد برِالمتجالملِّغِ و 
بدانيد كه پرهيزكاران، هم در دنياي گذرا و هم در آخرت ديرپا سود ! بندگان خدا: )27نامه البلاغه،نهج(الراّبِحِ
در دنيا زيستند هرچه . با مردم دنيا در دنياشان شريك گشتند و مردم دنيا در آخرت آنان شركت نداشتند. بردند

 مقصدشان به كهاي   سپس از اين جهان رخت بربستند با توشه. نيكوتر و نعمت دنيا را خوردند هرچه بهتر
  » .گردانَد فراهم را سودشان كه سودايي و رسانَد

اي در چنين جامعه. يگر آن است كه در جامعه مطلوب اسلامي، توسعه اقتصادي هدف برتر نيستويژگي د
هاي اسلامي و الگوهاي برگرفته از آن است، هدف آن است كه همه استعدادهاي انساني كه مبتني بر آموزه
ورت، توسعه در اين ص. سوي كمال مطلق راه پويد و به سعادت ابدي و پايدار برسدشكوفا شود تا به

در سايه چنين رويكردي است كه اسلام، جامعه . اي براي رسيدن به اين هدف خواهد بوداقتصادي، تنها مقدمه
 و هاضرورت مادي، هاي شاخص رشد كنار داند تا درانساني را نيازمند تحقق رفاه فراگير و ارتقاي تمدني مي

  .شودتأمين  نيز انسان معنوي نيازهاي
هاي ترين ويژگي توان دريافت كه حفظ توازن محيط زيست، از برجستهمتون ديني اسلام ميهمچنين از 

پايدار ناميده  توسعه اصطلاح در كه مسأله اين. )1،1382،33جشهري،ريمحمدي(فرآيند توسعه در اسلام است
رآوردن همه نيازهاي فعلي اي كه همراه با باي است؛ توسعه هاي توسعه ريزي امروزه هدف تمام برنامه شود،مي
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در توسعه پايدار، هر . هاي بعدي وارد نياوردهاي مورد نياز نسلبشر در تمام جوامع، هيچ آسيبي به ظرفيت
اند، نسل بايد منابع آب، خاك و هوا را خالص و بدون آلودگي، همانند زماني كه اين منابع بر روي زمين بوده

   .)1382،108،گيل مك(دكند و براي نسل بعدي باقي بگذارحفظ 
ايمان به خداوند و . توان اصولي را به عنوان مباني ديني توسعه پايدار برشمردهاي اسلامي نيز ميدر آموزه

پذيري ديني انسان،  داري انسان، مسئوليتگرايي، اصل خلافت انسان بر روي زمين، اصل امانتآخرت
و شكر  )96:أعراف:كر(گرددتقوا كه سبب نزول بركات ميهدفمندي جهان و نگاه ابزاري به منابع، عدالت، 

مسلمان را به توسعه پايدار  هايي است كه انسان اصل، )7: ابراهيم :رك(ها را در پي داردكه فزوني نعمت عملي
روشن است كه . دهدگاه به خود اجازه تخريب يا انحصار منابع خدادادي را نميسازد و او هيچمتعهد مي

اي تشكيل شده باشد، با فراهم ساختن مقدمات توسعه اي از چنين افراد متعهد و خودساخته هرگاه جامعه
  .كند هاي آينده هديه ميمند را به نسلمدني بالنده و شكوهآورد و ت پايدار، رفاهي همگاني به ارمغان مي

  
  گيري نتيجه

اسلام با توجه به جامعيت، . است سازى نوين اسلامى تمدنيكي از الزامات و نيازهاي اساسي سبك زندگي . 1
 با .ابعاد گوناگون سبك زندگي را تبيين كرده است ،جاودانگي و انطباق بر فطرت و اعتدال، به بهترين نحو

هاي  براي همه حوزه زندگي بشر را تحت تكلف خويش قرار داده وهاي  اسلام همه حوزه توجه به اين مطلب،
  .متعددي داردهاي  برنامه

سبك زندگي  آنچه كه اكنون در .شود مي محسوب مهمترين حوزه زندگي بشر اقتصاد به عنوان يكي از. 2
بلكه موجب  كند، تأميناخلاقي جامعه را  عد روحي وب سلامي مطرح اقتصادي است كه بتواند نه تنها ازا

ارتقاي سطح كيفي وكمعد مادي بشر شودي ب .  
بخشي اقتصاد  دهي و سامان جهت. اند امور اقتصادي بخش مهمي از زندگي انسان را به خود اختصاص داده. 3

نابراين، براي يافتن خطوط كلي در مسائل اقتصادي بايد به آنچه قرآن كريم و ب. از اين قضيه مستثني نيست
، مراجعه اند معرفي كرده مطلوب اقتصاديهاي  در خصوص معيارهاي اقتصاد سالم و شاخص) ع(معصومين

  . نمود
 هم قرار كنار ركن اساسي جامعه را در اين دو زند و مي مقاومتي پيوند آنچه را كه سبك زندگي را به اقتصاد .4

  .شود مي رستگاري جامعه محسوب فلاح وأ كه سرمنش اسلامي است –تعاليم ناب رباني  دهد، مي
   

www.sid.ir


www.SID.ir

Arc
hive

 of
 S

ID

  مقاومتي  اقتصاد در زندگي سبك نقش ملي همايش 

 

20 

  
  و مĤخذ منابع
  كتب )الف

  قرآن  .1
  سيد جعفر شهيدي ةترجم ،نهج البلاغه .2
  .ش1366، قم، دفتر تبليغات اسلامي، تصنيف غررالحكم و دررالكلمآمدي، عبدالواحد،  .3
 بيروت، دوم، به كوشش وسف البقاعى، ،طالب ابى مناقب آل ،على محمدبن ،ابن شهرآشوب .4

 .ق 1412 دارالاضواء،

به همه مربوط » سبك زندگي«سخنراني در دانشگاه اميركبير تحت عنوان پور،  رحيم ،اذغدي .5
  .ش1391آبان  8، است نه ارز و سكه

 1421، دفترتبليغات اسلامي قم، ،السنه دراسه حول الاسراف في الكتاب و محمد علي، انصاري، .6
 .ق

، مشهد، دانشگاه علوم اسلامي رضوي، اخلاق اقتصادي از ديدگاه قرآن و حديثايرواني، جواد،  .7
1384. 

، ترجمه حسن چاوشيان، تهران، ثالث، هاي ذوقيتمايز ـ نقد اجتماعي قضاوتير، بورديو، پي .8
1390. 

حميدرضا ارباب، ة ، ترجممنابع طبيعياقتصاد محيط زيست و گيل، پرمن، راجر و جيمز مك .9
  .1382تهران، نشر ني، 

 .ش1373، سمت، تهران ،هاي جامعه شناسي نظريه غلام عباس، توسلي، .10
، ، قم، مؤسسه آموزشي و پژوهشي امام خميني رحمه االلهعلوم قرآن ،سعيدي روشن، محمدباقر .11

 .ش1377
 .ش1382قم، دليل ما،  ،سيره رسول خدا: تاريخ سياسي اسلام ،جعفريان، رسول .12
 . ش1372اسرا،  قم، اخلاق در قرآن، عبداالله،، جوادي آملي .13

 .1388عباس رحيميان، قم، إسراء، : ، تنظيم و تحقيقاسلام و محيط زيست، ــــــــــــــــ .14
 .1391، قم، اسراء، تمفاتيح الحيا جوادي آملي، .15
 ،هقاهر العطارى، كوشش عبدالغفور به ،تاج اللغه و الصحاح العربيه اسماعيل بن حماد، جوهرى، .16

 .ق 1376
 .1388، قم، زمزم هدايت، اصول الگوي مصرف اسلاميصادقي، عبداالله، حاجي .17
 .ق1403، بيروت، دارالاحيا التراث العربي، وسائل الشيعه محمدبن حسن، حرعاملي، .18
 .1377اسلامي، ، ترجمه احمد آرام، تهران، دفتر نشر فرهنگ ةالحياحكيمي، محمدرضا و ديگران،  .19

www.sid.ir


www.SID.ir

Arc
hive

 of
 S

ID

  21  مقاومتي  اقتصاد در زندگي سبك نقش ملي همايش     

 .ش1383 تهران، دريا، ،منطق عملي: سيره نبوي ،دلشاد تهراني، مصطفي .20
 .ش1387، هالمصطفي العالمي هقم، جامع، منطق تفسير قرآن ،رضايي اصفهاني، محمدعلي .21
 تهران، ،ها بر سبك زندگي ساكنان تهران بررسي تأثير مصرف رسانه نورالدين، رضوي زاده، .22

  .ش1386، پژوهشگاه فرهنگ
، ترجمه فريده فرهي و وحيد بزرگي، تهران، مركز، نگاهي نو به مفاهيم توسعهزاكس، ولفگانگ،  .23

1377. 
 .ش1354 ، تهران، اميركبير،نقدادبي زرين كوب،عبدالحسين، .24
 .ق 1415 بلاغت، قم، ،الكشاف عمر، محمودبن، زمخشرى .25
 1406، دار الضياء، ه، قاهرتطبيقاتهمبادى النظام الاقتصادى الاسلامى و بعض ، صالح، سعاد ابراهيم .26

  . ق
  .ق1410، بيروت، مؤسسه الاعلمي للمطبوعات، الخصال ،صدوق، محمد بن علي بن بابويه .27
سيدجوادي و  احمد صدر حاج المعارف تشيع، ه، داير»سيره و سيره نويسي« ،صفايي، مهوش .28

 .1389تهران، نشر شهيد سعيد محبي،  ،)گردآورنده(ديگران 
 .ش1372، دارالكتب الاسلاميه تهران، ،الميزان محمدحسين، طباطبايي، .29
 .ق 1406 ،دارالمعرفه بيروت، ،البيان فى تفسيرالقرآن مجمعالحسن،  فضل بن طبرسى، .30
 تهران، دوم، احمد حسينى، به كوشش محمودعادل و، البحرين مجمعفخرالدين، ، طريحى .31

  .ق 1408 نشرفرهنگ اسلامى،
 دارالتعارف، بيروت، الدين، شمس ، به كوشش محمدجعفرالاحكام تهذيب الحسن، طوسى، محمدبن .32

  .ق 1412
محمدصالح سعيدي، تهران، احسان،  ، ترجمههاي اجتماعي در اسلامهمكاريعلوان، عبداالله ناصح،  .33

1373. 
 .ش1382 انتشارات صبح صادق، قم، ،مصرف و سبك زندگي محمد، فاضلي، .34
 . ش 1366 انتشارات شباويز،، تهران فيروزه خلعتبرى، ترجمه ،خودآموزاقتصادلوييس،  فرير، .35

 بيروت، به كوشش محمدالمرعشلى، ،القاموس المحيط، محمد بن يعقوب ،فيروزآبادي .36
 ق 1417 العربى، داراحياءالتراث

  .ش1373 اسوه، تهران،اي،  ترجمه محمد باقركوه كمره، اصول كافي يعقوب، محمدبن كليني، .37
 .ق1426، بيروت، مؤسسة الأعلمي للمطبوعات، الكافيفروع ، ــــــــــــــــ .38
مطبعه  ،فنج،2ج ،تنبيه الخواطر و نزهه النواظر ،ابي الحسين ورام بن ابي فراس ،مالكي الاشتري .39

 . ق1964 ،هالحيدري

www.sid.ir


www.SID.ir

Arc
hive

 of
 S

ID

  مقاومتي  اقتصاد در زندگي سبك نقش ملي همايش 

 

22 

به كوشش شيخ صفوه   ،الافعال العمال فى سنن الاقوال و كنز ،علاءالدين على، متقى الهندى .40
 .ق 1413 ،هالرسال السقاء، بيروت،

  .ق 1403 العربى، داراحياءالتراث بيروت،، بحار الأنوار مجلسى، محمدباقر، .41
  .ش1376 دانشسراي عالي، تهران، ،سبك خراساني در شعر فارسي محمدجعفر، محجوب، .42
م مركز نشر علوان، تهر، )مسئوليت - مالكيت(بخش مدني : عد فقهاقو، مصطفيد، مادامحقق  .43

  .1383، سلاميا
سيدابوالقاسم حسيني،  ، ترجمهتوسعه اقتصادي بر پايه قرآن و حديثشهري، محمد، ريمحمدي  .44

 .1382قم، دارالحديث، 
  .ش1370 سازمان تبليغات اسلامي، تهران، ،آموزش عقايد ،مصباح يزدي، محمدتقي .45
 1374 ارشاداسلامى، وزارت فرهنگ و تهران، ،التحقيق فى كلمات القرآن الكريمحسن، ، مصطفوى .46

  .ش
  .ش1378 انتشارات صدرا، تهران، ،سيري در سيره نبوي ،مطهري، مرتضي .47
  .1371، تهران، دانشگاه علامه طباطبايي، وسايل ارتباط جمعي معتمدنژاد، كاظم، .48
 البيت عليهم به كوشش مؤسسه آل ،الارشادفى معرفه حجج االله على العباد ،محمدبن محمد ،مفيد .49

  .بي تا دارالمفيد، بيروت، السلام،
  .ش 1375 ،هدارالكتب الاسلامي تهران، ،نمونه تفسيرديگران،  و ناصر مكارم شيرازى، .50
  . ق 1408 الشافعى،ه مكتب رياض، ،جامع الصغير من حديث البشير و النذيرعلى،  محمدبن مناوى، .51
 .ش1387 دانشگاه امام صادق، ، تهران،سبك زندگي دين و محمدسعيد،، مهدوي كني .52
ى، يانتشارات كتابخانه سنا سوسياليسم، پايان تا آغاز از ،اقتصادى عقايدتاريخ حسين، ، وحيدى .53

  .تا بى
البيت لأحياء ، بيروت، مؤسسه آلمستدرك الوسائل و مستنبط المسائلنوري طبرسي، ميرزا حسين،  .54

 .ق1408التراث، 
فرامرز ككولي  ترجمه هاي زندگي جوانان، اوقات فراغت و سبك ،وديگران ،بي.ال ،هندري .55

  .ش1381دزفولي و مرتضي ملانظر، تهران، نسل سوم، 
، ترجمه فاطمه بزازان، تهران، نشر ني، ايهاي توسعه منطقهنظريههيگينز، بنجامين و دونالد ساويه،  .56

1388.  
  
 نشريات )ب

www.sid.ir


www.SID.ir

Arc
hive

 of
 S

ID

  23  مقاومتي  اقتصاد در زندگي سبك نقش ملي همايش     

بندي تا سبك زندگي، رويكردهاي نوين در  از طبقه«علي و حسن چاووشيان،  اباذري، يوسف .1
، 1381، مجله نامه علوم اجتماعي، پاييز و زمستان »شناختي هويت اجتماعي جامعهتحليل 
 .20شماره

نامه علمي پژوهشي  ، فصل»هاي اسلاميالگوي مصرف بر مبناي ارزش«باقري تودشكي، مجتبي،  .2
 .1388، 34اقتصاد اسلامي، شماره 

- ، ماهنامه علمي »مدرآمدي بر مباني تكافل و تأمين اجتماعي در اسلا«حسيني، حسن، حاج .3

  .1388، 139ترويجي معرفت، شماره 
، »عدالت اجتماعي در نظام اقتصادي اسلام و ليبراليسم«محمودي گلپايگاني، سيد محمد،  .4

  .1385، 5هاي ديني، قم، پرديس دانشگاه تهران، شماره نامه پژوهش فصل
مصرف در اسلام با تأكيد گرايي در دنياي جديد و اصول  مباني مصرف«اصغر، غلامرضايي، علي .5

 .1389، )61پياپي ( 1هاي ارتباطي، سال هفدهم، شماره نامه پژوهش ، فصل»بر رسانه ملي
نامه علمي پژوهشي اقتصاد اسلامي، تهران،  ، فصل»نقش فرهنگ بر الگوي مصرف«موسايي، ميثم،  .6

 .1388، 34پژوهشگاه فرهنگ و انديشه اسلامي، شماره 
 
 
  

www.sid.ir

