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هاي اقتصاد مقاومتي از ديدگاه هاي سبك زندگي اسلامي در استراتژيمؤلفّهبررسي نقش 
 اياالله خامنهحضرت آيت

  
  2، طاهره رضايي1پور مجيد فيض

  
  چكيده

اگر جامعه در اين زمينه به رشد و پيشرفت نرسد؛ ترقي در . كردن استيكي از ابعاد پيشرفت در تفكر اسلامي سبك زندگي 
هاي شديد اقتصادي كه معيشت از طرفي وجود تحريم .، امنيت و آرامش رواني جامعه شودتواند منجر به رستگاريها نميساير زمينه

در مقابل، رهبر معظم انقلاب با هوشياري تمام . باشد مي مانعي بزرگ در امنيت و آرامش رواني مردم ،افراد جامعه را نشانه رفته است
-گذار الگوي زندگي بر استراتژيتأثيرهاي لذا شناخت كافي از جنبه .ها راهبرد اقتصاد مقاومتي را بيان فرمودندبراي مواجهه با تحريم

سبـك زندگي اسلامي بر هاي رو بررسي نقش مؤلفه هدف اصلي جستار پيش. رسدهاي اقتصاد مقاومتي ضروري به نظر مي
نفر از  229اي متشكل از مقاله حاضر به روش تجربي و بر مبناي بررسـي و تحليـل روي نمونه. استهاي اقتصاد مقاومتي استراتژي

هاي سبـك زندگي و استراتژي سيله دو پرسشنامهوهاي مورد نياز بهداده. پردازدبانوان طلبه شهر مقدس مشهد، به شناخت اين اثر مي
هاي وسيله نرم افزار آماري علوم اجتماعي و ليزرل و با روشتحليل آن به آوري واقتصاد مقاومتي كه محقق ساخته است، جمع

لذا  .استمؤثر هاي اقتصاد مقاومتي دهد كه سبك زندگي اسلامي بر استراتژي مي نتايج نشان. همبستگي و رگرسيون انجام شده است
  . دشوو توصيه مي تأكيدهاي اقتصاد مقاومتي  ي براي پيشبرد برنامهترويج الگوي زندگي اسلام

، الگوي زندگي، اقتصاد مقاومتي، سبك زندگي اسلامي، تحريم اقتصادي، حوزه علميه ايخامنهاالله آيت :واژگان كليدي 
  . خواهران مشهد

  
  همقدم

كار شايعي است كه بيشتر اوقات براي اشاره به روش زندگي مردم به نسبتاًاصلاح سبك زندگي، نظريه 
باغياني مقدم و احرام پوش، (ست هاهاي اجتماعي، طرز برخـورد و فعاليترود و بازتاب دامنه كامل ارزشمي

سبك زندگي بيانگر انواع الگوهاي مصرف، اوقات فراغت، شيوه تعاملات و حتي تحولات ). 13: 2003
در شرايط كنوني . باشدمؤثر تواند در فاكتورهاي كلان اقتصادي هان در يك جامعه است؛ لذا ميفرهنگي پن

هاي ارتباطات خارجي، باعث شد كه رهبر انقلاب اسلامي ادبيات و هاي شديد اقتصادي و محدوديتتحريم
با ظهور مفهومي به  اين عرصه كه. عرصه جديدي را براي استمرار و اقتدار ملي و اقتصادي كشور ترسيم كنند

هايي است كه اقتصاد ملي ها و سياستتجلي يافته است بيانگر مجموعه تعاريف، شاخص» اقتصاد مقاومتي«نام 

                                                            
 mfeyzpour@gmail.com ؛  )ع(امام رضا المللي بينارشد مديريت تحول دانشگاه  ارشناسك -1

 علميه حوزه دو سطح بهطل -2
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-زمان را براي اين حوزه فراهم ميپذيري و اقتدار همتدوين كرده و نوعي انعطاف را بر اساس شرايط موجود

  ). 33 ،1392زاده و همكاران، تراب(آورد 
يكي از راهكارهاي اجرايي اقتصاد مقاومتي را ورود  26/5/1391معظم انقلاب در بياناتشان در تاريخ  رهبر

هاي اقتصاد مقاومتي بسيار مهم و  به عبارتي نقش مردم در پيشبرد برنامه .دم به اقتصاد و حوزه آن دانستندمر
مؤثر اقتصاد مقاومتي هاي  ستراتژيسبك زندگي مردم در ا احتمالاًبر اساس آنچه گذشت . تعيين كننده است

 تأثيرگذارهاي اقتصاد مقاومتي تواند در پيشبرد برنامههايي از الگوي زندگي كه ميفهتعيين مؤلّخواهد بود و 
در  ياسلام يسبك زندگهاي  مؤلفّهنقش لذا هدف اصلي در اين تحقيق بررسي . كندباشد مهم جلوه مي

تواند در جهت ارتقاء شيوه زندگي متناسب با اقتصاد نتايج اين پژوهش مي .ي استاقتصاد مقاومت هايياستراتژ
    .كار رودمقاومتي به

  
  مباني نظري و پيشينه تحقيق

  سبك زندگي 
يعني راهي است براي  ؛برداي است كه فرد براي رسيدن به اهداف خود به كار ميسبك زندگي شيوه

سبك زندگي را مطرح ) 1992( 1اولين بار، آلفرد آدلر). 65 ،1391لعلي و همكاران، (رسيدن به اهداف زندگي 
او شناخت فرد را مستلزم شناخت سازمان ادراكي و . كرد و اين مفهوم را بعدها پيروان او گسترش دادند

شود كه فرد در دگي به ايمان و اعتقاداتي اطلاق ميدانست و معتقد بود سبك زنشناخت سبك زندگي او مي
آدلر  ).7 ،1371شفيع آبادي، (دار است  كند و يك الگوي ادراكي جهت مي روزهاي اوليه زندگي خود كسب

ذيل آن قرار دارند  ،فرآيندهاي عمومي همتا و فردي زندگي كه همه بي معتقد است سبك زندگي، يعني كليت
  ).191 ،1956آدلر، (

هاي اصليِ دخيل در سبك زندگي، وظايف اصلي سبك زندگي، نگرش پيروان آدلر به تفصيل درباره
شناختي، و فلسفي را مطرح ها همچنين مفاهيم ارزشي، انسانآن. ها با يكديگر بحث كردندو تعامل آن زندگي

عاملي است كه  سبك زندگي مهمترين. ساختند و تمام زندگي را به صورت يكپارچه به تصوير كشيدند
ها و عقايد، طرح بر اين اساس، سبك زندگي مجموعه. كند هركس زندگي خود را بر اساس آن تنظيم مي

هاي تبيين شرايط اجتماعي يا شخصي است كه نوع خاص ها، و شيوههاي عادتي رفتار، هوي و هوسنمونه
  ). 311 ،2003و همكاران،  2فاچينو(كند واكنش فرد را تعيين مي

ت ديگر، هر سبك زندگي، به عبار. زندگي، مباني و زيربناهاي فلسفي ويژه خود را دارد سبك و شيوه هر
ست كه اگر بخواهيم سبك لذا اين يك اصل مهم تربيتي ا. كند و با آن سازگار استخاصي تبعيت مي از فلسفه

. ديني را نيز استحكام بخشيم هاي انديشهست كه همراه آن پايهدانه داشته باشيم، ضروري ازندگي موح
مگر اينكه سبك زندگي آنان را نيز ارتقاء دهيم  ؛هاي فكري خود را اصلاح كنيمپايه توانيمهمچنين نمي

                                                            
1. Adler 

2. Fuchino 
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. كنددر واقع دين براي آدمي موهبتي الهي است كه او را به يك فلسفه حيات مسلح مي). 2 ،1391، اعتصامي(
شمس و نژاد (بخشد ، به ويژه نياز به عشق و جاودانگي را تحقق ميهاي بنيادين روانيدين نيازها و خواسته

  ). 140 ،1388نادري، 
در . با آن سبك و شيوه معيشت افراد جامعه را تعيين نمود بسيار مهم است بتوانمعيار و شاخصي كه 

ش خواهد در سعادت وي و به تبع آن جامعه نق صورتي كه الگوي زندگي متناسب با فطرت انسان باشد قطعاً
بنابراين بهترين منبع ). 16حجرات، آيه ( »مء علي  شى    و اللَّه بِكلُ«از خداوند است؟ تر  اما چه كسي آگاه. داشت

  . دنباش مي قرآن كريم و اهل بيت به عنوان مفسران آن ،براي شناخت الگوي مناسب زندگي
دانند و  مي مفهوم اسلامي را سبك زندگي كردنيكي از ابعاد پيشرفت با ) 1391(رهبر انقلاب اسلامي 

معتقدند كه آن عبارت است از مسائلي مانند سبك ازدواج، نوع مسكن، نوع لباس، الگوي مصرف، نوع 
كسب و كار، رفتار ما در محل كار، دانشگاه، مدرسه، رفتار ما با پدر و مادر، همسر،  مسألهخوراك، تفريحات، 

دهد كه همان سبك زندگي ها متن زندگي ما را تشكيل مياين] كه در واقع[ فرزند، رئيس، مرئوس، نظافت،
   .است

ها كنند كه آن مي سبك زندگي ديني را عنوان مؤلفّهسخنان خود نوزده  در ارائه) 1391(مقام معظم رهبري 
 آشپزى، نوع خوراك، نوع مصرف، الگوى لباس، نوع مسكن، نوع ازدواج، سبك خانواده، ى مسأله :از اند عبارت

 در ما رفتار دانشگاه، در ما رفتار كار، محل در ما رفتار كار، و كسب  مسأله زبان،  مسأله خط،  مسأله تفريحات،
 با ما رفتار ماست، اختيار در كه اى رسانه در ما رفتار ورزش، در ما رفتار سياسى، فعاليت در ما رفتار مدرسه،

 ما رفتار پليس، با ما رفتار مرئوس، با ما رفتار رئيس، با ما رفتار فرزند، با ما رفتار همسر، با ما رفتار مادر، و پدر
. بيگانه با ما رفتار و دشمن با ما رفتار دوست، با ما رفتار ما، طهارت و نظافت ما، سفرهاى دولت، مأمور با

ها، با نظر اساتيد حوزه و دانشگاه و به شيوه تحليل محتوا، شش بعد را كه از نظر محتوايي براساس اين مقوله
داشته باشد انتخاب  تأثيرها باشد و نيز بتواند در اقتصاد خانواده و به تبع آن جامعه مؤلفّهدر بردارنده بيشتر 

 -5تفريحات سالم،  - 4الگوي مصرف،  -3نوع مسكن،  -2سبك ازدواج،  - 1: از اند عبارتشده است كه 
  . اين شش بعد تشكيل دهنده مفهوم سبك زندگي است. برخورد اجتماعي -6كسب و كار و 

بحث سبك . سنجي از آن استفاده نمودي اين ابعاد است كه بتوان در نظرده سازي و شكل نكته مهم در پياده
ت پرسشنامه را سؤالاكه همان (هاي تشكيل دهنده اين ابعاد مؤلفّهگيرد كه  مي ديني به خودزندگي وقتي صبغه 
اين مهم در نظر گرفته  ،تسؤالالذا در طرح . مطابق متون ديني و اسلامي تدوين شده باشد) تشكيل داده است

  . شده است
  

  اقتصاد مقاومتي
 به اين معنا كه اولاً. اقتصادي استهاي  مواجه با تحريمشود،  مي از مقاومت اقتصادي برداشت آنچه عموماً

ظرفيت تحمل سختي و فشار در درون اقتصاد ملي، ارتقا  ها جستجو شود و ثانياًهايي براي دور زدن تحريمراه
ها اقداماتي هاي تحريم شده رصد و براي جايگزين كردن آنبايست در هر مقطع، حوزه مي بر اين مبنا،. يابد

كه اقتصاد مقاومتي يك نظام اقتصادي  آنچه مسلم است اين). 33 ،1392زاده و همكاران، تراب(يرد صورت گ
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محمدتبار، (بلكه نظام اقتصادي پويايي است كه بايد براي دفع موانع پيشرفت از آن بهره برد  ؛بسته نيست
1391، 41 .(  

هاي فشار در شرايط كنوني ص حوزهتشخي«عبارت است از اي  اقتصاد مقاومتي از منظر آيت االله خامنه
 اعمالها با باور و مشاركت همگاني و ها و تبديل فشارها به فرصتاثر كردن تحريم بي تحريم و كنترل و

 .»ييهاي توليد داخل و تلاش براي خود اتكا تيبر مز تأكيدمديريت عقلاني و مدبرانه براي كاهش وابستگي و 
يي، مبارزه با گرا مصرفبراساس اين تعريف لازم است در اقتصاد مقاومتي، مديريت مالي، پرهيز از اسراف و 

گران اقتصادي، پرهيز از كسب در آمدهاي حرام و مبارزه هدفمند با ربا، رشوه، احتكار و مال اندوزي  اخلال
  ). 152 ،1392طهماسبي بلداجي، اصغر و آذر، (مورد توجه جدي قرار گيرد 

 1391پژوهش حاضر تلاش كرده است با مطالعه و كدگذاري محوري سخنان رهبر انقلاب اسلامي در سال
اين راهبردها همان . كه مرتبط با موضوع اقتصاد بوده است، راهبردهاي مهم اقتصاد مقاومتي را استخراج نمايد

و تحصيل  ريزي برنامهتا ها  د نهادههاي كلي تحقق اهداف و روح كلي فرايندهاي اقتصادي از ورواستراتژي
هاي اقتصاد مقاومتي هستند كه بر ، در حقيقت دكترينها اين استراتژي. هستند بلندمدتنتايج و كسب اهداف 

  ). 41 ،1392تراب زاده و همكاران، (گيرد  مي ريزي اقتصادي صورتها، برنامهمبناي آن
   :اند از ها پس از كـدگـذاري عبارتاين استراتژي

ارتقاء ارتباطات مردمي براي نقد و  -3گذار حمايت از سرمايه - 2توسعـه و حمايـت از كارآفريني  -1
توزيع عادلانه منابع  - 6مديريت مصرف و پرهيز از اسراف  - 5رشد توليد ملي  -4اصلاح وضعيت اقتصادي 

   .بنيان توجه به اقتصاد دانش -7كشور 
  

  پيشينه تحقيق
پردازي داده بنياد و تحليل تئوريـك  اي با استفاده از روش نظريه در مقاله) 1392(زاده و همكاران  تراب

ها و الزامات اقتصاد ملي در فضاي سخنان رهبري معظم، مدل مفهومي سخنان ايشان پيرامون ابعاد، ويژگي
هاي مقوله مديريت اقتصاد، اهرم 5ايشان در مقاله خود مدل نهايي را در  .است كردهتحريمي را تدوين 

در . است نموده هاي اقتصاد مقاومتي و راهبردهاي اقتصادي تدوينبخش، اهداف اقتصادي، زيرساخت مقاومت
هاي حماسه اقتصادي را كه يكي از مصاديق آن اقتصاد مؤلفه) 1392(اي ديگر اصغر و آذر طهماسبيمقاله

 نمودهمصاديق آن را بيان ترين بررسي كرده و از اين بعد مهم) ع(قاومتي است از ديدگاه قرآن و اهل بيت م
  . است

شمار بوده و صرفاً به تبيين و ارائه  هاي صورت گرفته در زمينه اقتصاد مقاومتي انگشتپژوهش
اند كه در جاي خود بسيار حائز اهميت است؛ اما در مورد نقش پرداخته مقاومتيهاي اقتصاد مدل

لذا اين مقاله سعي دارد خلأ موجود در . سبك زندگي در اقتصاد مقاومتي پژوهشي انجام نشده است
  . اين زمينه را با روش پيمايشي و علّي پوشش دهد
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در بخش مرور . شد در بخش مباني نظري دو موضوع سبك زندگي و اقتصاد مقاومتي معرفي و تبيين
در ادامه با توجه به مطالب بيان شده، . پيشينه تحقيق نيز به دو مقاله مهم در ارتباط با اقتصاد مقاومتي، اشاره شد

  .شودهاي تحقيق ارائه ميچارچوب مفهومي و فرضيه
  

  چارچوب مفهومي تحقيق
هايي است كه فهبررسي عناصر و مؤلّشود، هايي كه باعث ايجاد شناخت بهتر از يك موضوع مييكي از راه

در اين پژوهش نيز با توجه به مباني نظري و پيشينه تحقيق، چارچوب مفهومي پژوهش . مبين آن موضوع است
  . ارائه شده است 1 ةدر شكل شمار

  
  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  فرضيات تحقيق
  :شودهاي پژوهش به صورت زير بيان ميبا توجه به مطالعه مباني نظري و پيشينه تحقيق، فرضيه

  فرضيه اصلي
مؤثر هاي اقتصاد مقاومتي طبق نظر بانوان طلبه شهر مقدس مشهد سبك زندگي اسلامي بر استراتژي -1
  .است

  فرضيه فرعي
هاي اقتصاد مقاومتي از نقطه نظر بانوان طلبه شهر سبك زندگي اسلامي و استراتژي هايمؤلفهبين  -2

  . معنادار و مثبتي وجود دارد مقدس مشهد رابطه
  

  روش تحقيق
لازم گردآوري شده است و از نظر هاي  ميداني داده از جنبه هدف، كاربردي بوده كه به شيوه حاضرتحقيق 

  . گيردنوع در زمره تحقيقات همبستگي قرار مي

 چارچوب مفهومي تحقيق:1شكل

 متغير وابسته مفاهيم 

 تأثير نظريه
  

هاي استراتژي
اقتصاد مقاومتي

 

ك زندگي اسلامي
سب

 

 سبك ازدواج

 نوع مسكن

 الگوي مصرف

 تفريحات سالم

غير
مت

 
قل
مست

 

كسب و كار 
 )كسب روزي(

 برخورد اجتماعي
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 مجموعاًهاي به عمل آمده طبق بررسي. بانوان طلبه سطح دو شهرستان مشهد است ،جامعه آماري پژوهش
با توجه به مشخص و محدود بودن جامعه براي تعيين حجم . دهد مي نفر جامعه آماري تحقيق را تشكيل 1435

  . نمونه از فرمول كوكران استفاده شده است
  

݊ ൌ
2

2

1ା 1
ಿ

ሺ2
2 ି1ሻ

  

  
 Pو مقدار ) =0d/ 06( ريـگيهـاي نمونـخطرش ـ، پذي%99ان ـنفر، سطح اطمين 1435 (N)اندازه جامعه 

اين امر . كند مي حداكثر مقدار ممكن خود را پيدا nباشد،  =5/0Pزيرا اگر . در نظر گرفته شده است 5/0برابر 
  : شود مي حجم نمونه به صورت زير تعيين. شود كه نمونه به حد كافي بزرگ باشدسبب مي
  

݊ ൌ
ሺ1.96ሻ2ൈ0.5ൈ0.5

ሺ0.06ሻ2

1ା 1
1435ሺሺ1.96ሻ2ൈ0.5ൈ0.5

ሺ0.06ሻ2 ି1ሻ
ൌ  266.778

1ା 1
1435ሺ265.778ሻ

ൌ 266.778
1.1852 ൌ 225.09  

  
بنابراين تعداد  .نفر تعيين شده است 226شود، حجم نمونه  مي گونه كه در محاسبات فوق مشاهده همان

انتخاب اعضاي . مورد برگشت داده شد 229از اين تعداد تنها . ها توزيع شدپرسشنامه ميان آزمودني 250
  . تصادفي منظم انجام شده است نمونه، به شيوه
در اين تحقيق به دليل اينكه ماهيت آن از نوع همبستگي ها  داده آوري جمعگرفته شده براي  ابزار به كار

  .شود مي ، پرسشنامه است و در ادامه تشريحباشدمي
سبك زندگي  متغيرهاي مربوط به ردآوري دادهگدر اين تحقيق براي : پرسشنامه سبك زندگي اسلامي

هاي آن مطابق با ديدگاه حضرت آيت االله مؤلفّهكه  اي استفاده شده استمحقق ساخته از پرسشنامه اسلامي
اي به عنوان مفسر قرآن تهيه و بر اساس متون ديني مختلف به كمك اساتيد حوزه و دانشگاه براي هر خامنه
اي در قالب طيف ليكرت پنج درجه سؤال 24اي شامل پرسشنامه كه نهايتاًتي طرح گرديد سؤالا) بعد 6(بعد 

   .تهيه و تنظيم شد» موافقم كاملاً«و » موافقم«، »نظري ندارم«، »مخالفم«، »مخالفم كاملاً«
هاي اقتصاد مقاومتي هاي مربوط به استراتژيآوري دادهبراي جمع :هاي اقتصاد مقاومتيپرسشنامه استراتژي

 18اي به كمك خبرگان موضوع طراحي گرديد مطابق با ديدگاه رهبر انقلاب اسلامي كه مشتمل بر مهپرسشنا
و » موافقم«، »نظري ندارم«، »مخالفم«، »مخالفم كاملاً«باشد كه به صورت و در قالب طيف ليكرت مي سؤال

  . طراحي شده است» موافقم كاملاً«
و  استاداندر تحقيق حاضر مورد بررسي و بازبيني سه نفر از  هر دو پرسشنامه مذكور براي استفاده: روايي
موضوع در حوزه و دانشگاه قرار گرفت، و اصلاحات لازم پس از نظر ايشان اعمال گرديد؛ لذا روايي  خبرگان

   .باشد تأييد ميها مورد آن
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 1آماري علوم اجتماعيافزار در نرم كرونباخ آلفاي ضرايب از پايايي سنجش براي تحقيق اين در: پايايي
قابل ذكر است كه ضريب آلفاي « .است آمده 1 ةجدول شمار در آن ضرايب و تفسير. شد استفاده 0/18نسخه 

 درصد خوب تلقي 80درصد قابل قبول و دامنه بيش از ] 80تا [ 70ضعيف، دامنه  معمولاًدرصد  60از تر كم
 ،1385سكاران، (» برخوردار استتري از پايايي بيشباشد آزمون تر  شود و هرچه ضريب به عدد يك نزديك مي

385.(  
  ضرايب آلفاي كرونباخ : 1جدول 

  تفسير  ضريب آلفاي كرونباخ  عنوان پرسشنامه
  پايايي عالي است  9421/0  سبك زندگي

  پايايي عالي است  8732/0  هاي اقتصاد مقاومتياستراتژي
  

  هاي تحقيقيافته
نتايج پنج شاخص در نرم افزار ليزرل مورد بررسي قرار  ،مدل تحقيقدر ابتدا براي بررسي برازندگي 

  : آمده است 2 ةها و نتيجه آن در جدول شمارمقدار شاخص. گرفت
  

برازندگي مدل تحقيق هاي  شاخص: 2جدول   
 نتيجه گيري مقدار شاخص براي برازش مطلوب ميزان شاخص در مدل نام شاخص
RMSEA 087/0 1/0كمتر از   مناسب است كاملاًبرازش مدل    

CFI 92/0 9/0تر از  بزرگ  مناسب است كاملاًبرازش مدل    
NFI 91/0 9/0تر از  بزرگ  مناسب است كاملاًبرازش مدل    

NNFI 94/0 9/0تر از  بزرگ  مناسب است كاملاًبرازش مدل    
IFI 92/0 9/0تر از  بزرگ  مناسب است كاملاًبرازش مدل    

  
  : فرضيه اول (H1 , H0)آماري هاي  فرضيهعنوان و تعيين 

؛ »استمؤثر هاي اقتصاد مقاومتي سبك زندگي اسلامي بر استراتژي«فرضيه اول به اين صورت است كه 
  : شودبه صورت زير بيان مي H1و  H0بنابراين 

H0 :ي نداردتأثير اقتصاد مقاومتيهاي  سبك زندگي اسلامي بر استراتژي.    
H1 : استمؤثر  اقتصاد مقاومتيهاي  اسلامي بر استراتژيسبك زندگي.  

 SPSSافزار  وسيله نرمپس از بررسي برازش مدل، براي آزمون فرضيه اول پژوهش تحليل رگرسيون به
  : آمده است 3ة نتيجه آن در جدول شمار. انجام شد

  
   

                                                            
1. statistical Package for Social Sciences (SPSS)  
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  نتايج تحليل رگرسيون براي آزمون فرضيه اول : 3جدول 

  واتسون –آزمون دوربين 
(Durbin-Watson) 

  خطاي معيار تخمين
(Std. Error of the 

Estimate) 

ضريب تعيين تعديل 
 Adjusted R)شده 

Square)

ضريب تعيين 
(R2) 

ضريب همبستگي 
(R) 

873/1 52348/0 741/0 745/0 804/0  

داري معنا
(Sig) 

  ميانگين مجذور  Fآماره 
(Mean Square) 

درجه
 آزادي
(df)

 هاي دوممجموع توان
(Sum of Squares) 

 مدل

وابسته  متغيرتغييراتميزان  029/87  1  029/87  890/406  000/0
(Regression) 

  مستقل متغير تغييرات ميزان  333/51  227  214/0    
(Residual)  

داري معنا
(Sig) 

  tآماره 

ضرايب استاندارد شده
(Standardized 
Coefficient)

  ضرايب استاندارد نشده
 (Unstandardized Coefficients) مدل  

 .Std)استانداردخطاي (Beta)بتا 

Err.)
B 

 (Constant)عدد ثابت  - /224  181/0    - 239/1  007/0

 سبك: مستقل متغير  058/1  053/0  804/0  172/20  000/0
  زندگي اسلامي

  
شده  920/1واتسون برابر  - دوربيندست آمده از آزمون ه شود عدد بمشاهده مي 3طور كه در جدول همان

تحليل رگرسيون  ازتوان بنابراين مي. شودمي تأييدلذا استقلال خطاها  .گيرد مي قرار 5/2تا  5/1است و در بازه 
   .شودده كرد كه در ادامه تشريح ميخطي براي آزمون فرضيه استفا

است  شده 000/0 داري معنابا سطح  890/406برابر  Fگونه كه در جدول نتايج مشخص است، مقدار همان
درصد فرض  99دار است؛ يعني با اطمينان اكمتر شده است مدل معن 01/0از  داري معناو از آنجا كه سطح 

بيان كننده فرضيه پژوهشي است  H1از آنجا كه فرض . شود، پذيرفته مي)H1(رد و فرض مقابل ) H0(صفر 
هاي اقتصاد سبك زندگي اسلامي بر استراتژي«: توان گفتمي) 100%- 99=%1%(درصد  1پس در سطح خطاي 

  ».استمؤثر مقاومتي 
هاي اقتصاد مقاومتي سبـك زندگي اسلامي و استراتژي متغيربا توجه به جدول مذكور، همبستـگي دو 

اسلامي هاي سبك زندگي باشد كه هرچه شاخص مي شده است و مثبت بودن آن بدين معني 804/0برابر 
ضريب تعيين در . انجام خواهد شد بيشتريهاي اقتصاد مقاومتي نيز با سهولت تر باشد، اجراي استراتژيقوي

 متغير) تغييرات(از واريانـس % 5/74مستقل سبـك زندگي اسلامي  متغيراست؛ لذا  745/0جدول مذكور 
ترتيب شود بهملاحظه مي Bطور كه در ستون همان. كندهاي اقتصاد مقاومتي را تبيين ميوابستـه استراتژي

 بنابراين معادلـه به صورت .مستقـل در معادلـه رگرسيون ارائـه شده است متغيرمقدار ثابت و ضريب 
ොݕ ൌ െ0.224  هاي اقتصاد مقاومتي وابسته يعني استراتژي متغيرهمان  yباشد كه در اين معادله مي ݔ1.058

براي مقدار ثابت  داري معنابا توجه به اينكه عدد . باشدمستقل يعني سبـك زندگي اسلامي مي متغيرنيز  xو 
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ورود  ،باشدمي 01/0شده است و هر دو عدد كمتر از  000/0مستقل برابر  متغيرو براي ضريب  007/0برابر 
   .شود تأييد ميآنها در معادله رگرسيون 

  
  : دوم فرضيه (H1 , H0)آماري هاي  عنوان و تعيين فرضيه

و  اسلاميهاي سبك زندگي اي معنادار و مثبت بين تك تك مؤلفهي دوم تحقيق بيانگر وجود رابطهفرضيه
صورت زير  به H1و  H0 هاي اقتصاد مقاومتي در ميان بانوان طلبه شهر مقدس مشهد است؛ بنابرايناستراتژي
  :شودبيان مي
H0 : وجود  ي معنادار و مثبتيهاي اقتصاد مقاومتي رابطهسبك زندگي اسلامي و استراتژي هايمؤلفهبين
H0: ρ(   .ندارد  0 (  

H1 : وجود  معنادار و مثبتي هاي اقتصاد مقاومتي رابطهسبك زندگي اسلامي و استراتژي هايمؤلفهبين
H1: ρ(   .دارد  0 (  

 حاصلنتايج . انجام گرفت SPSSوسيله نرم افزار به، تحليل همبستگي اسپيرمن ها براي آزمون اين فرضيه
  : مشخص شده است 4 ةدر نمودار شمار

  
  نتيجه آزمون همبستگي اسپيرمن : 4جدول 

  عدد معناداري ضريب همبستگي 2متغير 1متغير
  000/0  701/0 اقتصاد مقاومتيهاياستراتژي سبك ازدواج
  000/0  792/0 اقتصاد مقاومتيهاياستراتژي نوع مسكن

  002/0  911/0 اقتصاد مقاومتيهاياستراتژي الگوي مصرف
  000/0  723/0 اقتصاد مقاومتيهاياستراتژي تفريحات سالم

  005/0  904/0 اقتصاد مقاومتيهاياستراتژي )روزي حلال(كسب و كار
  001/0  723/0 اقتصاد مقاومتيهاياستراتژي برخورد اجتماعي

  
براي تمامي ده ـمشاهده ش (sig)، مقدار عدد معناداري شودفوق مشاهده ميطور كه در جدول همان
مبني بر  H0فرضيه بنابراين  .كمتر است) 01/0(از سطح معناداري استاندارد هاي همبستـگي اسپيرمن ضريب

با توجه به اينكه ضريب همبستگي بين اين  و .شوددرصد رد مي 99در سطح اطمينان  رابطهعدم وجود 
هاي سبك بين مؤلفهمثبتي توان گفت كه ارتباط معنادار و داراي علامت مثبت است، بنابراين مي هامتغير

درصد  99دوم در سطح اطمينان  بنابراين فرضيه. وجود داردهاي اقتصاد مقاومتي زندگي اسلامي و استراتژي
  . شودمي تأييد
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  گيري بحث و نتيجه

سبك زندگي اسلامي را ضروري و مهم ساخته، هجمه تبليغات بيگانه در يكي از دلايلي كه مطرح نمودن 
تقليد «كه حال آن ؛ها هستندزندگي ميان ملت ها مدعي ترويج بهترين شيوهآن. معرفي سبك زندگي غرب است

علت اين است كه فرهنگ غرب، يك فرهنگ مهاجم و نابود كننده . از غرب جز ضرر و فاجعه به بار نياورده
هاي بومي را نابود كردند، سبك زندگي را دگرگون كردند، زبان، خط  ها وارد شدند، فرهنگهرجا غربي .است

سبك زندگي غربي فقط هواپيما و وسائل آسايش زندگي و ابزار سهولت و . ها را تغيير دادندو تاريخ ملت
غربي عبارت است از  باطن فرهنگ .ها ظواهر اين فرهنگ است، كه تعيين كننده نيستسرعت نيست؛ اين

  1».همان سبك زندگي شهوت آلود هويت زدا و ضد مذهب و معنويت
هاي اقتصاد مقاومتي مثبت سبـك زندگي اسلامي بر استراتژي تأثيرهاي تحقيق حاضر بيانـگر وجود يافته 
اقتصاد هاي هاي سبك زندگي اسلامي و استراتژيمؤلفّهپژوهش حاضر همچنين نشان داد كه بين . است

دست آمده در ارتباط با هدف اول، به نوعي الگوي ه ب نتيجه. مقاومتي رابطه مثبت و معناداري وجود دارد
كند؛ در واقع رسيدن به سبك هاي اقتصاد مقاومتي معرفي مي ي در پيشبرد برنامهمؤثرزندگي اسلامي را عامل 

عملي كردن همان جهاد اقتصادي باشد كه بخش تواند نويدمي بهطيزندگي مطلوب اسلامي يا همان حيات 
  . اي به آن اشاره فرمودندرهبر معظم انقلاب حضرت آيت االله خامنه

هاي سبك زندگي اسلامي و مؤلفّهاگر نتايج مرتبط با هدف دوم پژوهش كه بررسي رابطه بين تك تك 
سبك  تأثيرهاي اقتصاد مقاومتي است با نتيجه حاصل شده از آزمون هدف اول تحقيق كه بررسي استراتژي

گردد كه دو ، مشخص ميشودباشد باهم در نظر گرفته هاي اقتصاد مقاومتي ميزندگي اسلامي و استراتژي
ي اقتصاد مقاومتي هامؤلفه الگوي مصرف و كسب و كار در سبك زندگي اسلامي بيشترين رابطه را با استراتژي

توان نتيجه باشد ميميمؤثر هاي اقتصاد مقاومتي اند و از آنجا كه سبك زندگي به شكل كلي بر استراتژيداشته
  . گرفت كه دو مؤلفه مذكور اهميت بالاتري در پيشبرد راهبردهاي اقتصاد مقاومتي دارد

 تقويتعتقادي دين مبين اسلام در جامعه هاي فكري و اپايهشود دست آمده پيشنهاد ميه بر اساس نتايج ب
 بعد از آن بايد الگوي زندگي اسلامي بر اساس تعاليم ديني كه در قرآن، احاديث و روايات ذكر شده. شود

 ،اقتصاد مقاومتيهاي  سازي استراتژي بخش بودن سبك زندگي اسلامي در پيادهبا توجه به اثر. آموزش داده شود
ه بدين منظور با توجه به نتايج ب. رسدتسريع در اشاعه فرهنگ ديني و شيوه درست زندگي ضروري به نظر مي

هاي كسب و كار سالم از منظر دست آمده از اين پژوهش بهتر است ابتدا در الگوي مصرف اسلامي و شيوه
نه اشاعه سبك زندگي به اصطلاح شود و راهكارهاي مقابله با تبليغات غرب در زمي گذاري سرمايهدين اسلام 

  . مدرن خود پياده شود

                                                            
  .23/07/1391 ،جوانان استان خراسان شماليديدار  بيانات مقام معظم رهبري در. 1
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گيري از هاي مختلف سبك زندگي با بهرهنظران در زمينه پردازان و صاحبشود ايدهپيشنهاد مي پاياندر 
هايي براي اجرا در سطح خانواده و جامعه طرح منابع ديني معتبر مانند قرآن، تفاسير، روايات و احاديث به ارائه

  . ندبپرداز
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