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رابطه بين سبك زندگي و اقتصاد مقاومتي و مقايسه آن در بين جوانان ساكن مناطق شهري و 
  )شهرستان خرم آباد: بررسي موردي( روستايي

  
  3، سعيده نيازي2پور ، مريم وفايي1علي مير

  
  چكيده

 شهرن جوان ساك 100 سبك زندگي جوانان در پيمايشي از .يا عمل است رفتاريدانشي، نگرشي و عد سه بسبك زندگي داراي 
سياسي، رفتار  رفتاربدن،  مديريت با هشت شاخص مصرف فرهنگي، جوان ساكن مناطق روستايي شهرستان خرم آباد 100 و

مورد  با ابزار پرسشنامهدينداري  گرايش به سمت دين ياهمچنين  انحرافي، توجه به آرايش و خودآرايي، لباس و كفش، خوراك و
اصلي مقاله حاضر سنجش رابطه سبك زندگي و اقتصاد مقاومتي بود، ابعاد اقتصاد  مسألهبا توجه به اينكه  سنجش قرار گرفت و

عقلانيت اقتصادي و زيستي، مشاركت، حمايت از توليد داخلي،  سادههاي  موجود و با شاخصهاي  مقاومتي نيز بر پايه ديدگاه
همبستگي بين اقتصاد مقاومتي و سبك زندگي در بين جوانان . مورد بررسي قرار گرفت، د به درونهمچنين خوداتكايي يا نگاه مولّ

سطح سبك زندگي در بين جوانان شهري . باشد نمي بود كه چندان معنادار 104/0و در بين جوانان روستايي برابر  161/0شهري برابر 
رفتار انحرافي، توجه به هاي  در مؤلفهها  بود كه بيشترين تفاوت 42/2و در بين جوانان روستايي برابر  78/3فاده از ميانگين برابر با است

 52/1اقتصاد مقاومتي در بين جوانان شهري برابر هاي  وضعيت مؤلفه. آرايش، مديريت بدن و مصرف فرهنگي مشاهده گرديده است
مربوط به خوداتكايي، مشاركت، حمايت از توليد داخلي و عقلانيت ها  تفاوت بود كه بيشترين 11/4ي و در بين جوانان روستاي

  . اقتصادي بوده است
  اقتصاد مقاومتي، جوانان روستايي، جوانان شهرنشين، خرم آبادسبك زندگي،  :واژگان كليدي

  
  مقدمه

رار گرفت و به شناسان ق يكي از مفاهيمي است كه در نيمه دوم قرن بيستم مورد توجه جامعه 4زندگيسبك 
رشد يافته و بستري نو براي انواع  ..چون هويت، مصرف، طبقه اجتماعي، انگيزش وسرعت در ابعادي هم

، 8بورديو ،7، وبلن6، گيدنز5شناساني همچون ماكس وبر نظريات و آراي جامعه. تحقيقات تجربي فراهم شد

                                                            
 a.mir48@yahoo.com ، نويسنده مسئول؛واحد خرم آباد اسلامي كارشناسي ارشد مديريت بازرگاني، عضو هيات علمي دانشگاه آزاد -1

 كارشناسي ارشد جغرافياي طبيعي -2

 واحد خرم آباد اسلامي كارشناسي ارشد ادبيات فارسي، عضو هيات علمي دانشگاه آزاد -3

1-Life Style  
5- Weber           
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علوم انساني، زمينه هاي  براي تحقيقات سبك زندگي فراهم نمود كه در تمام رشتهاي  چنان زمينه... و 1پيترسون
  .پردازي در خصوص نقش و جايگاه سبك زندگي فراهم شده است نظريه

 داند كه مرزهاي محدود گستردگي ابعاد و پيچيدگي موضوع سبك زندگي را تا آنجا مي) 1382(فاضلي
آيد كه در  هاي متفاوتي از اين موضوع و قلمرو آن به وجود مي اش لغزنده و مبهم است و برداشت كننده

  .ها قابل مشاهده است بررسي
اين زمينه به كمتر  دهد كه سابقه پژوهش در مي تجربي در زمينه سبك زندگي در ايران نشانهاي  بررسي پيشينه
  .تاكنون اقبال محققان به سوي اين موضوع بيشتر شده است 1380البته از سال . رسد مي از بيست سال

 هم و بود مردمي هم كه شد پديدار دنيا در ازحكومت جديدي شكل ايران، اسلامي انقلاب ظهور با
 جز قدرتي هيچ به و نداشت را غرب و شرق يها ابرقدرت از يك هيچ با سازگاري بناي كه حكومتي ؛اسلامي
 ماننداي  منطقه در هم آن جديدحكومتي، نوع اين ظهور. نبود وابسته خويش مردم پشتوانه و ايمان قدرت

 ازآن. هست و بوده ناخوشايند مستكبرين مذاق به دنياست، انرژي قطب و ارتباطي حياتي شاهراه كه خاورميانه
 در را خود تازگي به كه است ملل ساير ون مسلمي قلوب و ها دل به انقلاب اين صدور ناخوشايندتر،

 خطري استكبار، اردوگاه براي نظامي چنين وجود ذات. است ساخته نمودار منطقه اسلامي يها انقلاب
 بنا گوناگون اشكال در را دشمني بناي مقدس، مولود اين آغازين روزهاي از لذا ؛دارد دنبال به را هميشگي

سپس جنگ نظامي و پس از آن تهاجم فرهنگي  داخلي، خونين اقدامات و ترورها صورت بهآنان ابتدا  .نهادند
به نام اقتصاد مقاومتي اي  در مقابل اين تهاجم اقتصادي، گزينه. و اقتصادي به مبارزه با انقلاب اسلامي پرداختند

مطرح شده است كه داراي ابعادي همچون حمايت از توليد داخلي، حمايت از كارآفريني، توسعه صادرات، 
   .اقتصادي استهاي  چنين افزايش مشاركت مردم در فعاليتقتصادي و هماصلاح نظام اداري و ا

هدف اصلي اين مقاله بررسي وضعيت سبك زندگي در بين جوانان شهري و روستايي شهرستان خرم آباد 
در اين راستا لازم است كه ابتدا به شناسايي و توصيف . و مقايسه آن در ارتباط با ابعاد اقتصاد مقاومتي است

گيري از  اقتصاد مقاومتي و سبك زندگي در مناطق روستايي و شهري پرداخته شده و سپس با بهره وضعيت
  .آماري به تحليل روابط و همچنين مقايسه بين آنها پرداخته شودهاي  روش

  
  بيان مسأله و ادبيات تحقيق

 ارتفاعستان و در مردم ايران بوده است كه در استان لرهاي  گاه شهرستان خرم آباد، از نخستين سكونت
  ).1، 1375: قاسمي(متر از سطح دريا واقع شده است 1170

هاي  از مردم شهرستان خرم آباد در مناطق روستايي سكونت داشته و به فعاليت توجهيبخش قابل 
هاي  از شهرستان يكياز طرف ديگر، همواره اين شهرستان را به عنوان . پردازند مي كشاورزي و دامپروري

  .اند زمينه كشاورزي، دامپروري، گردشگري و صنايع دستي دانستهمستعد در 

                                                            
1- Peaterson      
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گيري بيشتر از امكانات و  رسد كه در راستاي به اجرا درآوردن شعار اقتصاد مقاومتي و بهره به نظر مي
توان با در نظر گرفتن سبك زندگي و اقتصاد مقاومتي به ارزيابي و تحليل  استعدادهاي اين شهرستان، مي

 .اند، پرداخت اي از جمعيت را به خود اختصاص داده موجود با تأكيد بر اوضاع جوانان كه سهم عمدهشرايط 
  :در اين راستا سؤال اصلي اين تحقيق عبارت است از

وضعيت سبك زندگي در بين جوانان شهري و روستايي شهرستان خرم آباد و رابطه بين آنها چگونه  -
  است؟

و سبك  ياقتصاد مقاومتهاي  بيان مفاهيم و شاخص ي لازم است كه بهبمحوربراي پيگيري پاسخ اين سؤال 
تحليل  هاي آماري گيري از روش سپس نتايج حاصله با بهرهمتغيرهاي اصلي تحقيق پرداخته، زندگي به عنوان 

  .شوند
ا كن كردن اسلام در دني تهاجم اقتصادي دشمنان بر عليه نظام مقدس جمهوري اسلامي به منظور ريشه

برنامه فعلي آنان است كه پس از ناكامي آنان در نبردهاي نظامي، سياسي و فرهنگي مورد توجه آنان مهمترين 
  .قرار گرفته است

دانند كه مدل بهينه اقتصادي براي جمهوري اسلامي ايران اقتصاد اسلامي  مي كارشناسان مسائل اقتصادي
باجنگ  مقابلهاقتصادي موجود، توان هاي  آيا مدل كرد؟ اما تا به ثمرنشستن اين مدل متعالي چه بايد؛ است

مبتني بر بازار آزاد،  پيش گرفت، جنگ در پس از عمدتاً مدل اقتصادي كه كشور دارد؟ اقتصادي دشمن را
دهكده جهاني  كوچكي از به عنوان جزء بايست ايران نيز حالت مي اين كه در بود... پذيرش نظم بين الملل و

دستورات كدخدا تخطي كند  آن از كه هركس دراي  دهكده ؛ايالات متحده آمريكا نقش بازي كندكدخدايي  با
ها مبتني  اين مدلاي  توسعه اقتصادي و اهداف رشد طبيعتاً. گيرد مي قرار المللي بيني ها مجازات سازمان مورد
 حال چه بايد كرد؟ .قراردارداصول انقلاب اسلامي  ي غربي است كه درتضاد با مباني وها پذيرش ارزش بر

پذيرش اصول ليبراليسم اقتصادي است كه ايران را به تركيه يا  هاي انقلاب اسلامي و راه نفي ارزشترين  ساده
هم  اسلامي توأمان با وانقلابراه دوم نيز پذيرش اصول ليبراليسم اقتصادي . كره جنوبي تبديل خواهد كرد

 از يك طرف وها  اين ديدگاه. مهوري اسلامي ايران نخواهد داشتجز ضعف و انفعال جاي  كه نتيجه است
  :جويي جدي در اين زمينه از طرف ديگر باعث شده است كه توجهي مسئولين و عدم چاره بي
در نتيجه شاهد پوسيدگي دروني اقتصاد كشور  .باشيمنه مقابله جدي با آنها ها  به فكر دور زدن تحريم) 1

  .هستيم
  .شوداميدوار ها  ت خود در عرصه تحريمدشمن به موفقي) 2

شرايط جنگ و مبارزه اقتصادي  در را كشور ما مدلي اقتصادي است كه بتواند حل بهينه براي كشور اما راه
مشكل جدي اين اقتصاد، تهاجم و تحريم نيست؛ زيرا دشمن در هر صورت از پاي نخواهد . ببرد پيشبه 

قتصادي براي مقابله با تهاجم و مصون ماندن از حيله اقتصادي مشكل جدي نداشتن يك مدل مناسب ا .نشست
  .دشمن است
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ضعف درآمدهاي غيرنفتي، وابستگي به بخش دولتي، ضعف نظام اداري، كمبود توليدات داخلي، گسترش 
هستند، اما  كشورمانمسائل جدي اقتصاد  ...فرهنگ مصرف محصولات خارجي، ضعف فرهنگ كسب و كار و

  .است "اقتصاد مقاومتي"آنها مدل اقتصادي به نام ف كردن راه برطر
 امكان صادرات امر در ناتواني كه 2005 سال در غزه محاصره از پس بار اولين مقاومتي اقتصاد اصطلاح

 استفاده، بود داده كاهش را فرنگي توت جمله از كشاورزي محصولات از بسياري كشت نتيجه در و روصد
  .شد

، اولين بار توسط مقام معظم رهبري در ديدار با جمعي از 1389اقتصاد مقاومتي در ايران نيز در سال 
كند كه توانايي مقابله با  مي اقتصاد مقاومتي در حقيقت، اقتصادي را ترسيم. كشور مطرح شد كارآفرينان

ر شرايط مختلف و توانايي عبور چنين اقتصادي بايد قابليت انعطاف د. وارد شده بر اقتصاد را داردهاي  شوك
توان اقتصادي عنوان كرد كه در آن علاوه بر  مي اقتصاد مقاومتي را به طور خلاصه. از بحران را داشته باشد

تعامل پويا با دنياي خارج و استفاده از تجارت آزاد، امنيت اقتصادي كشور حفظ شده و نوسانات محيط 
هاي كلان اقتصاد داشته متغيرسوء را در روند بلندمدت  تأثيرترين اقتصادي و تهديدهاي آن، كم المللي بين
استفاده ها  خود براي استفاده حداكثري از ظرفيتهاي  چنين اقتصادي مسلماً بايد از تمامي توانمندي. باشد

دفتر مطالعات اقتصادي مجلس شوراي (كرده و تلاش كند تا بر روي منحني امكانات توليد حركت كند
  ).2، 1391: اسلامي

 هاتأثير آن كردن اثر بي و كنترل براي تلاش متعاقباً و فشارهاي  حوزه تشخيص معني به مقاومتي اقتصاد
 بايد مقاومتي اقتصاد به رسيدن براي همچنين. استنفع  به فشارهايي چنين تبديل آرماني شرايط ودر  باشد مي

 نظر طبق. گردد تأكيد خوداتكايي براي تلاش و كشور داخلي برتوليد، يابد كاهش خارجيي ها وابستگي
 ها سختي از عبور و فشارها كردن رد براي مقاومت ضرورت مقاومتي، اقتصاد تعريف در ايران مردان دولت
  .است نياز ملي مثبت نقاط به رسيدن براي

 و اسلامي نظام امنيتي و سياسي كلانهاي  سياست با هماهنگ كه است اقتصادي نظام يك مقاومتي اقتصاد
هاي  توطئه وها  تحريم، اقتصادي ضربات برابر در بتواند تا بگيرد شكل تخريبي اقدامات برابر در مقاومت براي

 همه رشد به رو روند و دهد ادامه را خود پيشرفت و توسعه و كرده مقاومت استكبار نظام اقتصادي گوناگون
  .كند حفظ جهاني واي  منطقه ملي، ابعاد در را خود جانبه

و منظور از آن يك اقتصاد فعال و پويا  دارد ملي انسجام با نزديكي رابطه مقاومتي اقتصادنظر به اين كه 
است نه يك اقتصاد منفعل، وابسته و يا منفك و ايزوله و بسته، لذا به همكاري و مساعدت همه آحاد جامعه 

  .يت استنياز داشته و سهم جوانان در اين زمينه بسيار سازنده و با اهم
سازي ساختارهاي مناسب با اهداف عاليه نظام اسلامي نيازمند تسلط به مباحث ديني و  طراحي و مدل

كه در جريان است، كشور در عمل اي  گستردههاي  رغم تلاش اينجاست كه علي مسألهليكن  .استاسلامي 
  ).51، 1391: عسكرينريماني و (شاهد دستاوردها و نتايج كاربردي در اين زمينه نبوده است
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معتقد است كه الگوي اقتصاد مقاومتي يك الگوي اسلامي است كه كيفيت تعامل و ) 1391(معلمي
 اقتصاداي كه از سويي ناظر به اوضاع داخلي  كند؛ به گونه ارتباط اقتصادي با كشورهاي خارجي را تعيين مي

ت اقتصاد داخلي، حقوق پايمال شده كشور و پوشش نقاط ضعف است و از سوي ديگر با اتكا بر نقاط قو
  ).2، 1391: معلمي(كند ملت را از كشورهاي متجاوز استيفاء مي

 عامليتاصول و قواعد اقتصاد مقاومتي را مشتمل بر مهار سوداگري و فساد، ) 1391(نريماني و عسكري
تحقق اقتصاد پايدار به  گام اول در مسير. اند توده مردم، خوداتكايي، اولويت گذاري و فرهنگ مقاومت دانسته

 سوداگري فعاليت. نحوي كه توان مقابله با تهديدهاي مختلف را دارا باشد، مهار سوداگري و فساد است
شود و منظور از فساد نيز اعمال خلاف قانون و حتي  مي دي است كه از تلاطم و نوسان بازار حاصلمولّغير

مشاركت مردم باعث كاهش فساد شده و . اچاق استمحرمانه در حوزه اقتصادي از ارتشا و اختلاس تا ق
خوداتكايي نيز بدين . نمايد مي عمليات ناكارآمد دولت را در زمينه اقتصاد به فعاليت سازنده و مؤثري تبديل

معنا است كه سازوكارهاي حوزه اقتصادي بايستي چنان بازبيني شوند كه تمامي مواردي را كه به وابستگي 
توان به افزايش شركاي تجاري از يك شريك  مي از اين ميان. شناسايي و برطرف نمايند شوند، مي كشور منتهي

گذاري لازم است كه دو  در اولويت. اشاره نمود...، جايگزيني درآمدها وتر عمده به چندين شريك كوچك
فرهنگ منظور از . دار مورد توجه قرار گيرند فعاليت اولويتهاي  موضوع انتخاب شركاي تجاري و زمينه

... مقاومت نيز، اطلاع رساني و تبليغ در جهت ارتقاء فرهنگ كار و تلاش، نفي اسراف، ترويج مصرف ميانه و
  ).58 -61همان منبع، : نريماني و عسكري(است

ني بر تمب ،فعال و پويامقاومتي عبارت است از اقتصادي  اقتصادموجود، هاي  در اين مقاله به استناد ديدگاه
توان بر  كرده و به وسيله آن مي سياستگذاريدانش و سرمايه بومي، فرهنگ ديني و اسلامي كه براي مصرف 

ساختارها و » ترميم«و » گيري خلل«، »زدايي آسيب«، »سازي مقاوم«اقتصادي است كه در پي ؛ ها پيروز شد تحريم
  .نهادهاي فرسوده و ناكارآمد موجود اقتصادي است

  :از اند عبارتاقتصاد مقاومتي در بيانات مقام معظم رهبري هاي  فهمؤلمهمترين 
  تفسير معناي كارآفريني در شرايط اقتصاد مقاومتي -1
الساعه و تغيير  خلقهاي  شدن زمان اجراي برنامه و پرهيز از تصميمتر  حركت بر اساس برنامه، كوتاه -2

  مقررات
  گي به خارجيي در جهت كاهش اسراف و وابستها اجراي طرح -3
  مديريت مصرف و پرهيز از اسراف و تبذير -4
  استفاده بيشتر از توليد داخلي -5
  كاهش وابستگي به نفت -6
  قانون اساسي 44كلي اصل هاي  مردمي كردن اقتصاد در راستاي سياست -7
د اقتصادي و نگرش زودگذر به شعارهاي ساليانه مانند اصلاح الگوي مصرف، جها مدت كوتاهپرهيز از ديد  -8
  ...و
  دانش بنيانهاي  شركت -9
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دفتر مطالعات اقتصادي مجلس شوراي اسلامي، (ارتباط با دنياي خارج و رشد و شكوفايي در زمان تحريم -10
  ).2 -8همان منبع، 

  .آمده است )1(شمارهجدول  ابعاد مورد بررسي در خصوص اقتصاد مقاومتي بر اساس مطالعات مذكور در
از  وپسشناس اجتماعي، مطرح شد  ، روان1توسط آلفرد آدلر 1929اولين بار در سال مفهوم سبك زندگي 

  .مورد اقبال انديشمندان به خصوص جامعه شناسان قرار گرفت 1961يك دوره افول، مجدداً ازسال 
يكي مربوط به دهه  ؛سازي وجود دارد مفهوم شناسي از مفهوم سبك زندگي دو برداشت و ادبيات جامعه در
به عنوان شاخص تعيين طبقه اجتماعي  غالباً، كه سبك زندگي معرف ثروت و موقعيت اجتماعي افراد و 1920

و دوم به عنوان شكل اجتماعي نويني كه تنها در متن ) 1935 3؛ چاپمن1995 2چاپين(به كار رفته است 
 1987 4؛ فدرستون1984؛ بورديو 1991گيدنز (يابد  مي يي معناگرا مصرفتغييرات مدرنيته و رشد فرهنگ 

ها و  ها و نگرش در اين معنا سبك زندگي راهي است براي تعريف ارزش و) 51987؛ لش و يوري1991و
  ).2-3، 1381: اباذري(يابد مي افزايش به روز هاي اجتماعي روز رفتارهاي افراد كه اهميت آن براي تحليل

به طور دقيق معناي روش زندگي را  معتقد است كه بيشتر اوقات اين مفهوم بدون آنكه) 2007(6جنسن
هاي مختلف تعريف شده و اينكه در چهار  گيرد و در ادبيات اين واژه، به روش مي بدهد، مورد استفاده قرار
فرهنگ علوم اجتماعي سبك زندگي را به نوع . و فردي قابل اندازه گيري استاي  سطح جهاني، ملي، منطقه

ها به صورت فردي  ننگي جريان حيات و شيوه زندگي انسامنظور چگوزندگي يا نوع معيشت ترجمه كرده كه 
و گروهي است و چگونگي استفاده از درآمد، طول زمان كار، شيوه لباس پوشيدن، تغذيه، نحوه آرايش، محل 

  ).12، 1375: بيرو(شود  مي را شامل... سكونت، رفتارهاي ديني و فرهنگي و
هاي يك فرد معين در  نسبتاً منسجم از همه رفتارها و فعاليت اي سبك زندگي را مجموعه) 1382(گيدنز 

هاست و بر همين اساس  گيري ها و جهت از عادتاي  داند كه مستلزم مجموعه مي جريان زندگي روزمره خود
  .از نوعي وحدت برخوردار است

از نظر او همه چيزهايي كه انسان را  .داند مي بورديو سبك زندگي را نتيجه قابل رؤيتي از ابراز عادت
ها وغيره بخشي از سبك زندگي  ها، سيگارها، عطرها، لباس احاطه كرده است مثل مسكن، اسباب و اثاثيه، كتاب

  ). 1998 ،7پالومتس(باشند  مي او
رفتار، لباس پوشيدن، سخن گفتن، انديشيدن و هاي  اشاره به شيوه برايوبر واژه سبك زندگي را 

وبر در تحليلي ). 1383تامين، (هاي منزلتي متفاوت بودند، به كار گرفت هايي كه مشخص كننده گروه نگرش
كند مي تدبير زندگي و بخت زندگي اشاره، مند شدن زندگي عدي به سه مفهوم سبك زندگي يا سبكچند ب .

                                                            
1-Addler                               

2-Chapin         

3-Chapman           

4- Feathrston          

5- Lash & Urry 

6- Jensen     

7- Palumets              
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ساختاري است و كه محدود به برخي مضايق  دانست مي وي خصيصه اصلي سبك زندگي را انتخابي بودن آن
از يك طرف  ؛براي سبك زندگي قايل استاي  وبر كاركرد دو گانه. اند ها اقتصادي و اجتماعي اين محدوديت

بخشد و از سوي ديگر  مي منزلتي و طبقاتي مشروعيتهاي  شود و به برتري مي موجب تفاوت بين گروهي
 بيش از آنكه بر توليد استوار باشد، بربه نظر او سبك زندگي . شود مي موجب انسجام بخشيدن درون گروهي
  ).1382فاضلي، (شباهت الگوهاي مصرف استوار است 

داند و معتقد است كه انسان تحت فشار  مؤثر ميگيري هويتش  انسان را به عنوان عامل در شكل) 1383(گيدنز 
ي، همه ما نه فقط از به نظر او در دنياي متجدد كنون. كند مي ساختار اجتماعي سبك زندگي را بيشتر تقليد

در حقيقت ما انتخاب ديگري . كنيم بلكه به تعبير ديگر ناچار به اين پيروي هستيم مي زندگي پيرويهاي  سبك
برد بيشتر به  مي به نظر وي هرچه وضع و حال جامعه و محيطي كه فرد در آن به سر. به جز گزينش نداريم

اش، و ساخت و  او نيز بيشتر با هسته واقعي هويت شخصيدنياي مابعد سنتي تعلق داشته باشد، سبك زندگي 
البته منظور گيدنز از كثرت انتخاب اين است كه درِ همه . همچنين با تجديد ساخت آن سروكار خواهد داشت

  .ها بر روي همه افراد باز است انتخاب
اي  گانهوي كاركرد دو. داند مي را محرك مصرف –به واسطه مد  –خود از ديگران  ساختنزيمل متمايز 

در يك وجه، اعلام تمايل فرد براي متمايز شدن از ديگران و بيان هويت فردي و خواست  ؛براي مد قايل است
فرديت است، اما وجه ديگر آن كه جنبه طبقاتي دارد، سبب همبستگي گروهي و تقويت انسجام اجتماعي 

  ). 1382به نقل از فاضلي،  1996، 1ميلز(طبقاتي است
شرايط ، مدلاين مطابق . است كردهمنسجم ارايه اي  زندگي نظريههاي  گيري سبك باره شكلبورديو در

شود و منش دو دسته نظام  مي عيني زندگي و موقعيت فرد در ساختار اجتماعي به توليد منش خاص منجر
نتيجه نهايي تعامل اين دو ). ها قريحه(ها  بندي اعمال و نظامي براي ادراكات و شناخت نظامي براي طبقه. است
بندي شده و  خاص طبقهاي  سبك زندگي همان اعمال و كارهايي است كه به شيوه. سبك زندگي است ،نظام

همچنين سبك زندگي تجسم يافته ترجيحات افراد است كه به صورت عمل در . حاصل ادراكات خاص هستند
هاي  او با نشان دادن اينكه سبك. ماهيت طبقاتي داردالگويي غير تصادفي كه . هستند مشاهدهآمده و قابل 

و با  و از جمله تجربه آموزش رسمي هستندها  نيز تابعي از انواع تجربهها  و خود منشها  زندگي محصول منش
، ارتباط ميان آموزش رسمي در ساختار اند زندگيهاي  ين بروز سبكتر بيان اين نكته كه الگوهاي مصرف اصلي

شناسي مصرف و تحليل  ين ميراث انديشه بورديو براي جامعهتر عمده. و بازتوليد آن را تحليل كردي دار سرمايه
بررسي فرضيه تمايز يافتن طبقات ، زندگي، تحليل تركيب انواع سرمايه براي تبيين الگوهاي مصرفهاي  سبك

  .)1382فاضلي، (از طريق الگوهاي مصرف و مبناي طبقاتي قرايح و مصرف فرهنگي است 
پترسون معتقد است كه در دوران جديد الگوي مصرفي بروز كرده است كه ديگر اعضاي طبقات بالا خود 

. خواند مي »همه كاره بودن«او اين الگوي مصرف را . كنند نمي را به داشتن يك الگوي مصرف مشخص محدود
مراتب  رده و به سلسلهاستفاده ك هنر در چنين الگوي مصرف جديدي، طبقات بالا از همه انواع فرهنگ و

                                                            
1- Miles                
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شوند هدايت  مي ملاحظات زيباشناختي كه بر مبناي معيارهاي فردي تعريف. اعتنا هستند بي ژانرهاي فرهنگي
» اختي شدن زندگي روزمرهشنزيبا«وي چنين تحولي را  .گيرند مي را بر عهدهها  كردن زندگي و داوري سليقه

  ). فاضلي، همان منبع(خواند مي
شامل  توان گفت سبك زندگي عبارت از شيوه زندگي كردن است كه مي ي كه بيان شدبر اساس تعاريف

  .شود مي رفتارهاي عيني در قالب مصرف
سبك زندگي، مفهومي گسترده و چند بعد خاص از آن را به عنوان شاخص سبك عدي است و اينكه يك ب

دهد كه  مي هرچند توجه به همه ابعاد هم وسعت كار را به حدي افزايش ؛زندگي بررسي كنيم گويا نيست
  .پذير نباشد شايد انجام آن امكان

در بر  و مباحث نظري در زمينه سبك زندگي،ها  در اين مقاله، متغير سبك زندگي جوانان براساس پيشينه
  .آورده شده است )2(يي است كه در جدول شمارهها و شاخصها  مؤلفه گيرنده

دهد كه در خصوص نقش و رابطه اقتصاد مقاومتي و سبك زندگي،  مي مروري بر تحقيقات انجام شده نشان
رسد كه هر جا سخن از  مي تحقيق قابل توجهي انجام نشده است، اما به واسطه قرين بودن اين دو مقوله به نظر

  .تصاد مقاومتي وجود خواهد داشتآيد، امكان پرداختن به الگويي مبتني بر مفاهيم اق مي سبك زندگي به عمل
كه بر اساس  هزندگي جوانان ايراني ارايه نمودهاي  بندي از سبك روش كيفي، يك سنخ به) 1377(شهابي

آن سه نوع سبك زندگي در بين جوانان ايراني وجود دارد كه شامل سبك زندگي همنوايانه يا متعارف، سبك 
  ).شهابي، همان منبع(شندبا مي وطنانه زندگي بسيجي و سبك زندگي جهان

با توجه به نظريه بورديو » مسجد و كافي شاپ: دو جهان ايراني«نيز در مقاله ) 1384(آزاد ارمكي و شالچي 
زندگي  سبك. پردازند مي شهر تهران 3دو سبك زندگي در ميان جوانان منطقه اي  به بررسي مقايسه

هاي انقلاب اسلامي است و اجتناب از روابط با نامحرم و دوري از  گرايي انقلابي كه متأثر از ارزش اصول
هاي اين سبك است  بر هويت اسلامي در مقابل هويت غربي از ويژگيتأكيد يي غربي و گرا مصرفمدگرايي و 

يي غربي و ارتباط با جنس مخالف از جمله گرا مصرفو  گرايي مصرفگرايي، امدرن كه مدو سبك زندگي پس
  ).3، 1384 :آزاد ارمكي و شالچي(ن سبك استهاي اي ويژگي

او براي توصيف عملكرد دو . دهد مي شناسي دوگانه از سبك زندگي ارايه يك سنخ) 1996( 1بنيامين باربر
به نظر وي ما از يك طرف شاهد . كند استفاده مي» 3مك ورلد«و » 2جهاد«زمان در جهان از دو واژه  روند هم

هستيم كه شامل همه ) در اشكال ديني، قومي و نژادي(يا سياست هويت گرايي  سازي، خاص روند محلي
شود كه در اديان و مذاهب اسلام، پروتستانيسم، كاتوليسم، هندوئيسم،  مي اشكال مخالفت بنيادگرايانه با تجدد

واز طرف ديگر شاهديم كه يك بازار اقتصادي ) جهاد(بوديسم، كنفوسيونيسم و يهوديت وجود دارد 
پسند،  از طريق اقلام مصرفي و فرهنگ عامه )هاي چند مليتي تحت كنترل شركت(ساز  لب و جهانيط توسعه

                                                            
1- Barber                  

2- Jihad        

3- Mcworld    
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اين سبك زندگي ). مك ورلد(ها در فرهنگ جهاني را دارد  هاي محلي و ادغام آن سازي فرهنگ قصد همگون
  ).2-3همان منبع، : شهابي(جويانه و سبك زندگي مصرفي است ستيزه

فرهنگي و هاي  قيق خود در مورد سبك زندگي در استوني، براساس تركيب سرمايهدر تح) 1998(پالومتس 
گروه اول  :دهد كه هر كدام سبك زندگي خاصي دارند مي سه گروه تشخيص ،اقتصادي مورد نظر پير بورديو

گذراندن اوقات فراغت با تجهيزات ورزشي،  و كساني كه سرمايه اقتصادي و سرمايه تحصيلي بالايي دارند
كوهنوردي و تكنولوژي عكاسي و مصرف بالاي فرهنگي، كارهاي هنري و كلكسيون هنري و كتابخانه، كلبه 

گروه دوم كساني كه سرمايه اقتصادي بالايي  .هاي آنهاست از ويژگي هاي غذايي تابستاني و مصرف مكمل
ها و فلزات  يي همچون داشتن اتومبيل شخصي، سنگها توان به مشخصه مي دارند و در مورد سبك زندگي آنان

هاي  ها و فعاليت ها، تئاترها و نمايشگاه ، رفتن به كنسرتها ها و كافه هاي اجتماعي در رستوران بها، ملاقات گران
هاي  سبك زندگي آنان با ويژگيو گروه سوم كساني كه سرمايه تحصيلي بالايي دارند  اشاره كرد و سياسي

تلويزيون و گوش دادن به راديو، خواندن روزنامه، اهميت دادن  ديدنداشتن آلات موسيقي، كم اهميت دادن به 
  ).1-7، 1998: پالومتس(شوند مي هاي خارجي از دو گروه قبل متمايز به پيشرفت ذهني و يادگيري زبان

ده الگوي سبك ها  عاملي دادهفعاليت در بين رانندگان جوان سوئدي و با تحليل  47برگ با پرسش از 
ورزشي، الكلي، عشق راندن، فرهنگي، رفتار زنانه، مشاركت هاي  آورده است كه شامل سبك دستزندگي به 
به نقل از فاضلي،  1994برگ، (بلاتكليف، دوستدار فيلم، حساس به لباس و عشق به اتومبيل بود ، اجتماعي

1382.(  
  

  ها مواد و روش
بررسي و توصيف وضعيت اقتصاد مقاومتي و سبك زندگي در بين جوانان شهري هدف اصلي اين تحقيق، 

و اقتصاد  زندگيرابطه بين سبك اي  و روستايي شهرستان خرم آباد بوده و در اين راستا به تحليل مقايسه
  .شود مي مقاومتي در دو سطح شهر و روستا پرداخته

  :از اند عبارتسؤالات تحقيق 
  بين جوانان شهرنشين در شهرستان خرم آباد چگونه است؟وضعيت سبك زندگي در  -1
  وضعيت سبك زندگي در بين جوانان روستايي در شهرستان خرم آباد چگونه است؟ -2
  اقتصاد مقاومتي چگونه است؟هاي  وضعيت جوانان شهرنشين خرم آباد با توجه به مؤلفه -3
  اقتصاد مقاومتي چگونه است؟هاي  وضعيت جوانان روستايي خرم آباد با توجه به مؤلفه -4
  آيا بين سبك زندگي جوانان شهري و روستايي شهرستان خرم آباد، تفاوت معناداري وجود دارد؟ -5
آيا بين جوانان شهري و روستايي شهرستان خرم آباد، از جهت اقتصاد مقاومتي تفاوت معناداري وجود  -6

  دارد؟
ديدگاه جوانان شهرنشين در شهرستان خرم آباد رابطه معناداري آيا بين سبك زندگي و اقتصاد مقاومتي از  -7

  وجود دارد؟
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آيا بين سبك زندگي و اقتصاد مقاومتي از ديدگاه جوانان روستايي در شهرستان خرم آباد رابطه معناداري  -8
  وجود دارد؟

اومتي تفاوت آيا بين ديدگاه جوانان شهري و روستايي در خصوص رابطه بين سبك زندگي و اقتصاد مق -9
  معناداري وجود دارد؟

در اين تحقيق كاربردي از روش تحقيق توصيفي و پيمايشي به منظور توصيف وضع موجود، از روش 
به واسطه اي  ها و از روش مقايسهمتغيرهمخواني به واسطه ضرورت بررسي رابطه بين  -تحقيق همبستگي

  .شده است استفادهاي  ضرورت ارائه نتايج تحقيق به صورت مقايسه
تا  15منظور از جوانان، افراد بين . آباد بوده است جامعه آماري نيز مشتمل برجوانان شهري و روستايي خرم

 )زن 195475مرد و  199143(تن 394518باشند كه تعداد آنها در استان لرستان بالغ بر  مي سال 24
  ).37، 1391:دفتر آمار و اطلاعات استانداري لرستان(باشند مي

درصد از  27بوده و حدود ) زن 54157مرد و  55043(تن 109200اد جوانان شهرستان خرم آبادتعد
 58درصد از آنان در مناطق روستايي شهرستان و حدود  42حدود . اند جوانان استان را به خود اختصاص داده

  . كنند مي درصد در نقاط شهري زندگي
جوان روستايي بوده است كه  100جوان شهري و  100نمونه مورد بررسي در يك مطالعه محدود، بالغ بر 

  .به منظور يك نظرسنجي و با بهره گيري از روش تصادفي ساده انتخاب شده است
ليكرت و به اي  از يك پرسشنامه محقق ساخته كه با استفاده از طيف پنج گزينهها  براي گردآوري داده

ين جوانان شهري و روستايي طراحي شده و منظور توصيف وضعيت سبك زندگي و اقتصاد مقاومتي در ب
روايي پرسشنامه با مراجعه به نظرات محققان انجام شده و . باشد، استفاده شده است مي گويه 40مشتمل بر 

كه  مورد پرسشنامه بين پاسخگويان توزيع و سپس آلفاي كرونباخ محاسبه شد 30براي آزمون اعتبار نيز تعداد 
  .دهد مي را نشانها  بي اعتبار پرسشنامهنتايج ارزيا) 3(جدول شماره

از ضريب ها  براي تحليل دادهو توصيفي مانند ميانگين و انحراف معيار هاي  از روش ها دادهبراي توصيف 
  .اسپيرمن استفاده شده استاي  همبستگي رتبه

  .استاستفاده شده اي  دو نمونه tاز آزمون  ،گردآوري شدههاي  امكان تفاوت بين داده ارزيابيبراي 
  .پرداخته شده استها  در پايان براي مقايسه نتايج نيز به ارائه نمودار و مقايسه ميانگين

  .اند مورد تجزيه و تحليل قرار گرفته SPSS19با استفاده از نرم افزار ها  داده همه
  
  ها يافته

  است؟چگونه  وضعيت سبك زندگي در بين جوانان شهرنشين در شهرستان خرم آباد: سؤال اول
مؤلفه براي توصيف وضعيت سبك زندگي به كار رفته است كه نتايج حاصله  8سؤال در قالب  24تعداد 

  .است آمده ) 4(هاي ارائه شده از طرف جوانان شهرنشين در جدول شماره  بر اساس پاسخ
   سبك زندگي در بين جوانان روستايي در شهرستان خرم آباد چگونه است؟ وضعيت: سؤال دوم
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مؤلفه براي توصيف وضعيت سبك زندگي به كار رفته است كه نتايج حاصله  8 قالبسؤال در  24تعداد 
  .است ارائه شده )5( بر اساس پاسخ جوانان روستايي در جدول شماره

  اقتصاد مقاومتي چگونه است؟هاي  جوانان شهرنشين خرم آباد با توجه به مؤلفه وضعيت: سؤال سوم
اقتصاد مقاومتي به كار رفته است كه هاي  مؤلفه براي توصيف وضعيت مؤلفه 5الب سؤال در ق 16تعداد 

  .شوند مي ارائه) 6(حاصله در بين جوانان شهرنشين در جدول شماره نتايج
  اقتصاد مقاومتي چگونه است؟هاي  جوانان روستايي خرم آباد با توجه به مؤلفه وضعيت: سؤال چهارم

اقتصاد مقاومتي به كار رفته است كه هاي  ه براي توصيف وضعيت مؤلفهمؤلف 5سؤال در قالب  16تعداد 
  .است  آمده )7(حاصله در بين جوانان روستايي در جدول شماره نتايج

آيا بين سبك زندگي جوانان شهري و روستايي شهرستان خرم آباد، تفاوت معناداري وجود  :سؤال پنجم
  دارد؟

 t آزمونآباد، از  تفاوت معنادار بين سبك زندگي جوانان شهري و روستايي در شهرستان خرم ارزيابيبراي 
دريافت كه طبق  توان مي معنادار بوده است،% 95محاسبه شده در سطح  tاز آنجا كه . استفاده شداي  دو نمونه

وت معنادار وجود بين سبك زندگي جوانان شهري و روستايي در شهرستان خرم آباد، تفا )8(جدول شماره
  .دارد

حاصله به مقايسه نتايج مرتبط با سبك زندگي پرداخته شده هاي  در اين راستا با در نظر گرفتن ميانگين
  ).1نمودار شماره(است

سبك هاي  جز دينداري و رفتار سياسي، ميانگين مربوط به جوانان شهري در زمينه مؤلفهه ب موارددر تمامي 
  .بالاتر استزندگي از جوانان روستايي 

آباد، از جهت اقتصاد مقاومتي تفاوت  آيا بين جوانان شهري و روستايي شهرستان خرم: سؤال ششم
  معناداري وجود دارد؟

براي ارزيابي امكان وجود تفاوت معنادار بين وضعيت اقتصاد مقاومتي در بين جوانان شهري و روستايي 
معنادار % 95محاسبه شده در سطح  tاز آنجا كه . تفاده شداساي  دو نمونه tدر شهرستان خرم آباد، از آزمون 

توان دريافت كه بين وضعيت اقتصاد مقاومتي در بين جوانان شهري و روستايي در شهرستان  مي بوده است،
  .)9جدول شماره(خرم آباد، تفاوت معناداري وجود دارد

ج مرتبط با اقتصاد مقاومتي پرداخته شده حاصله به مقايسه نتايهاي  در اين راستا با در نظر گرفتن ميانگين
اقتصاد مقاومتي از جوانان هاي  در تمامي موارد، ميانگين مربوط به جوانان روستايي در زمينه مؤلفه. است

  ).2نمودار شماره(شهرنشين بالاتر است
آيا بين سبك زندگي و اقتصاد مقاومتي از ديدگاه جوانان شهرنشين در شهرستان خرم آباد : سؤال هفتم

  وجود دارد؟ معناداريرابطه 
رغم  باشد كه علي مي 161/0ضريب همبستگي محاسبه شده با روش اسپيرمن برابر  )10(شمارهطبق جدول 

  .مثبت بودن، معنادار نيز نبوده است
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ين سبك زندگي و اقتصاد مقاومتي از ديدگاه جوانان روستايي در شهرستان خرم آباد آيا ب: سؤال هشتم
  رابطه معناداري وجود دارد؟

رغم  علي كهباشد  مي 104/0ضريب همبستگي محاسبه شده با روش اسپيرمن برابر  )11(شمارهطبق جدول 
  .مثبت بودن، معنادار نبوده است

و روستايي در خصوص رابطه بين سبك زندگي و اقتصاد  آيا بين ديدگاه جوانان شهري: سؤال نهم
  تفاوت معناداري وجود دارد؟ مقاومتي

 ديدگاهو از  161/0ضريب همبستگي بين سبك زندگي و اقتصاد مقاومتي از ديدگاه جوانان شهرنشين برابر 
اه جوانان شهري توان گفت كه اين ضريب از ديدگ مي گيري كلي در نتيجه. است 104/0جوانان روستايي برابر 

  .باشد نمي نسبت به جوانان روستايي در سطح بالاتري قرار دارد؛ هر چند اين تفاوت چندان قابل توجه نيز
  

  گيري نتيجه
  :گردد مي انجام شده، نتايج به دست آمده به شرح زير ارائه هاي تحليلبا توجه به 

در . دهد مي باشد كه بالا بودن آن را نشان مي 78/3مربوط به سبك زندگي جوانان شهري برابر  ميانگين -1
كمترين   و) 5/4(و هزينه خوراك) 5/4(، هزينه لباس)67/4(اين ميان، بيشترين ميانگين به رفتار انحرافي

   .باشد مي مربوط) 17/2(ميانگين به رفتار سياسي
 و )25/4(دينداري ،اناين مي باشد كه در مي 42/2 ميانگين مربوط به سبك زندگي جوانان روستايي برابر -2

كمترين  )58/1(فتار انحرافي ر و )49/1(مديريت بدن، )42/1(توجه به آرايش بيشترين و )33/4(رفتار سياسي
  .اند ميانگين را در بين جوانان روستايي به خود اختصاص داده

كه در  استصد پايين آن در بين جوانان شهري دراز  حاكي، 52/1 وضعيت اقتصاد مقاومتي با ميانگين -3
    .اند كمترين ميانگين را به خود اختصاص داده، 42/1خوداتكايي با  مشاركت و ،ميان اين

به  حاكي از آن است كه جوانان روستايي ميانگين بالاتري را، 11/4وضعيت اقتصاد مقاومتي با مجموع  -4
، )38/4(نيت اقتصاديدر اين ميان عقلا اند و جوانان شهري در اين زمينه به خود اختصاص داده نسبت

  .بالاترين ميانگين را دارند )17/4(مشاركت با  خوداتكايي و
محاسبه شده مربوط به ارزيابي امكان تفاوت معنادار بين سبك زندگي جوانان شهري و  tاز آنجا كه  -5

نمود كه بين توان ادعا  مي اطمينان% 95بوده است، لذا در سطح  - 176/7در شهرستان خرم آباد، برابر  روستايي
  . آباد، تفاوت معنادار وجود دارد ن شهري و روستايي در شهرستان خرمسبك زندگي جوانا

، 67/4حاصله مشخص گرديد كه رفتار انحرافي با ميانگين هاي  در اين راستا با در نظر گرفتن ميانگين 
و مصرف  33/4با ميانگين ، مديريت بدن 5/4هزينه كفش و لباس، هزينه خوراك، توجه به آرايش با ميانگين 

از طرف ديگر، رفتار سياسي با . در بين جوانان شهري بالاتر از جوانان روستايي است 24/4فرهنگي با ميانگين
  .باشند مي در بين جوانان روستايي از جوانان شهري در سطح بالاتري 25/4و دينداري با ميانگين  33/4ميانگين
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 جوانانمحاسبه شده مربوط به ارزيابي امكان تفاوت معنادار بين وضعيت اقتصاد مقاومتي  tاز آنجا كه  -6
 توان ادعا مي اطمينان%  95 بوده است، لذا در سطح 880/20 برابر شهري در شهرستان خرم آباد، روستاي و

  . دار وجود داردروستايي در شهرستان خرم آباد، تفاوت معنا نمود كه بين اقتصاد مقاومتي جوانان شهري و
حاصله مشخص گرديد كه در تمامي موارد، ميانگين مربوط به هاي  در اين راستا با در نظر گرفتن ميانگين

  .اقتصاد مقاومتي از جوانان شهرنشين بالاتر استهاي  روستايي در زمينه مؤلفه جوانان
با  شدهه به ضريب محاسبه همبستگي بين اقتصاد مقاومتي و سبك زندگي در بين جوانان شهري با توج -7

   .رغم مثبت بودن، معنادار نبوده است باشد كه علي مي 161/0روش اسپيرمن برابر 
همبستگي بين اقتصاد مقاومتي و سبك زندگي در بين جوانان روستايي با توجه به ضريب محاسبه شده  -8

   .وده استرغم مثبت بودن، معنادار نب باشد كه علي مي 161/0با روش اسپيرمن برابر 
و از  161/0ضريب همبستگي بين سبك زندگي و اقتصاد مقاومتي از ديدگاه جوانان شهرنشين برابر  -9

در نتيجه ديدگاه جوانان شهري نسبت به جوانان روستايي در سطح . است 104/0ديدگاه جوانان روستايي برابر 
  .باشد نمي بالاتري قرار دارد؛ هر چند اين تفاوت چندان قابل توجه نيز
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  نامه علوم اجتماعي، شماره "سبك زندگي"تا  "طبقه"از ، )1381(اباذري، يوسف و چاوشيان، حسن ،
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  هاي سياسي  هاي زندگي جهان وطنانه در ميان جوانان ايراني و دلالت سبك، )1386(شهابي، محمد

  .الگوهاي سبك زندگي ايرانيان ،آن
  نشر صبح صادق ،مصرف و سبك زندگي، )1382(فاضلي، محمد .  
 انتشارات افلاك: ، چاپ اول، خرم آبادتاريخ خرم آباد، )1375(قاسمي، سيدفريد.  
 چاپ دوم  ،نشر ني ،ترجمه ناصر موفقيان ،تجدد و تشخص، )1382(ي گيدنز، آنتون  
 مجموعه "هاي اقتصاد اسلامي مفهوم و اصول اقتصاد مقاومتي در آموزه"، )1391(معلمي، سيدمهدي ،

  .مقالات اولين همايش ملي اقتصاد مقاومتي
 مجموعه مقالات  ،"چهارچوب مفهومي اقتصاد مقاومتي " ،)1391(نريماني، ميثم و عسكري،حسين
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press.   
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  ها پيوست

  مورد بررسي در مبحث اقتصاد مقاومتيهاي  ها و شاخص مؤلفه -  1جدول شماره 
  شاخص  ويژگي/ ها مؤلفه رديف

 پيرايه، انتظارات كمتر  لباس ساده، زندگي ساده و بي  ساده زيستي  1

  مشاركت  2
كمك به خانواده، پذيرش مسئوليت كار در خانواده، 

  اظهارنظر در تصميمات
  نقش داشتن در توليد داخلياستفاده بيشتر از توليد داخلي،   حمايت از توليد داخلي  3

  عقلانيت اقتصادي  4
اسراف نكردن، صرفه جويي، حفاظت از منابع مالي و 

  اقتصادي
  نيازهاي خود، كاهش وابستگي به ديگران تأمين  خوداتكايي يا نگاه مولدّ به درون  5

  

  مورد بررسي در مبحث سبك زندگيهاي  و شاخصها  مؤلفه  -2 جدول شماره
  شاخص ويژگي / ها مؤلفه  رديف

  مصرف فرهنگي  1
مسافرت رفتن، اهل مطالعه بودن، اهل ورزش بودن، اهل 

  موسيقي بودن، دسترسي به ماهواره، اهل تماشاي فيلم بودن
  رژيم گرفتن، علاقه به خوش اندامي، ظاهر زيبا مديريت بدن  2

  رفتار انحرافي  3
با  سيگار كشيدن، مشروب خوردن، قليان كشيدن، كمبود ارتباط

  خانواده
  عضويت در بسيج، شركت در انتخابات، علاقه به مسائل روز و اخبار رفتار سياسي  4
  ژل زدن و آرايش مو، استفاده از لوازم آرايشي توجه به آرايش  5

6  
هزينه لباس و

  كفش
  خريد لباس، خريد كفش

 مخارج مربوط به خوراك هزينه خوراك  7

  دينداري  8
شناخت مسائل ديني، علاقه به نماز، نماز خواندن، شركت در 

  نماز جماعت، شركت در مراسم 
  

  ها ارزيابي اعتبار پرسشنامه  -  3 جدول شماره
  ميزان اعتبار  پرسشنامه  رديف

  752/0  جوانان روستايي - سبك زندگي  1
  767/0  جوانان روستايي -اقتصاد مقاومتي  2
  758/0  جوانان شهري - سبك زندگي  3
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  745/0  جوانان شهري -اقتصاد مقاومتي  4
  779/0  كل پرسشنامه جوانان روستايي  5
  758/0  كل پرسشنامه جوانان شهري  6
  768/0  كل پرسشنامه  7

  
  وضعيت سبك زندگي در بين جوانان شهري -  4جدول شماره 

  انحراف معيار  ميانگين  ويژگي / ها مؤلفه  رديف
  51/0  42/4  مصرف فرهنگي  1
  65/0  33/4  مديريت بدن  2
  49/0  67/4  رفتار انحرافي  3
  11/1  17/2  رفتار سياسي  4
  16/1  08/4  توجه به آرايش  5
  52/0  5/4  هزينه لباس وكفش  6
  67/0  5/4  هزينه خوراك  7
  31/1  42/3  دينداري  8

  22/1  78/3  مجموع
  
  

  وضعيت سبك زندگي در بين جوانان روستايي -  5 جدول شماره
  انحراف معيار  ميانگين  ويژگي / ها مؤلفه  رديف

  67/0  5/1  مصرف فرهنگي  1
  52/0  49/1  مديريت بدن  2
  67/0  58/1  رفتار انحرافي  3
  65/0  33/4  رفتار سياسي  4
  67/0  42/1  توجه به آرايش  5
  23/1  33/2  هزينه لباس وكفش  6
  24/1  42/2  هزينه خوراك  7
  87/0  25/4  دينداري  8

  41/1  42/2  مجموع
  

  وضعيت اقتصاد مقاومتي در بين جوانان شهري -  6 جدول شماره
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  انحراف معيار  ميانگين  ويژگي / ها مؤلفه  رديف
  67/0  58/1  ساده زيستي  1
  51/0  42/1  مشاركت  2
  62/0  38/1  حمايت از توليد داخلي  3
  72/0  83/1  عقلانيت اقتصادي  4
  52/0  42/1  خوداتكايي يا نگاه مولد به درون  5

  62/0  52/1  مجموع
  

  وضعيت اقتصاد مقاومتي در بين جوانان روستايي -  7 جدول شماره
  انحراف معيار  ميانگين  ويژگي / ها مؤلفه  رديف

  05/1  75/3  ساده زيستي  1
  72/0  17/4  مشاركت  2
  74/0  4  حمايت از توليد داخلي  3
  72/0  38/4  عقلانيت اقتصادي  4
  57/0  17/4  خوداتكايي يا نگاه مولد به درون  5

  78/0  11/4  مجموع
  

  براي مقايسه وضعيت سبك زندگياي  مستقل دو نمونه tآزمون  -  8 جدول شماره
sig df t 

0.000  190  176/7-  
  

  براي مقايسه وضعيت اقتصاد مقاومتياي  مستقل دو نمونه tآزمون  -  9 جدول شماره
sig df t  

0.000  126  880/20  
  

  اقتصاد مقاومتي و سبك زندگي در بين جوانان شهريهمبستگي بين  -  10 جدول شماره
  اقتصاد مقاومتي  سبك زندگي  متغير  رديف

  161/0  1  سبك زندگي  1
  1  161/0  اقتصاد مقاومتي  2

  
  همبستگي بين اقتصاد مقاومتي و سبك زندگي در بين جوانان روستايي -  11جدول شماره 
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  اقتصاد مقاومتي  سبك زندگي   متغير  رديف
  104/0  1  زندگيسبك   1
  1  104/0  اقتصاد مقاومتي  2

  
  

 
  مربوط به سبك زندگي جوانان روستايي و شهريهاي  مقايسه ميانگين -  1 نمودار شماره

  
  

  
  هاي مربوط به اقتصاد مقاومتي از ديد جوانان روستايي و شهري  مقايسه ميانگين -  2نمودار شماره 
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