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  اقتصاد مقاومتي و سبك زندگي متناسب با آن
  
 2جاني ، زهرا بيگ1حسن فارسي

  
  چكيده

 جلوه» اقتصاد مقاومتي«. انقلاب اسلامي با مقاومت و روحيه مقاومت گره خورده و پيوند ناگسستني بين اين دو برقرار است
پيروزي مرور فرآيند . هاي اخير مطرح گرديده است ديگري از موضوع مقاومت گره خورده با انقلاب اسلامي است كه در سال

شود  مي در اين مقاله تلاش. انقلاب اسلامي تا به امروز حكايت از فرهنگ و سبك زندگي متناسب با وجوه مختلف مقاومت دارد
   .گيرد  مورد بررسي قرار» مقاومتياقتصاد «و » زندگيهاي  سبك«نسبت بين 

دهد و اقتصاد مقاومتي مجموعه تدابير و  مي يي است كه فرد نسبت به خود انجامها و گزينشها  سبك زندگي نتيجه همه انتخاب
  . شود مي اقتصاد به كار گرفته مرتبط باهاي  راهكارهايي است كه براي پيشبرد امور اقتصادي در شرايط مقاومت در همه زمينه

زندگي و اقتصاد مقاومتي وجود دارد؟ و هاي  بين سبكاي  شود كه چه نوع رابطه مي مطرح در اين نوشتار اين گونه مطرح سؤال
تحليل  بررسي و. سبك زندگي براي دوره اقتصاد مقاومتي استترين  در پاسخ فرض بر اين است كه سبك زندگي ديني مناسب

  .پذيرد مي و به روش توصيفي صورتاي  اسناد و منابع كتابخانه با استفاده از ،و فرضيه سؤالپيرامون 
  سبك زندگي ديني سبك زندگي، اقتصاد مقاومتي، جامعه ديني، :واژگان كليدي

 

  
  مقدمه 

اين . انقلاب اسلامي با مقاومت و روحيه مقاومت گره خورده و پيوند ناگسستني بين اين دو وجود دارد
مجامع را  از آن توجه بسياري قابل تصورغير فرد وه خصوصيات منحصر ب موضوع يعني انقلاب و مقاومت با

پيروزي انقلاب اسلامي و فرآيند مروري اجمالي بر  .)1378كتاب ماه علوم اجتماعي،(به خود جلب كرده است
شود و در اين  مي استقرار جمهوري اسلامي ايران حاكي از آن است كه هر برهه زماني با نوعي مقاومت تعريف

كدي معتقد است انقلاب و  .آر يدر اين خصوص نيك .مقاومتي متعددي تجربه شده استهاي  مسير جبهه
به ويژه در مورد ايران ، اين مطلب. اند هستند كه در قلب تاريخ جهان اسلام جاي گرفتههايي  مقاومت واژه

   .)1386 مستقيمي،(كند مي صدق
گشاي بسياري از مشكلات بود  مواجهه با رژيم گذشته گرهآنچه كه در  ،پيروزي انقلاب اسلاميفرآيند در 

صبر  ،زماني مبارزه عليه رژيم شاهفرآيند روحيه مقاومت، صبر و استقامت انقلابيون و مردم مسلمان بود كه در 
  .و مقاومت خود را به آزمون گذاشتند

                                                            
 Farsi20@gmail.comعضو هيات علمي جهاد دانشگاهي؛   -1

 كارشناس ارشد مطالعات فرهنگي -2
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و نرم داخلي و  سختهاي  پس از سقوط رژيم شاهنشاهي و در آغازين روزهاي پيروزي، انواع هجمه
حامي رژيم شاه عليه نهال نوپاي انقلاب هاي  التقاطي و انحرافي داخلي و قدرتهاي  خارجي از سوي انديشه

و ها  در مقابل علاوه بر تدابير، استراتژي. اسلامي به كار گرفته شد تا بلكه اين نهال نوپا را از ريشه بركنند
  .متعالي بودهاي  كار گرفته شده استراتژي مقاومت در راه هدفبه هاي  يكي از مهمترين استراتژيها  تاكتيك

ايجاد  ،از استقرار تا به امروز در يك دوره زماني خلاصه كنيم، در اين دوره رااگر نظام جمهوري اسلامي  
 ؛سياسي، نظامي، فرهنگي و اقتصادي سرلوحه كار دشمنان و رقباي جمهوري اسلامي بوده استهاي  چالش

و اين ناشي از روحيه مقاوم مردم مسلمان ايران بوده  اند جابجا شدهها  اولويتع زماني مختلف لكن در مقاط
مختلف استراتژي مقاومت را بشكنند و در اعماق روح و هاي  تا با تاكتيك اند چرا كه دشمنان بر آن بوده ؛است

  . كنندجان مردم، بافت اجتماعي، فرهنگي و سياسي جامعه منافذي را براي خود پيدا 
اتخاذ شده عليه نظام سياسي ما موضوع تحريم اقتصادي و ايجاد تنگنا براي مردم در هاي  از آخرين روش

اين حوزه بوده است تا بلكه تاكتيك ديگري در مسير استراتژي اصلي كه همان به زانو درآوردن انقلاب 
  .اسلامي است را بيازمايند

آنچه كه نقطه قوت كشور، مردم و نظام اسلامي بوده روحيه  مختلفي كه به اجمال اشاره شدهاي  در دوره
مقاومت و سبك زندگي برآمده از تفكر، انديشه و اخلاق اسلامي بوده است كه كارآمدي خود را در وجوه 

ي و اسلامي بيشتر جوهر اصلي تفكر دينها،  مختلف نشان داده و به واسطه فشارهاي وارده در هر كدام از حوزه
 كاملاًامروز كه صحنه مبارزه عوض شده و اقتصاد محور مبارزه قرار گرفته موضوعي  .استظهور نموده 

تواند خود را نشان دهد  مي محسوس و ملموس انتخاب شده است و در عرصه زندگي روزمره لحظه به لحظه
  . باشد مي و مقاومت در اين عرصه نيازمند هوشمندي بسيار بالايي

شناسي  بان دورانديش انقلاب اسلامي كه همواره بر دشمن به عنوان ديدهرهبري معظم انقلاب اسلامي، 
اخير با تعيين عناوين سال، كه مرور اجمالي هاي  قبل از افزايش حجم تهاجمات دشمن در سال اند، داشته تأكيد
آينده چالشگري دشمن و روح حاكم بر استراتژي هاي  صحنهبيني  پيشدر كنار هم ها  و تركيب آنها  آن

از جمله موضوعاتي كه به  ،معظم له در كنار عناوين سال .اند به موضوع پرداخته ،دهد مي مقاومتي را نشان
 تأكيداز سوي مراجع علمي و تحقيقاتي ها  اخير برجسته نموده و بر لزوم تبيين آنهاي  صورت مستقل در سال

. نقشي تعيين كننده دارند ،وز با دشمنكه در عرصه كارزار امر است سبك زندگي و اقتصاد مقاومتي اند نموده
در اين نوشتار برآنيم تا ضمن بررسي تعاريف، مختصات و برخي انواع سبك زندگي و اشاراتي به اقتصاد 

  . سبك زندگي متناسب با اقتصاد مقاومتي را برشماريمهاي  مقاومتي، شرايط و ويژگي
  

  اجتماعي علوم در زندگي سبك بر مفهومي و نظري مرور
 عمل به متفاوت سازي مفهوم گونه دو و برداشت دو »زندگي سبك« مفهوم از ،شناسي جامعه ادبيات در
 موقعيت و ثروت معرف زندگي سبك ،گردد مي باز 1920 دهه به آن سابقه كه نخست برداشت در. است آمده

 راهي نه زندگي سبك دوم، بندي فرمول در. است اجتماعي طبقه تعيين براي شاخصي غالباً و افراد اجتماعي
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 مدرنيته فرهنگي تغييرات متن در تنها كه شود مي دانسته نويني اجتماعي شكل بلكه اجتماعي طبقه تعيين براي
  ).1391 محمدي،(يابد مي معنا ييگرا مصرف فرهنگ رشد و

 به اجتماعي قشربندي نظام و طبقه مفهوم با ارتباط در عموماً زندگي سبك مفهوم متقدم، شناسي جامعه در
ها  آن كه دارنداي  رفتاريهاي  شيوه يا زندگي سبك اغلب منزلتيهاي  گروه وبر ديدگاه از. است شده برده كار
 كلان در زندگي و مدرنيته با رابطه در را زندگي سبك مفهوم زيمل. كند مي متمايز منزلتيهاي  گروه ديگر از را

 مدرن انسان تلاش بيانگر مدرن جامعه در مد مانند ييها نظام كه است معتقد زيمل. است كرده بررسي شهرها
 سبك تحليل در نيز وبلن). 1386 فريزبي،(است اجتماعيهاي  گروه به تعلق همزمان و فرديت كسب براي

 ويژگي »خودنمايانه مصرف« يا »تظاهري مصرف« او ديدگاه از. است جسته تمسك مصرف مفهوم به زندگي
 اجتماعيهاي  گروه ديگر و خود ميان طريق اين از تا كنند مي تلاش طبقات اين. است اجتماعي بالاي طبقات
  ).1383 وبلن،(كنند ايجاد تمايز

 جامعه درها  سال و افتاد رونق از رفت، كار به وبلن و زيمل وبر، آثار در كه آن از پس زندگي سبك مفهوم
 و اجتماعي پردازان نظريه آثار با زندگي سبك ،1990 دهه نخستهاي  سال در. ماند باقي مسكوت شناسي
  ).100 ،1386 بنت،(شد شناسي جامعه مباحث وارد دوباره چني و گيدنز بورديو، مانند معاصر فرهنگي

 به رده، هم و طبقه همهاي  گروه آن در كه كند مي تحليل را ييها شيوه) 1984(تمايز كتاب در بورديو
 بورديو نظر از). 45 ،1382 فاضلي،(كنند مي متمايز ديگرهاي  گروه از را خود مصرفي، الگوهاي وسيله

 چارچوب در كه كرد مشاهده رفتارها و اعمال از متنوعي مجموعه در توان مي را اجتماعي تمايزات
 ترنر(است اجتماعي تمايزات بروز در مصرف نقش بر بورديو اصلي تأكيد. گيرند مي قرار زندگي سبك

  ).1391 يارقلي، و پاكدهي حسيني از نقل به
 امر. است زندگيهاي  سبك پيدايش بر مقدم خرأمت مدرنيته در انتخاب گستردگي و تنوع گيدنز، بيان به

 كنوني دنياي در انتخاب براي موجودهاي  امكان تعداد. است نبوده امروزي صورت به بشر تاريخ در انتخاب
 مدرنيته كه شود مي ناشي آنجا از امر اين. است كرده فراهم را مختلف زندگيهاي  سبك پيدايش موجبات

 ،1385 گيدنز،( بپردازند تعامل به هم با جهاني محيطي در جامعه و فرد تا است كرده فراهم را شرايطي خرمتأ
120.(  

هاي  شكل و طبقه سيطره گرفتن سستي بر كه است دلالتي دليل به درست زندگي سبك اهميت چني، نظر از 
 گري تأمل نشانگر را زندگيهاي  سبك چني .دارد پسين داري سرمايه مصرفي جامعه در فرد بر ساختاري تجربه
 اينجا در .دنگذار مي نمايش به روزمره زندگيهاي  ستد و داد و عمل در افراد كه كند مي قلمداداي  فزاينده
 صور و طبقه بندهاي و قيد در تصرف و دخل به تا كند مي عرضه افراد به اخير مدرن ييگرا مصرف كه امكاناتي
   .دارد شاياني اهميت بپردازند نژاد و جنسيت خصوصاً ساختاري،هاي  نابرابري

 خلال در زندگي سبك هر. دانند مي مصرف اجتماعي سازمان بر مبتني معمولاً را زندگي سبك امروزه
 متن در). 45 ،1386 زاده، رضوي(شود مي متجلي مصرف متعدد اشكال ويژه به رفتاري و فرهنگيهاي  گزينش

 اجتماعيهاي  فعاليت انواع تمامي آن از منظور و رود مي كار به آن معنايترين  گسترده به مصرف بحث اين
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 منزله به مصرف اينجا در). 1381 چاوشيان، و اباذري(دارند نقش مردم هويت وها  ويژگي تعيين در كه است
  ).1386 شالچي،(دارد اجتماعي تمايزگذاري چون كاركردهايي كه شود مي مطرح نمادها وها  نشانه از نظامي

 اين بر محققان ازاي  عده كه اين گيرد قرار توجه مورد بايد زندگي سبك خصوص در كه ديگري نكته
 فاضلي،(ها  نگرش وها  ارزش نه و كرد تعريف رفتار و فعاليت براساس صرفاً بايد را زندگي سبك كه باورند
 مؤلفّه مهمترينها  ارزش معتقدند، يوهانسون و ميگل همانند پردازان نظريه ازاي  عده مقابل در). 81-79 ،1382
 از. اوستهاي  ارزش بيانگر اساساً فرد يك زندگي سبك ديدگاه اين مطابق. دهند مي تشكيل را زندگي سبك
 و نگرشي ارزشي،: باشد مي مشاهده قابل متفاوت سطح سه در زندگي سبك پديده يوهانسون و ميگل نظر

  ).1391 شهابي، از نقل به يوهانسون و ميگل(كنشي
   زندگي سبكهاي  مؤلفّه

 يافت دست مختلف انديشمندان نظر از زندگي سبك مفهوم از بهتري درك به توان مي كه ييها راه از يكي
 بهها  آن از خود تحقيقات در يا اند برشمرده زندگي سبك برايها  آن كه است ييها مؤلفّه و عناصر بررسي
 محسوب زندگي سبك عيني مصداق كه است اموري ،مؤلفّه از منظور اينجا در. اند برده بهرهها  شاخص عنوان
 متفاوت بررسي مورد حوزه به بسته زندگي سبكهاي  معرف وها  شاخص كه است توضيح به لازم. شوند مي
   .كند تبيين كامل طور به را زندگي سبك پديده تواند نمي تنهايي بهها  آن از يك هيچ و باشند مي

 تغذيه، شيوه: از است عبارت ،اند كرده يادها  آن از خود آثار در وبلن و زيمل وبر، كه عناصري
 نقل، و حمل وسيله نوع ،)اثاثيه و معماري دكوراسيون،(مسكن نوع ،)مد از پيروي و پوشاك نوع(خودآرايي

 كشيدن دلبازي، و دست يا زادگي نجيب از حاكي رفتارهاي(اطفار تفريح، و فراغت اوقات گذرانهاي  شيوه
  ).1386 كني، مهدوي)(ها آن آرايش و مستخدمان تعداد عمومي، محافل در سيگار

 دور افراد كه داند مي )اي فرهنگي يا تجملي كالاهاي(دارايي مطالعه اول، را زندگي سبك بررسي بورديو
 عطر، سيگارها، ،ها نوشابه ،ها كتاب ،ها نقاشي اثاثيه، ماشين، تفريحي، قايق ويلا، خانه، مانند ،اند كرده جمع خود
 يا روي پياده(تفريحات ،ها بازي ،ها ورزش: دهد مي نشان متمايز را خود آن با كه ييها فعاليت دوم، وها  لباس
 از استفاده نحوه خود، بدن ظاهر به رسيدگي پوشيدن، لباس ،)تنيس يا گلف سواركاري، يا اسكي پيمايي، كوه
  .)1386 كني، مهدوي از نقل به ،بورديو( بندي بودجه و زبان

 شناختي، جمعيت مسايل ،ها نگرش ،ها ارزش...  مصرف بر علاوه« زندگي سبك است معتقد ويل،.اي.جي
 را فراغت اوقاتهاي  فعاليت در مشاركت و اجتماعي بندي طبقه شغل، اقتصادي، موقعيت جنسي،هاي  تفاوت

  ).1386 كني، مهدوي از نقل به ،ويل(گيرد مي بر در نيز
 را آنهاي  مؤلفّه و كرده اشاره زندگي سبك به متمركز گروه پيشرفته تحقيقيهاي  روش از بحث در نيز فرن

 موضوعات مانند(عقايد و) رسانه و خانواده مانند(ها مندي علاقه ،)تفريحات و سرگرمي كار، مانند(ها فعاليت
   ).1386 كني، مهدوي از نقل به ،فرن(شمرد برمي) اقتصادي و سياسي اجتماعي،
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) مصرفيهاي  سرمايه(اموال: كند مي بندي طبقه مقوله چهار در را زندگي سبكهاي  مؤلّفه كني مهدوي
 گرفته فردي بين از(انساني روابط وها  گرايش وها  نگرش ،...) و فراغت اوقات گذران شغل، عادات،(ها فعاليت

  ).1386 كني، مهدوي)(اجتماعي تا
  

  تاريخيهاي  اساس دوره زندگي بر  هاي بندي ويژگي صورت
  ويژگي زندگي در دوران پيشامدرن

 .تفكر تعيين كننده كنش انساني استغيرحسي و غيرتجربي حاكم است و اين نوع  بيني جهان ،در اين دوره
توليدي كشاورزي و شبانكارگي استوار هاي  در اين شرايط تفكر بسيار انتزاعي است و اقتصاد بر مبناي شيوه

در اين نوع ازسبك زندگي افراد كمترين ارتباط و تعامل را با ساير نواحي جغرافيايي دارند و در حالت . است
در . باشد مي ميزان خودترين  ثر اجتماعي و اقتصادي در پايينأو ت تأثيرانزواي اجتماعي، اقتصادي قرار دارند و 

سطح قرار دارد و ترين  نقل و ارتباطات در پايين ه پيشامدرن، اقتصاد معيشتي است، حمل وبندي جامع صورت
نشيني اي است و روستا ي و نهايتاً منطقهاجتماعي افق ديد افراد جامعه محلبه لحاظ  .توليد براي مصرف است

  .باشد مي بندي جامعه پيشامدرن عامل تعيين كننده در صورت
    درنويژگي زندگي در دوران م

در اين دوران شاهد ). 4 ،1380گيدنز، (شود مي يي از زندگي يا سازمان اجتماعي مربوطها مدرنيت به شيوه
 و داري در آن جايگاه محوري دارد و توليد انبوه، كارگران فني حسي هستيم و اقتصاد سرمايه بيني جهانظهور 

را برمي گزينند و اين ناشي از توليدات مردم زندگي مصرفي . است آنهاي  عقلانيت مادي از جمله شاخص
 تأكيدداري در ايجاد مدرنيت  ماكس وبر به عامل محرك سرمايه .انبوهي است كه بايستي به فروش برسند

مؤثر گيدنز چهار محرك را ). 69 ،1380گيدنز، (انگاشت تر مي اما عامل عقلانيت را نسبت به آن اساسي ؛داشت
اقتصاد سرمايه داري، نظام توليد صنعتي، ساختارهاي نظارت از بالا و : از دان عبارتداند كه  مي در مدرنيت

  . ساختارهاي جديد اعمال خشونت
حاكميت عقلانيت ابزاري، تفكر ملي، : از اند عبارتزندگي مدرن هاي  به طور كلي از جمله شاخص

  .ا محوريت شهرنشينياجتماعي بهاي  بندي گيري صورت گيري طبقات جديد و شكل كشاورزي مكانيزه، شكل
  ويژگي زندگي در دوران پسامدرن 

اما قطعاً منظور  اند اگرچه موفق به نشان دادن نقاط ضعف دوران مدرن و تفكر مدرنيستي شدهها  پسامدرن
 ليوتار معتقد است امروزه ما در مرحلة از هم گسيختگي به سر. ها بازگشت به دوران پيشامدرن نيست آن
در . زندگي و سبك زندگي در اين دوره با نوعي آشفتگي و پراكندگي همراه است). 11 ،1384ليوتار، (بريم مي

افسردگي ناشي از مدرنيته بر بسياري از  .شود مي مدرن به وفور يافتهاي  اين شرايط ناخشنودي از تكنولوژي
افق ديد افراد نه محلي  در اين دوره. ستها و ناخشنوديها  ثر از اين افسردگيأهم متها  افراد حاكم و زندگي

كه آگاهي كمتري از ها  كنند و آن مي كنند و محلي عمل مي كه آگاهند جهاني فكرها  بلكه آن ؛است و نه ملي
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برند، زندگيشان هم از  مي پست مدرن رنجاي  گونه كه از وضعيت بغرنج، گسسته و جزيره شرايط دارند همان
   .اند شده اما به جايي نپيوسته» ر از جا كندگيدچا« جدا و به تعبير گيدنزها  اصول و پايه

  ويژگي زندگي در جامعه ديني
اساس انديشه  باشد، اصولاً بر مي تاريخي ذكر شدههاي  جامعه ديني با تفكر اسلامي ناب كه فراتر از دوره

. توحيدي است بيني جهانحاكم برآن  بيني جهان شود و مي تعريف) 156 ،بقره( »انا الله و انا اليه راجعون«قرآني 
شود و نه  مي نه مانند دوران پيشامدرن گرفتار اوهام و خرافات است، نه مثل عصر مدرن انسان جايگزين خدا

 كاذبهاي  و معنويتها  همانند دوران پسامدرن كه سرخوردگي از ماديات ويژگي اصلي آن است گرفتار عرفان
  . شود مي

روشن است، چگونگي طي طريق از و مقصد  أكه مبد» بازگشتن از خدا بودن و به سوي خدا«در منطق 
تا مقصد هم روشن است، در اين نوع تفكر و جامعه برآمده از آن انسان موجودي است كه هم نيازهاي  مبدأ

سبك  ؛معنوي و روحاني دارد و هم نيازهاي مادي و جسماني، هم نياز به خلوت دارد و هم نيازهاي اجتماعي
  .يابند مي تفكري سازمانهاي  و ويژگيها  هم بر اساس اين محور ها زندگي انسان

  
  زندگيهاي  حاكم بر سبكهاي  ارزش

   پيشامدرن
 خانوادگي و اجتماع بسيار همبسته و منسجم پيوندهاي  مبتني بر ارزشهاي  اين دوره از زندگي با ارزش

سنتي، هاي  مصرف سالانه، توليد به شيوه ، توليد برايمدت كوتاهنگاه بسته و ). 1197 ،1388مارشال، (يابد مي
فقدان ابزارها و تجهيزات پيشرفتة كشاورزي، مالكيت فئودالي و ملوك الطوايفي، ساده زيستي، خودكفايي، نظام 

جامعه پيشامدرن و هاي  خويشاوندي و خانواده گسترده، ساختار ساده قبيلگي و عشيرگي از جمله ويژگي
  .است انسان در اين جامعه

    نمدر
رويكرد تجربي به زندگي، توليد براي انباشت سرمايه، سود، به كارگيري ابزارها و تجهيزات مدرن كشاورزي، 
حاكميت عقلانيت ابزاري و گزينش عقلاني در وجوه مختلف زندگي، فرديت و خودمحوري به جاي 

نگري،  ، آيندهتر با كيفيت توليدگرايي، كاربرد علم براي  زدگي و تجمل خدامحوري، مصرف انبوه، مصرف
در سبك زندگي مدرن  .از مهمترين وجوه سبك زندگي مدرن استاي  و نظام خانوادة هسته سازي خصوصي

، الگوها، طرز ها تمايل به برخورداري و استفاده مدرن و نو در زندگي مطرح است، همچنين انتخاب روش
فناورانه، هاي  بر ارزش تأكيد). 1382رسولي، (ستبرخورد و روابط اجتماعي مبتني بر عناصر زندگي مدرن ا

گذران اوقات فراغتي مبتني  و گرايي، ابتكار، نوآوري، كثرت و فراواني، سرعت، مهارت، دانش و تخصص، عقل
استفاده از پوشش . سبك زندگي مدرن دانستهاي  توان از شاخصه مي جديد راهاي  بر استفاده از فناوري

 قيمت رويه، الگوهاي ورزشي و فراغتي گران بي استفاده از كالاهاي خارجي، مصرفظاهري و تزئينات تجملي، 
  .باشند مي ثروت و دارايي از ديگر عناصر زندگي مدرنهاي  بر ارزش تأكيد و
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  پسامدرن
ما در حين مصرف كردن اشياء خودمان را . اگر پسامدرن معنايي داشته باشد، آن معنا، جامعة مصرفي است

رسد كه نتيجه آن  مي و به نظر اند در واقع چيزهاي بسياري تغيير كرده). 408 ،1381ريتزر، (كنيم مي تعريف
در اين نوع از تفكر و زندگي الگو يا سبك خاصي از . ايم كه با آنها مواجه اي است سابقه بي وضع اجتماعي

جايگزيني خدمات . بيت استثباتي، شك و نس بي اين تفكر متعلق به عصر. فرهنگ و هنر برتري ذاتي ندارند
  .پسامدرن است جوامعبه جاي توليدات و صنايع سنگين از مهمترين معيارهاي 

  
  تاريخيهاي  دورهاي  جدول مقايسه -  1 جدول

  پسا مدرن  مدرن  پيشامدرن  ها مؤلّفه رديف
  گرايي ضدواقع  گرايي طبيعت  ماورا گرايي  قالب فكري  1
  گرايي اجتماعي ذهنيت  گرايي عينيت  راز ورزي  شناسي معرفت  2

  گناه ذاتي  ماهيت بشر  3
/ لوح سفيد

  خودمختاري
 گرايي اجتماعي برساخت

  گرايي و تكثر جمع  فردگرايي  سنتي گرايي جمع  اجتماع/ فرد  4
  سوسيال دموكراسي  كاپيتاليسم  فئوداليسم  سياست و اقتصاد  5
  بعداز اواخر قرن بيستم به   عصر روشنگري  قرون وسطي  مقطع زماني  6

  مهمترين مشاغل  7
كشاورزي، 
كارگري، 
  دامپروري

مهندسان و 
  ماهر كارگران نيمه

اي و  دانشمندان حرفه
  تكنيكي

 تناقض و تضاد اطلاعات  استفاده بهينه از صنايع  سلطه بر طبيعت  چالش  8

  اصحاب قدرت  9
مالكان زمين و 

  نظاميان
داران و  سرمايه

  تجار
  داران، دانشمندان سرمايه

  گرايي نوقبيله  اي خانواده هسته  عشيره و قبيله  خانواده  10
  

  حاكم بر سبك زندگي دينيهاي  ارزش
زندگي و منظومه فكري انسان هاي  گاه است خدامحوري در همه عرصه در زندگي ديني آنچه محور و تكيه

، 1384، )الف(متوسلي(هستي در مهار و كنترل خداست ،در اين نوع از سبك زندگي .مؤمن و مسلمان است
و مال و ثروت  )همان(ند نه مقصدا گاه، نشانه و علامت راه ند نه توقفا گاهو محصولات و ثمرات عبور) 298

لكن خداوند نه فقط نيازهاي اوليه چون  ؛)309 ،1384، )ب(متوسلي(بايد وسيله قرب و نزديكي به خدا باشد
  ).299 ،همان(نموده است تأييدآب و غذا، بلكه حتي زينت انسان را نيز 

اعتقاد بر اين است كه دنيا عارضي است، بازيچه است، كوچك و زودگذر  ،رويكرد ديني مبتني بر قرآن در
  .شود نمي است كه براي هيچ كس گلاي  است، زندگي دنيا ماية غرور و اغفال است، دنيا غنچه
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عمل در راه رسيدن به دنياست وگرنه البته در اين تفكر آنچه نكوهيده و مذموم است، انحصار فكر و 
و اساساً هستي چه آسمان و چه زمين ) 232 ،1384، )الف(متوسلي(تلاش و علاقه طبيعي امري پسنديده است

و كار و تلاش گوهر زندگي انسان است و آنچه ) 298 ،1384، )ب(متوسلي(براي انسان آفريده شده است
إنَّ الأَشيْاء لمَا زيرا  ؛اندوزي غيرمشروع است زدگي و ثروت صرفطلبي و م مذموم و نكوهيده است، تنبلي، رفاه

و » تنبلى«آن روز كه همه چيز با هم ازدواج كردند  ،ازدوجت إزدوج الْكَسلُ و العْجزُ فنَتََجا بينَهما اَلفْقَرَْ
و  59 ،78بحارالأنوار، جلد (!لد شدمتو» فقر و تنگدستى«ى به نام ندفرز ،به هم آميخته و از آن دو» ناتوانى«

  .)158 ،تحف العقول
گروه اول گردآوري مال را دوست ندارند، در  اند؛ مردم سه دسته: فرمايند مي )ص(اكرمحضرت رسول 

گروه دوم . اند كوشند، از دنيا به اندازه رفع گرسنگي و پوشيدن شرمگاهي راضي نمي نگهداري و احتكار مال
و بهترين را دوست دارند، به وسيله آن به خويشان رسيدگي، به برادران نيكي و به ترين  گردآوري مال از پاك

از كسب يك درهم حرام يا بازداشتن كسي از  ،براي آنها چسبيدن به سنگ تفديده و داغ و كنند مي فقرا كمك
ر راهي كه خدا گروه سوم به جمع مال از راه حلال يا حرام و جلوگيري از صرف مال د. استتر  حقش آسان

ورزند و اگر نگه دارند به سبب بخل و  مي واجب كرده علاقه دارند، اگر مال را خرج كنند شتاب و اسراف
، ميزان الحكمه(تا آنان را به سبب گناهانشان در آتش افكنند دنيا زمام قلب اينان را مالك گشته،؛ احتكار است

2991(.  
هاي  زندگي خود با تكيه بر عناصر و عوامل فرامادي، ارزش است كه افراد دراي  سبك زندگي ديني شيوه 

 سبك زندگي دينيهاي  مؤلفّهاز مهمترين ). 1389باك آبادي،  بي محمدي و(گيرند مي مذهبي را در پيش
بر روابط خويشاوندي و خانوادگي و دوري  تأكيدتجملي، غير گرايي، زندگي توان بر دوري از اسراف، جمع مي
گرايي، به دست آوردن روزي حلال با كار و زحمت و اعتقاد به زندگي نامحرم، اجتناب از مدز روابط با ا

  . اخروي اشاره كرد
  

   اقتصاد مقاومتي
اصطلاحي است كه اولين بار توسط مقام معظم رهبري وارد ادبيات سياسي و اقتصادي » اقتصاد مقاومتي«

كه اي  سابقه هاي بي روزهاي اقتصاد كشور و شرايط تحريمبسياري آن را راهكار مناسبي براي اين . كشور شد
فشار يا در شرايط كنوني تحريم و هاي  اقتصاد مقاومتي يعني تشخيص حوزه. دانند مي به كشورمان تحميل شده
اقتصاد مقاومتي . تبديل چنين فشارهايي به فرصت آرمانياثر كردن و در شرايط  بي متعاقباً تلاش براي كنترل،

و صد البته منظور از . توليد داخل و تلاش براي خوداتكايي استهاي  روي مزيت تأكيدو ها  كاهش وابستگي
اقتصاد مقاومتي واقعي، يك اقتصاد مقاومتي فعال و پوياست نه يك اقتصاد منفعل و بسته، چنان كه مقاومت 

   .شود مي ت و كوشش در مسير حركت و پيشرفت تعريفبراي دفع موانع پيشرف
الهي، فطري و توحيدي  بيني جهانيش در ها با تصوري كه از اقتصاد در مفهوم اسلامي آن داريم كه ريشه

زريباف، (كنيم، تصور ما از اقتصاد، نوعي از اقتصاد اسلامي است مي است، وقتي بحث از اقتصاد مقاومتي
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خواهد و آن دين  مي اقتصاد مقاومتي يك ستون فقرات ،الله جوادي آمليدر انديشه آيت ا و )1391
مادي، معيشت و هاي  توحيدي دارد و مقوله بيني جهانيعني اقتصادي كه ريشه در  ؛)1392جوادي آملي، (است

به طور حتم اين الگو نه الگوي سوسياليستي و نه . كند مي معنويت را در يك تصوير و يك الگوي خاص دنبال
و در مورد مقاومت اولين مفهومي كه قابل برداشت است اين است كه ما در ) همان(داري است  گوي سرمايهال

، فعاليت ها مختلف آن دشمن وجود دارد كه يكي از آن عرصههاي  كنيم كه در عرصه مي جهاني زندگي
نيل به  برايه بايد به عبارت ديگر در يك ميدان رقابتي، تعاملي و تخاصمي قرار داريم ك. اقتصادي است

خواهيم از  مي يعني اين كه ما» اقتصاد مقاومتي«گوييم  مي از اين رو وقتي .اهداف، اين فضا را مديريت كنيم
حيثيت و هويت خودمان در مقابل دشمن يا رقيب دفاع كنيم و هر الزامي را كه به اين مقاومت و دفاع نياز 

  ).همان(اين معناي اقتصاد مقاومتي است ؛كنيم خودهاي  و استراتژي ريزي برنامهدارد، بايستي وارد 
اي  از جمله تعاريف ديگر اقتصاد مقاومتي يعني حركت، فعاليت، توليد و مصرف اقتصادي به گونه

يعني حركت سياستگذاران و . يعني حركت تمام اقشار جامعه، يعني ايجاد روحيه كار و تلاشگري. شكن دشمن
توليدي و از سوي ديگر جلوگيري از هاي  رفع موانع و مشكلات فعاليت مسئولان كشور از يك سو براي

يعني براي فعاليت و كار . دولتي هاي دستگاهاسراف و تبذير و به خصوص جلوگيري از مفاسد اقتصادي در 
  .ارزش قائل شدن

رف مردم الگوي مصرف خود را تغيير دهند و از مصرف كالاي خارجي به سمت مص يعني اقتصاد مقاومتي
عدم  - 2 و مصرف كالاي توليد داخل -1اگر بتوانيم الگوي مصرف را در دو بخش عمده . كالاي داخلي كنند

   .ايم مصرف و استفاده نكردن از كالاهاي لوكس و تجملي تغيير دهيم گام مهمي در راه اقتصاد مقاومتي برداشته
  

  اقتصاد مقاومتيهاي  برخي ويژگي
تلاش و كار به منظور پيشرفت جامعه، رفع نيازها،  :عنوان يك فريضه ترويج فرهنگ كار و تلاش به -1

تواند  مي كمك و خدمت به ديگران موضوعي است حياتي و در اين مسير كوشش و تلاش فرد فرد جامعه
شود از اهميت مضاعفي  مي باشد و زماني كه موضوع در حوزه اقتصاد مقاومتي تعريف و تصويرمؤثر 

گاه علاوه بر اهميت ذاتي كار و  آن ،ر مبنا و هدف اقتصاد مقاومتي مورد توجه قرار گيرداگ .شود مي برخوردار
طبيعتاً فرهنگ اقتصاد مقاومتي، فرهنگ . برنده آن بيشتر مشخص خواهد شد ات پيشتأثيرتلاش، مزايا و 
كه در  اجزاي ديگري هم دارد كه يكي از آنها فرهنگ جهادي و كار جهادي است ،شكني مقاومت و دشمن

   .دارداي  مختلف مؤثر بر اقتصاد مقاومتي جايگاه ويژههاي  عرصه
د بودن و توليدكنندگي و البته پذيرفتن الزامات آن برخورداري از ويژگي مولّ: د بودنحاكميت روحيه مولّ -2

. است پذيري و توجه به منافع و مصالح كلان جامعه از ضروريات اقتصاد مقاومتي از جمله دورانديشي، ريسك
توان در اقتصاد مقاومتي  نمي اندوزي در اندك زمان ممكن و سرمايه مدت كوتاهگري، نگاه  با روحيه واسطه
    .ايفاي نقش نمود
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بنيان اقتصادي  ؛ اقتصاد براي مردم است؛گيرد مي تار و پود جامعه با مردم شكل :مشاركت اقتصادي مردم -3
 طبيعتاً جايي كه موضوع اقتصاد مقاومتي مطرح ؛شوند مي يفمالي، انساني تعرهاي  يك جامعه با سرمايه

  . اقتصادي به موفقيت رسيدهاي  توليد سرمايهفرآيند توان بدون حضور و مشاركت مردم در  نمي شود مي
 ؛اقتصاد امروز ديگر اقتصاد معيشتي و اقتصاد برآمده از صنايع سنگين نيست :بنيان توجه به اقتصاد دانش -4

دانش و ). 37 ،1375تافلر، (منبع قدرت استترين  دانايي، مردمي .ناشي از علم و دانش است بلكه اقتصاد
حركت در مسير اقتصاد مقاومتي بدون توجه به دانش و علم در عصر  .دانايي است كه منبع و منشأ قدرت است

  . ناممكن است تقريباًحاضر 
هر چند در دنياي امروز و ساختارهاي حاكم بر آن منحصر شدن در سطح ملي  :توليد ملي و وجدان كار -5

هاي  اقتصادي باشد، لكن همچنان سطح تحليل اصلي در حوزههاي  تواند پاسخگوي همة عرصه نمي خيلي
با اين اوصاف آنچه كه در توليدات ملي به دلايل مختلف نقش  .اقتصاد، فرهنگ و سياست سطح ملي است

ها  موضوعي كه ژاپني ؛كوشي است دارد توليد با رعايت وجدان كاري و دقت و ظرافت و سختجدي و مهمي 
 ،1390سو، .ي(ريا باشد بي معتقدند هر كس براي اينكه يك ژاپني محسوب شود بايد سخت كوش و صادق و

78 .(  
ا و مفهوم وجدان موضوعي نيست كه صرفاً در بحث توليد و كار معن :وجدان مصرفي و مديريت مصرفي -6

زيرا اگر نوعي كنترل دروني بر  ؛دارداي  بلكه در عرصه مصرف و مديريت مصرف هم جايگاه ويژه ؛داشته باشد
سبك زندگي مصرفي و مديريت مصرف حاكميت نداشته باشد ولنگاري در مصرف و مصرف زدگي با 

  . موضوع اقتصاد مقاومتي تناسبي ندارد
اقتصاد مقاومتي موضوعي است همه جانبه كه شامل همه : طلبي رفاهگرايي و  پرهيز مسئولان از تجمل -7

بسيار مهمتر  شود و همه بايستي در آن مشاركت داشته باشند و نقش مسئولان و كارگزاران مي اقشار جامعه
اگر مسئولان و كارگزاران كه طبيعتاً راهبري و مديريت اقتصاد . »الناس علي دين ملوكهم«زيرا  ؛خواهد بود

طلبي با اجناس خارجي باشند، بايستي پيشاپيش از  متي نيز به عهده آنهاست خود گرفتار تجملات و رفاهمقاو
    .عدم موفقيت اقتصاد مقاومتي سخن گفت

. شناسي است ، ثبات، دورانديشي و دشمنريزي برنامهاقتصاد مقاومتي نيازمند : زده نبودن اقتصاد سياست -8
 ؛رود نمي زده بودن و هر روز دچار تغييرات اساسي شدن پيش مقاومتي با سياستاقتصاد هاي  اين نيازمندي

 بهتر الاطرافي به اقتصاد وجود داشته باشد، وجود داشته باشد و نگاه جامعاي  بلكه اگر ثبات مديريتي و برنامه
  . كرد ريزي برنامهتوان در اين مسير  مي
  

  تحليل و بررسي
توان به اين نتيجه رسيد كه يكي از مهمترين  مي ط به سبك زندگياز بررسي ادبيات و نظريات مربو

موضوعات در سبك زندگي مصرف، مديريت مصرف و شيوه مصرف است و از منظر ديگري در بررسي 
شود و طبيعتاً اين موضوعات  مي افراد يك جامعه توجههاي  و كنشها  ، نگرشها زندگي به ارزشهاي  سبك
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بررسي الگوهاي سبك زندگي در ايران . پذيرند تأثير ميهم بر سبك و فرهنگ زندگي مؤثرند و هم از آنها 
دوره مشروطه كه در آن سه فرهنگ سنتي، ديني و نوگرا وجود  حكايت از آن دارد كه، جامعه ايراني همانند

. متباين فرهنگي است مختلف و گاههاي  عرصه تنازع و برخورد جريان، )130 ،1374آل غفور، (داشت
زندگي ايراني را نخست متنوع و دوم هاي  تحولات فرهنگي جهاني در تعامل با تحولات اجتماعي ايران سبك

زندگي گوناگون هاي  به طور كلي جامعه ايراني عرصه رقابت سبك. پذير و ناپايدار ساخته است دگرگون
نظري الگوي سبك زندگي ايرانيان را از هم اگر بخواهيم به صورت ). 1384آزاد ارمكي و شالچي، (است

هاي  توانيم دو نوع سبك زندگي ديني و مدرن را از هم جدا كنيم و اگر پيوستاري از سبك مي تفكيك كنيم
. گيرند مي زندگي شناسايي شده در دو قطب اين پيوستار قرارهاي  سبك زندگي ايرانيان را در نظر بگيريم،

اما در اينجا فقط . ابيني با تركيبات متفاوت در حد فاصل اين دو وجود دارندزندگي بينهاي  بديهي است سبك
  ).1391شهابي، (اند ايده آل در نظر گرفته شدههاي  اين دو سبك زندگي به مثابه تيپ

از افراد جامعه به ويژه اي  دهد بخش گسترده مي مرور تاريخي زندگي اجتماعي و فرهنگي در ايران نشان
ديني و بر  هايقلاب اسلامي و احيا و گسترش فرهنگ شيعي در جامعه بر احكام و دستورپس از پيروزي ان

مربوط به قوانين ديني، آيات قرآن و هاي  مؤلفّهدارند و در اين نوع سبك زندگي،  تأكيدسبك زندگي ديني 
ه تصوير گرا وجود دارد و سبك و سياق آن ب و حفظ شيوه زندگي اسلام) ع(و امامان) ص(احاديث پيامبر

  .شود مي كشيده
كه با  اند ، سبك زندگي مدرن را برگزيدهتر اندكي از جامعه به ويژه در ميان اقشار مرفههاي  در مقابل، بخش

نگري و  شود و به عبارتي نشانه آينده مي دال بر حضور عناصر مدرن و نو در زندگي امروزي تعريفهاي  مؤلفّه
   ).1382رسولي، (رو به جلو داشتن است

تلقي فرهنگ كار به عنوان يك فريضه -1: هايي چون اقتصاد مقاومتي كه متمركز بر شاخصهاي  مرور مؤلفه
وجدان كاري  - 5بنيان  به اقتصاد دانش توجه -4مشاركت مردم در اقتصاد  -3د بودن انسان مؤمن مولّ -2ديني 

باشد و  مي زده نبودن اقتصاد سياست - 8گرايي  پرهيز از تجمل - 7مديريت مصرف  - 6و انضباط اجتماعي 
وجدان كار و اخلاق  -2اهميت علم و دانش  -1: از اند عبارتسبك زندگي ديني كه برخي از آنها هاي  ارزش
رعايت توازن و اعتدال،  -7 و نگري آينده -6عزت نفس  -5زيستي  ساده -4پذيري مردم  مسئوليت - 3توليد 
هماهنگي و تناسب بيشتري نسبت به تناسب ساير  ،مقاومتيدهد بين سبك زندگي ديني و اقتصاد  مي نشان
زيرا هر آنچه كه نياز اقتصاد مقاومتي است در جامعه ؛ زندگي و اقتصاد مقاومتي در ايران برقرار استهاي  سبك

اما رابطه منطقي بين اقتصاد  ؛فكري و رفتاري انسان مسلمان استهاي  ديني متبلور است و جزء ويژگي
 . الوجه است من خصوص و عموم ،پيشامدرنمقاومتي و سبك زندگي مدرن و 

 ؛روز است در ساعات شبانه ريزي برنامهكه در پيشرفت انسان نقش اساسي دارد، نظم و  عناصرييكي از 
 بهرامي،(كار موظف بدانيميعني اين كه براي هر كاري زماني را مشخص كنيم و خود را طي آن براي انجام آن 

جاري است، وجدان كاري بر او  ساعي و تلاشگر، باور، منظماين موضوع در زندگي انسان خدا). 63 ،1384
زيرا بر اين  ؛رساند مي شده به انجام ريزي برنامهخود را به نحوه مطلوب و هاي  حاكم است و كارها و فعاليت

وسائل (انسان باايمان استهاي  درست اقتصادي از نشانه يزير برنامهباور است كه تدبير خوب زندگاني و 
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بيند و از سوي ديگر خدمت به خلق  مي رضايت الهي و نظارت الهي را همواره همراه خود و) 32 ،1الشيعه، ج
  .داند مي خدا را هم در مسير رضايت الهي

طلبي  زدگي و رفاه مصرفزيستي، عزت نفس و استقلال را بر  اعضاي جامعه ساده ،در سبك زندگي ديني
ت و سربلندي را به همراه دارد همان گونه كه قناعت، عز. پذيرند نمي دهند و تحقير براي مصرف را مي ترجيح

 كند، در مقابل طمع و حرص، آدمي را ذليل و در مقابل هر كس سرافكنده نمي و انسان را به ديگران محتاج
  ).121 ،1380بهرامي،(ي است و هيچ آرامشي نداردسازد و انسان بر اثر آن هر روز در آرزوي مي

اطلبوا العلم من «؛ نهد مي را ارج -  يكي از ضروريات اقتصاد مقامتي در عصر حاضر -جامعه ديني، علم 
و توجه به علم و دانش را راهكار مفيدي در ارتقاء توانمندي و » اطلبوا العلم ولو بالصين«، »حدلال اليالمهد 

 ،20ابن ابي الحديد، ج(صيل عليه يجدهالعلم السلطان من وجده صال و من لم  ؛داند مي قدرت جامعه اسلامي
320.(  

اي  ، جامعهگيرد شكل مي 1اعتقادي كه با منويات پيشوايان دينيهاي  في الجمله جامعه ديني مبتني بر گزاره
، با وجدان كاري بالا و گرا مولّد، اخلاق اللهي انسان، با همبستگي دروني، خليفةباور و معتقد به است خدا

گرايي و  زيست و مستقل، مخالف تجمل به كار به عنوان يك فريضه، ساده روحيه ايثارگري، اعتقاد
  . زدگي مصرف

چون در مسير  ؛با بالاترين بازدهي، ارزش و اهميت زيادي دارد... ديني، توليد، علم، اقتصاد و   در جامعه
از خدا بودن و به سوي او "اين ارزش و جايگاه تا زماني است كه در مسير البته . شود مي زندگي انسان تعريف

  .باشد "رفتن
بندي و تفكيك  در طبقهها  و كنشها  ، نگرشها ميزان و روش مصرف، ارزش، همان گونه كه اشاره شد نوع 
و ها  منشأ كنشتوانند  مي متفاوتهاي  و ارزشها  برخوردار است و نگرشاي  زندگي از جايگاه ويژه هاي سبك

اين ) ع(همين موضوعات در فرهنگ و جامعه ديني از زبان حضرت علي .رفتارهاي مصرفي گوناگوني باشند
مراقب . شود مي مراقب گفتارت باش كه رفتارت. شود مي مراقب افكارت باش كه گفتارت: شود مي گونه بيان

ود و مراقب شخصيتت باش كه ش مي مراقب عادتت باش كه شخصيتت. شود مي رفتارت باش كه عادتت
  .شود مي سرنوشتت

پذيري سيستم اقتصادي در مقابل  از آنجايي كه هدف اقتصاد مقاومتي رفع خاصيت شكنندگي و آسيب
دهد سبك زندگي  مي مختلف زندگي نشانهاي  باشد، مرور اجمالي سبك مي اقتصادي دشمنهاي  شوك

لكن برخي عناصر مثبت همانند  ؛ناسب با اين هدف باشدتواند مت نمي اجتماعي و اقتصادي دوران پيشامدرن
اقتصاد  .تواند در اقتصاد مقاومتي هم كاربرد داشته باشد مي زيستي و خودكفايي در آن وجود دارد، كه ساده

  .ملزومات خاص خود را دارد ،مقاومتي در منظومه تفكر و نظام ديني

                                                            
پذير است، فهم دين و شناخت آن، داشتن عزمي  رسيدن به درجات عالي كمال انساني در سايه سه چيز امكان«: فرمايد مي) ع(از جمله امام باقر -1

، 1اصول كافي،ج(»بلند و همتي استوار در برابر مصائب و مشكلات و سنجش و اندازه نگه داشتن در امور مربوط به معيشت و زندگي اقتصادي
32 .(  
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كيفيت بالاي محصولات، توليد انبوه و  در سبك زندگي مدرن عناصري چون دانش و علم، انضباط،
مصرفي و اي  از جايگاه مهمي برخوردارند اما ويژگي مهم اين جامعه اين است كه جامعه سازي خصوصي

هرچند در بخش توليد فراوان موفق است اما اين كه توليد با چه هدفي است و تا چه حد لازم  .زده است بحران
در سبك زندگي پسامدرن، آشفتگي و سراسيمگي  .است سود آن است است آن چنان مهم نيست و آنچه مهم

تفكر حاكم بر اين سبك زندگي سرخورده از دوران مدرن است اما چاره  ؛هويتي در اوج خود قرار دارد بي و
تفكر پست مدرن تنها موفقيتش نقد مدرنيسم است نه ارائه جايگزين براي آن و  .بحران را هنوز پيدا نكرده
  .سبك زندگي برآمده از آن

با  ،گزينشي كنند با تفكر التقاطي و مي امروزه برخي تلاش، زندگي رايج و مطرحهاي  در كنار اين سبك
ايراني  -اي جامعه اسلاميسبك زندگي و رفتاري بر، و انديشه از هر تفكرها  استدلال برگزيدن بهترين

لذا بايستي توجه داشت . با خصوصيات و شرايط جامعه اسلامي هماهنگي ندارد كه قاعدتاً پيچي كنند نسخه
هاي  دهد با هر كدام از سبك مي شناسي جامعة ديني و سبك زندگي آن را تشكيل شناسي و هستي آنچه معرفت

ين جهت رويكرد التقاطي در اين جوامع جوابگو نيست و اسلامي متفاوت است و به همغير ديني وغير زندگي
تواند و بايد زيربناي سبك زندگي ديني  مي آنچه كه. دهند مي به سرعت تناقضات و تضادهاي خود را نشان

چيزي كه همواره در زندگي اجتماعي و فرهنگي ؛ اسلامي است - قرار گيرد منظومه و دستگاه فكري ديني 
 بايدبومي مورد خدشه قرار گرفته و هاي غير به علت رسوخ فرهنگ مصرفي و انديشه مردم ما وجود داشته اما

اقتصاد مقاومتي را كه به تعبير آيت االله ، و تقويت گردد تا با الهام از سبك زندگي برآمده از دين بازسازي
  . باشد عملياتي نمايد مي جوادي آملي ستون فقرات آن دين

  
  هاي زندگي اقتصاد مقاومتي با سبكهاي  شاخص برخياي  جدول مقايسه -  2جدول 

  اقتصاد مقاومتيهاي  شاخص رديف
  سبك زندگي  

  ديني  پسامدرن  مدرن  پيشامدرن

1  
ترويج فرهنگ كار و تلاش 

  به عنوان فريضه
  دارد  ندارد  ندارد  ندارد

  بالا  ندارد  بالا  ندارد  بودن دحاكميت روحيه مولّ  2

  بالا  ندارد  ندارد  بالا  وجدان مصرفي  3

  ندارد  بالا  بالا  ندارد  گرايي تجمل  4

  ندارد  بالا  بالا  ندارد  زدگي اقتصاد سياست  5

  بالا  ندارد  بالا  نپايي  مشاركت اقتصادي مردم  6

  بالا  بالا  بالا  ندارد  بنيان توجه به اقتصاد دانش  7
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  بالا  متوسط  بالا  پايين  وجدان كاري  8

 بلندمدت  بلندمدت  بلندمدت مدت كوتاه  انداز چشم  9

  بالا  ندارد  ندارد  پايين  جايگاه دين  10
  

  بندي  گيري و جمع نتيجه
هاي سبك زندگي و رويكردهاي مختلف به آن از يك سو و موضوع  مرور مفاهيم، تعاريف و شاخص

پيشامدرن، (هاي زندگي مختلف  هاي آن از سوي ديگر حاكي از آن است كه سبك اقتصاد مقاومتي و شاخص
شوند و به لحاظ تاريخي و  هر كدام از آبشخورهاي فكري و فرهنگي متفاوتي تغذيه مي) و پسامدرنمدرن 

لكن سبك زندگي ديني كه با محوريت تفكر ديني شكل گرفته،  .جغرافيايي در جوامع خاصي كاربرد دارند
و اينكه تفكر ديني ول ؛چون اختصاص به زمان و مكان خاصي ندارد ؛شود فارغ از تاريخ و جغرافيا بررسي مي

هرچند اين به آن معني نيست كه تفكر ديني و سبك زندگي  ؛دارد هم مقتضيات زمان و مكان را ملحوظ مي
  . برآمده از آن، با عامل زمان و مكان تغييرات ماهوي پيدا كند

بيق و سو و تط اهداف مترتب بر اقتصاد مقاومتي از يك ها و و مقايسه تعاريف، شاخص با توجه به بررسي
هاي زندگي نسبت به هم و نسبت به  هاي اصلي سبك مقايسه آبشخورهاي فكري مختلف، اهداف و شاخص

لذا با . شود هاي اقتصاد مقاومتي و سبك زندگي ديني مشاهده مي همبستگي بين شاخص ينوع ،اقتصاد مقاومتي
نتيجه اين است  ،بك زندگييعني اقتصاد مقاومتي و س ،و تحليل صورت گرفته بين دو موضوع اصلي  بررسي

  . باشد ترين سبك زندگي با اقتصاد مقاومتي مي ترين و منطبق كه سبك زندگي ديني مناسب
  
  

  منابع و ماخذ
 قرآن كريم.   
 فصلنامه انجمن ، »شاپ مسجد و كافي: دو جهان ايراني«، )1384(تقي و شالچي، وحيد ،آزاد ارامكي

  . 4، سال اول، شماره ايراني مطالعات فرهنگي و ارتباطات
 ،سال دوم، شماره چهارم، تابستان و پاييزنقد و نظر، )1374)(نا بي(آل غفور ، .  
 نامه علوم اجتماعي، »از طبقه اجتماعي تا سبك زندگي«، )1381(اباذري، يوسف و چاوشيان، حسن ،

  . ام شماره سي
 قم، موسسه النشر الاسلامي، مصحح علي اكبر غفاري، ، تحف العقول)1363(ابن شيعه، حسن بن علي.  
 ترجمه ليلا جوافشاني و حسن چاوشيان، تهران، نشر فرهنگ و زندگي روزمره، )1386(بنت، اندي ،

  .اختران
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 ترجمه مرتضي مرديها، تهران، نقش و نظريه كنش دلايل عملي و انتخاب عقلاني، )1380(بورديو، پير ،
  . نگار، جلد اول

 قم، دليل ماندگيفرهنگ ز، )1384(بهرامي، غلام رضا ،.  
 ترجمه شهيندخت خوارزمي، تهران، نشر سيمرغجابجايي در قدرت، )1375(تافلر، الوين ، .  
 برگرفته از سايت ستون فقرات اقتصاد مقاومتي، )1392(جوادي آملي، عبداالله ،

www.rasekhoon.net 

 اي يزيوني ماهوارههاي تلو سبك زندگي در سريال«، )1391(يارقلي، مريم و حسيني پاكدهي، عليرضا« ،
  .  3، سال بيست و سوم، شماره ترويجي وسايل ارتباط جمعي - فصلنامه علمي

 فصلنامه »هاي سبك زندگي در تبليغات تجاري تلويزيون بررسي مؤلفه«، )1382(رسولي، محمدرضا ،
  .23، شماره علوم اجتماعي

 پژوهشگاه ، »بررسي تأثير مصرف رسانه بر سبك زندگي ساكنان تهران«، )1386(زاده، نورالدين رضوي
  .فرهنگ، هنر و ارتباطات

 ترجمه شهناز هاي كلاسيك آن شناختي معاصر و ريشه مباني نظريه جامعه، )1389(ريتزر، جورج ،
  .پرست، تهران، نشر ثالث مسمي

 الگوهاي سبك زندگي ، »خراجتماعي در مدرنيته متألوده هويت شا«، )1391(رحمت آبادي، الهام
  .، پژوهشكده تحقيقات راهبرديايرانيان

 به نقل از سايت برهان)1391(زريباف، مهدي ،www. Borhan.ir  

 1، شماره فصلنامه تحقيقات فرهنگي، »سبك زندگي جوانان كافي شاپ«، )1386(شالچي، وحيد.  
 هاي سياسي  ن وطنانه در ميان جوانان ايراني و دلالتهاي زندگي جها سبك«، )1391(شهابي، محمود

  . ، پژوهشكده تحقيقات راهبرديالگوهاي سبك زندگي ايرانيان، »آنها
 تهران، صبح صادقمصرف و سبك زندگي، )1382(فاضلي، محمد ،.  
 ترجمه جواد گنجي، تهران، گام نوگئورگ زيمل، )1386(فريزبي، ديويد ، .  
 ترجمه محسن ثلاثي، تهران، نشر مركزپيامدهاي مدرنيت، )1380(گيدنز، آنتوني ،.  
 ترجمه منوچهر صبوري، تهران، نشر نيجامعه شناسي، )1385(گيدنز، آنتوني ،.  
 زاده، تهران، نشر ثالث ، ترجمه آذين حسينها پسامدرن براي بچه، )1384(ليوتار، ژان فرانسوا.  
 يرا مشيرزاده، تهران، ميزان، ترجمه حمفرهنگ جامعه شناسي، )1388(مارشال، گوردن .  
 هايي از قرآن ، تهران، مركز فرهنگي درس)1(دين و زندگي: تفسير آيات، )1384(محمد متوسلي، علي.  
 هايي از قرآن ، تهران، مركز فرهنگي درس)2(دين و زندگي: تفسير آيات، )1384(محمد متوسلي، علي . 

 بيروت، موسسه الوفاء، بحار الانوار، )1362(مجلسي، محمدباقربن محمد تقي.  
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 رابطه بين سبك زندگي و نگرش هويت جنسيتي در بين دو نسل مادران «، )1391(محمدي، سيده عقيله
  . ، پژوهشكده تحقيقات راهبرديالگوهاي سبك زندگي ايرانيان ،»و دختران

 هاي سبك زندگي و الگوهاي رفتار در  بررسي مؤلفه«، )1389(آبادي، غزال باك بي و محمدي، افشين
  .، سال يازدهم، شماره يازدهمنامه پژوهش فرهنگي، »هاي سينمايي پرفروش فيلم

 بي جا(، 8، جلدميزان الحكمه، )بي تا(شهري، محمد محمدي ري.(  
 فصلنامه ، »مفهوم سبك زندگي و گستره آن در علوم اجتماعي«، )1387(مهدوي كني، محمد سعيد

  . ، سال اول، شماره يكتحقيقات فرهنگي
 ترجمه فرهنگ ارشاد، تهران، نشر نينظريه طبقه مرفه، )1383(وبلن، تورستين ،.  
 ي، تهران، پژوهشكده ، ترجمه محمود حبيبي مظاهرتغييرات اجتماعي و توسعه، )1390(سو،آلوين.ي

 . مطالعات راهبردي
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