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  1  مقاومتي  اقتصاد در زندگي سبك نقش ملي همايش     

  
  
  
  

   و توليد ملي در سبك زندگي جامعه اسلامي زنانو نقش  تأثير
  با رويكرد اقتصاد مقاومتي

  
  2، علي اصغر اسفندياري1صادق مجدم

  
  چكيده

در اجرايي جامعه اسلامي  كه بررسي نقش زنان ،است موضوع اقتصاد مقاومتي از ابتكارات مقام معظم رهبري و از مسايل جديد
به فرصت است و با اتخاذ راهكار ها  اقتصاد مقاومتي در پي تبديل كردن تهديد. و عملياتي شدن آن كمتر مورد توجه قرار گرفته است

داخلي و نيز كار و سرمايه مناسب و منطقي اعم از اولويت بندي نيازها، پرهيز از واردات كالاهاي غيرضروري، حمايت از توليد 
 اين مقاله ضمن بررسي مفهوم اقتصاد مقاومتي به نقش و جايگاه زنان .مقاوم سازدها  تواند اقتصاد كشور را در برابر تحريم مي ايراني

، سياسي موجود، موقعيت كنوني جمهوري اسلامي ايران و نيز تهديدات و فشارهاي خانواده با توجه به اهميت علم اقتصاد جامعه ما،
تحقق منويات معظم له را به دقت مورد كنكاش قرار  برايها  ترين عامل انگيزشي خانوادهمؤثربررسي نقش زنان و دختران به عنوان 

  . داده است
با توجه به  در كشور ما .هاي ناشي از كمبود آن مطرح است رويه انرژي و نگراني امروزه در تمام جوامع صحبت از مصرف بي

خانواده و  يتوانند با اتحاد و همبستگي در بين اعضا هاي اقتصادي بانوان در بخش خانواده است، بنابراين زنان مي بيشتر فعاليت اينكه
اشتباه و حذف باورهاي غلط اقدام نمايند و زمينه اصلاح و ارتقاء فرهنگي افراد، همكاري، اتحاد، همبستگي و هاي  شناخت عادت

به اينكه  توجهخانواده و اجتماع داشته باشند و با مصرف توانند نقش تعيين كننده و كنترل كننده بر ساختار  زنان مي. باشد صميميت 
  .است از اين رو جايگاه آنان در جامعه ما بسيار حائز اهميت دهند جمعيت را زنان تشكيل مينيمي از 

   .ملي، ارزش افزودهكارخانگي زنان، توليد  اقتصاد مقاومتي، سبك زندگي،: كليديواژگان
  
  مسألهمقدمه و طرح . 1

كند كه با صرف حـداقل هزينـه، حـداكثر    با توجه به تمايلي كه به ارضاي نيازهاي خود دارد، سعي مي بشر
به معنـاي  » قصد«اقتصاد در لغت از ريشه  .شود مي اين راه و روش، اصل اقتصاد ناميده. نتيجه را به دست آورد

 شريفه در آيه ).227، 1377، نژاد اترابي و جبران مسعود(افراط و تفريط در هر كاري استروي و پرهيز از  ميانه
ميانه روي (اقتصاد از معناي عرفي خود  در تعريف،. اقتصاد به همين معني آمده است نيز »و اقصد في مشيك«

   .شودمي، تعميم )در معاش و تناسب دخل و خرج
اعتـدال در امـور،   . انـد قرآن كريم و روايات اسلامي به موازات عقل معاد به عقل معاش نيز توجه داشته در

بـه مقـولات و    همگـي بيـانگر توجـه اسـلام    ... يانه روي، اهميت كار در احاديث وپرهيز از اسراف و تبذير، م
                                                            

    s.mojadam@gmail.com؛ و مدرس مركز آموزش عالي جهاد دانشگاهي اهواز كارشناس ارشد علوم اقتصادي -1
        دكتري اقتصاد، استاديار دانشگاه آزاد واحد علوم و تحقيقات خوزستان -2
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و  ؛و لم يقتروا و كـان بـين ذلـك قوامـا    لم يسرفوا  والذين اذا انفقوا«آيه در  كه از جمله، مفاهيم اقتصادي است
ورزنـد بلكـه ميـان ايـن دو راه اعتـدال را در پـيش        و خسـت نمـى   كننـد  آنان كه چون هزينه كنند اسراف نمى

نظر و  يكي از مفاهيم اقتصادي كه تاكنون در عرصهدر همين راستا . اشاره شده است ،)67، آيهفرقان(»گيرند مى
هماهنـگ بـا   بايـد  اقتصاد مقاومتي يـك نظـام اقتصـادي اسـت كـه       .است» مقاومتياقتصاد «عمل مغفول مانده 

هاي كلان سياسي و امنيتي نظام اسلامي و براي مقاومت در برابر اقدامات تخريبي شكل بگيرد تا بتواند  سياست
وسـعه و  هاي گوناگون اقتصادي نظام اسـتكبار مقاومـت كـرده و ت     ها و توطئه در برابر ضربات اقتصادي تحريم

   .اي و جهاني حفظ كند پيشرفت خود را ادامه دهد و روند رو به رشد همه جانبه خود را در ابعاد ملي، منطقه
اند، پژوهشگران و انديشمندان علم اقتصاد تحقيقاتي زيادي در باب موضوعات مختلف اقتصادي انجام داده

ديده، موضوعي است كه با توجه خلق اين ايده عنوان اقتصاد مقاومتي، خصوصاً بررسي نقش زنان در اين پاما 
توسـعه   از آنجا كه .هاي اقتصاددانان، سابقه تحقيق و تفحص نداشته استتوسط مقام معظم رهبري، در انديشه

گيري نيروهاي فعال آن ممكن اسـت و زنـان نيـز نيمـي از نيروهـاي مـذكور را       كار همه جانبه يك جامعه با به
هاي اقتصـادي و   يكي از مهمترين بخش به عنوانامنيت اقتصادي خانواده  تأميندهند، در عين حال  تشكيل مي
ملكـي،  (بايست به نقش زنان در اقتصاد مقاومتي توجـه بيشـتري نمـود    مي وشود بر جامعه مطرح مي تأثيرگذار

ت كـه بخـش مهمـي از    نتايج بررسي بودجه خانوار بانك مركزي ايران نشان دهنده اين مطلب اس ـ). 23،1377
 2/25شـوند كـه ايـن تعـداد برابـر      شامل مي )اعم از شاغل و غيرشاغل(دار نيروي كار بدون مزد را زنان خانه

خوراكي را از بازار خريداري كـرده و آن را  غير ها مواد خام خوراكي وخانواده .درصد كل جمعيت ايران است
هـايي كـه در   در حالي كه در برابر فعاليـت . آينده شمار ميب كننده مصرفرسانند و به همين دليل به مصرف مي

  . هايي نيز در بازار وجود دارد كه بايد در جريان توليد ملي به حساب آيدشود فعاليتها انجام ميخانواده
كنندگان نه  دار در مجموعه مصرفبه عبارت ديگر، يكي از مهمترين عناصر جامعه، يعني خانوار و زن خانه

زنان به امـور   لذا در اين تحقيق براي نشان دادن خدمات و كمك ).مركز آمار ايران(گيردكنندگان قرار ميتوليد 
از راه بررسـي   اقتصادي خانواده و سهم آنان در عرصه توليد و توسعه كشور و اجرايي نمودن اقتصاد مقـاومتي 

  .پردازيممييل آن شويم و سپس به تحلاقتصاد مقاومتي، وارد ميهاي  مؤلفّهها و  شاخص
  

  مفاهيم و مباني نظري. 2
  زندگي صول اقتصاد مقاومتي درا. 1.2

  : از اند عبارت مقاومتي اصولي وجود دارد كه برخي از آنها اقتصادبراي 
پاداش كسي كه براي  :دفرمو) ع(امام رضا .توليد، كشاورزي، عمران و آباداني عمومي براي تلاشكار و  -1

حرانـي،  (كنـد بيشتراسـت   مي كند از پاداش كسي كه در راه خدا جهاد تلاش و كوشش ميمخارج زندگي خود 
، بخـورد  هركس از دسترنج خود روزي حلال: فرمود) ص(پيامبراكرم در روايتي ديگر. )808، صالعقولتحف 

 كنـد، روز قيامـت در شـمار    مـي  شود، خداوند با ديده رحمت به او نگـاه  مي گشوده درهاي بهشت به روي او
بـراي كسـب مـال     كار كردن«: فرمود) ص(و تلاش را يك وظيفه بدانيم، پيامبر اكرم ما بايد كار. »پيامبران باشد
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) ع(صـادق  در تـاريخ آمـده، امـام    ).209ص ،100ج، بحارالانوار(»است حلال، بر هر مرد و زن مسلمان واجب
از كار و تجارت دسـت كشـيده،    و همت بسته پرسيد، گفتند او براي عبادت كمر مسلم بنعمرو روزي از حال

 دعايش مسـتجاب  دنبال كار نرود، داند كه هركس نمي واي بر او، مگر: ناراحت شد، فرمود از اين خبر) ع(امام
   .)323ص ،6ج، الاحكام تهذيب(شود نمي

 .مقاومتي، قناعـت و اعتـدال در زنـدگي اسـت     يكي ديگر از اصول اقتصاد :قناعت و اعتدال در زندگي -2
و لا تجعـل يـدك   «: فرمايد مي نقرآ خداوند در. فراوان كرده استتأكيد اعتدال در بخش اقتصاد  اسلام بر اصل

بلكه  ؛بسيار هم گشاده دستي مكن تبسطها كل البسط؛ هرگز دستت را به گردنت مبند و مغلوله ً لي عنقك و لا
 خـواهي و  در مقابل زياده را كه فرد قناعت به عنوان يك ويژگي نفساني ).29، ءاسرا(»كن حد وسط را انتخاب

 در اقتصـاد مقـاومتي هرگـز بـر    . معيشـتي اسـت  هاي  مهم در فعاليتهاي  از ارزش دارد، مي ورزي در امان طمع
سـه چيـز   : فرمـود ) ع(در حديثي امام بـاقر  .شود مي بر اعتدالتأكيد بلكه  ؛شود نمي معيشت مردم سخت گرفته

در هنگام ثروتمندي  ميانه روي: ب، ترس از خداوند در نهان و آشكار :فال: ت كه نجات دهنده انسان استاس
 .غضب رفتار كردن، چه در حال خشنودي و چه هنگام عدالتبه : ج، و تهيدستي

 پذيري و ايجاد مقاومت در برابر تهديـدها و  پرهيز از فساد و حرام اقتصادي براي جلوگيري از آسيب -3

و سلامت معنوي،  بدون معنويت .و جامعه استوار است اقتصاد مقاومتي بر پايه معنويت و ديانت افراد: فشارها
در مقابل، ميانه . ستها بدبختي همـعامل م وها  لتـزياده روي و اسراف زمينه سقوط م. مقاومت، شكننده است

كسي كه ميانه روي و اعتـدال را شـيوه خـود قـرار      :دفرمو) ع(علي .كند تأمين مياعتدال، آينده افراد را  روي و
   .مشكلات او جبران خواهد شد نيازي او دوام خواهد داشت و فقر و بي ثروت و دهد،
آوردن بـه ايمـان و    يكي ديگر از اصول اقتصاد مقـاومتي روي : تقوا و معنويت روي آوردن به ايمان و  -4
؛ والـْأَرضِ  السماء منَ برَكَات عليَهمِ لفَتََحنَا واتَّقَوا آمنُوا القْرُىَ أَهلَ أَنَّ ولَو :فرمايد مي قرآن .استو معنويت  تقوا

 ؛گشوديم مي شان زمين را به روي آورده و پرهيزكاري پيشه كرده بودند، بركات آسمان و ايمانها  اگر مردم قريه
  ).96 اعراف،(»شان كرديم مواخذه كيفر كردارشاندروغگويي نسبت دادند ما نيز به  ولي پيامبران را به

  
 هاي اسلامي در آموزه مقاومتي اقتصاد الزامات. 2.2

 اقتصـاد  آن، حفـظ  و ثبـات  و جامعـه  تحقق اصلي استوانه كه معنا اين به؛ است جامعه قوام مايه اقتصاد،

 و اعتقادي مسائل همپاي جامعه، اقتصادي روابط تصحيح اسلامي،هاي  آموزه در رو اين از .)5آيه ،نساء(است
 ـ عبادي و اعتقادي مسائل حد در مهم جايگاهي داراي مردم، معيشتي و اقتصادي امور و شده مطرح عبادي ه ب
 براسـاس  كـه  چـرا  ؛)3و2 آيـات  انفـال،  ؛39 آيـه  نساء ؛277 ،177 ،83 ،43 ،41 ،3 آيات بقره،(رود مي شمار

 از پرهيـز  و اقتصـادي  امور سلامت يكتاپرستي، سايه در انسان واقعي سعادت تأمين قرآن، وحيانيهاي  آموزه

 اقتصاديهاي  برخورداري ملاك، و معيار همين بر و) 86 تا 84 آيات هود، ؛85 آيه اعراف،(است فسادانگيزي

هـاي   نعمـت  شـاكر  بايسـت  ها مـي  انسان و است خداوندي عنايت و جامعه سلامت بيانگر كه است اموري از
 پـاكي  را شـكوفا  و سالم اقتصاد از جامعه پايدار و دايمي مندي بهره معيار خداوند رو اين از .باشند اقتصادي

 سالم اقتصاد يك داشتن البته ).96 آيه اعراف، ؛15 آيه سباء،(داند مي عدالت و تقواپيشگي و جامعه و مردمان
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 فشـارهاي  و تهديـد  حال در همواره مشركان و كافران از بيروني و منافقان از دروني دشمناني كه جهاني در

 و باشد جامعه قوام كه اقتصادي به دستيابي لذا .نيست پذير امكان سادگي به هستند، رواني و فيزيكي گوناگون
هـاي   آمـوزه  كنـار  در پيامبران رو اين از .است صحيح اقتصادي مديريت نيازمند كند، تكيه آن ستون بر جامعه

  .آورد مي پديد را بخش قوام و سالم اقتصاد كه پرداختند ييها آموزه بيان به توحيدي، و اعتقادي

 در و داشـته  معطوف اقتصادي حوزه به را توجه بيشترين كه است پيامبراني جمله از )ع(شعيب حضرت

 حضـرت  عمل درمقام ).183 تا177 آيات شعراء ؛87 ،84 آيه هود، ؛85 آيه اعراف،(است كوشيده آن اصلاح

 به اقتصادي بحران مديريت براي را مصر وزيري نخست مقام و بوده فعال اقتصادي حوزه در نيز )ع(يوسف

 محـور  عـدالت  و سـالم  بخـش،  قوام اقتصادي خواهان اسلامي،هاي  آموزه). 55 آيه يوسف،(است گرفته عهده

 وهـا   محاصـره  برابـر  در و كـرده  حفـظ  آنـان  فشـارهاي  و دشمنان برابر در را اسلامي جامعه بتواند تا است
 بـراي  .دهد ادامه خود شكوفايي و رشد به و بماند باقي مقاوم كنند مي تحميل دشمنان كه اقتصادي تنگناهاي

 شـده  وارد روايـات  و آيـات  در بسياري دستوريهاي  آموزه سالم، مقاومتي و بخش قوام اقتصاد چنين تحقق

 اقتصـاد  تـا  گيـرد  مي دربر را مصرف تا توزيع توليد، از ،اقتصادهاي  حوزه همه دستوريهاي  آموزه اين .تاس

 گـردش  عـدالت،  تلاش، و كار ،تقوا و ايمان چونهم اموري اقتصادي چنين در .گيرد شكل مقاومتي و مقوم

 و جريان از نقدينگي كردن خارج ممنوعيت نيز و ثروت و اموال تمركز و انحصار ممنوعيت اقتصادي، سالم
 به و دارد اساسي و كليدي نقش مصرف در اعتدال و اجتماعي بيمه و تكافل و نيازمندان تأمين عموم، استفاده

؛ 7؛ حشـر، آيـه   279؛ بقره، آيه 61؛ هود، آيه 96سوره اعراف، آيه(دشو مي مطرح اسلامي اقتصادي اصول عنوان
 الگوهاي .)67؛ فرقان، آيه 26؛ اسرا، آيه 31اعراف، آيه  ؛141؛ انعام، آيه215،273، 177؛ بقره، آيه 34توبه، آيه 

 جوامـع  همـه  بـراي  الگويي، است درآورده اجرا به مدني جامعه در )ص(پيامبر و كرده بيان قرآن كه اسلامي

 در را مقـوم  و مقاومتي اقتصاد با ايماني سالم جامعه از برتر نمونه توانست اسلامي الگوي اين كه چرا است؛

 ).110عمران، آيه  ؛ آل143بقره، آيه (بخشد شكل )ص(النبي ةمدين

 بـه  را معاصـر  اسـلامي  دولـت  خواهـد  مـي  اسلامي ايران القراي ام با اسلامي گفتمان كه امروز جهان در

 را معاصر اسلامي تمدن و موفق مقاومتي اقتصاد ديگر، رقيبهاي  گفتمان به توجه با بايد كند، عرضه جهانيان
  .باشد داشته توجه مقاومتي بخش قوام و مقوم اقتصاد الزامات به تا است لازم بنابراين .بخشد شكل

 اقتصاد عليه جهاني رقيبهاي  گفتمان فشارهاي به اشاره با )العالي مدظله(اي خامنه امام رهبري معظم مقام

 سـال  چند از :فرمايد مي و كند مي اشاره مقاومتي اقتصاد به ايران اسلامي جامعه رسيدن چگونگي به اسلامي،

 هاي سال شعارهاي اساس همين بر و است شده متمركز كشور اقتصاد بر دشمن طراحي كه بود مشخص قبل

 از حمايت و ملي توليد و اقتصادي جهاد مضاعف، كار، مضاعف همت مصرف، الگوي اصلاح همچون اخير

 كشور عمومي حركت تا شد مطرح اقتصادي منظومه يك ايجاد براي ييها حلقه عنوان به ايراني سرمايه و كار

 .شود ساماندهي اقتصادي عرصه در
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 حركـت  يـك  مصـرف  در تعادل امروز« :كردند تأكيد مصرف مديريت خصوص در اسلامي انقلاب رهبر

 و اسـراف  از پرهيـز  موضوع بايد مردم آحاد همچنين و غيردولتي و دولتي هاي دستگاه همه و است جهادي
  ).1391 /3/5 ،بيانات(»بگيرند جدي را داخلي توليدات از استفاده
  

  بخشي اقتصاد جامعه اهميت قناعت و پرهيز از اسراف و تبذير در قوام. 3.2
 درمنابع داخلي است كـه  هاي  اقتصاد مقاومتي كه موجبات قوام جامعه اسلامي است، اقتصاد مبتني بر پايه 

داخلي اعم اقتصاد مقاومتي، تكيه بر منابع هاي  مؤلفّهاز مهمترين . شود نمي دچار بحرانها  برابر فشارها و تحريم
و  ريـزي  برنامـه همـه نيازهـا از منـابع داخلـي،      تأمينمحصولي و  از مادي و انساني، رهايي از ساختارهاي تك

  .مديريت صحيح اقتصادي و مديريت مصرف است
قناعـت   مسـأله كنـد،   مي يكي از الگوهايي كه آيات و روايات براي تحقق اصول اقتصاد مقاومتي سالم بيان

كنـد، اقتصـاد    تـأمين مـي  بهترين اقتصاد و زندگي سالم اقتصادي كه آسايش انسان را ) ع(ياميرمومنان عل. است
زنـدگي، زنـدگي بـا قناعـت      تـرين  خـوش ؛ ةاطيب العـيش القناع ـ : فرمايد مي كند و مي مبتني بر قناعت تعريف

مقـدار  هـركس بـه   «: فرمايـد  مـي  آن حضرت در تبيين معناي واقعي قناعت .)2918ح، 1377غررالحكم، (است
كنـد و در   مـي  يابد و براي خـويش زمينـه گشـايش فـراهم     مي كفايت، بسنده كند، آسايش و نظمي در زندگي

البلاغه،  نهج(پس قناعت و اقتصاد واقعي به معناي مصرف به مقدار كفايت است .»گيرد مي آسودگي و رفاه منزل
  . )377و  371حكمت 

بايست به خودش نگاه كند و  مي دهد كه هركسي مي هدر تفسير اسراف به اين نكته توج) ع(امام صادق
پس بايد . نياز خود را به دست آورد؛ چرا كه ميزان و قدر كفايت هركسي با ديگري فرق دارد مصرف مورد

ليس فيما اصلح البدن «: فرمايد مي امام. زا نيست نگاه كند كه تا چه مقدار مصرف براي او مفيد است و بيماري
دارد اسراف نيست؛ بلكه  مي ؛ در آنچه بدن را سالم نگه»انما السراف فيما اتلف المال و اضر بالبدن …اسراف

امام . )6، ح330، ص75بحارالانوار، ج(اسراف در چيزهايي است كه مال را از بين ببرد و به بدن صدمه بزند
تري ماليس له و يلبس ما ليس له يش: للمسرف ثلاث علامات«: فرمايد مي اسرافهاي  در تبيين نشانه) ع(صادق

 كند، آنچه در شأنش نيست مي آنچه در شأنش نيست خريداري: و ياكل ما ليس له؛ اسراف كننده سه نشانه دارد
هواهاي نفساني انسان را  .)313، ح772، ص1تفسير نورالثقلين، ج(»خورد مي پوشد و آنچه در شأنش نيست مي

كند و  مي لذا انسان بيش از نياز بدن و يا آسايش خود از چيزي استفادهدهد  مي به سوي اسراف و تبذير سوق
اما اگر انسان بتواند به هواهاي نفساني خود غلبه كند، به ميزان نياز از هر چيزي بهره . ريزد مي بقيه را دور
 به دست گونه است كه همت و اراده او تقويت شده و توانايي كارهاي بيشتر و مفيدتري را اين. خواهد برد

  .آورد مي
نياز از  اي بي كه همت قناعت در او تقويت شده و به اين شرافت و بزرگي رسيده باشد، جامعهاي  جامعه

آن كه دست نياز به سوي ديگران دراز كند خود را مديريت كند و مسائل  بي تواند مي ديگران خواهد بود و
ها  فشارها و تحريم تأثيرگيرد و ديگر تحت  مي لاز اين رو، اقتصاد مقاومتي شك. خود را حل و فصل نمايد
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اين قناعت همان معناي ديگر اقتصاد است؛ چرا كه مصرف به ميزان  .ايستد مي كند و بر پاي خود نمي شانه خم
. روي و قوام و دوري از افراط و تفريطي است كه حرام و ممنوع شمرده شده است كفايت و نياز، همان ميانه

روي و قناعت رو آورده، از غنا برخوردار خواهد شد و نيازمند ديگران  به اقتصاد و ميانه كهاي  فرد و جامعه
نيازش سازد و هركس ريخت  بي روي كند، خداوند هر كس ميانه: فرمايد مي )ص(از اين رو پيامبر. نخواهد بود

هر كس بزرگي كند، و پاش نمايد، خداوند نادارش كند، هر كس فروتني پيشه كند، خداوند بلندش نمايد و 
  . )1، ح95، ص4كافي، ج(خداوند خردش نمايد

 گيري گتناما اگر جامعه به سمت و سوي اسراف و افراط در مصرف و تبذير و ريخت و پاش رود يا حتي 
شـود؛ زيـرا مصـرف     مـي  و از انفاق و خرج كردن پرهيز نمايد و به انباشت و كنز ثروت بپردازد، دچار فقر كند

آورد و اسـراف،   مـي  بهينه و مناسب و به ميزان كفايت است كه موجبات رشد و شكوفايي اقتصـادي را فـراهم  
اسراف در تحقق فقر اقتصادي در شـخص   درباره نقش) ع(امام صادق. گشايد مي درهاي فقر را به سوي جامعه

 روي موجـب  ؛ اسراف باعث فقـر و ميانـه  »ان السرف يورث الفقر و ان القصد يورث الغني«: فرمايد مي و جامعه
  . )8،ح258، ص15، جالشيعهوسائل (شود مي نيازي بي

بـه   ؛توان الگوهاي درست مصرف را در زندگي به دسـت آورد  مي به خوبي) ع(با نگاهي به سيره معصومان
اگر بتوانيم اين الگوها را به درستي شناسايي، تبيين و عمل . كه به دور از هرگونه افراط و تفريطي باشداي  گونه

تحقق اقتصـاد مقـاومتي شـكل خواهـد     فرآيند به شكل درستي درخواهد آمد و  كنيم اقتصاد شخصي و عمومي
  .گرفت

  
  روش تحقيق. 3

  چگونگي نقش زنان در تحقق منويات مقام معظم رهبري .1.3
، با افـزايش توليـد   تحقق منويات مقام معظم رهبريتوانند در ها، ميترين ركن خانوادهزنان به عنوان اصلي

جلوگيري از اسراف و تبذير و نيز توجه به الگوي اقتصادي سالم، به اصلاح الگوي  داخلي در مشاغل مختلف،
در اجتماع و اقتصاد، مؤثر ها به ويژه تغيير و اصلاح سبك زندگي پرداخته و ضمن ايفاي نقش مصرف خانواده

  .دهي و عملياتي نمودن اين امر مهم اثرات بسيار مطلوبي داشته باشند در شكل
شأن و  تواند با كارآفريني و اشتغال به كار در مناصب متناسبزن در اقتصاد ملي مي :كارآفريني -1

شخصيت خود، با افزايش ظرفيت توليد داخلي و نيز اشتغال و يا تصدي اداره مشاغلي همچون قاليبافي، و 
تي داشته ي در اجراي اقتصاد مقاوممؤثرنقش ... دامداري و  كشاورزي، ساير منسوجات و توليدات داخلي،

  .باشد
 :ها، منزل و محيط كار جويي، جلوگيري از اسراف و تبذير در مهماني كاهش توقعات و نيز ترويج صرفه -2

. زنان به علت داشتن نقش اساسي در مديريت اقتصاد خانواده و جامعه، از اركان اصلي اقتصاد مقاومتي هستند
جويي، انتخاب كالاهاي توليد داخل،  با قناعت و صرفه، )ع(زنان مسلمان ضمن الگوگيري از زندگي ائمه اطهار
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نقش مهمي را در اقتصاد ، هاي اقتصاديتوانند با مديريت هزينهگرايي و ولخرجي، مي حذف روحيه تجمل
   .هاي غلط سوق دهندخانواده و جامعه داشته باشند و خانواده را به سمت ايجاد فرهنگ متعالي و تغيير عادت

ر راستاي ترويج فرهنگ صحيح مصرف، چگونگي تربيت نسل جوان و نيز مديريت پردازي د ايده -3
  صحيح مصرف خانوارها

ضروري و غير در اقتصاد مقاومتي بايد از خريدهاي :هاي پر هزينهها و عروسيپرهيز از برگزاري جشن -4
  .قرار گيرد جويي و قناعت مدنظر تجملاتي در خانواده، اداره و جامعه پرهيز شود و همواره صرفه

براي  سازي فرهنگ :غيرضروري داخلي و خارجيهاي  در راستاي جلوگيري از مسافرت سازي فرهنگ -5
قيمت و نيز هرگونه استفاده از كالاهاي  ها در راستاي عدم استفاده از كالاهاي لوكس، تجملاتي و گرانخانواده

صالحي و بهزاد، (گونه كالاها ضروري اينغير خارجي ضمن اتخاذ قوانين و راهكارهاي جلوگيري از واردات
  .)1391 اقتصاد مقاومتي و خانواده،

  

  ابي به اقتصادمقاومتي در خانوادهمهمترين راه دستي ؛جويي در مصرفصرفه .2.3
 شهري، محمدي ري(استاسراف در هرچيز ناپسند  ؛»الاسراف مذموم في كل شيء« :فرمايد مي )ع(اميرالمؤمنين

ر مصـرف  جـويي د هاي مديريت در خانه، حركت و تلاش براي صـرفه ترين شيوهمهم از. )44ص ،4ج ،1386
هاي نوين و هاي موسوم و همچنين تدابير و خلاقيت و ايجاد شيوهدر اين بخش زنان با استفاده از شيوه. است

صـاد  مقـاومتي كـردن اقت   و توانند كمك مهمي در تصحيح مصرف خانواده متناسب با سطح زندگي خانواده مي
  .خانواده و همچنين آموزش مصرف صحيح به فرزندان داشته باشند

  جويي هاي صرفه راه
و يا تا حد  ها ها، استحمام بچهكمتر به هنگام شستشوي ظرف مثل استفاده: جويي در مصرف آبهصرف -1

 ،جوانانتحقيقات سازمان ملي  معاونت مطالعات و(امكان عدم شستشوي حياط و ماشين با آب تصفيه شده
  .)68ص ،1388
نياز مواد غذايي، نگهداري صحيح مواد  مثل عدم خريد بيش از اندازه: جويي در مصرف غذاصرفه -2
ها، پرهيز از خريد مواد غيرضروري، نگهداري صحيح نان و خريد به موقع و جلوگيري از فساد آن غذايي

، سلامت بدن باشد مصرف آنچه سبب صلاح و :فرمايدخوراك مي درباره اسراف در) ع(امام صادق  ....آن
 مجلسي،(باشد براي سلامت انسان مضر و اسراف در موردي است كه مال را نابود كند همانا. اسراف نيست

  ).303ص ،75ج
تر  بزرگهاي  ، نگهداري لباس تميز و سالم بچهمثل نگهداري صحيح لباس: جويي در پوشاكصرفه -3

كه اين امر، نوعي ارتباط متقابل . ..وها  ه بچهبطرز صحيح استفاده از كفش و لباس ترها، آموختن  براي كوچك
 ).65ص ،1384 داران و شيراني، هاشمي(دهدمي عملي آموزش طوره همبستگي را ب و

هاي كاردستي و هنرهاي دستي و تزئيني كه علاوه بر مثل آموختن شيوه: جويي براي خريد هديهصرفه -4
-نمود، پيش استفادهها براي هديه دادن توان از آنقيمت مي غت، به جاي خريد كالاهاي گرانپر كردن وقت فرا

  .دارندهايي كه با تخفيف، فروش فصلي بيني هداياي لازم و خريد زودتر آن از نمايشگاه
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صحيح از كيف و كتاب و قلم و دفتر  استفاده مثل آموزش نحوه: هاجويي در وسايل مدرسه بچهصرفه -5
هاي بعدي نگه داشته بچه رايـا استفاده شود و حتي بـهري از آنـتو روپوش به فرزندان، تا مدت طولاني

هنگفتي ارز از  كاغذ سالانه چه هزينه ها بايد توضيح داد كه بابت تهيهدر مورد استفاده از كاغذ به بچه. شود
شوند تا كاغذ مورد نياز هاي زمين هستند نابود ميه تعداد درختان كه در واقع ريهشود و يا چمي كشور خارج
   .تهيه گردد

به هنگام خريد وسايل خانه مثل تلويزيون،  معمولاً: صحيح از وسايل خانه استفاده برايجويي صرفه -6
هاي لها و عمل به دستورالعمهاي راهنما همراه اين وسايل است، خواندن دقيق اين دفترچهدفترچه... بخاري و

همچنين خريد لوازم منزل  ؛بهتر و بيشتر و پرهيز از تعمير مجدد اين وسايل است آن كمك خوبي براي استفاده
  .به صورت نقدي

 از ،آنان تعداد خانواده و شخصيت افراد ن وأداشتن سرپناهي مناسب با ش: مسكن جويي درصرفه -7
 از .تلاش براي دستيابي به آن ضرورت دارد جامعه است و فردي از افراد حق مسلم هر و نيازهاي اساسي،

با داشتن  آن، روي در كه زياده بداند اعتدال را رعايت كند و حد در اين جهت نيز انسان بايد رف ديگر،ط
ز فقط به بهانه ا مناسب، هاي محكم وخراب كردن ساختمان يا بدون استفاده گذاشتن آنها و هاي متعددمنزل
سبب محروميت  و شودروي در مسكن شمرده مي زياده هاي مجلل، نوعي اسراف وساختن خانه و افتادگي مد
  ).363خليليان، ص(جامعه خواهد شد اي از افراد سرپناه ماندن عده بي و

ها به خصوص توان عملاً بخشي از زبالهها از خانه ميبا تفكيك زباله: جويي در توليد زبالهصرفه-8
- زباله. بازگرداندهاي باطله، دفاتر غيرلازم و كاغذ و مقواهاي مصرف شده در خانه را به چرخه توليد روزنامه

انجام و آموزش اين رفتارها اموري لازم و  .بازيافت برگرداند توان به چرخههاي از جنس پلاستيك را هم مي
ها و احساس مسئوليت در برابر داشته. تجزء حتمي مديريت خانه در تحقق اقتصاد مقاومتي در خانواده اس

داري، قناعت، امانت صفات .ها بخشي از تكاليف ديني و تربيتي زندگي استعقلايي از آن امكانات و استفاده
احساس مسئوليت، چشم حرص و طمع به مال ديگران نداشتن، صبر و مراعات حقوق ديگران و احترام به 

كانون اين  ،شود و خانهواده ايجاد و حفظ ميخان يو اعمال است كه در اعضادر لابلاي همين رفتارها ... قانون
  ).70-69ص ،1388 كشوادي،(باشندها و والدين به خصوص زنان مدير آن ميانتقال نقل و

  
  پيشينه تجربي تحقيق. 4

مقـاومتي  در مطالعه خود اقدام بـه تـدوين نقشـه مهندسـي اقتصـاد       )1392( و همكاران زاده جهرمي تراب
گيـري از روش  و بـا بهـره   معظـم با تحليل سخنان مقام رهبري  اند محققان در اين تحقيق تلاش كرده. داننموده
هـا و الزامـات اقتصـاد مقـاومتي را     پردازي داده بنياد، مدل مفهومي سخنان ايشان پيرامون ابعـاد، ويژگـي   نظريه

تحقق اهـداف اقتصـادي   و  مقاومتي در نگاه رهبري محوريت اقتصادبا مدل نهايي اين پژوهش . استخراج كنند
. است و براي تحقق بخشيدن به اين اهداف، بايد فرايندهاي اقتصـادي تـا تحصـيل نتيجـه را مـدنظر قـرار داد      

) هاي اقتصـادي ران با كاركردي شبيه پيش(بخش هاي مقاومتبر آن، اهرممؤثر مديريت نظام اقتصادي و عوامل 
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توانند اين اهداف را تحقق اي فراهم شده و در راستاي راهبردهاي كلان اقتصادي ميهدر بستري از زيرساخت
  .بخشند

بـراي   انـد  كـرده و بيان  هدر مقاله خود به بررسي اقتصاد مقاومتي و خانواده پرداخت )1391(صالحي و بهزاد
هـايي  مؤلفّـه تحقق اقتصاد مقاومتي در خانواده بايد نوع و شيوه خاصي از سبك زندگي را ارايـه داد كـه در آن   

هاي مخارج خانواده، پرهيـز  جويي، اولويت زيستي، قناعت، صرفه چون سادههم ،مورد نياز براي اقتصاد مقاومتي
ز زندگي اهل بيت در سبك زندگي به روش اقتصاد گرايي نقش مهمي دارد و نيز الگوگيري ا از اسراف و تجمل

  . دهدمقاومتي، اعتماد عمومي را افزايش مي
ارزش افزوده ايجاد شده توسط زنان شهر تهران در منزل در در تحقيق خود اقدام به محاسبه ) 1390(باقري

8 بسال، اياب و ذهاب فرزندان، تدريس به فرزندان، تهيه غذاي روزانـه، تميـز    6نگهداري از فرزندان زير « عد
غذايي و هاي  كردن منزل و لباس، خياطي و تعمير لباس، فعاليت هنري و صنايع دستي و بالاخره توليد فرآورده

ريـال در هفتـه بـرآورد    1600000برابر با ) دارزن خانه(گو پاسخ هر و ميزان ارزش افزوده براي اند نموده» لبني
  . شده است

دارد و معتقد است در  تأكيدهاي اقتصادي كشور دار در فعاليتبر نقش زنان خانه )1372(سنگاچين تنهايي
صورتي كه ارزش ريالي كالاها و خدمات تهيه شده ناشي از فعاليت اين قشر عظيم جامعه محاسبه شود، سـهم  

و آمـار موجـود و    اطلاعاتبا توجه به  .ليد ناخالص داخلي را به خود اختصاص خواهد دادقابل توجهي از تو
بـراي   )بدون احتسـاب بخـش نفـت   (توليد ناخالص داخلي  5/1گيري در اين تحقيق رقمي برابر با نتايج نمونه

  .دار كشور برآورد شده استفعاليت زنان خانه
  
  هاي تحقيقيافته. 5

  نقش زنان در اقتصاد مقاومتين به توجه مسئولي .1.5
دولت  ريزي برنامهنيازمند ها  در كاهش هزينهها  بانوان و ايجاد نقش مديريتي خانوادههاي  استفاده از ظرفيت

هـاي   همگـام بـا برنامـه    تجربه نشان داده است زنان و دختران در شرايط اقتصادي سخت نيز. و مسئولين است
، ند دهه اخيـر چكما اينكه بررسي سير تاريخي تحولات سياسي كشور در  ؛اند كردهاقتصادي كشور ايفاي نقش 

پيشـرو،  ، ملي و مذهبي همگـي صـحه بـر فعـال    هاي  و مناسبتها  نظير زنان و دختران در راهپيمايي بي حضور
جمعـي و  هـاي   لذا تقبيح الگوهاي غربي و سبك زندگي آنهـا در رسـانه  . گذارد مي پويايي و فرهيختگي ايشان

توسط مسئولين ها  محور براي خانواده دينهاي  ها و برنامه جويي و ساخت فيلم و ترويج فرهنگ قناعتگروهي 
  .تحقق اقتصاد مقاومتي ضروري است براي
  )مطالعه تجربي(قاومتي در خانوادهنقش زنان جامعه اسلامي در تحقق اقتصاد م .2.5

) دارشاغل و خانه(داري زنان همسردارخانهبرآورد ارزش افزوده كار در يك مطالعه ميداني كه در خصوص 
ي اگيـري خوشـه  هل شهر اهواز به شيوه نمونـه أنفري از زنان مت 384به روش پيمايشي با استفاده از يك نمونه 

آوري و اقدام بـه محاسـبه ارزش   جمعرا هاي مربوط پرسشنامه نهايي، داده ، با استفاده از يكانجام گرفته است
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در اين پژوهش ارزش افزوده كارخانگي زنـان در فعاليـت تهيـه     .نموديمي نمونه مورد مطالعه خانگ افزوده كار
 و اتـوي لبـاس، و خريـد    تميزكردن منـزل، شستشـو  ها و  آماده از رستوران غذاييغذا در منزل نسبت به خريد 

بـه   توسط زنـان  فرزندانتدريس به  استفاده از خدمتكار يا كارگر خانگي و مايحتاج منزل توسط زنان، به جاي
هاي  فعاليت ،به جاي سپردن آنان به مهدكودك سال 6نگهداري از فرزند زير  جاي استفاده از معلم خصوصي و

و كالاهـا از  هـا   به جاي خريد اين فـرآورده  امور هنري و صنايع دستي و تهيه پوشاك، غذاييهاي  تهيه فرآورده
كـل ارزش  بـرآورد  اسـاس محاسـبات،    بـر . رسيديم ة يكشمار بازار محاسبه شد و به ارقام موجود در جدول

بـالغ بـر   سـال   در يـك توسـط زنـان مـورد مطالعـه     داري  هاي مختلف خانـه  ناشي از فعاليتافزوده ايجاد شده 
ميانگين ارزش افزوده محاسبه شده يك زن مورد مطالعه براي هر خانوار در مدت يك و ريال  29183724140

در يك سال  )ميليارد ريال(1610093داري زنان كل كشور خانه ارزش افزده كارآورد ريال و بر75999280 سال
خانگي زنـان   دهد كه ارزش اقتصادي ايجاد شده توسط كارمي نتايج اين مطالعه نشان. تخمين زده شد )1390(
محصـول   درصـد  39و  )به قيمـت بـازار  (محصول ناخالص داخليدرصد  32معادل  تقريباً هل در جامعه ماأمت

 ـ   ،)2جدول شماره(باشدمي 1390در سال ) به قيمت بازار(ناخالص داخلي بدون نفت د نقـش  و ايـن ارقـام مؤي
 ييبه عنوان قلب اقتصاد نامرريزي توسعه اجتماعي و اقتصادي يك كشور برنامهفرآيند زنان در  تأثيرگذاربسيار 

ها در شرايط نامطلوب  و تبديل تهديد به فرصت و به منزله توليد نسل جديد نيروي كار براي خانواده و جامعه
  ).1390، اسفندياري و مجدم(باشدو خاص اقتصادي مي

  )سال در يك(داري زنان مورد مطالعه برآورد ارزش افزوده ايجاد شده كار خانه - 1 جدول

ف
ردي

  

  درصد  شرح
 برحسب(مبلغ 

  )ريال
  15586531130  4/53  پخت و پز غذا  1
  4509406200  45/15  و اتوي لباس، و خريد مايحتاج منزل وتميزكردن منزل، شستش  2
  8451112410  9/28  تدريس به فرزندان  3
  577085400  97/1  سال 6نگهداري از فرزند زير   4
  28681000  1/0  غذاييهاي  تهيه فرآورده  5
  29948000  1/0  تهيه پوشاك  6
  960000  08/0  امور هنري و صنايع دستي  7
  29183724140  100  افزوده ايجاد شده توسط زنان جمع كل ارزش  8
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  زنان در محصول ناخالص داخلي كل كشورداري خانه سهم ارزش افزوده محاسبه شده كار  - 2جدول 

ف
ردي

  

  )1390سال ( شرح
  مقادير

  )مركز آمار ايران(
ه زنان بخانگي  سهم كار

  صورت درصدي از توليد 

1  
  محصول ناخالص داخلي

   )به قيمت بازار(
5063385   

  )ميليارد ريال(
  درصد  32

2  
محصول ناخالص داخلي بدون نفت 

  ) به قيمت بازار(
4163772   

  )ميليارد ريال(
  درصد 39

3  
جمع كل ارزش افزوده ايجاد شده 

  توسط زنان مورد مطالعه 
29183724140 

  )ريال(
-  

4  
ميانگين ارزش افزوده محاسبه شده 

يك زن مورد مطالعه براي هر خانوار 
  در مدت يك سال

  -  )ريال( 75999280

  -  خانوار 21185647   تعداد خانوار كل كشور  5

6  
 ارزش افزده محاسبه شده كار

  داري زنان كل كشور  خانه
1610093   

  )ميليارد ريال(
-  

  
  گيري بحث و نتيجه. 6

ريزي دولت ها نيازمند برنامهها در كاهش هزينههاي بانوان و ايجاد نقش مديريتي خانوادهظرفيت استفاده از
داري زنان به سبب توليد ارزش افزوده اقتصادي، يك فعاليت از منظر اقتصادي كار خانه. و مسئولين است

داري هاي خانهانجام فعاليتاز سوي ديگر زنان با  .كنداقتصادي محسوب شده و به معيشت خانواده كمك مي
و بالتبع انجام كار و فعاليت اقتصادي به سبب ايجاد ارزش افزوده اقتصادي و به جهت سهم و نقش در اقتصاد 

تخصيص برابر نهاد اقتصادي با مقدار ارزش افزوده . هاي لازم اقتصادي و اجتماعي هستندملي، محتاج حمايت
صادي آنان را به اشتغال خارج از منزل برطرف نموده و از اشتغال كاذب توليدي زنان به شكل مقتضي، نياز اقت

ساز حضور بيشتر و مؤثرتر زنان در تربيت فرزندان شده و  آورد، به علاوه زمينه ميآنان جلوگيري به عمل 
خانگي زنان در  سهم كار ،براساس برآوردهاي انجام شده. سازد ميسكونت و آرامش روحي آنان را فراهم 

محصول  درصد 39و  )به قيمت بازار(محصول ناخالص داخليدرصد  32معادل  تقريباًيد ملي كشورمان تول
فرآيند زنان در  تأثيرگذاريد نقش بسيار ؤباشد و اين ارقام م مي) به قيمت بازار(ناخالص داخلي بدون نفت

 است، روي ميانه معناي به كه اقتصاد مقاومتي خانواده. است ريزي توسعه اجتماعي و اقتصادي يك كشوربرنامه

هاي مصرف و  توانند با اولويتها ميخانواده .است حوزه اين در تدبير و مصرف مديريت چگونگي به ناظر
گرايي و نيز تغيير الگوهاي غلط به  ، پرهيز از تجمل)تمامي مصارف در(جوييمخارج خانواده، قناعت، صرفه

در ميان ضرورت طراحي يك  .خانواده گام اساسي را بردارندمقاومتي در  الگوهاي صحيح در تحقق اقتصاد
هاي اخير  در سال .است مورد نياز مردم عمومزندگي متناسب با اقتصاد مقاومتي براي  الگوي مشخص از شيوه
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گر و در رأس آنان امريكا به جمهوري اسلامي ايران وارد  ترين فشاري كه از جانب كشورهاي سلطهبيش
و قرار گرفتن اقتصاد كشور ها  لذا با توجه به اوج رسيدن فشارهاي ناشي از تحريم. نفت است مسألهشود،  مي

تواند راهكار  مي بودجه كشور از درآمدهاي حاصل از فروش نفت،تر در شرايط خاص، جدا شدن هر چه بيش
در اين . تي استباشد و اين امر از دستاوردهاي اجراي اقتصاد مقاومها  مناسبي در جهت مقابله با تحريم

از اقتصاد ملي و همچنين فضاي ، خصوص ضروري است ضمن شناخت مفاهيم و بسترهاي اقتصاد مقاومتي
  .اقتصاد جهاني درك صحيحي داشته باشيم
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 .109-89 :3، شماره9، دوره سياست
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 دار و نقش آن در توليد ملي بررسي فعاليت زنان خانه، )1372(سنگاچين تنهايي، كيميا.  
 معاونت  ،همايش بانوي كرامت ،»اقتصاد مقاومتي و خانواده«، )1391(بهزاد، رقيه و صالحي، ليلا

  .شهرستان پارس آباد) ع( تحقيق حوزه علميه ثامن الحجج پژوهش و
 4ترجمه حميدرضا شيخي، قم، نشر دارالحديث، ج ،ميزان الحكمه، )1386(شهري، محمد محمدي ري.  
 12:23، شماره مجله پيام زن ،»و ناشمارش زنان، ناديدني كار« ،)1377(ملكي، گيلدا.  
 انديشه  دين ومقالات ، »نقش اساسي مديريت مصرف در اقتصاد مقاومتي« ،)1391(جمال، ميزبان

  .آفتاب
 بصيرت، لرستانمقاومتي زندگي جهادي لازمه اقتصاد ،)1391(سيداحمد، ميرعمادي ،.   
 تهران، مركز آمار ايرانسالنامه آماري كشور، )1390تا1366(مركز آمار ايران ،.  
 راه اصفهان، نشرحديث ، »در خانواده قتصادا«، )1388(تحقيقات سازمان ملي جوانان معاونت مطالعات و

  .عشق
 ،بيروت، مؤسسه الوفابحارالانوار مجلسي، محمدباقر ،.  
 انتشارات حديث راه عشقاقتصاد در خانواده، )1388(كشوادي، طاهره ،.  
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 تهران، نشر پرسماناقتصاد خانواده ،)1384(شيراني، حسين و حسن داران،هاشمي ،.  
 وسائل الشيعه ،شيخ محمد حسن ،حر عاملي.  
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