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  1اقتصاد مقاومتي بر تأكيدسبك زندگي تعهدمحور نوجوانان با 
  

  4، رمضان حسن زاده3، قهرمان محمودي2زاده سيده فرحناز قاضي
  

 چكيده
 300متشكل از اي  بدين منظور نمونه. پردازد مي اقتصاد مقاومتي تأكيدتحقيق حاضر به مقايسه سبك زندگي تعهدمحور با 

 آوري هاي جمع استاندارد بين آنان توزيع و دادههاي  انتخاب شدند و پرسشنامه 1392دختر و پسر مدارس بابلسر در سال  آموز دانش
بك زندگي تعهدمحور مستقل، فرضيه تحقيق مبني بر اين كه س tبر اساس نتايج حاصل از آزمون . تشده مورد ارزيابي قرار گرف

ضمن اينكه، وضعيت سبك زندگي تعهدمحور نوجوانان مورد مطالعه نسبتاً . تأييد گرديد دختران و پسران نوجوان تفاوت ندارد
در اقتصاد مقاومتي خواهند داشت اي  رسد نوجوانان به عنوان ذخاير آتي انقلاب نقش سازنده مي بر اين اساس، به نظر. مطلوب است
  .محور قشر نوجوان افزايش خواهد يافتصادي، با توجه به سبك زندگي تعهدقتو مقاومت ا

  .نوجوان ،تعهد اجتماعي، سبك زندگي، اقتصاد مقاومتي: واژگان كليدي
  
  

  مقدمه
هايي است كه نوجوانان در  سبك زندگي بخشي از زندگي است كه در بردارنده طيف كامل فعاليت

هاي مختلف نوجوانان در هر عرصه از زندگي  بنابراين طيف فعاليت. دهند زندگي روزمره خود انجام مي
گذار مكتب  روانكاو اتريشي پايه 5اولين بار آلفرد آدلر .ها در آن عرصه باشد تواند سازنده سبك زندگي آن مي

هاي خيالي و  ها دائماً براي هدف از نظر آدلر، انسان. شناسي فرد، به اهميت سبك زندگي اشاره كرد روان
كنيم به اين اهداف برسيم آدلر با  اين كه چگونه در زندگي روزمره خود سعي مي. كنند آرماني تلاش مي

آدلر هدف نهايي و اساسي هر يك از ما برتري يا كمال است، ولي از نظر . دهد مفهوم سبك زندگي پاسخ مي
هر كدام از ما اين تلاش را به . كنيم به اين هدف برسيم ما از طريق الگوهاي رفتاري متفاوتي سعي مي

ها را  در واقع ما الگوي منحصر به فردي از خصوصيات، رفتارها و عادت. دهيم صورت متفاوتي نشان مي
دهيم به وسيله شيوه زندگي  هر كاري كه انجام مي. كه آدلر آن را سبك زندگي ناميددهيم  پرورش مي

                                                            
   .باشد مي واحد ساري اسلامي شناسي عمومي در دانشگاه آزاد ننامه كارشناسي ارشد رشته روا اين مقاله برگرفته از پايان -1
    Ghazizadeh_farahnaz@yahoo.com واحد ساري اسلاميدانشگاه آزاد  شناسي ارشد روان يكارشناس -2
 واحد ساري اسلاميگروه روانشناسي دانشگاه آزاد  استاديار  بهداشت -3

  واحد ساري اسلامي دانشگاه آزاد شناسي دانشيار گروه روان -4
5. Alfred Adler 
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كند كه به كدام  مي تعيينهمچنين سبك زندگي . شود گيرد و مشخص مي منحصر به فرد ما شكل مي
سبك زندگي، تابع . هايي داشته باشيم ها را ناديده بگيريم و چه نگرش هاي محيط توجه كنيم يا آن جنبه
هر هدفي كه براي زندگي معين كنيم يك شيوه زندگي را براي ما ايجاد . ف زندگي استهد
   ).1390سيدمحمدي،(كند مي

در  .دهد مي تحقيقات نشان داده است، سبك زندگي مانند طبقه يا قوميت به انسان معني يا حس هويت
آرام آرام  اند مانند هم زيستها ه يعني كساني كه سال ؛آورد مي همگرايي و واگرايي پديد ،زندگيواقع سبك 

و ها  گيري اين همگرايي به موضع. يي مشترك خواهند داشتها كنند و حساسيت و علاقه مي مانند هم فكر
نوجوانان كه هنوز هويت فكري، فرهنگي و . اجتماعي، فرهنگي و اخلاقي يكسان خواهد رسيدهاي  قضاوت
هاي  ثر از باورها و ارزشأآنان مت. كنند مي سبك زندگي خود را ايجاد است گيري شان در حال شكل اجتماعي

در واقع نوجوانان با انتخاب اهداف، باورها و  .دهند مي حاكم بر جامعه هستند و هويت خود را شكل
و ها  چنين نوجوانان با انتخاب ارزشهم. كنند مي سبك زندگي خود را تعيين ،حاكم بر جامعههاي  ارزش

و سبك زندگي  دهند و روابط اجتماعي آنان بر اين اساس تشكيل مي ويت اجتماعي خود را شكلباورها، ه
تعهد اجتماعي باعث افزايش اعتماد اجتماعي . رسد مي به تعهد اجتماعي گردد و نهايتاً مي اجتماعي آنان ايجاد

 رفتار اعضاي جامعهو افزايش احساس امنيت اعضاي جامعه و كاهش ناهماهنگي نوجوان و در نهايت ثبات 
  ).1391 شريفي،(گذار استتأثيرشود و اين مهم در شرايط اجتماعي، فرهنگي و اقتصادي جامعه  مي

 ،شوند مي سازان يك كشور محسوب ات اقتصادي نوجوانان، از آنجا كه نوجوانان آيندهتأثيردر رابطه با 
بر اي  تواند اثرات قابل ملاحظه مي ويژه در چارچوب تعهد اجتماعي گيري درست سبك زندگي آنان به شكل

و  ابطه تنگاتنگي با سبك زندگي تعهدمحور دارددر واقع اقتصاد مقاومتي ر. مقاومت آتي اقتصادي داشته باشد
يق در اين راستا، تحق .دهدتواند مقاومت اقتصادي را افزايش  مي ارتقاي سبك زندگي مبتني بر تعهد اجتماعي

در اين ارتباط  .پردازد مي آن بر مقاومت اقتصادي تأثيرمحورانه نوجوانان و هدحاضر به بررسي سبك زندگي تع
  :مورد بررسي در اين پژوهش به شرح زير استهاي  فرضيه
 .ان بالاتر از ميانگين استآموز دانشسبك زندگي تعهدمحور  -1
 .محور بين دختران و پسران نوجوان متفاوت استسبك زندگي تعهد -2

گيري كار بهان دختر و پسر انتخاب شده و با آموز دانشمتشكل از اي  وق نمونهفهاي  براي آزمون فرضيه
در ادامه ابتدا . محور آنان به تفكيك جنسيت، بررسي و مقايسه شده استهاي آماري، سبك زندگي تعهد روش

مباني نظري در رابطه با دوران نوجواني، سبك زندگي به تفكيك جنسيت و تعهد اجتماعي و سبك زندگي 
پژوهش، تجزيه و تحليل هاي  سپس پيشينه تحقيق، روش. شود مي عهدمحورانه در اقتصاد مقاومتي ارائهت

    .شود مي پژوهش و بحث و نتيجه گيري بيانهاي  داده
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  مباني نظري

در اين دوره شخص براي . شود مي دوران نوجواني به عنوان يك مرحله اجتماعي، شناختي و هيجاني تلقي
در مرحله اجتماعي شدن، نوجوانان با ارتباط برقرار كردن با . شود مي نقش در اجتماع آينده آماده ايفاي

و ابزار  سازي نوجوانان در اجتماعيمؤثر از عوامل ها  در واقع دوستي. گيرند مي شان از والدين فاصله همسالان
، نقش محوري در جستجوي ها مهارتهمچنين اين . شود مي اجتماعي شمردههاي  مهم براي يادگيري مهارت

سال كم كم با انتخاب يك يا چند  نوجوانان كم. كند مي نوجوان براي كسب خودآگاهي و خودشناسي ايفا
جنس  اين دوستان صميمي در ابتداي كار، هم معمولاً. دهند مي دوست صميمي گروه كوچك دوستان را تشكيل

اي  گذرانند همسالان به طور فزاينده مي را با اعضاي خانواده هنگامي كه نوجوانان وقت كمتري. نوجوان هستند
متقابل و افزايش حساسيت نسبت به نياز  تأييددر واقع در طول نوجواني همكاري و . شوند مي اهميتبا

با اين . شوند مي است و نوجوانان به احتمال زياد تسليم فشار همسالان براي رفتار ضد اجتماعيتر دوستان بيش
هاي  در واقع نوجوانان با كسب مهارت. ب فشارهاي همسالان با ارزش بزرگسالان در تعارض نيستندحال اغل

و ها  در اين دوره رشد خواهند داشت و اين مهارتتري مشكلات كم ،مناسب عاطفيفردي و ارتباطات  بين
  ). 1388 ،1برك(دهد مي ارتباطات، تعهد اجتماعي را در آنان شكل

پذيرد و  مي يي راها است و به خاطر اين عضويت هنجارها و ارزشاي  جامعههر فردي عضو گروه و 
خود در گروه قرار هاي  وقتي افراد در موقعيت. پذيرد مي يي راها كند و در جامعه نقش مي را رعايت اصولي

نظر  ف، يعني از چيزهايي به خاطر ديگران صركردندانتظارات ديگران را برآورده ها  گرفتند و در آن موقعيت
و در مقابل انتظار دارند كه ديگر  اند هكردگاه به نقش خود عمل  آن ،و يا چيزهايي را به ديگران دادند نمودند

در . كننداعضاي گروه نيز خود را موظف بدانند تا در آينده نقش خود را ايفا نموده و انتظارات آنان را برآورده 
شود كه با ديگران روابط اجتماعي  مي آنان از خانواده موجبطلبي  اين ارتباط نيازهاي نوجوانان و استقلال

اجتماعي و رعايت قواعد برقراري هاي  بيشتري برقرار كنند و براي برقراري روابط اجتماعي، عضويت در گروه
متقابل اعضاي گروه بر اساس نظم و هاي  ارتباط بين اعضاي گروه امري ضروري است و زماني كه كنش

در . اجتماعي تنظيم يا اداره شود، تعهد به وجود آمده استهاي  باره داد و ستد بين نقشترتيب اجتماعي در
تعهد اجتماعي را در آنان  ،شان اجتماعيهاي  واقع ميزان احساس مسئوليت و پايبندي نوجوانان نسبت به نقش

. باشد مي شان اجتماعيهاي  تعهد اجتماعي در نوجوانان، به ميزان پايبندي آنان نسبت به نقش .كند مي ايجاد
دانند تا بتوانند براي ايفا  مي نوجوانان تعهد را وابسته به عهد و پيمان با ديگران و روابط مناسب با افراد ديگر

   ).1988 ،2ميلز(خود در آينده روي تعهد ديگران حساب كنندهاي  كردن نقش
دهند و در اين ارتباط سبك  مي اجتماعي، هويت اجتماعي خود را شكلهاي  نوجوانان با ايفاي نقش

نوجوانان كلاس  به عبارت ديگر، .رساند مي كنند آنان را به يك نوع هويت اجتماعي مي زندگي كه انتخاب

                                                            
1. Berk 

2. Mills 
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اجتماعي نوجوان، رفتار هاي  چنين نقشهم. كنند مي خود را با ارتباطات انتخابي خود معرفي) سبك(هويتي 
دهد  مي جنسيتي در زمينه تعهد اجتماعي نشانهاي  ارتباط تفاوتدر اين  .كند مي متناسب با هر جنس را تعيين

منجر به تعهد اجتماعي تر  از پسران هستند و اين روابط عاطفي قويتر  كه دختران در روابط عاطفي قوي
شكل گرفته است كه كمك به ديگران، دلسوزي، اي  ي زنانه به گونهپذير جامعهچنين هم .شود مي بيشتري

بر اين اساس نقش زنانه بر تربيت و . آورد مي اجتماعي را با خود به همراه وليت و تعهدئمسهمدردي، احساس 
 ،در اين ديدگاه. كند تأكيد مياز ديگران و نقش مردانه بر تمركز كمتر بر نيازهاي ديگران و عامليت  مراقبت

  ).1،1982گيليگان(دهند  مي دختران در مقايسه با پسران آمادگي بيشتري براي صميميت از خود نشان
يي است كه براي دختران ها جنسيتي شامل رفتارها و نگرشهاي  نقش) 1378(از نظر گولومبوك و في وش

دختران و  رفتارمعيارهاي معيني براي ها  همه فرهنگ. شود مي و پسران در فرهنگي خاص مناسب قلمداد
شخصيتي و وظايف كاري مناسب هاي  يژگي، وها از فعاليتاي  در هر فرهنگي مجموعه. كنند مي پسران تعيين

دهد كه سبك زندگي دختران و  مي شود و نشان مي ديگري در خور دختران شناختههاي  پسران و ويژگي
  .پسران با توجه به باورها و عقايد و فرهنگ جامعه متفاوت است

  
  سبك زندگي به تفكيك جنسيت و تعهد اجتماعي

يكي از طريق رابطه و مبادلات اجتماعي با  ؛كنند مي وابستگي عاطفي پيدا ،نوجوانان با اجتماع از دو طريق
بر ميزان  اجتماعيميزان تعاملات و مبادلات . ديگران و ديگري از طريق عضويت اجتماعي در اجتماعات

، به كند مي كه هرگاه تعامل اجتماعي تداوم پيدااي  به گونه ؛سزايي داشته است به تأثيروابستگي عاطفي افراد 
تأييد تحقيق هاي  يافته ،در اين ارتباط. شود مي رابطه اجتماعي تبديل شده و اين رابطه باعث وابستگي عاطفي

منجر به تعهد تر  از پسران هستند و اين روابط عاطفي قويتر  كند كه دختران در روابط عاطفي قوي مي
ان مبادلات و روابط اجتماعي و دختران، ميزي پذير جامعهدر نوع  به ديگر سخن،. شود تري مياجتماعي بيش

در . از پسران است كه اين عوامل بر ميزان تعهد اجتماعي آنان افزوده استتر بيش چنين وابستگي عاطفيهم
شكل گرفته است كه كمك به ديگران، دلسوزي، همدردي، احساس اي  ي زنانه به گونهپذير جامعهواقع 

  ). 1982 ،2گيليگان(آورد مي به همراهاجتماعي را با خود  وليت و تعهدئمس
ي پذير جامعهدهد كه دختران رشد اخلاقي متفاوتي از پسران دارند كه ناشي از  مي نشانها  همچنين يافته

وليت نسبت به ديگران ئتعهد و احساس مسهاي  بر انديشهتر بر اين اساس اخلاق دختران بيش. آنان است
نسبت به ديگران در دختران، در تقابل با فردگرايي پسرانه ئوليت مسچنان كه احساس تعهد و  ؛متمركز است

گرايانه مورد توجه قرار گرفته است و افراد به صورت عناصري در يك  در اخلاق زنانه، ديدگاهي جمع .است
پژوهش نشان از قوي بودن تعاملات، مبادلات و شبكه ارتباطي هاي  يافته. شوند مي شبكه ارتباطي در نظر گرفته

                                                            
1. Gilligan 

2. Gilligan 

www.sid.ir


www.SID.ir

Arc
hive

 of
 S

ID

  5  مقاومتي  اقتصاد در زندگي سبك نقش ملي همايش     

ارتباطات اجتماعي براي زنان نسبت به مردان، خود بر تعهد تر نان نسبت به مردان بوده، چنان كه اهميت بيشز
  ). 1389 سيدان،(افزايد مي اجتماعي آنان

از پسرها تر  گيري زبان خيلي سريعكار بهعاطفي ميان دختر و پسر چون دخترها در هاي  در ارتباط با تفاوت
توانند احساسات خود را بيان كنند كه بر ارتباطات  مي بنابراين با فصاحت بيشتري ،كنند مي مهارت پيدا

تن هاي  عاطفي را جايگزين جنگهاي  توانند واكنش مي بهتر از پسرهاهمچنين گذارد و  تأثير مياجتماعي آنان 
خود و  ي بر توصيف احساسات خود ندارند از وضعيت عاطفيتأكيدبرعكس پسرها چون هيچ . به تن كنند

جويانه و مكارانه مثل طرد و منزوي كردن طرف مقابل،  ستيزههاي  دخترها در روش. خبرند ديگران بيهمچنين 
پسرها به طور كلي چيزي راجع به اين . كنند مي مستقيم مهارت بيشتري پيداغير رحمانه و انتقام پراكني بي شايعه

دهد كه  مي پردازند و نشان مي درگيري مستقيم و آشكار دانند و در موقع خشم، به نمي تدابير مخفيانه دخترها
  ).1379 ،1گلمن(دارندتري پسرها در زندگي عاطفي مهارت كم

بزرگ دارند و گروه دختران، حتي اگر به ظاهر هاي  پسران بيش از دختران تمايل به شركت در گروه ظاهراً
شود و گاه نيز واحدها با يكديگر به رقابت  مي تجزيهتري  به نظر برسد در داخل به واحدهاي كوچك متشكل

تر  انفرادي و پيوندهاي محدود ميان دو يا سه نفر را بر پيوندهاي وسيعهاي  زيرا دختران دوستي ؛خيزند مي بر
دهند و  مي تشكيلاي  كوچك و صميمانههاي  در واقع دخترها در ارتباطات اجتماعي گروه. دهند مي ترجيح

دختران از طريق دوستي،  به عبارت ديگر، .دارند تأكيددوستي با يكديگر  افزايش همواره بر كاهش خصومت و
هاي  در حالي كه پسرها در ارتباطات اجتماعي گروه ؛كنند مي نيازهاي اجتماعي و مشترك خود را ارضا

قام و تسلط آنان از طريق دوستي نيازهاي م .ورزند تأكيد ميكنند و بر رقابت با يكديگر  مي را ايجادتري  بزرگ
بيند ديگران انتظار دارند بصدمه ها  پسران، يكي از آنهاي  در اين ارتباطات اگر در بين گروه. كنند مي را ارضا

دچار ها  گروه دختران اگر يكي از آن درولي ؛ شود مي كه گريه نكند و كمك كمي به فرد صدمه ديده داده
تر  خيلي قويها  در واقع حس همدلي زن. كنند مي شوند و به او كمك مي صدمه شود، همه گروه دورش جمع

كنند،  مي از مردهاست و زنان در مقايسه با مردان، عواطف و احساسات را با شدت و ناپايداري بيشتري تجربه
  ).1379 گلمن،(اند از مردانتر  از اين لحاظ آنان عاطفي

براي تري اهميت بيشهمچنين دختران . دارند تا پسرانتري كه دوستان نزديك بيش اند دختران نشان داده 
فوايد  ارتباطدر اين . تا پسران) شود مي كه با خودافشاگري و حمايت عاطفي مشخص(صميميت قايل هستند

اما وقتي دوستي را از دست بدهيم يا به اجبار محيط از هم جدا  ؛بسياري در داشتن دوستان نزديك وجود دارد
   ).2006 ،2بارون(دردناك است ها شويم، اين جدايي

اندكي انجام شده هاي  پژوهش ،در ارتباط با نقش جنسيت در زمينه رفتارهاي بشردوستانه و سلامت روان
اين  .پژوهشي در زمينه عمل بشردوستانه و سلامت نوجوانان انجام دادند) 2007(و همكاران 3بنسون. است

                                                            
1. Golman       

2. Baron 

3. Benson 
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ساني اجتماعي، حضور در مراسم مذهبي در نوجوانان تمركز ر پسند نظير خدمت اجتماعهاي  پژوهش بر فعاليت
  . داشت

بالندگي همانند موفقيت در هاي  مثبتي با شاخص پسند به طور نتايج پژوهش نشان داد كه فعاليت اجتماع
مدرسه، كمك به دوستان و همسايگان، ارزش قائل بودن براي ديگران، حفظ سلامتي، رهبر بودن، بازداري از 

پسند به نوعي خشنودي فرد از  رفتارهاي بشردوستانه يا رفتارهاي اجتماع. ارتباط داردها  ه بر ناكاميخطر و غلب
بخش ارتباطات بهتر اجتماعي بيشتر درگير شدن در رفتارهاي بشردوستانه همچنين  .شود مي خودش را باعث

براي . دهد مي را افزايش پسرانبهزيستي در هاي  در حالي كه همه جنبه ؛دهد مي قرار تأثيردر دختران را تحت 
منبع ترين  بخش عمده نوجوانان پسر تجارب كمي مثبت و براي نوجوانان دختر تجارب پرمعنا و لذت

در اي  به طور كلي مشخص شد كه جنسيت عامل تفكيك كننده. روند مي شادكامي، لذت و تعهد به شمار
  .تماعي و سبك زندگي استسطح تعهد اجهمچنين شدت و محتواي شادكامي و 

  
  

  سبك زندگي تعهد محورانه نوجوانان و اقتصاد مقاومتي 
سبك زندگي تعهدمحورانه در نوجوانان باعث افزايش اعتماد اجتماعي و در نتيجه آن افزايش احساس 

شود كه در پي آن نوجوانان  مي امنيت اعضاي جامعه و كاهش ناهماهنگي آنان و ثبات رفتار اعضاي جامعه
. دهند مي نشانتري بيش پشتكاررساني تلاش و  و در كمكبيشتر نوع خود احساس مسئوليت  نسبت به هم

نوجوان با پذيرش اين سبك زندگي كه همان هنجارهاي اجتماعي، پذيرش معيارهاي مورد قبول جامعه، كسب 
پذيري و  مسئوليتباشد، به احساس  مي مناسب در جامعههاي  لازم و درك و دريافت نقشهاي  مهارت
يابد و اين شرايط در سبك تعهد اجتماعي نوجوان  مي نوع و كمك به پيشرفت جامعه دست رساني به هم كمك

   ).1391 ستوده،(سزايي دارد هب تأثيراقتصادي و ارتقاي اقتصاد مقاومتي  براي تحمل سختي و فشار
اول توانايي اقتصاد براي  ؛شود مي تعريفاصطلاح اقتصاد مقاومتي در دو مفهوم ) 2006(1از نظر بريگالگيو
اقتصادي تخريب كننده خارجي، دوم توانايي اقتصاد براي ايستادگي در برابر آثار اين هاي  بهبود سريع از شوك

 در واقع دو راهبرد در اقتصاد مقاومتي شامل مديريت بهبود و اقدامات تسكيني است كه هر دو راهبرد. ها شوك
از اقتصاد كه فعالانه اي  سازي گونه ويژه ومتي را ارتقا دهد و بنياني نظري و عملي براي مدلتواند اقتصاد مقا مي

  . ، بيش از پيش آماده ساخته است فراهم كندها خود را براي مواجهه با تحريم
دانان معتقدند كه بناي اقتصاد مقاومتي از دل رفتارهاي اقتصادي، فرهنگي و اجتماعي بسياري از اقتصاد

، نحوه سبك زندگي، بنابراين رابطه مستقيم و مثبتي ميان اجراي اقتصاد مقاومتي در كشور .آيد مي د بيرونافرا
در اصلاح  اقتصاديالگوي ذهني و رفتاري جامعه وجود دارد و ريشه اصلاح مسائل فرهنگ اقتصادي و 

 گسترده اقتصادي به نظرهاي  با توجه به تحريم به سخن ديگر،. باشد مي فرهنگ اقتصادي سبك زندگي مردم
رسد كه در مقطع فعلي نيازمند يك رويكرد انقلابي و جهادي در سبك زندگي هستيم كه در اين ارتباط اگر  مي

                                                            
1. Briguglio 

www.sid.ir


www.SID.ir

Arc
hive

 of
 S

ID

  7  مقاومتي  اقتصاد در زندگي سبك نقش ملي همايش     

شكل گيرد ظرفيت تحمل سختي  كار و تلاش و توليد ملي سبك زندگي نوجوانان بر اساس تعهد اجتماعي و
  ). 1391 ف،مرادسي(يابد مي و فشار در درون اقتصاد ارتقا

  
  پيشينه تحقيق 

ارتباط بين سبك زندگي و اختلالات رواني در كارمندان زن مكزيكي را بررسي ) 2004(نوريه و همكاران
شيوع . داشت وجودمعناداري  پزشكي زنان رابطه نتايج نشان داد كه بين سبك زندگي و اختلالات روان .كردند

  .ز كار و فقدان رضايت شغلي ارتباط داشتااختلالات رواني با كار طولاني روزانه، غيبت 
هدف كلي . بر ميزان تعهد اجتماعي در زنان و مردان شاغل پرداختمؤثر به بررسي عوامل ) 1389(سيدان

روش . است بر آن در ميان زنان و مردانمؤثر اين پژوهش، سنجش و مقايسه ميزان تعهد اجتماعي و عوامل 
دهد كه بين زنان و  مي نتايج پژوهش نشان. گردآوري اطلاعات پرسشنامه استپژوهش، پيمايشي بوده و ابزار 

ي تفاوت معناداري وجود پذير جامعهمردان به دليل وابستگي عاطفي، ميزان مبادلات و روابط اجتماعي و نوع 
نتايج . ستبيش از مردان ااي  بر اساس نتايج به دست آمده ميزان تعهد اجتماعي زنان تا حد قابل ملاحظه. دارد

هاي جنسيت، وابستگي عاطفي، روابط متغيرنشان دهنده وجود رابطه معناداري بين ها  حاصل از آزمون فرضيه
اجتماعي، به  تعهدهاي مستقل و متغيري به عنوان پذير جامعهو مبادلات اجتماعي عضويت اجتماعي و نوع 

ترين تحقيق، جنسيت به طور مستقيم داراي بيشهاي متغيراز ميان همچنين . وابسته پژوهش است متغيرعنوان 
  . قدرت تبيين و اثرگذاري بر واريانس تعهد اجتماعي است

 تحقيقاين . به بررسي الگوي پيشنهادي اقتصاد مقاومتي جمهوري اسلامي ايران پرداخت) 1391(سيف
و محورهاي دهد  مي ريسك تخريب اقتصاد ملي و نيز سناريوهاي رفتاري كشورها را مورد بحث قرار

سازي، جذب و ترميم و  راهبردهاي چهارگانه مقابله، خنثيهمچنين كند  مي چهارگانه فنريت اقتصادي را بيان
  .كند مي را معرفيها  تحريم اقتصادي غرب و تشريح و مصاديق آن مسألهپخش بر 

ان و دانشجويان با آموز دانشبه مقايسه تعهد اجتماعي، شادكامي و سلامت روان در ) 1391(خسروي 
دارد بين  مهمترين نتايج به دست آمده از اين تحقيق بيان مي. بر عامل جنسيت در شهر تهران پرداخت تأكيد

چنين بين سن هم .جنسيت و محتوا و شدت تجارب مثبت، و سطح تعهد اجتماعي ارتباط معناداري وجود دارد
  .اط معناداري وجود داردمحتواي تجارب مثبت و سطح تعهد اجتماعي ارتب و شدت و

سبك زندگي بر هويت اجتماعي دانشجويان با استفاده از روش  تأثيربه بررسي ) 1392(نژاد و همكارانآذر
دهد كه سبك زندگي شامل مصرف محصولات فرهنگي، اوقات  مي نتايج تحقيق نشان. پيمايشي، پرداخت

  .و فردي رابطه معناداري دارد خانوادگيي، شامل هويت مذهبي، مل فراغت، مديريت بدن، با هويت اجتماعي
. به بررسي الزامات اقتصاد مقاومتي و ارتباط آن با الگوي سبك زندگي پرداخت) 1392( تابلي و همكاران

خودباوري و هاي  كند كه تحقق اقتصاد مقاومتي نيازمند بسترسازي در عرصه مي نتايج اين تحقيق مشخص
تا همه نيازهاي جامعه  است ريزي برنامهتوانايي فكري و عملي، كار و تلاش مفيد، منابع انساني و مالي و 

   .هرگونه فشار جوامع استكباري قرار گيرد تأثيرآن كه تحت  ؛ بيفراتر از تقاضا و توليد و عرضه شود
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  روش پژوهش
تواند به عنوان يك پژوهش  مي در عين حال. بنيادي استنوع كار تحقيقاتي در پژوهش حاضر، از نوع 

طرح پژوهش . قرار گيرد استفادهمورد ها  كاربردي نيز در آموزش و پرورش و شرايط تربيتي مناسب در خانواده
در اين طرح پژوهش، با مطالعه يك ويژگي در يك . باشد مي يا پس رويدادياي  مقايسه -  حاضر از نوع علي

   .پردازند مي آن با گروهي كه فاقد آن ويژگي است به كشف علت پديده مورد مطالعهگروه و مقايسه 
) نفر 585(و پسرانه) نفر 588(دولتي دخترانههاي  ان دبيرستانآموز دانشجامعه آماري اين پژوهش را 

   .شود مي باشند، تشكيل مي نفر 1173ان آموز دانشكه كل  1391سال  شهرستان بابلسر در
يي ها آماري اين پژوهش، از بين جامعه آماري مورد نظر، نمونههاي  دستيابي نتايج از تحليلبه منظور 
گيري،  در اين روش نمونه. انجام شداي  طبقهاي  گيري به صورت تصادفي مرحله روش نمونه. انتخاب شدند

از بين مدارس  بدين منظور تعدادي از مدارس به طور تصادفي و. در مراحل مختلف انتخاب شدندها  نمونه
بر اساس جدول كرجسي و ها  براي انتخاب تعداد نمونه. تعدادي كلاس نيز به طور تصادفي انتخاب شدند

ان دختر و پسر در جامعه آموز دانشمساوي  تقريباًنفر به دست آمد كه با توجه به سهم  291مورگان تعداد 
   .گروه اختصاص يافت دوآماري، نيمي به هر يك از 

، پرسشنامه مقياس 1392اطلاعات در پژوهش حاضر، در ارديبهشت  آوري جمعمنظور  به چنينهم
در  پسران دختر و آموز دانشخودكارآمدي اجتماعي نوجوان به منظور ارزيابي تعهد اجتماعي، در اختيار 

ان پرسشنامه ارايه شد تا جايگزين آموز دانشدر اين ارتباط به تعداد بيشتر از حد بهينه به . گرفت مدارس قرار
ان، توضيحات لازم در آموز دانشت در پاسخگويي سؤالارفع ابهام  و براي دقتهمچنين . موارد غيرمعتبر گردد

هاي  شد و سپس داده آوري ها جمع ان، پرسشنامهآموز دانشتوسط ها  بعد از تكميل پرسشنامه. ارائه شدها  كلاس
  . ، ثبت و تجزيه و تحليل گرديدSPSSدر فضاي  دختران و پسرانهاي  پرسشنامه

   
  ها اطلاعات و داده

مورد  16نسخه  SPSSدر فضاي ها  پرسشنامههاي  شده تحقيق، داده آوري جمعبه منظور ارزيابي اطلاعات 
دامنه تغييرات، حداقل و حداكثر (آماري توصيفيهاي  در اين زمينه جداولي از شاخص. بررسي قرار گرفتند

 ان دخترآموز هاي دانش تهيه گرديد و مهارت) استودنت tآزمون (استنباطيو ) نمرات، ميانگين و انحراف معيار
اطلاعات پژوهش حاضر،  آوري جمعابزار . گيري و مقايسه شد و پسر در ارتباط سبك زندگي تعهدمحور اندازه

مقياس خودكارآمدي اجتماعي نوجوان به  مشتمل بران قرار گرفت و آموز دانشاختيار پرسشنامه است كه در 
  .است منظور ارزيابي تعهد اجتماعي
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  ان دختر و پسرآموز دانشمقايسه تعهد اجتماعي  - 1جدول 
تعداد   جنسيت  متغير

ا ا
دامنه 
ا

انحراف   ميانگين  حداكثر  حداقل
ا

تعهد 
  اجتماعي

  64/10  41/121  166  57  109  150  دختر

  29/22  81/117  169  56  113  150  پسر
  

بر اساس نتايج اين . دهد مي ان دختر و پسر را ارائهآموز دانشمقايسه تعهد اجتماعي  1شماره  جدول
درصد دختران تعهد اجتماعي بالاتر از  92درصد پسران و  85جدول و محاسبات انجام شده در مجموع 

تعهد اجتماعي  بالايگيرد و ميانگين  مي قرار تأييدبنابراين فرضيه اول تحقيق حاضر مورد  .ميانگين دارند
گيري هويت اجتماعي نوجوانان و  محور در زمان شكلواند در ايجاد يك سبك زندگي تعهدت مي ان،آموز دانش

   .گذار باشدتأثير، در ارتقاء مقاومت اقتصادي جامعه در نتيجه
   

  ان دختر و پسرآموز دانشتعهد اجتماعي هاي  ميانگين زير مقياس - 2 جدول

  هاي تعهد اجتماعي زيرمقياس
  ميانگين

  دختر  پسر
  34/27  99/25  قاطعيت اجتماعي

  97/21  97/21  اجتماعيهاي  عملكرد در موقعيت

  39/24  79/24  اجتماعيهاي  شركت در گروه

  61/32  20/30  دوستي و صميميت

  09/15  86/14  گرفتنكمك كردن و كمك 
  

ه بر اساس نتايج ب. دهد مي تعهد اجتماعي در دختران و پسران را ارائههاي  زيرمقياس 2شماره  جدول
 به نظرها  دست آمده، در مجموع، تعهد اجتماعي دختران و پسران بالاتر از ميانگين است و بر اساس زيرمقياس

 ،قاطعيت اجتماعي، دوستي و صميميت و كمك كردن به ديگرانهاي  مقياسرسد كه ميانگين دختران در زير مي
و عملكرد در ها  شركت در گروههاي  مقياس، دختران و پسران در زيردر اين ارتباط. از پسران استبيشتر 

   .باشد مي اجتماعي تفاوتي ندارند و اين نشان از تعهد اجتماعي بالاتر در دخترانهاي  موقعيت
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  ان دختر و پسرآموز دانشنتيجه آزمون تفاوت ميانگين تعهد اجتماعي  - 3 جدول
 شاخص

  ها گروه
  ميانگين  تعداد

انحراف 
  استاندارد

آزمون تي 
  محاسباتي

درجه 
  آزادي

آزمون تي 
  α  بحراني

  64/10  41/121  150  دختر
487/1-  298  96/1  5%  

  29/22  81/117  150  پسر
  

در سطح اطمينان  )t=-487/1(محاسبه شده tو با توجه به اينكه  3بر اساس نتايج مندرج در جدول شماره 
ൌן(درصد  95  است تحقيق نشانتر  كوچك) t=96/1(جدول بحراني tاز  =298dfو درجه آزادي ) %5
تحقيق حاضر تفاوت  مطابق. دهد كه اختلاف معناداري ميان تعهد اجتماعي دختران و پسران وجود ندارد مي

تواند در  مي معناداري بين دختران و پسران در تعهد اجتماعي و شرايط زندگي تعهدمحورانه وجود ندارد كه
دهد پسران در  مي اين مطلوب نشان .باشد بالاتر بودن كلي ميانگين تعهد اجتماعي دختران و پسران نيز تأييد

محورانه و ارتباطات مناسب اجتماعي سبك زندگي تعهد ه سمتببيشتر نسبت به گذشته  دخترانمقايسه با 
گذار باشد و در نهايت براي آماده كردن تأثيرتواند در ارتقاي فرد و جامعه  مي و اين شرايط اند تمايل يافته

  . باشدمؤثر و ارتقاي اقتصاد كشور ها  نوجوانان در تحمل سختي
  

  ان دختر و پسرآموز دانشتعهد اجتماعي هاي  آزمون مقايسه ميانگين زيرمقياس - 4 جدول
تعهد  هاي متغير زير مقياس

  اجتماعي
تفاوت 
  ميانگين

انحراف 
  استاندارد

  آزمون 
تي استيودنت

  نتيجه

  رد فرضيه صفر  -108/2  - 64208  -35333/1  قاطعيت اجتماعي
  پذيرش فرضيه صفر  -012/0  56446/0  -00667/0  عملكرد در موقعيت

  پذيرش فرضيه صفر  559/0  71544/0  4/0  اجتماعيهاي  شركت در گروه
  رد فرضيه صفر  -867/2  84187/0  -41333/2  دوستي و صميميتهاي  جنبه

  پذيرش فرضيه صفر  -595/0  39248/0  23333/0  كمك كردن يا كمك گرفتن
  

. دهد مي ان دختر و پسر را ارائهآموز دانشتعهد اجتماعي هاي  ميانگين زيرمقياس مقايسه 4شماره  جدول
در نتايج . براساس نتايج، تفاوت معناداري در سطح كلي تعهد اجتماعي در دختر و پسر وجود ندارد

و پسران وجود  دختران، زير مقياس دوستي و صميميت و قاطعيت اجتماعي تفاوت معناداري در ها زيرمقياس
طف آنان در مقايسه با پسران باشد و دختران و پررنگ بودن عوابيشتر ي پذير جامعهتواند به دليل  مي دارد كه

در واقع پسران نيز به مانند دختران داراي عواطف بالا . گذار استتأثيراين در همدلي و ارتباطات اجتماعي 
دهند و در صورت بروز و ظهور، پسران نيز مانند دختران تعهد اجتماعي  نمي هستند اما پسران بروز و ظهور

و سبك زندگي ايجاد گردد و در  تواند در صورت آموزش و يادگيري مي مدهند و اين مه مي بالايي نشان
  .گذار باشندتأثيرمقاومت اقتصادي جامعه 
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  گيري بحث و نتيجه

سازان و  ههدف تحقيق حاضر بررسي سبك زندگي تعهدمحور در قشر نوجوان كشور به عنوان آيند
ان نوجوان آموز دانشمتشكل از اي  منظور، نمونهبراي اين . بازيگران اصلي اقتصاد مقاومتي در آينده است

شد و سپس بر اساس پرسشنامه استاندارد خودكارآمدي اجتماعي نوجوان به  آوري جمعشهرستان بابلسر 
بر اساس نتايج . محور آنان مورد بررسي و مقايسه قرار گرفتبي تعهد اجتماعي، سبك زندگي تعهدمنظور ارزيا

. كنند مي خود را با ارتباطات انتخابي خود معرفي) سبك( هويتينوجوانان كلاس  ،دست آمده در اين تحقيقه ب
جنسيتي هاي  در واقع تفاوت .كند مي اجتماعي نوجوان، رفتار متناسب با هر جنس را تعيينهاي  همچنين نقش

روابط از پسران هستند و اين تر  قوي ،دهد كه دختران در روابط عاطفي مي در زمينه تعهد اجتماعي نشان
   .شود تري ميمنجر به تعهد اجتماعي بيشتر  عاطفي قوي

شكل گرفته است كه كمك به ديگران، دلسوزي، همدردي، احساس اي  ي زنانه به گونهپذير جامعههمچنين 
بر اين اساس نقش زنانه بر تربيت و مراقبت از ديگران . آورد مي اجتماعي را با خود به همراه و تعهدمسئوليت 

در اين ديدگاه دختران در مقايسه با . كند تأكيد ميو نقش مردانه بر تمركز كمتر بر نيازهاي ديگران و عامليت 
اما در مجموع با توجه به ميانگين و انحراف . دهند مي پسران آمادگي بيشتري براي صميميت از خود نشان

محورانه در نوجوانان ؛ كه اين سبك زندگي تعهددر دختران و پسران بالا و برابر است ، تعهد اجتماعيندارداستا
باعث افزايش اعتماد اجتماعي و در نتيجه آن افزايش احساس امنيت اعضاي جامعه و كاهش ناهماهنگي آنان 

و در بيشتر ع خود احساس مسئوليت نو در پي آن نوجوانان نسبت به هم وشود  مي و ثبات رفتار اعضاي جامعه
نوجوان با پذيرش اين سبك زندگي كه همان هنجارهاي . دهند مي نشانتري رساني تلاش و پشتكار بيش كمك

مناسب در هاي  لازم و درك و دريافت نقشهاي  اجتماعي، پذيرش معيارهاي مورد قبول جامعه، كسب مهارت
د ياب مي نوع و كمك به پيشرفت جامعه دست رساني به هم مكپذيري و ك باشد، به احساس مسئوليت مي جامعه

اقتصادي و ارتقاي اقتصاد مقاومتي  و اين شرايط در سبك تعهد اجتماعي نوجوان براي تحمل سختي و فشار
  . سزايي دارد هب تأثير

، ظرفيت تحمل سختي و سبك زندگي نوجوانان بر اساس تعهد اجتماعي شكل گيرد اگردر اين ارتباط 
بنابراين چنانچه براي نوجوان شيوه زندگي تعهدمحورانه، روحيه كمك به . يابد مي در درون اقتصاد ارتقاار فش

 يبراي ارتقاتري يي در جامعه ايجاد گردد، نوجوان تلاش و پشتكار بيشها جامعه و پيشرفت آن و ايفاي نقش
هاي  كند و واكنش مي و بهتر تحملتر  و فشارهاي اقتصادي را راحتها  دهد و سختي مي جامعه از خود نشان

و شرايطي مطلوب براي اقتصاد جامعه كه با  ايجادها  سريع استقامت اقتصادي و دغدغه امنيت اقتصادي در آن
  . گردد مي مشكلات زيادي روبه روست فراهم

وابط منجر به گسسته شدن رها  از آن جا كه عدم وجود تعهد اجتماعي در بين مردم و خانوادههمچنين 
ات مخربي بگذارد ايجاد شرايط مطلوب تأثيرتواند در جامعه و اقتصاد كشور  مي شود و مي اجتماعي ميان مردم

كلان كار هاي  به عرصهها  سازي براي ورود آنبسترسازان اقتصاد كشور خواهند بود و  براي نوجوانان كه آينده
ي براي حفظ اتحاد و انسجام ملي، سبك زندگي سازي فكر آمادههاي  لازم در زمينههاي  و پيشرفت و آموزش
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بيشتر به منظور ارتقاء جامعه، كند و آنان را به سمت تلاش و پشتكار  مي تعهدمحور را در آنان ايجاد
سريع استقامتي و دغدغه هاي  تواند واكنش مي دهد و اين مهم مي رساني و همدلي و همدردي سوق كمك

  . يابد مي پذيري اقتصاد كشور كاهش آسيب ،د و در نهايتآنان ايجاد كن درامنيت اقتصادي را 
 را در دختران و پسران نشان با وجود اين كه تحقيقات گذشته تفاوت در تعهد اجتماعي و سبك زندگي

تفاوت معناداري در زمينه تعهد اجتماعي در دختران و  ،دهد، در تحقيق حاضر در سطح كلي و ميانگين مي
اين  .دهند مي محور نشاني و برابري را در سبك زندگي تعهدپسران ديده نشد و دختران و پسران شرايط مساو

دهد كه سبك زندگي نوجوانان نسبت به گذشته تغيير كرده و شرايط بهتري براي نوجوانان در  مي شرايط، نشان
شان فراهم شده است و پسران نيز مانند دختران در بروز و ظهور عواطف و  اجتماعي هاي ايفاي نقش

اين امر  .اند است شرايط يكساني يافتهمؤثر احساسات و انتقال آن به ديگران كه در ايجاد تعهد اجتماعي آنان 
برد اقتصادي و تحمل در پيشو سازان و نيروي كار و فعاليت در جامعه هستند  دهد نوجوانان كه آينده مي نشان

، بهتري خواهند داشت تأثيرمشكلات و شرايط سخت اقتصادي با توجه به ارتقاي سطح تعهد اجتماعي 
  . بيشتر گذر كنندشرايط بحران و تحريم با تلاش از توانند  مي
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