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  اصلاح سبك زندگي و تحقق اقتصاد مقاومتي
  

  1رضا نصيري حامد
  چكيده

اي جهاني و عام است كه بخشي ناگزير از زيستن در دوران كنوني و  مسألههاي زندگي  سبك زندگي و يا به تعبير بهتر سبك
كنند كه با  هاي زندگي ارائه مي ها و الگوهاي مشخصي از انتخاب مطلوبيت مدل ،هاي زندگي سبك. دهد تشكيل ميزمانه معاصر را 
همه جوامع را با الگوهاي  تقريباًنيازهاست،  تأمينهاي  مطابق مد روز و طبق آخرين محصولات و شيوه معمولاًعنايت به اينكه 

راغت و وجوه مختلفي سر و كار دارد كه مصرف، مديريت بدن، گذران اوقات ف سبك زندگي با. سازند كمابيش مشخصي متأثر مي
هاي ديگر را نيز  مؤلّفهتري است كه  تر و وسيع بزرگ دالمصرف در اين ميان فرآيند . ترين آنهاستمواردي از اين دست از مهم

صرفاً بر اساس نيازها هم نيست كه شكل  تر دهد و از آن مهم مصرف به ويژه در دوران كنوني در خلاء رخ نمي. دهد پوشش مي
اقتصاد علمي است  ،از ديگر سو. يابد بخش قوام مي بلكه مصرف در متن طيفي از مناسبات اقتصادي و نيز تعاملات هويت ؛گيرد مي

جهاني و  ماهيتي ،براي سنجش و بررسي نحوه استفاده از امكانات موجود براي برطرف ساختن نيازهاي مادي كه به عنوان يك علم
هاي مختلفي بروز و  هاي اقتصاد در كاربردهاي مختلفش در جوامع گوناگون ممكن است به اشكال و شيوه اما روش. علمي دارد

به تناسب شرايط و مقتضيات ... هاي اقتصادي اعم از حمايتي، انبساطي، آزاد، بسته، رقابتي و  براي مثال انواع سياست. ظهور پيدا كند
  . شود اجرا نهاده مي جوامع به مرحله
 ها و الگوهاي اقتصادي مختلفي رسد با شيوه و البته چندوجهي است كه به نظر مي يالاي  اقتصاد مقاومتي مقوله ،در اين ميان

هاي اقتصادي دقيق، داراي بار فرهنگي و اجتماعي نيز هست كه  مؤلّفهاما با اين حال كليت آن فراتر از  .امكان نيل بدان وجود دارد
نوشتار حاضر بر وجه مردمي و فرهنگي اقتصاد مقاومتي  تأكيد. دهد مشخصاً آن را با مقوله سبك زندگي در پيوند و ارتباط قرار مي

عد دولتي و سياستگذارانه اقتصاد مقاومتي كه در جاي خود مهم و اساسي در واقع تلاش بحث كنوني بر آن است علاوه بر ب. است
البته موضوع اقتصاد مقاومتي بحثي جديد . نقش فرهنگ اقتصادي ايشان در اين روند نيز واكاوي شود است، وجه مربوط به مردم و

  .شود تا حدودي ابعاد مفهومي آن نيز روشن گردد است كه سعي مي
  . سبك زندگي، اقتصاد مقاومتي، اقتصاد رياضتي، فرهنگ اقتصادي، مصرف، خانواده: واژگان كليدي

  
  مقدمه

اقتصاد مقاومتي به عنوان يكي از راهبردهاي كلان اقتصادي نظام جمهوري اسلامي ايران در طي ساليان 
قرار گرفته و در شمار موضوعاتي درآمد كه مسئولان و مردم  تأكيداخير مشخصاً از سوي رهبري انقلاب مورد 

اي  كلان و عمده دالد در حكم اقتصاد مقاومتي را باي. باشندبايد نسبت بدان اهتمام خاصي مبذول داشته 
بلكه بيش از آن در حكم چراغ راهنمايي است كه  ؛خاص و عيني در بيرون ندارد جزئيدانست كه مصداق 

لذا طرح و اجراي . شونده بايد با عنايت بدان طراحي و اجرا شوند هاي عملي و نيز الگوي اعمال ها، رويه برنامه
عنوان  .هاي مختلفي به پيش برده شود ريزي ي اقتصادي و برنامهها اقتصاد مقاومتي ممكن است با سياست
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هاي رهبر انقلاب در طرح آن گوياي آن است كه اين مفهوم وجهي چند  اقتصاد مقاومتي و تأمل در دغدغه
اش صرفاً به حوزه علم اقتصاد به معناي مرسوم و كلاسيك آن منحصر و محدود  عدي است و گستره معناييب

  . گردد نمي
ها شرط تحقق و عملي  اقتصاد مقاومتي ابعاد سياسي، فرهنگي و اجتماعي نيز دارد كه توجه بدان ،ر واقعد

در هر حال با وجود بديع بودن اين مفهوم در گفتار و سخنان رهبري انقلاب . آيد شدن آن نيز به شمار مي
توان به موضوعات مشابهي  مياي، با نگاهي به مواضع ايشان در طي ساليان گذشته  خامنه هللا حضرت آيت

ها دارد و لذا كليت اين بحث را در  اي واحد در طول تمامي اين سال دست يافت كه حاكي از دغدغه
هاي گذشته مكرر از  هاي سال ايشان در بحث ،براي مثال. هاي ايشان بايد مسبوق به سابقه برشمرد انديشه

باط اجتماعي، حماسه اقتصادي و موارد مشابه ياد مباحثي همچون اصلاح الگوي مصرف، وجدان كاري و انض
  . اند كرده و حتي برخي از آنها را به عنوان شعار سال برگزيده

هايي كه در چندين سال گذشته از سوي ايشان مطرح گرديد، موضوع سبك  افزون بر آنها در تداوم بحث
ناظر به  ،اين مطالبه علاوه بر مسئولان. گرفتزندگي و عناصر متعدد آن نيز مورد نظر و حتي مطالبه ايشان قرار 

يكى از ابعاد كردند كه  تأكيدعموم آحاد مردم نيز بود و لذا ايشان در سفري كه به خراسان شمالي داشتند، 
از نظر . ى زيستن شيوه و مفهوم اسلامى عبارت است از سبك زندگى كردن، رفتار اجتماعى درپيشرفت 

رهبري، اهميت و جايگاه سبك زندگي در آن است كه به هر حال الگوي پيشرفتي كه نظام اسلامي در نظر 
حال اين الگو . دارد، متكي به دريافتي است از موقعيت ايران اسلامي به عنوان سردمدار تمدن نوين اسلامي

كه به طور  اي گونهبه  .د و عينيتي هم باشدنمو ةبايد دربردارند ،هاي خود مؤلفّهها و  علاوه بر همه مشخصه
ساز ارائه  بط به آن را بتوان به عنوان نشاني از آن انديشه تمدنتخاص آن نوع زيستن و حيات و مسائل مر

را ... هاي مختلف اعم از سياسي و اقتصادي و  ايشان اموري همچون علم، صنعت، اقتدار در عرصه. نمود
مايه آن  در مقابل موضوعات مربوط به سبك زندگي را حقيقت و درونساز دانسته و  ابزارهاي تمدن

هاي برگزيده شده براي زندگي فردي و  شمارند كه شامل مجموعه رفتارها، كردارها و الگو و مدل برمي
  ). 23/7/91  بيانات در ديدار جوانان استان خراسان شمالى(مان است اجتماعي

 ،ايشان در آن جلسه. دهد ايي است كه متن زندگي ما را تشكيل ميه همه اينها نظر به بخش ،به سخن ديگر
تي را نيز معطوف به همين متن زندگي و موضوعات آن از جوانان پرسيده و خواهان تأمل ايشان سؤالاسلسله 

نشيني و رفتار و معاشرت با اطرافيان و  از فرهنگ نامناسب رانندگي تا نظام آپارتمان ؛در آن موارد شدند
مان و نيز ميزان رعايت حقوق ديگران و علت  ها گرفته تا نوع و الگوهاي تفريح و معماري جامعه ههمساي
 ). همان(مان همه و همه جزو موارد طرح شده بودند هاي اخلاقي گريزي تا خصوصيات و ويژگي قانون

باني تواند بدون حمايت و پشتي اي، به خصوص در جامعه اسلامي، هيچ سياستي نمي در هر جامعه
هـا و   از سوي ديگر، هـيچ رويـه و شـيوه عملـي هـم در صـورتي كـه بـا سياسـت         . مردم موفق شود

نقـش  . تواند به شكل واقعي اثرگذار باشـد  هاي درست و البته عملي حمايت نگردد، نمي ريزي برنامه
 هايي براي هر بحـث هماننـد   ريزان اجتماعي و سياسي در طراحي و تدوين سياست مسئولان و برنامه
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بديل مردم در ايـن مسـأله نبايـد بـه      اقتصاد مقاومتي نقشي مهم و غيرقابل انكار است و لذا نقش بي
توان به مسأله  درباره نقش مردم در موضوعات اجتماعي از زواياي متعددي مي. فراموشي سپرده شود

  . نگريست
فرض قرار گرفته است، ناظر بدين مسأله است كه مردم را تنها با  آنچه در نوشتار حاضر به عنوان پيش

به بيان ديگر . توان با اقتصاد مقاومتي همگام و همراه نمود هاي مبتني بر نصيحت و تجويز صرف نمي شيوه
وجود دارد كه مورد نقد هستند، .. .زايي در اقتصاد ما اعم از مصرف و  اگر بر اين باور باشيم كه نقاط آسيب

هايي  ها و نقائصي به يكباره پديدار نشده است و ريشه در آن صورت ناگزيريم بپذيريم كه چنين كاستي
اين مهم به ويژه درباره سبك زندگي و اقتصاد و مصرف گره . مان دارد عميق در حيات فردي و اجتماعي

چون الگوهاي شكل گرفته بر اساس ترجيحات فردي و  .خورده با آن از اهميت بيشتري برخوردار است
  . هايي خاص صورت گرفته و در طول زمان نهادينه شده است هاي مختلف و طبق ارزش انتخاب مطلوبيت

ها و نيز فرهنگ و باورهاي ايشان  هاي مختلفي همچون زيست جهان انسانمتغيرسبك زندگي با  ،در نتيجه
روابط چندلايه باعث ناكامي طرح و تحقق اقتصاد  ةتنيد همجه بدين شبكه درني دارد و عدم توپيوندي ناگسست

   .هاي رايج خواهد گرديد مقاومتي و هر نوع الگويي در راستاي تغيير شيوه
با توجه به موارد فوق مدعاي نوشتار حاضر آن است كه براي تحقق جامع اقتصاد مقاومتي به عنوان شيوه 

اهميت اين امر در . شان ساخت د، بايد افراد را متوجه نسبت آن با سبك زندگيهاي خو اعمالي نظام در سياست
يابد و لذا از الگوهايي نسبتاً  هاي عام و جهاني توسعه و گسترش مي آن است كه سبك زندگي به شيوه

   .ها برخوردار گرديده است شمول و فراگير در بين انسان جهان
هـاي زنـدگي و مصـرف     ت و اقشـار گونـاگون، شـيوه   لذاست كه در جوامع مختلف و در متن طبقا

شناخت و توان تحليل افراد در دريافت و فهـم نسـبت ميـان ايـن امـر جهـاني بـا        . مشابهي را شاهديم
تواند  كنيم، مي مقتضيات خاص اقتصادي و معيشتي خودشان كه از آن با عنوان امر بومي و محلي ياد مي

  . و موفقيت آن باشد ترين عامل در تحقق اين نوع اقتصاد اصلي
  

  سبك زندگي
 ،در واقع. سبك زندگي از مفاهيمي است كه در مباحث علوم اجتماعي جديد كاربرد زيادي يافته است

شود و در عين حال كه  ها حادث مي زندگي انسانر بخش مهمي از تحولات است كه در گ سبك زندگي تبيين
هاي فراواني نيز در خصوص هويت و شخصيت افراد  دادهاست، اطلاعات و   ناظر به زندگي واقعي و روزمره

به واقع بايد گفت . دهد گران عادي رفتارهاي اجتماعي قرار مي در اختيار محققان و پژوهشگران و حتي مشاهده
ها  ها و نگرش اي است براي توضيح و بيان ارزش شود كه روش و شيوه اهميت سبك زندگي از آنجا ناشي مي

و نيز  6 :اباذري و چاوشيان(تر شده است هويتي افراد كه اهميت آن نيز در طول زمان روزافزونهاي  و نيز رفتار
  ).15 :مهدوي كني

 كاملاًامري  ،البته توجه به مفهوم سبك زندگي و استفاده از آن براي تحليل روابط و مناسبات اجتماعي
برعكس رواج و بسط اين مفهوم در  ؛دلبخواهي و مبتني بر ميل و رغبت محققان و پژوهشگران نبوده است
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هاي اقتصاد  مهمترين مؤلفّههاي اجتماعي تا حدود زيادي ناشي از تحول عمده و اساسي در برخي از  تحليل
در شكل . شود روزگار جديد بوده است كه گاه از آن به جامعه فراصنعتي و يا عناويني از اين دست تعبير مي

ظام اقتصادي مبتني بر كاپيتاليسم به جاي توليد بر مصرف استوار شده نويني از مناسبات اقتصادي، تمركز ن
هاي توليدي خاصي  هايي همانند طبقه و منزلت اجتماعي كه مبتني بر شيوه لذا اگر در گذشته شاخصه .است

هاي اجتماعي بود، در دوران اخير مصرف است كه نقش  بودند ملاك ارزيابي و تحليل جايگاه افراد و گروه
  . ها به خود اختصاص داده است را در تحليل اصلي

روابط اجتماعي نيز شده  معنادارشدن  سازي و همگون در عين حال چنين تحولي به نوبه خود سبب يكسان
شود و همه براي برآورده شدن آن نيازها  گويي نيازهاي همگان به شكلي يكسان و همسان تعريف مي. است

انديشي درباره آن، بايد  ديدگاه آن است كه به جاي تمركز بر توليد و چاره اساسي در اين مسأله. كنند تلاش مي
به نيازآفريني پرداخته و در افراد دائماً اين حس را تقويت كنيم كه به دنبال مصرف باشند؛ آن هم نه فقط 

 كنند كهنه شده و از رده بلكه مصرف كالاهايي كه حس مي ؛مصرف چيزهايي كه ندارند و فاقدش هستند
اينجاست كه سطحي از مبارزه و رقابت براي كسب . شود، خارج گرديده است هايي كه مد محسوب مي چيز

در نتيجه مصرف در روزگار كنوني بيش . گيرد چشمي بين افراد شدت مي چيزهاي جديدتر با نوعي چشم و هم
مچنين اجتماعي متأثر شناختي و ه هاي روان هاي فرهنگي و ديدگاه مؤلفّهاز هر زمان و مقطع ديگري از 

مصرف با اين ديدگاهي كه بيان شد، نه حوزه كالاها و مصرف آنها به  گرانيگاهدر واقع نقطه اصلي و . گردد مي
. شناسانه فرهنگي و انسان كاملاًاي   حوزه ؛بلكه حوزه انتخاب و گزينش افراد است ،مثابه امري بيروني و عيني

   .رسد، بايد دست به گزينش و انتخاب بزنند هايي كه از محيط به ايشان مي افراد در اين قالب از ميان انبوه پيام
بلكه  ؛كنند شان استفاده نمي گزينند، تنها براي مصرف فردي و نياز شخصي در عين حال هر آنچه را كه برمي

نمايند كه بيانگر پيام  گزينند و انتخاب مي چيزي را برمي ،تر از آن ر و اساسيت به موازات آن و بلكه بسي مهم
هاي مصرف، نحوه مديريت بدن، الگوهاي گذران اوقات  شيوه. هويتي خاصي از جانب آنها براي ديگران باشد

اند،  خوانده شده... اي كه به طور سنتي اقتصاد و يا تفريحات و  فراغت و اموري از اين دست در حيطه
شود ارتباط و  اينجاست كه مشخص مي. هايي در حوزه فرهنگ دارند بلكه هر يك از آنها كارويژه ؛مانند نمي

تر ايجاد شده و حتي در متن مناسبات و روابط انساني  ها پيش اي است كه از مدت پيوند فرهنگ و اقتصاد مقوله
  .نهادينه شده است

رغم اينكه مصرف و موارد مشابه با آن در متن  ن اينكه عليسبك زندگي ويژگي مهم ديگري نيز دارد و آ
كند، اما  نظامي از روابط و مناسبات اجتماعي و فرهنگي شكل گرفته و معناهاي خاصي نيز آن را پشتيباني مي

به بياني ديگر سبك زندگي تبلور همه . شود در عين حال ميل شديدي به فردي شدن نيز در آن ديده مي
هاي كلان  ها و ديدگاه بندي شان با مقولات، دسته خواهند همه هويت ازهاي آدمياني است كه نميها و ني خواسته

اين مهم البته . جويند شان مي هاي شخصي و فردي تعريف گردد و لذا تعريف هويت خود را در متن انتخاب
ولي حتي اگر  ؛رن استشود كه آموزه و پيامد مهم دوران مد اغلب به فردگرايي رو به تزايدي نسبت داده مي

باشد ميزان نفوذ و حضور آن در متن روابط و مناسبات اجتماعي روزگار كنوني نيازمند دقت نظر و همچنين 
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تري را كه  هاي كلان يابي در متن گروه هاي سنتي كه زندگي و هويت چرا كه حتي انسان ؛توجه بيشتري است
اند، خواسته و يا ناخواسته ميل و گرايش  فت، تجربه نمودهگر يابي در آنها فراتر از فرد صورت مي روند هويت

  . كنند به فردگرايي دارند و از آن استقبال مي
نوستالژيكي كه گويي بخشي ناگزير از  هاي حتي با وجود گرايش جالب توجه است كه اين گونه افراد

دهند و الگوي خويش  جيح ميشان چيزي كه تر از گذشته است، باز در متن و واقعيت زندگيها  يادكرد انسان
شان و در ترجيح الگوهاي  در متن زندگيها  رسد انسان به نظر مي. اند، مبتني بر نوعي فردگرايي است قرار داده
دهند كه امكان آن تاكنون براي ايشان مهيا و  تر در دوران جديد، نوعي بازيابي هويتي را انجام مي فردگرايانه

هاي كلان فكري و  ها و نظام ها و ايدئولوژي در متن انديشهها  كاسه كردن انسان به واقع يك. ممكن نبوده است
هاي ايجاد شده  عملي، فرديت را به محاق برده و تا در مواردي مضمحل نموده بود و اينك از خلال فرصت

ت البته هر وضعي. مجالي براي افراد پديدار شده است كه هويت خود را به منصه بروز و ظهور برسانند
لذاست  .و اشكالاتي نيز باشدها   و مزايا و در عين حال آسيبها  تواند داراي دستاورد اجتماعي و موقعيتي مي

اي كلان  كه اين وضع هم خود قابل نقد است و به ويژه براي بحثي همچون اقتصاد مقاومتي كه در حكم برنامه
پيوندهاي جمعي بين افراد جامعه وجود داشته  اي از و در سطح ملي بايد اجرا شود، نيازمند آن است كه درجه

چنين . گرايي و فردمحوري افراد در مناسبات اجتماعي اولويت داشته باشد باشد كه در عين حال بر فرديت
و الگوهاي مصرف نيز قرار ها    وضعيتي با ايجاد تعلق خاطر و حس مسئوليت جمعي، در خدمت اصلاح شيوه

  . خواهد گرفت
شناختي است، اما مطالعات مربوط به  كه تكيه سبك زندگي بر سطح خرد مطالعات جامعهبنابراين با آن

 بديلي از آن سازند كه در انتخاب و برگزيدن سبك زندگي همواره نقش مهم و بي سبك زندگي خاطرنشان مي
ختلف كه خود هاي م و نظامي از نشانهها  و نمادهاي به كار گرفته شده در روند ارتباطي است؛ نمادها   پيام

پس حتي . هاي اجتماعي باشد تواند مبنايي براي بازتعريف هويت كاركرد ارتباطي خاصي دارد و با شرايطي مي
و با  مندانه نيتاي  از آنها به گونهها  طرف و خنثي هستند، استفاده انسان هايي بي پديدهها  اگر بپذيريم كه كالا

كالاهاي مصرفي در بستر انساني از توان و ظرفيت گردد كه  گيرد و سبب مي قصد و غرض صورت مي
تواند به مثابه شاخصي هويتي  كالايي خاص مي ،لذا در موقعيتي خاص. شوند معنابخشي خاصي برخوردار 

شود و هم اينكه وجه خاص و منحصر به  فرد با توسل به كالاها هم خود صاحب هويتي خاص مي. عمل نمايد
هاي  اي پويا و داراي تحول است و هم حوزه هم هويت پديده. دارد علام ميفرد هويت خويش را با ديگران ا

و ها  لذا بايد سياليت و تطور خاصي بين اين .هاي زندگي آدميان در معرض تحول قرار دارد رزومره و سبك
تنوع در پس . البته در تطابق با همديگر وجود داشته باشد كه بتوانند همديگر را پشتيباني نموده و تقويت كنند

مهدوي (هاي ديگر را هم متحول سازد در حوزهها  تواند رفتارهاي گوناگون انسان الگوهاي سبك زندگي مي
  ). 138:كني

سبك زندگي را نمونه مهمي از بازانديشي  ،آنتوني گيدنز ،شناس بزرگ معاصر روست كه جامعه از اين
عملكردهاست كه فرد آنها را به كار  چون سبك زندگي از نظر وي مجموعه كمابيش جامعي از ؛داند مي
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سازند، بلكه همچنين روايت خاصي را كه وي براي هويت  گيرد كه نه تنها نيازهاي او را برآورده مي مي
  ).22 :همان معيدفر،(نمايد اش برگزيده است، در برابر ديگران مجسم مي شخصي

 ،بلكه برعكس ؛بعدي نيست تكاي  بخش سبك زندگي دال بر آن است كه سبك زندگي مقوله وجه هويت
آنها همين وجه ارتباطي آن مهمترين سبك زندگي را بايد داراي چندين وجه و بخش برشمرد كه يكي از 

هاي زيست ديگران شكل گرفته و در  براساس وجه ارتباطي است كه سبك زندگي در مقايسه با شيوه .است
ها و طبقات اجتماعي موضوعيت دارد  در سطح گروه اين امر هم در سطح فردي و هم. يابد عين حال ادامه مي

اش را نيز طبق آن شكل  و لذا هر بخش و گروهي تعريفي از موقعيت خويش و هويتش دارد كه سبك زندگي
هاي  كنند كه البته به اشكال مختلفي در بين طبقات و گروه افراد اين هويت را در قالب روايت بيان مي. دهد مي

  ). 72 :رهبري(شود دارد و در عين حال در طول زمان نيز متحول مي مختلف اجتماعي جريان
اند، اين روند خط پايان و انتهايي ندارد  ير بورديو نيز اشاره نموده البته همان گونه كه متفكراني همانند پي

هاي زندگي طبقه و گروه  ها، هنجارها و سبك چون همين كه طبقه و گروهي شروع به اخذ و نمايش ارزش
هاي بالاتر كرده و همين  كند، آن گروه بالاتر نيز به نوبه خود اقدام به اقتباس چنين مواردي از گروه لاتر ميبا

  . كند مراتبي ادامه پيدا مي روند به صورت سلسله
  

  هاي سبك زندگي تهديدات و آسيب
ان به خود سهم زيادي را هم در سطح جهاني و هم در كشورم ،وجه منتقدانه در مطالعات سبك زندگي

در ضرورت و اهميت اين نقدها و بررسي موارد مربوط  ،همچون هر مقوله انساني ديگر. اختصاص داده است
در عين حال به ويژه با مروري اجمالي و كلي به مطالعات و . شك و ترديدي نيست ،زاي آن هاي آسيب به جنبه
سازي و يا برخورد شتابزده  ه نوعي سادهرسد ك هاي صورت گرفته در كشور خودمان، گاهي به نظر مي بررسي
ها آن است كه خيلي راحت و  گيرد و لذا كمترين آسيب اين نوع مطالعات و نوشته صورت مي مسألهبا اين 

هاي پيشنهادي ايشان  گاهي شيوه. گويند سهل از مقوله سبك زندگي و به ويژه اصلاح و ترميم آن سخن مي
هاي ديني و مذهبي و نيز  از يادآوري اهميت و منزلت برخي آموزه هايي از سبك زندگي براي اصلاح جنبه

  . رود ميهني و ملي فراتر نمي
اما بايد دانست  ؛انديشه و تأمل درباره امكان ايجاد تغيير و تحول در سبك زندگي امري لازم و مفيد است

راز  ،به عبارت ديگر .اي آموختني و ياددادني باشد، زيستني و دريافتني است سبك زندگي بيش از اينكه مقوله
دشواري در ايجاد تغيير در سبك زندگي آن است كه اين امر از موضوعات مرتبط با نحوه زيست و حيات 

نمايند، شايد خيلي موفق  ر آن با توصيه و تجويز اقدام ميآيد و لذا كساني كه تنها به ايجاد تحول د آدميان برمي
اين امر البته به هيچ وجه نافي نقد و بررسي سبك زندگي و تلاش براي اصلاح آن و حتي بازبيني در . نشوند
و  مسألهتر به اين  ولي در عين حال لزوم توجه عميق ؛حل نيست مان براي يافتن راه هاي گذشته آموزه

  . شود را يادآور مي هاي آن دشواري
 هايي همچون زندگي شرقي و غربي، توسعه يافته و در حال گذار يا توسعه و سبك زندگي از دوگانه

حتي بايد به صراحت گفت كه طبق شواهد موجود به نظر . گذرد هاي ديگري از اين دست فرامي بندي تقسيم
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ها و  سبك زندگي در انواع فرهنگ. ا باشدرسد طرح دوگانه زندگي اسلامي و غربي نيز در اين بحث نارس مي
ها كليت تمدن  گاهي كه برخي. دهد مي خود قرار تأثيريابد و الگوهايي خاص را تحت  ها رسوخ مي تمدن

دهند، وقتي با سيطره  غربي را با استفاده از مفهوم سبك زندگي در برابر شيوه زيست اسلامي و ايراني قرار مي
شوند، ناگزيرند توجيهي بيابند كه اين حضور  گي در جامعه اسلامي مواجه ميو تفوق شيوه معمول سبك زند

گسترده و فراگير سبك زندگي به زعم آنها غربي، در متن فرهنگ اسلامي و ايراني را مستدل ساخته و در عين 
  . شد را نيز نشان دهد حال راه برون

منحصر به سبك زندگي هم نيست و  هاي انجام شده در اين خصوص كه البته شناسي در برخي از آسيب
ند موجود شود كه رو توان ديد، اين گونه بيان و القاء مي ردپاي آن را كمابيش در همه موضوعات انساني مي

گردد و لذا با اندك توجهي و لابد با  ها پديد آمده از سوي خود ما برمي و كوتاهي تنها به سبب برخي قصور
كنيم كه اشتباه  از خويشتن و خودمان انتقاد مي معمولاًنين گفتماني در چ. شدني است حل و فصل تنبه ما
توان آن را  اي كه مي شيوع فراوان اين امر يعني پديده. مان درست نبوده است ايم و روش كرده

ناميد، هرگز به سرمنزل مقصود و نقطه مشخصي كه بتوان آن را انتقاد از خود با هدف » خودمقصرپنداري«
مهم مطرح است كه اين خود و خويشتني كه  سؤالچون حداقل اين  ؛رسد جاري دانست، نمي اصلاح مناسبات
  كند آن هم دانسته و با علم به قصورش؟  كنيم، چرا اين قدر اشتباه مي دائم متهمش مي

همچنين اين تعبير كه در بسياري از موارد به نوعي اپيدمي تبديل شده است و مدعي است كه اگر فلان 
در  "ما"ازاي دقيقي در بيرون دارد؟ به عبارت ديگر  شد، دقيقاً چه مابه حل مي مسألهبرديم،  به كار ميشيوه را 

گيرد؟ احاله  ها را در برمي اينجا و در اين همه معضلات و مشكلات اجتماعي كيست و چه كساني و كدام طيف
قعاً صحبت از مسئوليت در امري اجتماعي توان فهميد كه وقتي وا به محال كردن اين تعبير از ما را در جايي مي

البته اين در جايي است كه از مرحله سركوب و  .ي ما عموماً فرافكني است و بساشود، تنها حربه كار مي
  !اي اجتماعي عبور كرده باشيم مسألهخاموشي در مورد مشكل و 

مان برسد،  مناسبات اجتماعي اين نوع گفتار اگر به مرزهاي خودنقادي و بازانديشي در نظام انديشه و نيز
اما  .كند ها را خاطرنشان مي گردد و مسئوليت چرا كه نقش كنشگران را به آنان يادآور مي ؛ارزشمند خواهد بود

نمايد،  در صورتي كه مطابق وضع كنوني تنها به بيان مقصري كلي و عام براي موضوعات اجتماعي اقدام مي
راهكاري كه وجود داشته باشد، ايجاد معرفت و مهمترين شايد . وردبخش به شمار آ توان عاملي رهايي نمي

هاي اجتماعي است تا افراد موقعيت خويش را در نسبت بين  آگاهي نسبت به وضعيت و شرايط موجود و رويه
  . هاي اجتماعي به خوبي تجزيه و تحليل نمايند پديده

مطالعات آن است كه گاهي چنين بيان شناسي سبك زندگي و نحوه طرح آن در برخي  وجه ديگر آسيب
هاي  هاي اصيل اعتقادي و باورهاي ديني ما چنانكه به خوبي طرح شوند، قادرند كه آسيب شود كه آموزه مي

آورند كه  ها به صراحت از نظام زندگي توحيدي سخن به ميان مي سبك زندگي را برطرف سازند و لذا برخي
هاي اسلامي  در اين خصوص بايد گفت درست است كه آموزه. تهاي اجتماعي نيز هس جوابگوي همه چالش

ساز باشد، لكن در واقعيت زندگي اجتماعي  تواند چاره آل خود براي همه مناسبات اجتماعي مي در وضع ايده
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هاي حتي مسلمان و معتقدي كه به نظام توحيدي يكساني باور و التزام دارند، نيز در  شاهد آن هستيم كه انسان
  . كنند هاي زندگي متنوعي استفاده مي شان، از سبك يوه و سبك زندگيگزينش ش

رسد با توجه به پيچيدگي زندگي اجتماعي و مناسبات آن، صحيح نباشد كه نوع و شيوه  مي لذا به نظر
  . هاي اجتماعي نسبت دهيم هاي اعتقادي افراد و گروه زندگي و سبك زندگي افراد را به نظام توحيدي و ديدگاه

ها و مفاهيم ديني از انعطاف زيادي برخوردارند و لذا  گردد كه آموزه از اين امر بدين موضوع برمي يبخش
هاي متعددي از زيست  به طوري كه شيوه .هاي زندگي را نيز دارند ها و سبك قابليت تطبيق با بسياري از شيوه

رابطه ناگزير و ناگسستني بين نظام ارزشي لذا برقراري نسبت و . گردد ها توجيه مي ها به مدد همين آموزه انسان
  . رسد و باورها اعتقادي با سبك زندگي به مثابه موضوعي اجتماعي چندان صحيح و درست به نظر نمي

هاي ديني و اعتقادي هست و در عين حال از  اي همچون كشور ما داراي همين آموزه جامعه ،فراتر از اينها
علت اين امر را به . و معضل شده است مسألهدوران اخير براي آن نظر اجتماعي سبك زندگي به ويژه در 

اي از زندگي  هاي زندگي نوعي و شيوه توان در اين نكته برشمرد كه سبك و يا به تعبير بهتر سبك صراحت مي
اند و با آنها  هاي پيشين ما قرار گرفته هستند كه در مقابل شيوه مناسب، مرسوم و البته چه بسا سنتي زندگي

هاي  ولي گاهي در مقابل سبك ؛هاي سنتي همچنان هستند آن آموزه ،ديگر به سخن. اند بل و تضاد پيدا كردهتقا
ته بلكه همچنان از متن ارزشي همچون قناعت نه تنها از بين نرف ،براي نمونه. اند نوين زندگي به حاشيه رفته

هاي  با اين حال همچنان سبك زندگي و شيوه .ودش هاي ديني تبليغ و بيان مي و نيز از فراز تريبون ها گفتمان
كما اينكه از ديرباز علم را بر ثروت برتري داده و در . شوند زده توصيف مي گسيخته و مصرف مصرف ما لجام

اين . داريم دهيم و با اين وجود همچنان ثروت را در واقعيت زندگي خويش مقدم مي باب آن نداي بلند سر مي
بلكه بيش از آن به سبب حيات و زيست  ؛ن و باورهاي ديني و اخلاقي نيستيفرام تضاد ناشي از جهل به

  . هاي مختلف آن از هماهنگي با يكديگر برخوردار نيستند مؤلفّهچندپاره و ذوابعادي است كه 
  

  سبك زندگي و معضل زمان حال 
هاي  به دوران كنوني و فناوري هگاهي همه مشكل مربوط ،مشابه برخي از مسائل ديگر ،درباره سبك زندگي

گويي تنها  .شود سازي گذشته و نيز آينده سخن گفته مي آل از نوعي ايده ،شود و در مقابل آن نسبت داده مي
زمان و دوران كنوني است كه مبتلابه چنين شرايطي است و در گذشته هرگز مشابه چنين مسائلي نبوده و 

  . بالطبع در آينده هم نخواهد بود
گردد و اينكه گويي زمان  از اين نوع قضاوت به درنيافتن مقتضيات و واقعيت زمان حال بازميبخشي 

اين نوع . اند و نه آيندگان از آن اثري خواهند ديد كنوني برزخ و يا شايد هم دوزخي است كه نه پيشينيان داشته
خواهد آن  گريزد و نمي حال مي چرا كه از فهم نقاط مثبت زمان ؛رسد گونه به نظر مي قضاوت هم اندكي اغراق

ها و  مستلزم آن است كه مواهب و امتيازات و نيز كاستي ،فهم درست زمانه در هر شرايطي. را قبول نمايد
  . معضلات زمانه به خوبي بررسي و واكاويده شود
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ره گرديد، چنانكه پيش از اين نيز اشا .در سبك زندگي و نقد آن نيز نبايد راه افراط پيموده شود ،در واقع
سبك زندگي هرچند چالشي براي جوامع مختلف همانند جامعه ماست، ولي نبايد آن را لزوماً منافي باورها و 

از آن گذشته . هماوردي با يكديگر ندارند ،چون اصلاً اين دو دسته از مسائل ؛عقايد ديني و اعتقادات دانست
 .سازد انگاشتن آنها ما را از درك روح زمانه غافل مي ها و مزايايي است كه ناديده سبك زندگي داراي مطلوبيت

جدي خواهد  سؤالدر آن صورت جاي  .هاي آن چيزي ندانيم شود از مواهب و مطلوبيت ضمن آنكه منجر مي
زاست پس چرا اين اندازه مورد رغبت و توجه قرار  منفي و آسيب ه اگر چيزي سر تا پا و تا بدين حدبود ك

هاي زندگي نوين اين احساس  توان در پيرامون آن انديشه نمود، اين است كه سبك ميدارد؟ حداقل موردي كه 
شان را برگزينند و انتخاب آنها  هايي از زندگي توانند و قادرند كه خودشان شيوه را به افراد داده است كه مي

دهد،  افراد نشان ميهاي زندگي  هاي متعدد حوزه اين احساس كه خود را در برگزيدن گزينه. كننده است تعيين
با  ،چون بخشي از اين مقوله يعني انتخاب ؛اي نيست كه افراد از كنار آن به سادگي عبور كنند ساده مسأله

  .جوهر انسانيت كه همانا داشتن اختيار و قدرت انتخاب نمودن است، پيوند دارد
  

  اقتصاد مقاومتي
جامعه مربوط است و از اين نظر با اقتصاد اقتصاد مقاومتي با سبك و انتخاب مردمان معمول و عادي 

شود و  ه ميگذاشتها به اجرا  اقتصاد مقاومتي از سوي دولت ،در واقع .هاي مشابه فرق دارد رياضتي و سياست
اما اقتصاد مقاومتي ناظر به  .هاي اجرايي باشد رو ممكن است حتي در جوامع پيشرفته نيز جزو سياست از اين

تواند موضوعيت  آن براي هميشه ميهاي  كشورمان است و با اينكه برخي آموزه هاي خاص شرايط و ويژگي
ها و ديگر  اي است كه به سبب تحريم داشته باشد، ولي در عين حال بخش مهمي از آن مربوط به شرايط ويژه

ها  رهبري انقلاب بر اين باورند كه تحريم. فشارهاي سياسي و اقتصادي بر كشورمان حادث گرديده است
از جمله  ؛هرچند ضررهايي را متوجه كشور نموده است، با اين حال ثمراتي هم براي كشورمان داشته است

بر اجراي چنين  تأكيدبا اين حال پيشنهاد ايشان و ). 265 :روشناي علم(اينكه باعث خودباوري شده است
ادي كشور با ميزان محتمل هاي اقتص اقتصادي، با عنايت بدين نكته است كه چون نوعي عدم تقارن در ظرفيت

هاي موجود، روندهاي  ظرفيت مصرفي وجود دارد، از اين رو مردم بايد با شناخت شرايط و دريافت دشواري
مهم آن است كه چنين راهكار و دستورالعملي بايد با  ،در اين بين. مصرف خويش را مديريت و كنترل كنند

گيرد تا بر اساس انتخاب به معناي واقعي آن باشد نه از  انتخابي مبتني بر نوعي درايت و معرفت لازم صورت
شود،  ه ميي اقتصادي رياضتي به مرحله اجرا گذاشتها قطعاً زماني كه سياست. روي اجبار و ضرورت صرف

ولي اقتصاد مقاومتي در شرايطي  ؛اقشار مختلف تابع آن شده و چندان حق انتخاب ديگري نخواهند داشت
پذيرند  هايي وجود دارد، اما اين افراد هستند كه مي ها و دشواري در آن سختي معنادار است كه هرچند

. اي كه مقدور و ميسر باشد، تقليل دهند ضروري به ميزان و اندازهغير هاي هاي خود را در بخش مطلوبيت هزينه
قدام به مديريت و مصرف كردن در مواردي خاص را دارند و با اين همه ا اگر افراد زماني كه توانايي هزينه 

خواهي و تعلق به شكوفايي  كنند، پس حتماً بايد پيش از آن درجاتي از حس ملي مصرف خويش ميفرآيند 
در واقع . كشورشان و البته ايستادگي و مقاومت در برابر فشارهاي زندگي مادي و معيشتي به وجود آمده باشد
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شان باشد، به مصلحت  هاي شخصي و خانوادگي هزينه ،شان جويي افراد در اين مرحله بيش از آنكه انگيزه صرفه
  . انديشند كلي كشورشان مي

اقتصاد مقاومتي بايد بيش از اينكه بر پرهيز و اجتناب استوار باشد، بايد  توان بيان نمود كه با اين حساب مي
ازاي اجتماعي و  مابه اي همانند اقتصاد مقاومتي را بر نوعي قناعت استوار باشد و لذا بيراهه نخواهد بود مقوله

اي فراتر از فرد مطرح شده و  ورزي اخلاقي بدانيم كه در عرصه اجتماعي و گستره بسط يافته نوعي قناعت
اي در بيانات خويش، مواردي متعددي را به عنوان الزامات  خامنه هللا كما اينكه حضرت آيت. گردد معنادار مي

بر خصوصي و مردمي كردن  تأكيدمحورهاي مختلفي همچون اند كه   قيت در اقتصاد مقاومتي برشمردهفمو
، مديريت مصرف صحيح در سطوح گوناگون، تقويت )قانون اساسي 44 بر اجراي صحيح اصل تأكيدبا (اقتصاد

از ) ستها از اهداف آن بوده و ه هكه هدفمند كردن ياران(اقتصاد داخلي به ويژه توليد، اصلاح ساختار اقتصادي
  . آن جمله است

علاوه بر اين محورها كه مشخصاً اقتصادي هستند، ايشان حركت مهم فرهنگي در راستاي باور خويش و 
جمهوري و اعضاى هيات  بيانات در ديدار رئيس(اند كننده برشمرده دست برداشتن از تنبلي را هم عاملي تعيين

 ).1391دولت، شهريور 

  
  مسئوليت اجتماعي

ها و تكاليف بنا شده و تكوين يافته است و اينها در  ايز بين نقشزندگي اجتماعي بر پايه تفكيك و تم
ها با يكديگر  ها در پس پرده نقابي از همين نقش رو انسان از اين. ها نمود مشخصي دارد ارتباطات بين انسان
و  آفرينند كه تمامي هويت افراد هاي زندگي ماهيتي براي افراد مي حال وقتي سبك .كنند مراوده و تعامل مي

شود، در آن صورت است كه بايد از جهت ديگري نيز از تعميق  هاي انساني از طريق آنها بيان و اظهار مي گروه
هاي آن نگران بود كه همانا احتمال تضعيف همبستگي و  مؤلفّهسبك زندگي و تعامل صرفاً بر اساس 

ترك در جامعه دارند، چيست و چه هاست و اينكه مبناي پيوند اين افرادي كه سرنوشتي مش بودگي انسان باهم
  . تواند باشد مي

خصوص  هشود كه ب بنابراين اقتصاد مقاومتي از جهت ديگري نيز با سياست و نيز فرهنگ جوامع مرتبط مي
اين نيز چيزي است كه بايد از پيش در اذهان و متن مناسبات . نماياند همگرايي ملي خود را مي مسألهدر 

تواند چندان به  كشوري كه در اين خصوص دچار واگرايي باشد، نمي. ده باشدزندگي اجتماعي نهادينه ش
   .اصلاح عميق الگوهاي رفتاري خويش اميدوار باشد

شدن افراد  اتميزهشدن روابط و  چيزي كه سبك زندگي و رواج زياده از حد آن ايجاد كرده است، فردي
است و اقتصاد مقاومتي بايد در اين زمينه نيز تدبيري بينديشد تا از گسسته شدن پيوندهاي اجتماعي بين 

ظريف در اينجاست كه خود اقتصاد از برخي منظرها چون به برآورده شدن  نكته. ها خودداري نمايد انسان
عي آسيب ناشي از سست شدن روابط معرض نو درنيازهاي مادي و معيشتي توجه و نظر دارد، لذا خود 

اند كه البته  بخش حيات سياسي ياد نموده وحدت مؤلفّهاز سياست به عنوان  ،انساني بوده و هست و لذا برخي
وي به سياست به . گردد اي اجمالي مي موضوع اين نوشتار نيست و در اينجا تنها به نظريه هانا آرنت اشاره
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. شود ها تمايز قايل ميبين سياست با جامعه و فلسفه و امور مرتبط با آناي خاص اهميت داده و حتي ما گونه
انجامد كه البته در  گذاري طبق ديدگاه آرنت، حتي به موضعي خصمانه نسبت به فلسفه و جامعه مياين تمايز

  :اي آرنت دلايل خاص خود را دارد نظام انديشه
 تأكيدهاي وضع بشري  شان بر يكي از ويژگي هر كدام خيزد كه مي آرنت به اين دليل به رد و انكار آنها بر«
جامعه  .كند مي تأكيدچون بر زندگي و انديشه فرد  ؛فلسفه ضد سياست است. گذارند كنند و بقيه را كنار مي مي

دادن عمل   مقابل قرار. هاست دارانه عام و مشترك انسان چون اساساً دلبسته نيازهاي خانه ؛نيز ضد سياست است
دشمن  ،فلسفه. داري اجتماعي شبيه مقابل قرار دادن عمل با كار و زحمت است ا تفلسف و خانهسياسي ب

دشمن  ،چون فلسفه سنتي، با دركي كه آرنت از آن داشت، مبتني بر الگوي كار است و جامعه ؛سياست است
ر آغاز آرنت پس از اظهارنظرش د. كشانه است چون همه فكر و ذكر جامعه فعاليت زحمت ؛سياست است

ات تضعيف كننده فلسفه و جامعه بر سياست، به آنچه به نظرش ريشه اصلي تأثيركتاب وضع بشري در مورد 
بر زحمت در  تأكيدپردازد؛ تحليل كار در جوامع سياسي پيشين، و بدتر از آن،  در سنت غربي است مي مسأله

دانست، به همان نحو نيز  مي عمل ازتر  هايي پست كه او زحمت را فعاليت طور هماندرست . جوامع مدرن
هاي كهن از سياست، و هر دوي اين  ها و برداشت تر از درك هاي مدرن از سياست را پست و برداشتها  درك
  ).22-3 :بردشا(»دانست تواند باشد مي تر از آنچه سياست مي ها را پست ها و برداشت درك

اصلاً منطقي هم نيست كه در قبال تأمين نيازهـاي  توان و  كه پيش از اين هم گفتيم، نمي در واقع، چنان
دهنـده حيـات اجتمـاعي از     با اين وجود، عامل اصلي پيوند. ها سستي و اهمال گردد اوليه و معيشتي انسان

. آيـد  آيد كه سياست تبلور تام و تمام آن بـه شـمار مـي    جايي فراتر از اين مقتضيات مادي و معيشتي برمي
انديشـد، آن را بـيش از هـر چيـز بـا       استقلال و خودبنيـادي امـر سياسـي مـي     آرنت به عنوان كسي كه به
در مقابل آن گونه كه اشاره گرديـد، امـر اجتمـاعي را بـيش از هـر چيـز       . دهد سرنوشت عمومي پيوند مي

رسـد   به نظـر مـي  . كند ها تلقي مي متكفل تأمين و برآوردن نيازهاي مربوط به قلمرو مادي و معيشتي انسان
الهام گرفتن از سياست عمومي يونان باستان و مفهوم شهروندي، به ويژه در نزد ارسـطو، مـدل و    آرنت با

كند كه ابتدا و پيش از هر چيز ديگري بايـد نيازهـا و تمنيـات     گونة آرماني خويش را اين گونه تصوير مي
شـود تـا افـراد     نهـد، بـرآورده   ها در حوزه خصوصي كه وي آن را اجتماعي نام مـي  مادي و معيشتي انسان

. ناشي از تأمين سعادت و نفـع عمـومي بـه كـنش در عرصـه عمـومي بپردازنـد         بتوانند آزادانه و با دغدغه
دهد كه در مدل مطلـوب و ترسـيمي او جابجـايي صـورت      مشكل و دغدغه آرنت جايي خود را نشان مي

اي مادي به قلمـرو عمـومي   گرفته باشد و نيازها و به تبع آن الزامات و مقتضيات عرصه خصوصي و نيازه
  :انتقال يافته باشد

ها و نيازهاي فيزيكي  هاي قلمرو خصوصي كه عمدتاً با ضرورت از نظر آرنت در دوره مدرن، دغدغه«
اين ساحت خصوصي از زندگي انسان به عنوان چيزي كه . كند ارتباط دارد، به صورت امر عمومي جلوه مي

سي يا سياست واقعي و كند و بر جاي آنچه او آن را امر سيا خواند، سربلند مي آرنت آن را امر اجتماعي مي
شود و قلمرو  به اين ترتيب، مرز ميان قلمرو خصوصي و قلمرو عمومي مخدوش مي. نشيند خواند، مي اصيل مي

به جاي حضور سياست . نهد عمومي كه زماني بستر سياست اصيل بود، كاركرد و بلكه هستي خود را وا مي
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به دنبال اميال و منافع شخصي است و همچنين با  واقعي در قلمرو عمومي، سياست با ليبراليسم فردگرا كه
  ).21 :پدرام(»خورد آينده پيوند مي بي وار و مخرب و توتاليتاريانيسم توده

هاي مصرف  كننده شيوه توان نتيجه گرفت كه اقتصاد مقاومتي در عين حال كه خود اصلاح بنابراين مي
بلكه علاوه بر آن داراي نقش  ؛شود و محدود نمياست، ولي همه آثار و تبعات آن به حوزه اقتصادي منحصر 

تري است كه همانا افزايش تعلق خاطر افراد به يكديگر و تقويت مسئوليت در مقابل همنوعان  اجتماعي پررنگ
شان  هاي آن را در زندگي در اين روند افراد به كليتي همچون كشور خويش اهميت داده و دغدغه. است

يت كردن و مثلاً كنترل مصرف و نيازها تنها به خاطر نداشتن و يا كمبود امكانات چرا كه رعا ؛كنند رعايت مي
هاي قوي فرهنگي و  بلكه انگيزش ؛مديريت مصرف تنها از روي ناچاري و اجبار نيست ،به بياني ديگر. نيست

  . وجود دارد مسألهانساني پشت سر اين 
ي نهادينه شدند، به آساني قابل طرد و حذف هاي زندگي وقتي تحقق يافتند و در مناسبات اجتماع سبك

توان به افراد ديكته نمود كه از  به طور مستقيم نيز به ويژه در بحثي همچون اقتصاد مقاومتي نمي. نيستند
چنين چيزي اگر هم انجام . پوشي كنند دهد، چشم شان را شكل مي هاي زندگي چيزهايي كه انتخاب مطلوبيت
اي در پي خواهد داشت و بعيد است بتواند به تغييري در الگوهاي رفتاري  نندهز گيرد، واكنش منفي و واپس

اين است كه در موضوعات اجتماعي  مسألهولي  ؛اين ملاحظه البته نافي انجام كار فرهنگي نيست. منجر گردد
از هر چيز  لذا راهكارهاي پيشنهادي بيش. نداريم مسألهقدرت و اختيار تامي در مديريت همه ابعاد  ،و انساني

بخشي در زمينه دريافت وضعيت و موقعيت موجود و نيز افزايش حس تعهد و وفاق  بايد معطوف به آگاهي
  . ها اميدوار بود كه بهترين گزينه محتمل را برگزينند توان به انتخاب انسان در آن صورت مي. اجتماعي باشد

ها در خصوص تعهدات  ايش ظرفيت انسانبخشي و نيز افز تر اشاره شد، فرايندهاي آگاهي كه پيش چنان
ها و بار  درست است كه رسانه. كمي سنجيد  هاي مستقيم و با ساز و كاري صرفاً اجتماعي را نبايد به شيوه

ها نيز  گذاري عميق و درازمدت اين رسانهتأثيرهاي زندگي اثرگذار است اما  تبليغي آنها بر روي همه شيوه
كه افراد حس نكنند در معرض نوعي تحميل درباره كالاها و موضوعاتي  هايي است مستلزم اعمال ظرافت

را در افزودن بر ميزان كمي  مسألهاي راهكار  شود كه عده عدم توجه بدين نكته سبب مي. اند خاص قرار گرفته
 زدگيغافل از اينكه اگر اين امر از حد و اندازه معيني درگذرد، نوعي  ؛گاهي خاص بداننديدبيان و تبليغ د

   .ايجاد نموده و حتي ممكن است به ضد خودش تبديل شود
  

  نقش خاص زنان در خانواده
گيرد، با اين  همه آحاد جامعه را دربرمي ،هرچند تحقق اقتصاد مقاومتي با رويكردي به اصلاح سبك زندگي

درباره نقش زنان در خانواده به . بديل برشمرد حال بايد نقش نهاد خانواده و مشخصاً زنان را نقشي خاص و بي
چرا كه اين زنان هستند كه محوريت تنظيم مبادلات  ؛اند درستي از تعبير مديريت اقتصاد خانوار سخن گفته

نيازهاي خانواده و كسب  تأمينتوانند ضمن  دار بوده و مي نواده را عهدهمربوط به دخل و خرج خا
نقش ظريف و حساس . هاي مصرف را نيز نهادينه سازند هاي لازم، الگوهايي همانند اصلاح شيوه مطلوبيت
  . اي نيست كه قصد اغراق در آن داشته باشيم زنان مقوله
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فردي مهمترين كننده نسل جديد هستند و  شان تربيتاولاً اي: نقش ايشان از چند بعد حائز اهميت است
زنان به   ثانياً ؛سازند شوند كه الگوهاي مصرف و تنظيم دخل و خرج را در نزد افراد نهادينه مي محسوب مي

خود مستقيماً دخل و خرج خانه ي بسياري از مردان در بيرون خانه، ها ويژه در دنياي كنوني با توجه به دغدغه
تر از  كه شايد مهم  كننده است و ثالثاً ارند كه نوع برخورد آنها در اين عرصه بسيار مهم و تعيينرا بر عهده د

هايي كه در مورد مصرف و مسائل  گردد كه زنان نظر به حساسيت موارد مذكور است، بدين موضوع برمي
نند، به شدت در معرض اين شناختي دارند، اگر مطالبات خود را به ويژه در رقابت با ديگران كنترل نك زيبايي

در اين صورت ممكن است زنان . زدگي را در رفتار خود و اعضاي خانواده نهادينه كنند قرار دارند كه مصرف
چشمي  در فرايندي از جلب تجملات و مصرف چيزهاي جديد بيفتند كه در عرف جامعه از آن به چشم و هم

  . شود تعبير مي
كننده كه  ان الگوهاي مطلوب مصرف و مديريت اقتصاد نقشي است تعيينبنابراين نقش زنان در ارائه و بي

البته در معرض آسيب و خطر مهمي نيز قرار دارد كه ناشي از وارد شدن خود ايشان در روندهاي 
چرا كه براي نمونه از ترويج  ؛بحث از الگوهاي مصرف لزوماً نبايد به موارد انتزاعي برسد. گرايانه است مصرف
ها به عنوان يك الگوي مهم در جهت حمايت از توليد داخل و در راستاي  از كالاي ايراني توسط خانماستفاده 

 انداز و عدم هزينه براي امور تواند تشويق به پس الگوي مهم ديگر مي. توان ياد نمود كليت اقتصاد مقاومتي مي
  .لازم و صرفاً لوكس باشدغير

ها و نيز در عرف  آن است كه هرچند گاهي هم در برخي تئوري آيد، آنچه از خلال اين مباحث به دست مي
كنند، اما در كنار آن به جنبه ديگري از  مي  كنند كه زنان بيشتر از مردان مصرف و افواه عمومي چنين مطرح مي

هم كه همانا نقطه قوت زنان در بحث كنترل اقتصاد خانوار و مديريت آن است، اشاره گرديد تا ارزش  مسأله
در واقع زنان همواره داراي نقشي حمايتي در مورد . ر و نقش آنها در خانواده و جامعه معلوم گرددحضو

اطرافيانشان و بالطبع مايملك متعلق به ايشان دارند كه نقطه قوت زنان محسوب شده و به معناي واقعي كلمه 
ردان براي ساختن تمدن و فرهنگ در چنين جايگاهي زنان پا به پاي م. سازد نقش آنها را مكمل نقش مردان مي

هاي اين نقش حمايتي چنان كه بايد و شايد به  هرچند كه به دليل ظرافت ؛اند خويش تلاش و كوشش نموده
هاي  مردانه بوده و برخي از وجوه زنانگي را در كل تمدن ،درست است كه گفتمان غالب. اند چشم نيامده

اين امر  طبيعتامر نيز به حساسيت و نوع فعاليت زنان و  بشري پوشانيده است، با اين حال بخشي از اين
شناسند، نبوده است موجب مغفول  از نوعي كه كار مردان را با آن مي ، چندانگردد كه همانا چون كار بازمي

اي از زواياي  توان گوشه هايي عميق و نقادانه مي نگاهبا رانده شدنش شده است كه البته  ماندن و يا به حاشيه
  ). 98 :عنايت و سروش(پنهان اين نقش و جايگاه تاريخي را هويدا سازد

اي همانند اقتصاد مقاومتي را  شايد بتوان بحث همچون سبك زندگي، سير تطورات آن و ارتباطش با مقوله
شود نوري بدين نقش تاريخي زنان نيز  هايي برشمرد كه به مدد آن مي ترين فرصت در زمره بهترين و مناسب

البته چنانكه اشاره شد، تحقيق و بررسي چنين موضوعي حتي در همين موضوع اقتصادي نيز . دافكن
تواند تا حدودي  هاي خاص خود را دارد ولي اندك تأملي در آن و برخي مشاهدات عيني و ميداني مي دشواري

  . اهميت آن را نشان داده و در تبيين آن راهگشا باشد
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  گيري نتيجه

در . اي است چندبعدي كه بعد و جنبه فرهنگي و انساني آن حائز اهميت زيادي است ولهاقتصاد مقاومتي مق
كننده بسياري از مناسبات و روابط انساني در دوران كنوني شده  اين ميان، مقوله سبك زندگي عنصر تعيين

خودشان است و ها در برگزيدن راه و شيوه زندگي و حيات  در واقع سبك زندگي هم تبلور اختيار انسان. است
با عنايت به جنبه فرهنگي اقتصاد مقاومتي، به نظر . رود بخش و فرهنگي به شمار مي اي هويت هم مؤلفّه

هاي ايشان است، در  اي كه بيش از نهادهاي دولتي و قوانين رسمي متكي بر افراد و انتخاب رسد چنين شيوه مي
ك مصرف با آگاهي و نيز افزايش تعلق خاطر افراد هاي مربوط به سب صورتي موفق خواهد بود كه اصلاح شيوه

با اين حال . هاي خاص خود را دارد و عموماً فرايندي زمانبر است ها و سختي اين فرايند، دشواري. محقق شود
چنانكه برخي از شرايط لازم براي آن، همچون وجود تعلق خاطر ملي و ميهني و نيز آگاهي از شرايط و 

   .ود داشته باشد، قابل انجام خواهد بودمقتضيات سبك زندگي، وج
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