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  )ره(هاي تربيت اخلاقي از ديدگاه امام خميني روش
  

  1اسدي اكبر
  

  چكيده
شكوفاسازي، تقويت و ايجاد صفات، رفتارها و آداب اخلاقي و  برايهايي  سازي و به كارگيري شيوه تربيت اخلاقي فرآيند زمينه

بدون ترديـد اصـلاح و تهـذيب نفـس در     . است اصلاح و از بين بردن صفات ، رفتارها و آداب غيراخلاقي در خود انسان يا ديگري
 همـه كه اگر انسان تمامي علوم را تحصـيل كنـد و     طوري  به ؛سزايي دارد دنيوي و اخروي انسان نقش به سعادت فردي و اجتماعي،

ت و نيـل بـه   نيروهاي طبيعت را به تسخير خويش درآورد، اما از تسخير درون و تسلط بر نفس خود ناتوان باشد، از رسيدن به سعاد
اي امـري بـه غايـت     براي هـر جامعـه   "سازي برنامه انسان"تربيت روحي و اخلاقي و در يك كلام  ،رو از اين. كمال باز خواهد ماند
  .حياتي و جدي است

يـك  كه   ند كه ايشان قبل از اينا آشنايي دارند بر اين نكته واقف) ره(در اين ميان، همه كساني كه با زندگي حضرت امام خميني
سياستمدار و انقلابي قاطع باشد ، يك مربي بزرگ و معلمي نمونه بود كه توانست با دريافتي عميق از اصول و مباني اخلاق و تربيت 

  .ترين سطوح طي كند الهي ، خويشتن را در ميدان سخت مجاهده با نفس و تزكيه دائمي بيازمايد و مراحل آن را در عالي
كـه   بوده و نتيجه كلـي ايـن  ) ره(هاي تربيت اخلاقي از ديدگاه امام خميني قرار گرفته، بررسي روشدر اين مقاله آنچه مورد نظر 

واقعي و حقيقي است كه انسان را در جهت كمال سوق داده و در راستاي تحقق فضائل اخلاقي و اجتناب از رذائـل   اي، روش تربيتي
  . اخلاقي هدايت نمايد
  ق، تربيت، انديشهاخلا، )ره(امام خميني: واژگان كليدي

  
  

                                                            
 همدان واحد دانشگاهي جهاد علمي هيأت عضو -1
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  مقدمه

هاي تربيتي  در باب انديشه و روش مخصوصاً ،سخن گفتن كار مشكلي است) ره(درباره انديشه امام خميني
در بخش تربيتـي افكـار ايشـان تجلـي يافتـه      ) ره(زيرا وسعت وجود، ظرافت فكر و انديشه امام خميني ؛ايشان
ور كنيم مسائل تربيتي و اخلاقي در قاعده هرم و امور ديگر به هرمي تص) ره(اگر براي افكار امام خميني .است

) ره(امام خمينـي  .اند هستند و به روح تربيت زنده ايه و قاعده متكيپطرف رأس هرم قرار دارند و همه بر اين 
اي از صـفات   جلـوه  استو انسان كامل كه مطلوب نظر دين  مبين اسلام  بودههاي انسان كامل  متأثر از ويژگي

  . است خداوند متعالگاه نور مقدس  و جلوهتعالي ق ح
  

  )ره(هاي تربيت اخلاقي از ديدگاه امام خميني روش
  روش مجاهده با نفس  -1

يعني تلاش در جهت رفـع مـوانعي كـه سـد راه      ؛است "مجاهده" ،نخستين گام در طريق تربيت و تهذيب
هاي تربيت ديني و اخلاقي اين است كه  ويژگي از .حاصل است انسان است و بدون آن هر نوع تربيتي بيكمال 

هـا و   نمايـد و ضـعف   پيش از آنكه از بيرون به تربيت انسـان بپـردازد در آغـاز خويشـتن فـرد را بـه وي مـي       
  . كند تا خودجوش در تكاپوي رشد و تزكيه باشد و موانع را از ميان بردارد هايش را به او گوشزد مي قوت

ناپذير كه تـا آخـرين روزهـاي     با عنوان جهاد اكبر آمده، امري است اجتناب مجاهده با نفس كه در روايات
  . زندگي ادامه دارد
ما مـن جهـاد افضـل مـن     «: فرمايد جهاد با نفس را بالاترين نوع جهاد خوانده است و مي) ع(حضرت علي

  :و راز مطلب اين است كه) 243آمدي، ص( »جهاد النفس
 ،گونـه كـه   همـان . جز از طريـق مجاهـده ميسـر نيسـت     ،خلاقي استكه اساس تربيت ا اولاً اصلاح نفس 

  .)243همان، ص( »الصلاح النفس كمال في مجاهده«: فرمايد مي) ع(حضرت علي
آدمـي را از   ،زيرا هواي نفس ؛ثانياً نيل به درجات عالي كمالات معنوي در پرتو مجاهده با نفس ميسر است

من احب «:  فرمايدمي) ع(دارد اميرمؤمنان علي هاي نفساني باز ميكرامت و عزت و تجلي استعداد كمالعلم و 
  .)241همان، ص(»ات العلي فليعلب الهوينيل الدرج

ها شكسـت خـورده اسـت و اسـارت      در جبهه نفس شكست بخورد، در همه جبهه بخواهدثالثاً اگر انسان 
  . كشاند را به هر نوع بردگي و انحطاط مي انساننفس 

چـون سـلطنت   « :فرمايـد  در خصوص خطرهاي هواي نفس و ضرورت مجاهده با آن مـي ) ره(امام خميني
و طاعت آنها گذاشتند و خضوع در پيشگاه آنها نمودنـد   قيترسر به  ...نفس اماره و شيطان در باطن، قوي شد

بزرگ  هاي كوچك انسان را به معاصيشوند كم كم از معصيت نميتنها ع به معاصي آنها قان. و تسليم تام شدند
انبيـا و   يض و دشمنآن به تنگناي جحود و از آن به بغ ها به سستي عقايد و از آن به ظلمت افكار و از و از آن
  .)258، ص1371امام خميني، ( »دنكشاناوليا مي
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  تفكر 1-1
   :فرمايد باره مي داند و در اين مرحله مبارزه و مجاهده با نفس را تفكر مي اولين) ره(امام خميني

و تفكـر در ايـن مقـام     ...اسـت  "تفكر"ن كه اول شرط مجاهده با نفس و حركت به جانب حق تعالي بدا«
كـه آيـا    از آنكه انسان لااقل در هر شب و روزي مقداري ـ ولو كم هم باشد ـ فكـر كنـد در ايـن      است عبارت

راهم كـرده و بـدن سـالم و    مولاي او كه او را در اين دنيا آورده و تمام اسباب آسايش و راحتي را از براي او ف
كند به او عنايت كرده و اين همـه   قواي صحيحه، كه هر يك داراي منافعي است كه عقل هر كس را حيران مي

هـا   ها نازل كـرده و راهنمـايي   اط  نعمت و رحمت كرده، و از طرفي هم اين همه انبيا فرستاده و كتاببسبسط 
الملوك چيست؟ آيا تمام اين بساط  فقط بـراي همـين    مالك مولاي ها كرده، آيا وظيفه ما با اين نموده و دعوت

كه با تمام حيوانات شريك هستيم؟ يا مقصود ديگري در كار است؟  ،حيات حيواني و اداره كردن شهوت است
هر ملت كه مـردم را دعـوت بـه قـانون عقـل و شـرع        يو علما بزرگ يآيا انبياء كرام و اولياء معظم و حكما

دادند با آنها دشمني داشتند و دارند، يـا راه   ها را از شهوات حيواني و از اين دنياي فاني پرهيز ميآن و كردند مي
  دانستند؟ هاي فرورفته در شهوات را مثل ما نميصلاح ما بيچاره

  ...فهمد كه مقصود از اين بساط چيز ديگر است؟  اي فكر كند، مياگر انسان عاقل لحظه
ا عجز و زاري تمنا كن كه تو را آشنا كند به وظايف خودت كه بايد منظـور شـود   و در هرحال از خداي خود ب

و اميد است اين تفكر كه به قصد مجاهده با شيطان و نفس اماره اسـت، راه ديگـري بـراي تـو     . ما بين تو و او
  ). 7 و 6، ص1371 امام خميني،(»به منزل ديگر از مجاهده دبنماياند و موفق شو

  

  عزم 1-2
ايشـان در ايـن    .باشـد  مـي  "عـزم ") ره(از نظر امام خمينـي  مجاهده نفس، خودسازيوم در جهت مرحله د
   :فرمايد خصوص مي

 ـ . ..است "عزم"آيد منزل  براي انسان مجاهد پيش مي از منزل ديگر كه بعد از تفكر«  او عزمي كه مناسـب ب
بات و جبـران آنچـه از او فـوت    اين مقام است عبارت است از بناگذاري و تصميم بر ترك معاصي و فعل واج

عقلي و شـرعي نمايـد كـه شـرع و      انسانكه ظاهر و صورت خود را  و بالاخره عزم بر اين. شده در ايام حيات
عقل به حسب ظاهر حكم كنند كه اين شخص، انسان است و انسـان شـرعي عبـارت از آن اسـت كـه موافـق       

باشد و تأسي به آن بزرگوار بكند در  الله عليه و آلهصلي ا مطلوبات شرع رفتار كند و ظاهرش ظاهر رسول اكرم
و اين امري است بس ممكـن، زيـرا كـه ظـاهر را مثـل آن      . تروكجميع حركات و سكنات و در تمام افعال و 

  . سرور كردن امري است مقدور هر يك از بندگان خدا
سان از ظاهر شريعت و تا انسان ا كند اندشود مگر آنكه ابت و بدان كه هيچ راهي در معارف الهيه پيموده نمي

متأدب به آداب شريعت حقه نشود، هيچ يك از اخلاق حسنه از براي او به حقيقت پيدا نشود، و ممكن نيست 
و پـس از  . كه نور معرفت الهي در قلب او جلوه كند و علم باطن و اسرار شريعت از بـراي او منكشـف شـود   

و از ايـن جهـت  دعـوي    . ز متأدب به آداب ظاهره خواهد بودانكشاف حقيقت و بروز انوار معارف در قلب ني
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يـا پـس از پيـدايش آن بـه آداب ظـاهره احتيـاج        .پيـدا شـود   بـاطن بعضي باطل است كه به ترك ظاهر، علم 
  .)8و7ص همان،(».نباشد

  : فرمايد مي باره ايندر  )ره(امام خميني
عزم از اين دنيـا هجـرت   خواسته اگر بيو داراي اراده شوي كه خداي ن "عزم"اي عزيز بكوش تا صاحب «

زيـرا كـه آن عـالم محـل      ؛مغزي هستي كه در آن عالم به صورت انسان محشـور نشـوي  كني انسان صوري بي
شـريف را از   جوهركند و اين عزم ميكم انسان را بيكشف باطن و ظهور سريره است و جرأت بر معاصي كم

  )8-9ص همان،( ».ربايد انسان مي
  

  همشارط 1-3
و در اصطلاح اهل سـلوك  ) دهخدا، ذيل واژه مشارطه(مشارطه در لغت به معني شرط كردن با كسي است 

نكند كـه   كاريبار با خود شرط كند كه مرتكب گناه نشود و  روز يك عبارت از آن است كه انسان در هر شبانه
ير و مستحبي كـه بـرايش   و در اطاعت كوتاهي نكند و كار خ. موجب خشم و ناخشنودي خداوند متعال گردد

   .)61، ص1380بيات، (ميسر شود ترك نكند و بهتر است كه اين عمل پس از نماز صبح باشد
كه انسان با خود عهد كند كه ديگـر عهـد الهـي را فرامـوش      حقيقت مشارطه تجديد عهد با خداست و اين

و پشت كردن به عهد الهي و پيمان ها از فراموش كردن  زيرا همه بدبختي ؛نكند و در پيمان فطرت خيانت نكند
  : فرمايد چه خداوند متعال در قرآن كريم مي چنان. فطرت است

مـرا  كـه   عهد نكرديم كه شيطان را نپرستيد او دشـمن آشـكار شماسـت؟ و ايـن     شمااي فرزند آدم مگر با «
  .)61سوره يس، آيه(»بپرستيد كه اين راه راست است

مشارطه آن است كه در اول روز مثلاً با خود شرط كنـد كـه امـروز    «: ايدفرم باره مي در اين) ره(امام خميني
و معلوم است كـه يـك روز   . برخلاف فرموده خداوند تبارك و تعالي رفتار نكند و اين مطلب را تصميم بگيرد

تواند به آساني از عهده برآيد، تـو عـازم شـو و شـرط كـن و       خلاف نكردن امري است خيلي سهل، انسان مي
 ؛ممكن است شيطان و جنود آن ملعون بر تو اين امر را بزرگ نمـايش دهنـد  . نما ببين چقدر سهل استتجربه 

او را از روي واقع و قلب لعن كن و اوهام باطله را از قلب بيرون كـن و   .ولي اين از تلبيسات آن ملعون است
  .)9ص ،1371 امام خميني،( »يك روز تجربه كن، آن وقت تصديق خواهي كرد

  

  مراقبه 1-4
اي از رشد اخلاقي باشند در معرض خطا و اشتباه هستند و به همين جهت اگر كسـي  ها در هر درجه انسان

 تضـعيف هاي اخلاقـي در او   مراقب اعمال و رفتار خود نباشد به تدريج از مسير درست منحرف شده، فضيلت
رسـد كـه همگـان از     ايت به جايي مـي كند و در نه آيد و رشد مي هاي اخلاقي در او پديد مي شود و رذيلت مي

در پرورش مراقبت از نفس تأكيـد شـده   ) ع(بدين سبب در سيره معصومان ؛شوند هدايت و نجات او نوميد مي
كسي كه از نفس خود حساب بكشد خوشبخت « ؛»من حاسب نفسه سعد« :فرمايد مي) ع(اميرمؤمنان علي. است
   .)236، ص1366 آمدي،(»شود مي
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كسي كه نفـس خـود را رهـا كنـد و از آن حسـاب      « ؛»من اهل نفسه اهلكها«: فرمايد ر ميو در روايتي ديگ
  ) 236همان، ص( ».كند نكشد نفس خود را هلاك مي

كنـد و   را توصيه مي "مراقبه" ،"مشارطه"بعد از  ،رذائلروح و روان انسان از  پالايشبراي ) ره(امام خميني
ه بايد وارد مراقبه شوي و آن چنـان اسـت كـه در تمـام مـدت      مشارطاين پس از «: فرمايد در اين خصوص مي

شرط، متوجه عمل به آن باشي و خود را ملزم بداني به عمل كردن به آن، و اگر خداي نخواسته در دلت افتـاد  
خواهند تـو را   كه امري را مرتكب شوي كه خلاف فرموده خداست، بدان كه اين شيطان و جنود اوست كه مي

به آنها لعنت كن و از شر آنها به خدا پناه ببر و آن خيـال باطـل را از دل بيـرون    . باز دارند از شرطي كه كردي
نعمت مـن   نما، و به شيطان بگو كه من يك امروز با خود شرط كردم كه خلاف فرمان خداوند تعالي نكنم، ولي

هايي كرده كه اگر  تهاي دراز است به من نعمت داده، صحت و سلامت و امنيت مرحمت فرموده و مرحم سال
-اميد است ان. سزاور نيست يك شرط جزئي را وفا نكنم ؛آيمها برنمي كنم از عهده يكي از آن او تا ابد خدمت

جنود رحمان غالب آيد و اين مراقبه با هيچ يك از كارهـاي تـو از    االله شيطان طرد شود و منصرف گردد وشاء
  .)9ص ،1371، خمينيامام (»ردقبيل كسب و سفر و تحصيل و غيرها منافات ندا

  

  محاسبه 1-5
اگر رفتارهاي اخلاقي نيكو . محاسبه نفس يعني شخص بايد در آخر روز اعمال و رفتار خود را بررسي كند
ها را تكرار كند و بيشتر انجـام   انجام داده خداوند را بر آن شكر گويد و از خداوند بخواهد به او توفيق دهد آن

به او توفيق دهد تـا   بخواهدرده مرتكب رفتارهاي ناشايست شد، استغفار كند و از خدا دهد ولي اگر خداي ناك
  . ها را تكرار نكند در روزهاي آينده آن

ليس منا من لم يحاسب نفسه في كل يوم فان عمل حسـنا اسـتزاد االله و ان عمـل    «: فرمايد مي) ع(امام كاظم
سي كه هر روز به حساب نفس خود نرسد تـا اگـر عمـل نيكـي     از ما نيست ك« ؛»منه و تاب اليه استغفرااللهسيئا 

 ».انجام داده از خداوند توفيق بيشتر آن را بخواهد و اگر كـار ناشايسـتي مرتكـب شـده، اسـتغفار و توبـه كنـد       
  ) 453ص ،1365كليني، (

  : كند توصيه مي مسلمانانبه ) ص(به همين سبب پيامبر
پيش از آنكه به حسـاب  «؛ »ان توزنوا و تجهزوا للعرض الاكبر حاسبوا نفسكم قبل ان تحاسبوا وزنوها قبل«

 روزشما رسيدگي شود از خودتان حساب بكشيد و پيش از آنكه شما را بسنجند خودتان را بسـنجيد و بـراي   
  .)99ص ،16ج ،1373 حر عاملي،(»آماده شويد كبرامحشر 

  : فرمايد نيز در اين مورد چنين مي) ره(امام خميني
كه حساب نفس را بكشي در اين شرطي كه با خداي خود كردي كه آيـا بـه    عبارت است از اين ...محاسبه«

نعمت خود در اين معامله جزئي خيانت نكردي؟ اگر درست وفا كردي شكر خدا كن در اين جا آورد، و با ولي
كنـد در  نمـايي مـي  شاءاالله تـو را راه توفيق و بدان كه يك قدم پيش رفتي و مورد نظر الهي شدي، و خداوند ان

چندي به اين عمل مواظبت كن، اميد اسـت ملكـه   . تر خواهد شد پيشرفت امور دنيا و آخرت، و كار فردا آسان
بـري از اطاعـت    بلكه آن وقت لذت مـي  ؛شودكه از براي تو كار خيلي سهل و آسان  طوري به ،گردد از براي تو

www.sid.ir


www.SID.ir

Arc
hive

 of
 S

ID

  )ره(خميني امام حضرت اجتماعي و فرهنگي هاي انديشه بررسي ملي كنگره 

 

6  

كند  برد و جزاي الهي اثر مي جا عالم جزا نيست لذت مي كه اين فرمان خدا و ترك معاصي در همين عالم، با اين
  . نمايد مي و تو را ملتذّ

شاق بر تو نكرده و چيزي كه از عهده تو خارج است و درخور طاقت  تكليفو بدان كه خداي تبارك و تعالي 
اگـر خـداي   و . دهنـد  لكن شيطان و لشكر او كار را براي تو مشكل جلوه مـي  ،تو نيست بر تو تحميل نفرموده

معذرت بخواه و بنا  متعالنخواسته در وقت محاسبه ديدي سستي و فتوري شده، در شرطي كه كردي از خداي 
خداي تعالي ابواب توفيـق و سـعادت را بـر     .بگذار كه فردا مردانه به عمل شرط قيام كني و به اين حال باشي

  .)10، ص1371 م خميني،اما(»روي تو باز كند و تو را به صراط مستقيم انسانيت برساند
  

  تذكر 1-6
  : فرمايددر باب تذكر مي) ره(امام خميني

نمايد در مجاهده با نفس و شيطان، و بايد انسان سالك مجاهـد،   كامل مي معاونتو از اموري كه انسان را «
كنـد،   حكـم مـي   انبـد فطرة  و جبلهبدان كه از امور فطريه كه هر انسان . ..است "تذكر"باشد  آن خيلي مواظب

كه بايد از كسي كه بـه   استبيند كه مسطور  و هركس در كتاب ذات خود اگر تأملي كند مي. احترام منعم است
تـر باشـد،    غـرض  تر باشد و منعم در آن انعام بي انسان نعمتي داد احترام كند و معلوم است هرچه نعمت بزرگ

كنـيم و   يي كه ما شـب و روز از آن اسـتفاده مـي   مثلاً اين هوا ...تر است تر و بيش احترامش در نظر فطرت لازم
حيات ما و همه موجودات محيط بسته به وجود آن است، اگر يـك ربـع سـاعت نباشـد هـيچ حيـواني زنـده        

طور  و همين. چه نعمت بزرگي است كه اگر تمام جن و انس بخواهند شبيه آن را به ما بدهند عاجزند. ماند نمي
لمـس   و قواي ظاهره از قبيل چشم و گوش و ذوق] و[ا از قبيل صحت بدن قدري متذكر شو ساير نعم الهي ر

هـا را   تمـام ايـن  . و قواي باطنه از قبيل خيال و وهم و عقل و غير آن، كه هر يك منافعي دارد كـه حـد نـدارد   
و بـه   .كه به ما منتـي تحميـل فرمايـد     كه از او بخواهيم و بدون اين الملوك به ما عنايت فرموده بدون اين مالك
ها نيز اكتفا نفرموده و انبيا و پيغمبران فرستاده و كتبي فرو فرسـتاده و راه سـعادت و شـقاوت و بهشـت و      اين

كه به طاعـت   جهنم را به ما نموده و هر چه محتاج به او بوديم در دنيا و آخرت به ما عنايت فرموده، بدون اين
فقط از براي نفع خود ما، امر و  ؛ا فرقي كندو معصيت ماشد، يا به حال او طاعت و عبادت ما احتياجي داشته ب

هاي ديگر كه حقيقتـاً از شـمردن كليـات آن تمـام بشـر      ها و هزاران نعمتبعد از تذكر اين نعمت ؛نهي فرموده
عاجز است چه برسد به جزئيات آن، آيا در فطرت شما احترام همچو منعمي لازم است؟ و آيا خيانـت نمـودن   

  تي در نظر عقل چه حالي دارد؟ نعم به همچو ولي
هاي او شـو، و متـذكر حضـور     ها و مرحمت پس اي عزيز، متذكر عظمت خداي خودت باش و متذكر نعمت...

باش و ترك كن نافرماني او را؛ و در اين جنگ بزرگ بر جنود شيطان غلبه كـن و مملكـت خـود را مملكـت     
و تعالي  تباركشكر حق تعالي نما؛ تا آنكه خداوند رحماني و حقاني كن؛ و به جاي جنود شيطان محل اقامت 

در  ،و آن جهاد نفس است تر، كه در پيش است تو را توفيق دهد در مجاهده مقام ديگر و در ميدان جنگ بزرگ
  .) 12همان، ص(»...عالم باطن و مقام دوم نفس و
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  روش الگودهي -2
خواهان را در د و قلوب مستضعفان و عدالتمانند در عصر حاضر بوگرچه خود الگوي بي) ره(امام خميني

هايش معطوف كرد، ولـي ايـن تنهـا در شخصـيت و سـجاياي اخلاقـي ايشـان         سراسر جهان به خود و انديشه
بلكه در رهنمودها و سخنان و وصاياي ايشان نيز به طور مكرر دعوت به تأسي از الگوهـاي   ؛شود خلاصه نمي

دلشـاد  . (به عمل آمـده اسـت   عزيزانو پيروان راستين آن ) ع(مان معصومحقيقي عالم هستي، يعني پيامبران، اما
  ) 152تا، صتهراني، بي

بوده و همواره ايشان مخاطبان خويش را به ) ره(در اين قسمت به بيان الگوهايي كه مورد تأكيد امام خميني
  . كنيم تأسي آنها ترغيب نموده اشاره مي

  

  پيامبران و اولياء معصوم  2-1
: فرمـود مـي  ستود و هاي اخلاقي چنان جدي بود كه خداوند او را ميدر پايبندي به ارزش) ص(اكرم پيامبر

  .)40آيه قلم،(» و به راستي كه اخلاق عظيم داري« ؛»عظيم خلقو انك لعلي «
-بي« ؛»اسوه حسنه هللالقد كان لكم في رسول«: آن بزرگوار فراخواند فرمود بهگاه كه مردم را به تأسي  و آن

  )21احزاب، آيه( »اي استترديد رسول خدا براي شما سرمشق پسنديده
و لقد كنت اتبعه اتابع الفصيل اثرامه يرفع لي في كل يوم من اخلاقه علما و «: فرمايدمي) ع(اميرمؤمنان علي
رش را، هـر  كه بچه شـتر مـاد   كردم چنانمن پيامبر را دنبال مي«) 192، خطبه )ع(امام علي. (»يأمرني بالاقتداء به

  ».داد به او اقتدا كنممي دستورافراشت و روز خلقي از اخلاقش را براي من برمي
دانسـت و  هـا مـي  را بهترين الگوهاي انساني در همه زمينـه ) ع(معصومين و نيز اولياء الهي) ره(امام خميني

سـيره  «. لهي سرمشق بگيرندخواست كه از آن نخبگان اكرد، از مردم نيز ميبه آنها تأسي مي خودطور كه همان
االله علي نبينا و عليهم اجمعين و ائمه اطهار عليهم السلام ـ كه سرآمد عارفان باالله و رسـتگان    يانبيا عظام ـ صل 

هاي زمـان  هاي طاغوتي و فرعوناز هر قيد و بند و وابستگان به ساحت الهي در قيام به همه قوا عليه حكومت
دهد و اگر چشـم بينـا و   مي ها اند، به ما درسكرده هاكوششها برده و ن، رنجبوده و در اجراي عدالت در جها

  )14، ص1369امام خميني، ( ».گوش شنوا داشته باشيم راهگشايمان خواهد بود
  

  شهيدان  2-2
كرد و مقامـات عـالي و عارفانـه     اي حماسي و عاطفي از شهيدان تمجيد مي گونه همواره به) ره(امام خميني

انگيز تحت  اي شگفت ستود و مخاطبان خويش را به گونه طلبي آنان را مي گفت و روحيه شهادت از ميآنان را ب
بينم كه با صداقت، با سلامت روح فعاليت براي ها را مي من وقتي شما جوان«: داد تأثير فرهنگ شهادت قرار مي

كـنم كـه در بـين     كنم، افتخـار مـي   ، مباهات ميدهيدميكنيد و خودتان را در معرض خطر مرگ قرار  اسلام مي
از اين جهت ما نبايد از قدرتمندهايي كه اتكـال بـه خـدا     .هاي رشيد متعهد هست ها يك همچو جوان مسلمان

صـحيفه  (»ن است كه براي شـهادت حاضـر نباشـد   ترس، مال آ. ندارند، اتكال به مسلسل دارند، ما نبايد بترسيم
   .)267ص ،12ج ،امام
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ديد و در مه عظمتي كه داشت، خود را در برابر جايگاه يا عظمت شهدا، مات و متحير ميبا ه) ره(امام خميني
  : فرمايد الشأن مي كمال تواضع و فروتني در برابر شهيدان عظيم

تـر   اي است كه با قلب كوچك خود، كه ارزشش از صدها زبان و قلم مـا بـزرگ  ساله 12طفل  آن رهبر ما«
 ».انك دشمن انداخت و آن را منهدم نمود و خود نيز شـربت شـهادت نوشـيد   خود را زير ت ،است، با نارنجك

  ) 73، ص14همان، ج(
  : خواهد كه به طور صريح از مردم و مخاطبان خود مي) ره(همچنين امام خميني

نويسند مطالعه كنيد، پنجاه سال عبادت كرديـد و خـدا قبـول كنـد،      هايي كه اين عزيزان مي نامه اين وصيت«
الان هـم وقتـي   ...هاي ما اين جوان .ها را بگيريد و مطالعه كنيد و تفكر كنيد نامه اين وصيت ازيك روز هم يكي 

ش را از دست داده، عصا زيـر بغلـش هسـت،    ها شهيد بشوند، پاي خواهند كه دعا كنم كه اين آيند از من مي مي
تعليم  ...همه ما... ها يك قدري تعلم پيدا كنيد از اين. خواهد كه دعا كنيم كه شهيد بشود كند و مي لكن گريه مي

  ).494-491، ص14همان، ج(»كنند ند جان خودشان را فدا ميرها داكنيم از اين سربازهايي كه در جبههبپيدا 
  

  علماء رباني  2-3
ند و پس از اولياءاالله بهترين ا معصومين و جانشينان آنان در اخلاق و عمل انديشهعلماء ديني وارثان علم و 

ـ كه خود نيز جزء اين گروه بود ـ به كرات از صفات برجسته و حـالات   ) ره(امام خميني. ندا الگوهاي بشريت
خواست كه در انديشه و عمل بـه آنـان   م ميكرد و از مرد روحاني و نوراني و اعمال صالح علماء بزرگ ياد مي

الـه مـدرس   درباره شخصيت خودساخته، شجاع و انقلابي شـهيد آيـت  ) ره(به طور مثال امام خميني. اقتدا كنند
  : فرمايداله مي رضوان

يك نفري نگذاشت پيش برود، كارهاي او را تـا وقتـي    .يك انسان بود مدرسترسيدند، آنها از مدرس مي«
-بينند يك انسان وقتي در يك ملت پيدا بشود، مي ها مي اين... كرد، بر همه مجلسنفري غلبه ميكشتندش يك 

خواهند نگدارند پيدا بشود، ها مي كه آن يخواهند برگرداند، آنها مي تواند كه مجري امور را از آن طريقي كه آن
  ) 67، ص8همان، ج( » .كوشش كردند نگذارند انسان پيدا بشود

كـرد كـه وقتـي از دنيـا رفـت،      االله حـائري يـاد مـي   زيستي مرحوم آيـت خنراني از زهد و سادهو در يك س
  ) 244، ص1همان، ج. (فرزندانش در آن شب، شام نداشتند

هاي علما و دانشمندان به عنـوان الگـو و اسـوه    ديگر به بيان شخصيت جاهايهمچنين در ) ره(امام خميني
  : انداند و فرمودهپرداخته

ـ رضوان االله تعالي عليه ـ و علامـه بزرگـوار    ... ت يك نفر مثل فيلسوف بزرگ اسلامي خواجه نصيرنوراني«
 امـام  ( ».نفسـه ـ يـك مملكـت و ملـت را نـوراني كـرده و تـا ابـد آن نورانيـت بـاقي اسـت             س االلهحلي ـ قد
  ) 151، ص1377خميني،

ه آنها كه مربوط به فيضيه هسـتند در رأس  بايد دانشگاه و فيضيه و همه آنها كه مربوط به دانشگاهند و هم«
را بـه  ) رحمـه االله (هاي تهذيبي باشد تا امثـال مرحـوم مطهـري   برنامه اخلاقي و برنامه شانتحصيليهاي برنامه

  )169ص، 14ج، صحيفه امام( ».كند] تقديم[جامعه 
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  روش تكريم شخصيت -3

يم شخصـيت يـك نيـاز طبيعـي در     تكـر . هاي تربيتي، روش تكريم شخصيت است يكي از مهمترين روش
 ـ مابـه اي  وجود انسان است، غرايز مختلفي در وجود انسان تعبيه شده است و هر غريزه ي دارد مـثلاً غريـزه   ازائ

هـر آنچـه انسـان بـه      ،به عبـارت ديگـر   ؛آن آب استازاء  مابهآن غذا است و غريزه تشنگي ازاء  مابهگرسنگي 
توان به وسيله آن  يكي از غرايز مهمي كه مي. ارج بايد ارضا شودكند از خ صورت غريزي در درون احساس مي

ء ازا مابـه دارد ازائـي   مابـه اي  است همچنان كه هر غريزه "حب ذات" ةدر ساخت تربيتي فرد استفاده نمود غريز
اي طبيعـي و روانـي    روحيـه  ،فرد ،بنابراين وقتي حب ذات ارضا شود .تكريم شخصيت است ،حب ذاتغريزة 

  )387ص ،1384 آشتياني،. (واهد داشتمعتدل خ
-قرآن در سوره اسـراء مـي  . اي آمده است مطالب ارزنده ،در آياتي از قرآن مجيد در مورد تكريم شخصيت

و لقد كربنا بني آدم و حملنا هم في البر و البحر و رزقنا هم من الطبيات و فضلنا هم علـي كثيـر ممـن    «: فرمايد
را كرامت بخشيديم و بر دريا و خشكي سوار كرديم و از چيزهـايي خـوش و    ما فرزندان آدم«؛ »تفضيلا خلقنا

  .)70اسراء، آيه( »داديم شان برتريپاكيزه روزي داديم و بر بسياري از مخلوقات خويش 
جا به اين معناست كه كرامت و شرافت و بزرگواري را در سرشت و آفـرينش   البته منظور از كرامت در اين

  )878ص ،1384 آشتياني،. (را مكرم قرار داديم در خلقت، او ،خن ديگربه س ؛او قرار داديم
جامعه مسلمين است تكريم و احترام را نسبت به تمامي افـراد اعـم از    عيار تمامكه الگوي ) ص(پيامبر اكرم

 كـرد، طـرف مقابـل را   در سيره پيامبر اسلام كه وقتي دعوت به اسلام مي. نمودمسلمان و غيرمسلمان اعمال مي
  . كرداحترام و نصيحت مي

اي  افرادي هم كه كنيه نداشتند كنيـه  .زد آنان را با كنيه صدا مي ،براي جلب قلوب اصحاب) ص(پيامبر اكرم
 آنكـرد و آنـان را بـا     اي انتخـاب مـي   رفتارش چنين بود كه براي كودكـان نيـز كنيـه   . كرد ن انتخاب ميشا براي

   .)366، ص3تا، ج بي ض كاشاني،في(خواند تا قلوبشان را به دست آورد يم
آميـز خـويش    كسي كه برادر مسلمان خـود را بـا كلمـات مـودت    «: فرمايند پيامبر گرامي اسلام همچنين مي

احترام نمايد و غم او را بزدايد تا زماني كه اين سجيه در او باقي است پيوسته در سايه رحمت خداوند خواهد 
  )84، ص16ج ،1343 مجلسي،( ».بود

و اولياء گرامي اسـلامي پيوسـته صـاحبان فضـائل را تشـويق و متربيـان        قرآنبه تبعيت از ) ره(ينيامام خم
ها  كرد و از اين رهگذر سبب سازندگي روحي و روي آوردن آنان به سوي نيكي مي احترامخويش را تكريم و 

  . كرد گشت و به ديگران نيز چنين سفارش مي مي
و مطبوعات باشد آن است كه براي كشور اثري داشته باشـد، مـثلاً    تلويزيون ـآنچه خوب است در راديو  «

اگر زارعي خوب زراعت كرد و زراعتش خوب بود شما اين شخص را به جاي مقامات كشور، در صفحه اول 
خوب كار كرد و يـا اگـر    يبگذاريد و زيرش بنويسيد اين زارع چگونه بوده است اين منتشر بشود و يا كارمند

. ي انجام داد عكس او را در صفحه اول چاپ كنيد و بنويسيد كه اين عملش چطور بوده استطبيبي عمل خوب
روند يا مثلاً اگر كسي كشفي كرد بايد مفصل بـا عكـس و    شود و بيشتر دنبال كار مي اين باعث تشويق اطبا مي
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ـ كـه متأسـفانه نـه      يـا جـراح   و يا هنرمندو مطلب باشد يا اگر كسي سارقي را دستگير نمود و يا يك كشاورز 
خلاصـه بايـد اسـاس     .ها مطرح شـوند  ند تا در روزنامها ها لايق اسمشان است و نه عكسشان ـ در حالي كه اين 

حق  هاروزنامهبه اين  ،ها به اين كشور حق دارند اين ؛كنند در اين كشور فعاليت مي ]كه[تشويق اشخاصي باشد 
  )228، ص1386امام خميني، ( ».ا نسبت به آنها حقمان كم استدارند، به راديو تلويزيون حق دارند ولي ماه

  
  و تكريم شخصيت جوانان) ره(امام خميني

هاي پر از ايمان و نشاط و اميـد آنـان    هاي جوانان و روح بر قدرت و قابليت) ره(اعتماد و تكيه امام خميني
دست با كفايت جوانان ميسر شد او به خوبي دريافت كه تحقق انقلاب پرشور اسلامي با . غيرقابل وصف است

و همين نيروهاي مؤمن جوان بودند كه با اشغال لانه جاسوسي امريكا دست رد به سينه استكبار جهاني زدند و 
همين جوانان بودند كه اداره و پيشبرد كار جنگ تحميلي عراق عليه ايران را در طول هشت سال دفاع مقـدس  

  . بر عهده داشتند
چنين جوانان برومند و متعهد و فداكاري كه نظيـر آنـان را در جهـان     داشتنيران براي ا لتجانب به م اين«

كنم و به اسلام بزرگ بـراي داشـتن ايـن     نشان نداده است تبريك و تهنيت عرض مي هم سراغ نداريم و تاريخ
كـنم   ديم مـي گذرند، تبريك تق جانبازان در راه حق كه براي اسلام و ميهن اسلامي خود از همه چيز خويش مي

» .سـرافراز نمودنـد  ] را...[نـد كـه اسـلام بـزرگ و    هاي آينده آبـرو داد  در جهان و نسلكه اينان نه تنها در ايران 
  )147، ص19صحيفه امام، ج(
  

  و تكريم شخصيت زنان) ره(امام خميني
هـاي   هاي فراوان كـه قـدرت   استفاده كه به مظلوميت زن در طول تاريخ و به خصوص سوء) ره(امام خميني

اي براي اشاعه فحشا و فساد كردن نسل جوان كرده بـه   شيطاني از آنان در راه مطامع خود برده و آنها را وسيله
آگاه بود و سعي داشت تا شخصيت حقيقي انساني و منزلت بالاي دينـي و اجتمـاعي زنـان را بـه امـت       خوبي

   :فرمايد ايشان ضمن سخناني درباره نقش زن مي ؛اسلامي گوشزد كند
هاي خاصي برخوردار است، صلاح و فساد يك جامعه از صلاح و فساد زنان  نقش زنان در عالم از ويژگي«

  )192ص، 16جهمان، (» .گيرددر آن جامعه سرچشمه مي
  : فرمايد ايشان همچنين در خصوص جايگاه زن مي

ــزرگ  « ــان ب ــك انس ــم ي ــت و آن ه ــان اس ــه اســت . زن انس ــي جامع ــان .زن مرب ــن زن انس ــدااز دام ــا پي   ه
سـعادت و شـقاوت كشـورها    . هـا زن اسـت  مربي انسان. مرحله اول مرد و زن صحيح، از دامن زن است. شوندمي

ها از دامـن زن بلنـد   مبدأ همه سعادت. كندزن با تربيت صحيح خودش كشور را آباد مي ...بسته به وجود زن است
  .)339، ص7ج ،صحيفه امام( »...ها بايد باشدزن مبدأ همه سعادت .شودمي

  

  و تكريم شخصيت كودكان) ره(امام خميني
ايشـان  . باشـد نحوه رفتار و برخورد ايشان با كودكان و نوجوانـان مـي  ) ره(خمينييكي از ابعاد تربيتي امام 

نسبت به تربيت صـحيح   ،كردند كه هميشه با چهره خندان و دستاني مهربان از كودكان استقبال مي علاوه بر اين
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لاي  كردند كه از لابـه  ها را به تربيت سالم و الهي فرزندان دعوت مي حساس و دقيق بودند و خانوادهآنان بسيار 
آنان به نكات بسيار  توان در زمينه اهميت تربيت كودكان و تكريم شخصيت سخنان و نيز سيره عملي ايشان مي

  . ست يافتاي دآموزنده
  : نويسد در خاطراتي مي ،)ره(امام خمينيبرادر  ،پسنديده اللهشمس احمدي از منسوبين آيت ا

عواطف خودشان را خيلي روشن و مشخص  ،امام در برخوردهاي خصوصي با افراد  به خصوص كودكان«
آمد، در درجـه نخسـت بـه او توجـه      وقتي كودكي با والدينش نزد ايشان مي .دادند و در كمال محبت نشان مي

شان نها ميان دستا كه از علائم اين ابراز محبت، گرفتن دست بچهدادند  كردند و محبت خودشان را نشان مي مي
  )3ص ،1386 ميريان،( ».هاي آنها بود و زدن روي دست و يا لمس كردن گونه

  

  و تكريم شخصيت عموم مردم) ره(امام خميني
ص چنان روح عرفان و اخلا گفت و آن پرده با مردم سخن مي در سخنان خود صادقانه و بي) ره(امام خميني

كه ضمن  چنان. ساختزد كه با چند سخن كوتاه روح آنان را سرمست عشق و معرفت مي در كلماتش موج مي
من گاهي در ذهـنم ايـن   . ...مردم خيلي خوبند، شايد نظير ملت ايران در هيچ جا نباشد: يك سخنراني فرمودند

كـه مـن آدم    كس كـه بـه خيـال ايـن     نگويم ـ جهنم بروم و آ  چه در آخرت ـ خودم را مي  آيد اگر چنان معنا مي
هـا را نگـه    اين مردم خوبنـد، خـوب   ...هستم، براي من يك كاري كرده است در بهشت باشد چه جواب بدهم

  )384ص ،13ج ،صحيفه امام. (داريد، اين مردم خوب را با خودتان همراه بكنيد
همچـو ارتشـي   ... داريـم و يـك   كه ما در يك وقتي واقع هستيم كه يك همچو ملتي  واقعاً مفتخرم به اين«

انـدركاراني   داريم و يك همچو ملت و اشخاصـي داريـم و همچـو دسـت     يا همسلحداريم و يك همچو قواي 
  ) 81ص ،20ج همان،( ».كنند شااالله براي خدا عمل ميداريم كه همه آنها ان

  
  روش تلقين و تكرار -4

. آينـد با آنها در درون انسـان بـه وجـود مـي    صفات و ملكات فاضله اخلاقي از طريق تكرار اعمال مناسب 
طبيعي است تا عملي در سايه تكرار مكرر به صورت صفت ثابت و ملكه در نيامده اسـت، انجـامش مشـكل و    
غالباً همراه با زحمت و مشقت است و لذا چه بسا در مراحل اوليه كه شخص قصد ايجاد يك فضيلت را دارد، 

هت مخالفت نفس و عدم تمكين آن در برابـر ايـن قبيـل اعمـال، خـالي از      مبادرت به اعمال مناسب با آن به ج
سختي و مشقت نباشد ولي به هر حال بايد مدتي با ثبات قدم و استقامت به انجام ايـن اعمـال، هـر قـدر هـم      
. دشوار باشد، مبادرت ورزيد تا به تدريج آن صفت در درون انسان رسوخ پيدا كند و در نفس او مسـتقر شـود  

بنـابراين نبايـد سـختي    . صورت است كه انجام اعمال برخلاف مراحل اوليه، سهل و آسـان خواهـد بـود    دراين
  .موجود در مراحل اوليه، شخص را از تحصيل فضائل مأيوس و احياناً منصرف گرداند

ده هاي اخلاقي خود استفاده نموهمواره از اين روش در بيان مفاهيم بلند اعتقادي و توصيه) ره(امام خميني
  : فرمايدكارگيري اين روش ميو در كارايي و به
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شـود و  هايي كه در اخـلاق نوشـته مـي   سازي آمده است مثل قرآن كريم و كتاب هايي كه براي انسانكتاب
به حسب اهميت، هـر موضـوعي در آنهـا تكـرار شـده       ،مقصود ساختن يك انسان و ساختن يك جامعه است

. كـه لازم اسـت   كنند كه اين تكرار چرا؟ و حال ايـن  ها خيال مي و بعضي تكرار در قرآن مجيد زياد است ،است
انسان خودش هم اگر بخواهد سـاخته بشـود   . يكي از چيزهايي كه براي ساختن انسان مفيد است، تلقين است

بايد آن مسائلي كه مربوط به ساختن خودش است تلقين كند به خودش، تكرار كند يـك مطلبـي كـه بايـد در     
نكته تكرار ادعيه و تكـرار نمـاز   . كندتر در نفس انسان نقش پيدا مي با تلقينات و تكرارها بيش. ر بكندنفس تأثي

شنود و  كند و مي در هر روز چندين دفعه و هميشه اين است كه انسان با گفتن و شنيدن، خود انسان قرائت مي
هـا را تكـرار    انسان بايد ايـن . ه استكه يك درسي سازند "حمد"اين آياتي كه سازنده است مثل سوره مباركه 

گويـد، سـامع يـك دفعـه      انسان خودش كه يك مطلبي مي. كند و تلقين كند و نفس را حاضر كند براي شنيدن
گويـد و بعـد    بنـدد بعـد او را مـي    شود لكن گوينده، اول در قلبش نقـش مـي   شنود و در قلبش هم وارد مي مي
اين كه من در بعضي از مسـائل  . تلقين از اموري است كه لازم است .شود شنود و بعد باز در قلبش وارد مي مي

كنم براي اين است كه مطلـب مهـم اسـت، سـاختن      كنم و اظهار مي براي دوستان دائماً يك مطلب را تلقين مي
توانـد بـه آن مقاصـد     يك جامعه است، ساختن يك ملت است و تا ساخته نشود يك ملت و يك جامعه، نمـي 

رد برسد و لذا مسائل مهم را بايد تكرار كنند، گويندگان تكرار بكنند و شـنوندگان هـم خودشـان    اي كه دا عاليه
  .)228و227ص ،1386 امام خميني،(تأثير بكند در نفس اللهشاءاتلقين كنند تا ان

داننـد و  هاي مهم تربيت ميعلماء اخلاق و تعليم و تربيت نيز تكرار و عادت دادن را نه تنها يكي از روش
  . شمارندنمايند بلكه فن تربيت را فن تمرين و عادت دادن ميقش بزرگي را برايش اثبات مين

  : نويسدخواجه طوسي مي
احتياج به فكـري و رؤيتـي و در حكمـت    ضي سهولت صدور فعلي ازو، بيتقاي بود، نفس را مخلق ملكه«

 آنچه بطييء الـزوال و  خوانندرا حال  الزوال بود آننظري روشن شده است كه از كيفيات نفساني آن چه سريع
پس ملكه كيفيتي بود از كيفيات نفساني و اين ماهيت خلق است و امـا كميـت او يعنـي     ؛بود آن را ملكه گويند

اما طبيعت چنان بود كه اصل مـزاج شـخص   . سبب وجود او، نفس را دو چيز باشد يكي طبيعت و دوم عادت
او كنـد يـا    غضـبي د از احوال، مانند كسي كه كمتر سببي تحريك قوت چنان اقتضا كند كه او مستعد حالي باش

كسي كه از اندك آوازي كه به گوش او رسد و يا از خبر مكروهي ضعيف كـه بشـنود خـوف و بـددلي بـر او      
تكلف بر او غلبه كند يا كسي كه  غالب بشود يا كسي كه از اندك حركتي كه موجب تعجب بود خنده بسيار بي

و اما عادت چنان بود كه در اول به رؤيت و فكـر و اختيـار   . قبض و اندوه به افراط به رو درآيد از كمتر سببي
كاري كرده باشد و به تكلف در آن شروع  نموده تا به ممارست متواتر و فرسودگي در آن، با آن كار الف گيرد 

  .)201تا، صطوسي، بي( »رؤيت از او صادر شود تا خلقي شود او راو بعد از الف تمام، به سهولت بي
  : گويدغزالي مي

كـه شـريعت بـه كـار نيكـو       كند خلق نيكو اندر وي پديد آيد و سـر ايـن   عادتپس هر كه به كاري نيكو «
فرموده است اين است كه مقصود از اين، گرديدن دل است از صورت زشت به صورت نيكو و هر چـه آدمـي   
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تدا از دبيرستان برمد و از تعليم گريزان بود و چون وي را به كه كودك از اب. به تكلف عادت كند طبع وي شود
بلكـه  . التزم فرا تعليم دارند طبع وي شود و چون بزرگتر شود لذت وي اندر علم بود و از آن صبر نتواند كـرد 

هـاي دنيـا و   ـ چنان كه طبع او گردد ـ همه راحتـي   كسي كه كبوتر بازيدن يا شطرنج بازيدن يا قمار عادت كند
ر چه دارند، اندر سر آن دهد و دست از آن برندارد، بلكه چيزها كه بر خلاف طبـع اسـت بـه سـبب عـادت      ه

   .)433ص ،2ج ،1382 غزالي،( »طبيعت گردد
  
  دعا و مناجات  -5

اسـت و روش خلـوت بـا    الله هدف نهايي تربيت، سازندگي و پرورش روحي انسان و سرانجام تقرب الي ا
به همـين دليـل هـم از     .نياز، تأثيري شگرف و فوري در رسيدن به اين هدف دارد بي خدا و راز و نياز با خالق

در قـرآن مجيـد    خداونـد . طرف خداوند متعال و هم از سوي اولياء اسلام بسـيار بـدان سـفارش شـده اسـت     
  :فرمايد مي

، خـدا را بسـيار يـاد    ايـد اي كساني كه ايمـان آورده «) 41احزاب، آيه( ».يا ايهاالذين امنوا اذكروا ذكرا كثيرا«
  ».كنيد

خدايا شيفتگي ذكرت را به طور دائم به من الهام كن و همت مـرا در  «: هكخوانيم و در مناجات شعبانيه مي
خدايا نعمت بريدن از مردم و توجه كامل به خـودت را بـه    ....و محل قدست قرار ده اسماءنشاط و كاميابي به 

 ،هـاي قلـب   كـه چشـم   ا نور توجـه بـه خـودت روشـن فرمـا تـا ايـن       هاي ما را ب هاي دل من عطا فرما و چشم
به سرچشمه عظمت دست يابند و ارواح ما به درگاه قدس تو آويزان و متصل  ،هاي نوراني را پاره كرده حجاب
كند و چون به او توجه كني از جلال و  خدايا مرا از آنان قرار ده كه چون او را ندا كني تو را اجابت مي .گردند
گويي و او آشكارا براي تو به عمـل و كـار مشـغول     پس تو با او در باطن راز مي. گردد تو مدهوش مي عظمت
ملحق گردان تا نسبت بـه تـو   ـ كه نشاطش از هر لذتي بالاتر است ـ خدايا مرا به نور مقام عزتت  ....است

  ».گردان شوم رويشناخت يابم و از غير تو 
ترين روش تربيتي استفاده  با خداوند متعال را به عنوان بهترين و مطمئننيز دعا و مناجات ) ره(امام خميني

و راه نجـاتي و وسـيله خلاصـي از     نمـا جويي  كن و چاره ياي عزيز فكر«: فرمايد كرده و در اين خصوص مي
 هاي تاريك با تضرع و زاري از آن ذات مقدس الراحمين پناه ببر و در شبخود پيدا كن و به خداي ارحم براي

را رحمـاني   ]وجـودت [شاءاالله غالـب شـوي و مملكـت    تمنا كن كه تو را اعانت كند در اين جهاد نفس، تا ان
هـا و  و بهجـت  هـا  گرداني و جنود شيطان را از آن بيرون كني و خانه را به دست صـاحبش دهـي تـا سـعادت    

حـور و قصـور، پـيش     هايي خداوند به تو عطا فرمايد كه تمام چيزهايي كه شنيدي از وصف بهشت ورحمت
  ).14، ص1371 امام خميني،( »!آنها چيزي نباشد

  :فرمايد و در سخني ديگر مي
شود كه كار انساني مي ،برد، وقتي كه از اين ظلمت بيرون رفتاين ادعيه، انسان را از اين ظلمت بيرون مي

همين ادعيه و ... مش براي خداستقيا ،كند براي خدا زند براي خدا، مقاتله مي شمشير مي. خدااما براي  كند، مي
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هايي كه ادعيه هستند، همه كمك انسانند براي  الجنان و همين كتاب البلاغه و همين مفاتيح هاي نهج همين خطبه
  )228-229، ص1386امام خميني، . (كندكه او را آدم كنند، وقتي كه آدم شد، به همه اين مسائل عمل مي اين
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