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  در بررسي كاركرد شناختي) لوتكا(كاربرد آزمون نوروپسيكولوژيك كاردرماني لونشتين 
 

  ∗∗∗∗زويا شمس المعالي
 

   خلاصه
هاي روزمره زندگي و استقلال بيماران در رويارويي به دليل ارتباط عملكرد شناختي با فعاليت

. رسيدمحيط وجود آزموني براي ارزيابي اين عملكردها در كاردرماني ضروري به نظر ميبا 
 به وسيلة دپارتمان 1990لوتكا شامل يك مجموعه آزمون استاندارد شده است كه در سال

هاي شناختي بيماران ضربه ديده كاردرماني بيمارستان لونشتين اسراييل جهت ارزيابي توانايي
خرده آزمون است كه دربر گيرندة جهت 6 جزء در 27زمون لوتكا واجد آ. مغزي ابداع شد

 حركتي، عمليات -دهي ديداري يابي، ادراك بينايي، ادراك فضايي، اجراي حركتي، سازمان
 30-45گر اجرا مي شود و انجام آن حدود آزمون از سوي درمان. ذهني و توجه و تمركز است

ي ارزيابي شناختي بيماران مبتلا به آسيب هاي مغزي و اين آزمون برا. دقيقه زمان مي برد
آزمون . هاي نورولوژيك، عقب ماندگي ذهني، سالمندان و سايكوزها كاربرد دارداختلال

ارزيابي شناختي ويژه كاردرماني لونشتين يك  آزمون نوروپسيكولوژيك براي بررسي كاركرد 
  .رودها به شمار ميعي از اختلالبخشي شناختي در طيف وسيشناختي و تعيين روند توان

  . لوتكا، كاركرد شناختي، كار درماني: هاي كليديواژه
  

مهمقد   
لاعات  جذب و كاربرد اطّامكانكه شود اطلاق مين دسته از كاركردها آكردهاي شناختي به كار

اين  .اطرافيان را براي فرد فراهم مي سازدلازم براي طرح ريزي تعاملي معنادار با محيط و 
از جمله توانايي دريافت،  .ندهستكاركردها شامل يك سري فرايندهاي مرتبط با هم 

لاعات به افراد كمك لاعات كه در يادگيري و تعميم اطّجور كردن و دستكاري اطّ دهي، سازمان
  ).1998 و همكاران، 1توگليا(كند مي

                                         
∗
 زشكي رازي   پماني مركز روانرشد كاردرماني روان، مسؤول آموزش كاردركارشناس ا 

1
 Obera,toglia 
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 مشكلات يادگيري يا  مواجه هستند كه به علل مختلف از جملهيگران با افراد كاردرمان
ي يا روان د روان نژنهاينيز اختلالو هاي مختلف مغزي بيماري رشدي، آسيب به مغز و يا

از طرفي نقايص شناختي نيز مي تواند در . ندهستپريشي، دچار نقص در كاركرد شناختي 
اغت، و هاي روزمره زندگي، تحصيل، كار، بازي، فرتانجام فعالينظير تمامي ابعاد زندگي فرد 

هاي شناختي از آنجا كه مهارت. )2000هس، ( محدوديت ايجاد نمايد جتماعيامشاركت 
 همواره در ،ثير داردأتكارا هاي فردي است كه بر كاركرد شغلي از شبكة مهارتي يجز

از اين رو ارزيابي كاركرد . شده استتأكيد ها كاردرماني بر ارزيابي و درمان اين مهارت
صرف درماني هاي مداخله  يك ضرورت در زمينه گسترش و اجراي طرحشناخت به عنوان

از طرفي افراد مبتلا به اختلال . استاي ويژهت اهميه و  مورد توج،نظر از تشخيص بيماري
به  ،ها و مشكلات ناشي از اين نقايص دارندتشناختي، اغلب آگاهي بسيار كمي از محدودي

 در .بارز نباشندنيز  است اين مشكلات براي ديگران در بعضي از موارد ممكنگونه اي كه 
ي از نظر د مورد سوء تعبير قرار گرفته و حتّنتوان دركي مي -اين علايم شناختي چنين شرايطي 

 فرصت تجربه يا از سرگرفتن  به دليل بستري بودنكه مراجعخصوصاً زماني . ندندور بما
گران ميزان فراد دچار نقص شناختي، كاردرمانبراي ا. تر را نداشته باشدهاي پيچيدهتفعالي

 اعضا ديگر ة مشاهدنتيجه با معيارهاي دركي افراد ديگر و  را از عملكرد شغليمراجعادراك 
 كار اساس محلّر وسعت ارزيابي شناختي نيز عموماً بو عمق . كنندمقايسه ميتيم درماني 

در بسياري از مراكز، ارزشيابي .  بودگر، تشخيص بيمار و امكانات موجود متفاوت خواهددرمان
 تر يا دقيقهاي تكميلي ارزيابي وگر و يا آسيب شناس گفتار و زبان كار درماناز سويشناختي 
در كل شناخت به صورت رسمي . شود مي انجام نوروپسيكولوژيستو يا  شناسرواناز سوي 

 بررسييين خط پايه اي براي به تع و  در طي ارزيابي كاردرماني بررسي مي شود،يا غير رسمي
  ).2003گاردنر،  (پيشرفت و نيز طراحي برنامه درماني و پيشبرد آن كمك مي نمايد

 بـسياري از  ) جنـگ رمـضان يـا اكتبـر       (اسـراييل    اعراب و    1973  روزة   23 بعد از جنگ  
ن در اين زما .در بيمارستان لونشتين پذيرش شدند سربازاني كه از ناحيه سر آسيب ديده بودند،   

 سـير درمـان،      تعيين ،ليه از بيماران  اي فوري براي ارزيابي شناختي او     بخش كاردرماني به وسيله   
 ـياين امر منجر به ايجاد آزمون     هاي آن و سنجش تغييرات نياز داشت كه         هدف نـام  ه  شناختي ب
گـران    مورد استقبال كاردرمان   و منتشر شد    1990 در سال    لين بار اين مجموعه   او.  گرديد لوتكا

به رشـد     رو هايه و نظري  نوروپسيكولوژيكو  كلينيكي   هايهآزمون براساس تجرب  . قرار گرفت 
، 1984، گلـدن،  1980 ،لوريـا (  و فرايند مـداري متّكـي اسـت    بيمار محوريو بر اصلبنا شده   
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 قسمت اصلي تقسيم شـده      6 بخش است كه به      27 اكنون لوتكا شامل     .1)1964ر و پياژه    دهلناي
 ،دهـي بينـايي حركتـي    سـازمان ،كاربرد حركتي، فضايي ادراك ،ادراك بينايي  ،جهت يابي : است
 نمـره  4 تـا  1 مورد مشاهده قرار مـي گيـرد و از   هاآزمونتمركز نيز در تمام زيرو ه   توج ،رتفكّ
دقيقه زمان مي برد و آن را مي توان در دو يا سه جلسه          30-45آزمون حدود   . ري مي شود  ذاگ

 مـورد   2 آسيب مغـزي   دچارارزيابي براي سالمندان    اين  نوع تطابق يافته     .ت اجرا نمود  كوتاه مد
از آن نيز بـراي ارزيـابي   اي  نسخه .)2000 ،3كوويچ و همكاران تزكاتز، اي (استفاده قرار مي گيرد     

هاي روزمـره زنـدگي     تبا اجراي اين آزمون مي توان عملكرد فعالي       .  ايجاد شده است   4كودكان
 . مـورد شناسـايي و ارزيـابي قـرار داد          هـستند مكره راست مغز    ييب ن كه دچار آس  را  ني  امراجع

-12نتايج اعتبار سنجي اين ارزيابي روي بزرگسالان آسيب ديده مغزي و نيز كودكان              همچنين  
  .است ساله در دسترس 6

  ابزار پژوهش
 86هاي فرعي از دامنه     گران در مورد آزمون   درصد توافق آزمون  : هاي روان سنجي لوتكا   ويژگي

 درصد گـزارش    97 تا 82 از   هاي بين ارزياب  ي پايا ،ذكر شده و در مطالعه ديگري     درصد   100تا  
-هاز طريـق نمـر   نيز  اعتبار سازه.است در سطح بالايي     نيز ضريب همساني دروني  .  شده است 

 . شده است  تأييد سالمندان سالم در مقايسه با افراد مبتلا به ضايعه مغزي             ه بالاي قابل توج   هاي
   . )1989كاتز و همكاران، ( ساختار و مجموعة ارزيابي را تأييد مي كند ،لاعات اطّاين

       گـر روبـروي    ت فيزيكي انجام شود و آزمـون      آزمون بايد در محيط مناسب از نظر وضعي
بعد از اعلام آمادگي بيمـار، بـا زدن دكمـة           . فاصل آنها باشد   بهتر است ميزي حد   . بيمار بنشيند 

در ابتـدا   : يـابي   آزمون جهـت   :شود   آغاز مي   ارزيابي گر به ترتيب زير   زمون آ از سوي سنج     زمان
ت زمـاني    شود  يابي مكاني آزمون مي     ت جهت وضعيـ   چنـان .  سپس وضـعي  دليـل  ه چـه بيمـار ب

اي اسـتفاده     چند گزينـه  هاي  الؤگويي نباشد از س     مشكلات حافظه يا زبان پريشي قادر به پاسخ       
.  امتيـاز كـسب نمايـد   8 توانـد   ميامتياز و در كل 2 خ صحيحبه ازاء هر پاس   آزمودني   ؛شود  مي

ت عملكـردي    وضـعي  8  كـسب امتيـاز    ت كاركردي ضعيف و   دهندة وضعي   ، نشان 1كسب امتياز   

                                         
1
 luria, Golden In holder & piaget 
2
 LOTCAG 
3
 katz,Itzkovich et.al. 
4
 DOTCA- CH 
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 ، اشـكال   شناخت اشكال  شناخت اشيا آشنا،  : شاملآزمون درك بينايي    . دهد  مناسب را نشان مي   
درك ( خرده آزمـون     سه شامل   ز خود  ني آزمون درك فضايي  . است ثبات شي     و همپوشاني شده 
آزمون اجـراء حركتـي نيـز        .است) درك روابط در تصوير   ،  درك روابط فضايي  ،  جهات در بدن  

آزمـون  . اسـت  تقليـد حركتـي، كـاربرد اشـياء و انجـام اعمـال نمـادين                 عي آزمون فر  3شامل  
ها  آزمون  در اين  ، خرده آزمون فرعي است    7اين آزمون نيز شامل     : دهي ديداري حركتي   سازمان

 هـا خـرده آزمـون   . توان آن را جداگانه براي هر خرده آزمون ثبـت نمـود             و مي است  زمان مهم   
 ، سـاخت پـگ بـورد      ، ساخت مجدد الگـوي دو بعـدي       ، اشكال هندسي است   رسم :عبارتند از 

 .رسـم سـاعت   زل و    چيـدن قطعـات پـا      ،هاي سـاده     مكعب يحا طر ،هاي رنگي   طراحي مكعب 
ايـن آزمـون شـامل    : ات ذهنـي  آزمون عملي.نمره گذاري مي شوند 4  تا1از  5 تا 2هاي  آزمون

 ريـسكا آزمـون   ،  طبقـه بنـدي اشـياء ريـسكا غيـر سـاختاري           ،  دسته بندي (هفت آزمون فرعي    
. اسـت ) هاي منطقي وسؤالترتيب هندسي ودوم و  ل خرده آزمون ترتيب تصويري او     ،ساختاري

4تا 1گر در طول ارزيابي از  آزمونهايهاهداساس مش اين مؤلفه شناختي نيز بر: ه و تمركزتوج 
  . شود نمره گذاري مي

  نتايج
  كـه   ل او ةمطالع ـ.  مطالعه عمده انجام شـد     وليه مجموعه ارزيابي لوتكا د    ماي او نه راه هت تهي ج

لا به ضـايعه مغـزي انجـام        ترد بزرگسالان مب  ك توصيف كار  و تعيين روايي و اعتبار آزمون       براي
 سـكته  نفر 28و  1 مغزي ديدهآسيبنفر  20 (ار و يك گروه شاهد داشت   گروه بيم  2 گرفت دو 

داري با كاركرد شناختي ارها ارتباط معن نتايج نشان داد هيچ يك  از متغي). سالمنفر 55و  2مغزي
دو گـروه ديگـر در اكثـر        . ند كاركرد كاملي داشت   ،گروه كنترل جز در چند حيطه     افراد   و   شتهندا

ايـن  بـا   . ت آنـان مـشاهده شـد       در ارزيابي دوم بهبودي در وضـعي       اما  داشتند اختلالحيطه ها   
بخـشي آسـيب ديـده      در توان   آزمون لوتكا به عنوان مقياسي براي مشاهده تغيير باليني         پژوهش

در مطالعـه ديگـري كـاركرد       . )1989كـاتز و همكـاران،      (ييد قـرار گرفـت      أهاي مغزي مورد ت   
در و كـاتز   3آورپـاچ  كـاتز و  از سويديده هاي مغزي  آسيب وبيماران رواني   ادراكي   ،شناختي
هـاي شـناختي آسـيب    يي توانـا اي ازليه براساس آزمون لوتكا مقايسه شد تا تابلو او   1998سال  

                                         
1
 CCI=cerebro cranial injurey 
2
 CVA= cerebro vascular Accident 
3
 kats & Averbuch 
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هـاي بعـدي اسـتفاده    گري در درمان  غربالبراي   يه گردد و به عنوان ابزار     يديده هاي مغزي ارا   
  . شود

يلي مبتلا به سكته مغـزي بـر اسـاس          ي اسرا 56ي و   ي آمريكا 25در بررسي ديگري كاركرد     
كـاركرد نيمكـره راسـت و چـپ         كـه    پـژوهش در اين   . آزمون لوتكا مورد ارزيابي قرار گرفت     

بـه   آگـاهي بـه زمـان         در جزبه  داري  ا تفاوت معن  ها آزمون  خرده در اكثر    ،مقايسه شد مبتلايان  
افراد  ارزيابي لوتكا در آمريكا براي  دو گروه كاربرد هايهدليل تشابه نمر  ه  و نهايتاً ب  دست نيامد   
انجـام   1آنـز از سوي  1996ي كه در سال   پژوهشدر  . )1995سرماك، كاتز، گير،    ( بالغ تأييد شد  
بر اساس لوتكا مورد ) سال 40-75(ن تر و مس)  سال17-25(بالغ سالم جوان افراد شد كاركرد 

ي لازم نيـست و      گـروه سـنّ    ودو نسخه متفاوت براي اين د     د  شص  مقايسه قرار گرفت و مشخّ    
 پـژوهش ايـن   بر مبنـاي     .نياز دارند ن تر به زمان طولاني تري براي انجام آزمون           افراد مس  فقط

همچنـين  . گران بـه كـاربرده شـود   كار درماناز سوي  مي تواندكيد شد كه اين آزمون    أمجدداً ت 
 )يلييقبلي و كودكان اسرا   ان مهاجر ،ي تازه مهاجر  ياتيوپيا (ركتي كودكان مهاجر  حكاركرد بينايي   

نتايج .  مورد مقايسه و بررسي قرار گرفت1997بر اساس چندين آزمون از جمله لوتكا در سال 
 يهـاي سـنّ  هاي مورد مقايسه و نيز بـين گـروه  داري بين گروهاهاي معنمطالعه نشان داد تفاوت   

 .)1997روزنبلوم، كاتز،پاروش، (  وجود داردمختلف
  بحث ونتيجه گيري

 بررسي كاركرد شناختي و  ابزاري جهت آزمون نوروپسيكولوژيكها ايناساس پژوهشبر 
 ،آسيب هاي مغزيها از جمله بخشي شناختي در طيف وسيعي از اختلالتعيين روند توان

    .رود نورولوژيك، عقب ماندگي ذهني، سالمندان و سايكوزها به شمار ميهاياختلال
  منابع
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1
 Annes, G.R. 
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