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 رفتاري، حمايت اجتماعي و اضطراب در بين –ارتباط بين فعاليت سيستم هاي مغزي 
  دانشگاه آزاد اسلامي واحد تبريز جوياندانش

  
  ∗∗∗∗حسين شاه محمدي

  
  خلاصه

رفتـاري در تعـديل ارتبـاط بـين حمايـت           / هـاي مغـزي     در اين پژوهش نقش فعاليت سيستم     
 نفر از دانشجويان مقطع 150به اين منظور . اجتماعي و اضطراب مورد بررسي قرار گرفته است 

بريز بر اساس نمونه گيري خوشه اي چنـد مرحلـه اي            كارشناسي دانشگاه آزاد اسلامي واحد ت     
 ويلـسون،    –نامه شخصيتي گري    ابزارهاي مورد استفاده عبارت بودند از پرسش      . انتخاب شدند 

يافته هاي پژوهش نشان دادند . نامه اضطراب بكنامه حمايت اجتماعي وكس، و پرسش پرسش
ارتباط بين فعاليت   . نادار وجود دارد  بين حمايت اجتماعي و گرايش به اضطراب رابطه منفي مع         

بين ميزان فعاليت سيـستم  . سيستم فعال ساز رفتاري و ميزان گرايش به اضطراب معنادار نيست   
رابطه ميـان حمايـت     . بازداري رفتاري و گرايش به اضطراب رابطه مثبت معناداري وجود دارد          

 ـ       نتـايج  . ه دارد بيـشتر اسـت  اجتماعي و اضطراب در شرايطي كه سيستم بـازداري رفتـاري غلب
حاصل بر نقش واسطه اي سيستم بازداري رفتاري در ارتباط بين حمايـت اجتمـاعي پـايين و                  

اي براي فهم تفاوت هـاي      گرايش بيشتر به اضطراب تأكيد مي ورزد و از لحاظ كاربردي زمينه           
م فردي در خصوص حساسيت ساخت هاي مختلف عصبي و آسيب پذيري متفاوت افراد فراه        

  .آورده ست
 اضطراب، سيستم فعال ساز رفتاري، سيستم بازداري رفتاري، حمايت :هاي كليديواژه

  . اجتماعي
  

  مقدمه
در سال هاي اخير . قرن ها است كه پديدة اضطراب توجه افراد را به خود معطوف داشته است            

 عنـواني بـراي     هاي بسياري دربارة اين موضوع نوشته شده و حتيّ به صـورت           هها و مقال  كتاب

                                         
∗
  عضو باشگاه پژوهشگران جوان دانشگاه آزاد اسلامي واحد تبريز  كارشناس روان شناسي عمومي 
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-نظريه هاي مختلف روان.  در آمده استعصر اضطرابسمفوني لئونارد برنشتاين تحت عنوان 

كاوي و يادگيري نقش عمده اي براي اضطراب هم در رفتار طبيعي و هم در رفتار غير طبيعـي      
  . قايل هستند

امور روزانـه را    ها  هاي رواني، آثاري عميق دارند و اين اختلال       با توجه به اين كه اختلال     
سازند و بنيان روابط فرد با خانواده، دوستان و همكاران را       مشكل و گاهي اوقات غيرممكن مي     

كنند، حتّي اگر فرد مبتلا به چنين اختلالي بتواند ظاهري عـادي بـه ديگـران نـشان                  تخريب مي 
 ـ  . كنددهد، اضطراب، افسردگي يا تنهايي طاقت فرسايي را تحمل مي         ه تنهـا  اضـطراب مـزمن ن

شـود  سازد بلكه مانع عملكرد فرد بـا تمـام ظرفيـت مـي            لذتّ بردن از زندگي را غيرممكن مي      
  ).1384ژاندا، به نقل از تجريشي، (

هـاي روان  توان اولين كسي دانست كه نقش اضطراب را در تشكيل اخـتلال          فرويد را مي  
اساسي و موضوعي مركزي نژندي و روان تني مهم دانسته است، در نظر او اضطراب پديده اي    

  . در روان نژندي است
بـا ايـن كـه    . ها پيش پي برده اند اضطراب مفهومي چند بعدي است        شناسان از سال  روان

همه ما اضطراب را تجربه مي كنيم، واقعيت اين است اضـطرابي كـه مـا تجربـه مـي كنـيم بـا             
). 1384نقـل از تجريـشي،   ژاندا، بـه  (اضطرابي كه ديگران تجربه مي كنند بسيار متفاوت است        

) 2(شـناختي   ) 1: (اي براي اضطراب پيشنهاد كـرده اسـت       ، الگويي سه مؤلفه   )1969(پيترلانگ  
  ). 1376پاول، (فيزيولوژيكي يا بدني ) 3(رفتاري 

آنهـا ايـن    . اندفالي كوكسال و كوئن پاور در مفهوم پردازي اضطراب يك گام فراتر نهاده            
هاي كلامي و احساسات ذهنـي  ه شناختي اضطراب به خودگوييمسأله را مطرح كردند كه مؤلف  

به اين ترتيب مؤلفه احساسي را به سه مؤلفة         . شوددهند تقسيم مي  كه افراد گزارش مي   ) فاعلي(
  . ديگر افزودند

از ديدگاه رفتاري، اضطراب را مي توان به عنوان عكس العمل دستگاه عصبي خودكار در 
ه تعبير كرد كه بعداً نسبت به جنبه هـاي نـامربوط، همزمـان و يـا             موارد ترسناك يا تهديد كنند    

  . نامشخصّ توأم با آن موارد شرطي مي شود
هاي زيست شناسي بر معيارهاي عيني متكي است كه عمل مغز در بيماران مبتلا به فرضيه

 و يـا   اين كه معيارهاي زيست شناختي اوليـه      . كنداختلال اضطراب را با افراد عادي مقايسه مي       
تحريـك سلـسله اعـصاب      . ثانوي بر اضطراب است در حال حاضر سـؤالي بـي پاسـخ اسـت              
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. نمايـد اي و تنفـسي مـي     روده –اتونوميك ايجاد برخي علايم قلبي عروقي، عـضلاني، معـدي           
تظاهرات محيطي اضطراب نه منحصر به حالات اضطرابي است و نه لزوماً با احـساس ذهنـي                 

   .اضطراب همراه است
  روش 

جامعـه آمـاري ايـن    . وش اين پژوهش، با توجه به ماهيت موضوع، از نوع همبـستگي اسـت           ر
. پژوهش را  دانشجويان مقطع كارشناسي دانشگاه آزاد اسلامي واحد تبريز تـشكيل مـي دهنـد              

بوده است كه به روش     )  نفر پسر    83 نفر دختر و     67( نفر   150حجم نمونه اين پژوهش شامل      
هاي خام، از طريـق       در اين پژوهش داده   . ند مرحله اي انتخاب شدند    نمونه گيري خوشه اي چ    

نامـه حمايـت     ويلـسون، پرسـش    – شخصيتي گري    نامه هاي پاسخ هاي آزمودني ها به پرسش     
آوري و سـپس بـر اسـاس هـر يـك از               ، جمـع  نامـه اضـطراب بـك     اجتماعي وكس، و پرسش   

براي تجزيه و تحليل    . شده است هاي پژوهشي، جهت تجزيه و تحليل اطّلاعات استفاده           فرضيه
 SPSSافـزار آمـاري    با اسـتفاده از نـرم  از روش هاي آماري رگرسيون چند متغيري      اطّلاعات،  

  .استفاده شده است
  ابزارهاي پژوهش 

نامـه شخـصيتي   رفتاري، آزمودني هـا از پرسـش  / به منظور ارزيابي فعاليت سيستم هاي مغزي  
طراحي ) 1990(نامه به وسيله ويلسون، گري و بارت        سشاين پر .  ويلسون استفاده شد   -گري  

 رفتاري و مؤلفه هاي آن را ارزيـابي     –شده است و ميزان غلبه و حساسيت سيستم هاي مغزي           
 ماده است كه براي ارزيابي فعاليت هر يك از سيستم هاي 120اين مقياس دربرگيرنده . مي كند

 ماده 40از .  ماده در نظر گرفته شده است40گريز، / بازداري رفتاري، فعال ساز رفتاري و ستيز 
 ماده 20 ماده مربوط به مؤلفه اجتناب فعل پذير و 20مربوط به فعاليت سيستم بازداري رفتاري، 
 ماده مربوط به مؤلفه سيستم فعال ساز رفتـاري،  40از . به مؤلفه خاموشي اختصاص يافته است    

بـراي هـر مـاده سـه     .  به مؤلفه اجتناب اختـصاص دارد  ماده20 ماده به مؤلفه روي آورد و        20
 و هـر يـك از گزينـه هـاي     1نمـره  “ ؟”كه براي گزينه . وجود دارد “ ؟”و  “ خير”،  “ بلي”گزينه

ويلسون، بـارت و    .  يا صفر تعلّق مي گيرد     2، با توجه به مضمون جمله، نمره        “ خير” يا  “ بلي”
 را  72/0 تـا    65/0رايب آلفاي كرونباخ بـين      نامه، ض در تحليل عاملي اين پرسش    ) 1990(گري  

 را به دست آورد 72/0تا  65/0ضرايب آلفاي كرونباخ بين    ) 1384(تجريشي  . گزارش كرده اند  
  .كه كمترين مقدار مربوط به مؤلفه اجتناب فعال و بيشترين مقدار مربوط به مؤلفه خاموشي بود
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نامه حمايـت اجتمـاعي      پرسش به منظور سنجش ميزان حمايت اجتماعي، آزمودني ها به        
نامـه حمايـت    نامه حمايـت اجتمـاعي مبتنـي بـر پرسـش          شكل تغيير يافته پرسش   . پاسخ دادند 

 دارد و با توجه بـه  "خير" يا "بلي"براي هرجمله دو گزينه     ) 1990(اجتماعي وكس و ديگران     
دامنـه  . گيـرد  يا صفر تعلّق مـي       1مضمون جمله ها به هر يك از گزينه هاي بلي يا خير، نمره              

نامـه  پرسـش ) 1371(ابراهيمـي قـوام   .  اسـت 23احتمالي نمره هاي به دست آمده بين صفر تا        
 نفري از دانش    200 نفري از دانشجويان و يك گروه        100حمايت اجتماعي را روي يك گروه       

بـراي ارزيـابي    .  را گزارش كـرده اسـت      70/0 و   90/0آموزان اجرا و به ترتيب ضرايب پايايي        
  .نامه اضطراب بك استفاده شدضطراب دانشجويان از پرسشميزان ا
  نتايج  

ولـي بـا    . براي بررسي ميان متغيرهاي پژوهش از ضريب همبستگي پيرسون استفاده شده است           
توجه به اين كه بسياري از همبستگي هاي دوبه دو بين متغيرها ممكن است ظاهري باشد، لازم 

تأثير كلّ متغيرهاي مستقل بـر متغيـر وابـسته بـه طـور            بود به كمك الگوي رگرسيون چندگانه       
 انجام گرفته و خلاصه SPSSهمة محاسبات به وسيله نرم افزار آماري       . همزمان مشخّص شود  

  .نتايج در جدول زير ارايه شده است
  ماتريس همبستگي متغيرهاي اصلي پژوهش: 1جدول شمارة 

  
  متغيرها

روي 
  آورد

اجتناب 
  فعال

سيستم 
 ساز فعال

  رفتاري

اجتناب 
  فعل پذير

سيستم   خاموشي
بازداري 
  رفتاري

حمايت   اضطراب
  اجتماعي

                  روي آورد
                -321/0  اجتناب فعال

سيستم فعال 
  ساز رفتاري

546/0  612/0              

اجتناب فعل 
  پذير

342/0  052/0-  236/0            

          612/0  032/0  -228/0  241/0  خاموشي
ي سيستم بازدار

  رفتاري
322/0  218/0-  251/0  543/0  561/0        

      267/0  -348/0  -236/0  114/0  152/0  136/0  اضطراب
حمايت 
  اجتماعي

021/0-  202/0  074/0  281/0-  061/0-  169/0  328/0-    

P <0/01 
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همان طور كه در ماتريس همبستگي متغيرها مشخّص اسـت، بـين حمايـت اجتمـاعي و            
به اين معنـي كـه هـر    ). p <0/01(رابطه منفي معنادار وجود دارد ميزان اضطراب آزمودني ها 

در مـورد   . اندازه ميزان حمايت اجتماعي افزايش يابد، گرايش به اضـطراب كـاهش مـي يابـد               
ارتباط دو سيستم فعال ساز رفتاري و بازداري رفتاري با اضطراب و حمايت اجتمـاعي، رابطـه    

اب غيرمعنادار و رابطه فعاليت سيستم بازداري رفتاري        ساز رفتاري و اضطر   فعاليت سيستم فعال  
ارتباط بين فعاليت سيـستم هـاي فعـال سـاز رفتـاري و              ). p<0/01(و اضطراب معنادار است     

  .بازداري رفتاري با حمايت اجتماعي، معنادار نيست
  بحث و نتيجه گيري

بطه منفي معنادار بين    يافته هاي پژوهش هاي ديگري نيز يافته پژوهش حاضر مبني بر وجود را            
حمايت اجتماعي و ميزان اضطراب را تأييد مي كنند كه در همه آنها شبكه گسترده ارتباط هاي      
اجتماعي، و متعاقب آن حمايت اجتماعي عامل مهمي براي فراهم شدن تجربـه هـاي مثبـت و            

 افـراد   در نتيجه، افـزايش احـساس خودارزشـمندي       . پاداش دهنده براي افراد به شمار مي رود       
) 1999(كاسـيدي   . شناختي را در پي خواهـد داشـت       هاي روان وكاهش احتمال ابتلا به اختلال    

نشان داد كه اندازه شبكه حمايت اجتماعي، عامـل ضـعيفي بـراي پـيش بينـي سـلامتي تلقّـي                     
در حالي كه ميزان حمايت ادارك شده، پيش بيني كننده مناسبي براي سلامتي به شمار            . شود  مي

منطقي به نظر مي رسد كه حمايت اجتماعي، رفتارهاي سلامتي را تحـت تـأثير قـرار                 . مي رود 
دهد، ولي در اين مورد كه حمايت اجتماعي، به طور كامل، ارتباط بـين روابـط صـميمي و                     مي

  ).1993كاپلان، (سلامتي را تبيين مي كند ترديد وجود دارد 
 فعال ساز رفتـاري و بـازداري        در مورد دومين فرضيه پژوهش مبني بر ارتباط دو سيستم         

رفتاري با اضطراب و حمايت اجتماعي، يافته هاي پژوهش نشان داد كه رابطـه معكـوس بـين               
ميزان فعاليت سيستم فعال ساز رفتاري و گـرايش بـه اضـطراب، معنـادار نيـست و بـر مبنـاي          

عال ساز رفتاري  از تغييرات اضطراب به وسيلة فعاليت سيستم ف7/0محاسبه ضريب تعيين، تنها 
سيستم فعال ساز رفتاري، رفتار روي آورد و انگيزش خوشايند          ). 2000فاولز،  (تعيين مي شود    

  . را كنترل مي كند و انگيزش خوشايند با حالالت عاطفي مثبت همراه است
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، تـأثير موفقيــت و شكـست بــر   )1384(برجعلـي، ا، جمهــري،ف  : دلاور، ع: تجريـشي، م  -

رفتـاري، مجلـه    / خص هاي فيزيولوژيك بر اساس فعاليت سيستم هاي مغزي          تغييرات شا 
  .37شناسي، سال نهم، شماره روان
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