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  اختلال كاركرد اجرايي و نقش آن در تبيين اوتيسم
  

  ∗∗∗∗∗∗∗∗، شينا زينلي∗∗∗∗مهناز خسرو جاويد
  
  خلاصه

 در تبيـين نقـايص شـناختي افـراد      ،شواهد اخير حاكي از آن است كه نقص در كاركرد اجرايي          
اي چند بعـدي   مجموعهو شناختي است ايكاركرد اجرايي حيطه  .  اساسي است  مبتلا به اوتيسم  

يـابي بـه     هايي را شامل مي شود كه براي عمل كردن به رفتارهاي پيچيـده و دسـت               از توانايي 
ت افراد مبتلا به اوتيسم نقص در كاركردهاي اجرايي را به شكل فعالي           . ن لازم هستند   معي يهدف

هش ابتكار عمل، مشكلاتي در شكل دادن به مفاهيم جديد و بازداري از هاي سازمان نايافته، كا
نجا كه كاركرد اجرايي يك سـاختار شـناختي واحـد           آاز  . ت هاي نامناسب نشان مي دهند     فعالي

نيست و همه حيطه هاي آن در كودكان اوتيستيك تحت تأثير قرار نمي گيرد، بنابراين در سـال     
    ـ  هاي اخير تلاش هاي جد  ص كـردن نقـايص اجرايـي خـاص در ايـن كودكـان          شخّي براي م

  . صورت گرفته است
 دربـاره كاركردهـاي اجرايـي در اخـتلال اوتيـسم نـشان              نوروپسيكولوژياكثر مطالعات   

دهند كودكان مبتلا به اين اختلال دشـواري هـايي در كنتـرل بازدارنـده پاسـخ و پـردازش                     مي
ليـه اسـت كـه زيـر بنـاي رفتارهـاي            ي او نقص بازداري يكي ازنقايص شناخت    . لاعات دارند اطّ

همچنين نتايج مطالعـات مربـوط بـه آزمـون هـاي           . استاي و تكراري در كودكان مبتلا       كليشه
كاركرد اجرايي نشان مي دهند كه اختلال در خود كنترلي در كودكان اوتيـستيك بـا نقـص در                   

 ـ     از آنجا كه كرتكس پيشاني در كاركردهـاي       . كنترل بازداري ارتباط دارد    ي  اجرايـي نقـش مهم
 تصويربرداري كاركردي مغز در كودكان مبتلا به اوتيسم نشان داده اند كه در        هايپژوهشدارد،  

 درگير در كاركرد اجرايي، ناهنجاري هايي در قطعه هاي          نوروپسيكولوژيطول اجراي تكاليف    
 همچنـين ايـن ناهنجـاري هـاي كـاركردي در كـرتكس            . پيشاني اين كودكان ظاهر مـي شـود       

مقاله . شودمشاهده مي نيز  ) ناحيه اي كه در كنترل بازداري دخالت دارد       (سينگولاي قدامي مغز    
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حاضر سعي دارد به مرور پژوهش هاي گوناگون عصب شناختي در خـصوص نقـش كـاركرد                
  .بپردازد) به ويژه در كودكان(اجرايي در تبيين اختلال اوتيسم 

  . اجرايي، بررسي هاي عصب شناختي اختلال اوتيسم، كاركردهاي:هاي كليديواژه
  

  مقدمه
بررسـي هـاي   . يك اختلال رشدي فراگير است كه قبل از سه سالگي شروع مي شـود          1اوتيسم

 1 د،ن كودكي كه در ايالات متحده آمريكـا متولـد مـي شـو             150د كه از هر     ناخير نشان مي ده   
 ـ) 2007مركز كنترل و شـيوع بيمـاري،  (كودك مبتلا به اين اختلال است   ه ايـن تعـداد در   و البتّ

از نظر بـاليني اوتيـسم بـا        ). 2005 چاكرابارتي و فومبوني،  (دنيا در حال گسترش است       سراسر
 و  4، قـالبي  3ها يا تمايلات محدود   ت، الگويي از رفتارها، فعالي    2اختلال كيفي در تعامل اجتماعي    

 ـ ). 6،2000انجمن روان پزشكي آمريكـا    (ص مي شود    مشخّ 5تكراري نقـص  «زيربنـاي    ةدر زمين
 9و كـاركرد اجرايـي   8، يكپارچگي مركـزي ضـعيف  7در اوتيسم سه نظريه ذهن  » شناختي اصلي 

  ). 2008نيوئل، بست، گاستگب، رامپ، اشتراوس،(مطرح شده است 
   نظريه هاي شناختي اوتيسم

نظريه ذهن را بـه عنـوان       ) 2004؛ نقل از هيل،     1978 (10فاپريماك و وودر  : نظريه ذهن  -الف
ها ها و هدفهاي ذهني نظير عقايد، خواسته   كاري حالت ي تشخيص، نسبت دادن و دست     تواناي

پريمـاك و وودراف    .  اين توانايي در درك رفتار اجتماعي اهميـت خاصـي دارد           .تعريف كردند 
از آنجا كه اوتيسم اختلال .  سالگي به نظريه ذهن دست مي يابند4 تا 3معتقد بودند كودكان در 

                                         
1
 autism 
2
 social interaction 
3
 restricted 
4
 stereotyped 
5
 repetitive 
6
 American Psychiatric Association 
7
 theory of mind 
8
 weak central coherence 
9
 executive functioning 
10
 Premack, D. & Woodruff, G. 
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؛ نقـل از    1985 (1 كـوهن، لزلـي و فريـث       - مشكلات اجتماعي اسـت، بـارون      رشدي همراه با  
اذعان داشتند كه يكي از مـشكلات اوليـه در اوتيـسم عـدم توانـايي در                 ) 2002 كوهن، -بارون

يكـي از نقـاط   . هاي ذهني به خود و ديگران يعني فقدان نظريه ذهـن اسـت    نسبت دادن حالت  
 تبيين نـشانه هـاي اجتمـاعي و ارتبـاطي اوتيـسم و              قوت اين نظريه اين است كه مي تواند در        

؛ 2002كوهن، -بارون(همچنين رفتارهاي تكراري و تمايلات محدود در اين اختلال مفيد باشد 
اسـت كـه دشـواري      » 2توجه مشترك «نقطه قوت ديگر اين نظريه توجه به مفهوم         ). 2004هيل،

). 2008نيوئل و همكاران،    (مي كند   هاي ذهني در اوايل زندگي را به خوبي توجيه          درك حالت 
اولـين ضـعف ايـن      . هايي نيز دارند  علي رغم اين نقاط قوت، مفروضه هاي نظريه ذهن ضعف         

است كه نقص در نظريه ذهن فقط به كودكان اوتيستيك اختـصاص نـدارد، بلكـه وجـود ايـن            
سون، پترسون و   پتر(نقص ها در كودكان عقب مانده ذهني، ناشنوا و نابينا هم تأييد شده است               

مورد ديگر اين كه، نقص كودكان اوتيستيك در نظريه ذهن ممكن است با ظرفيت  ). 2000وب،
هـاي مربـوط بـه      شناختي، كلامي يا پيچيدگي استدلال نيز رابطه داشته باشد كه بايد در آزمون            

ريـه  در واقع دشواري كودكان اوتيستيك در انجام تكـاليف نظ       . ارزيابي نظريه ذهن لحاظ شوند    
ذهن شايد به مشكلات زباني يا كاركرد اجرايي در آنها مربوط باشد و نه بـه نقـص در نظريـه                  

  ).     2008 و همكاران،نيوئل(ذهن 
 و نيوئــل؛ نقــل از 1989(طبــق نظــر فريــث  :يكپــارچگي مركــزي ضــعيف نظريــه -ب
ش يكپارچگي مركزي سبك پردازش شناختي خاصي است كه به صورت گراي) 2008همكاران،

. براي دريافت اطّلاعات مختلف جهت ايجاد سطح معنايي بـالاتر در محـيط ظـاهر مـي شـود                  
يكپارچگي مركزي قوي به درك بهتر معنا اما توجه كمتر . يكپارچگي مركزي يك پيوستار است

به جزئيات منجر مي شود، برعكس يكپارچگي مركزي ضعيف با دانش بهتر درباره جزئيـات و        
افراد اوتيستيك به نظـر مـي رسـد كـه از يكپـارچگي مركـزي                .  رابطه دارد  درك پايين تر معنا   

اين ويژگي مي تواند از يك . ضعيف برخوردار باشند، يعني به جزئيات بيش از كل توجه دارند    
هاي الگوهاي شناختي را كه با ساير نظريه هاي شناختي در اوتيسم قابـل              ها و ضعف  سو قوت 

هـاي افـراد   هـا و ضـعف  از سوي ديگر نظريه فريث، قـوت .  كندتبيين نيستند، به خوبي توجيه   

                                         
1
 Leslie, A. M., & Frith, J. J. 
2
 joint attention 
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كه اين نيز مي تواند     » نقص شناختي «معرفي مي كند نه     » سبك شناختي «اوتيستيك را به عنوان     
  .به شناخت نقاط قوت خاص افراد اوتيستيك و درمان بهتر آنها كمك كند

        هماننـد  . هايي نيـزدارد  تعلي رغم اين موارد، نظريه يكپارچگي مركزي ضعيف محدودي
مثـل   (هاين نظريه هم به كودكان اوتيستيك اختصاص ندارد بلكه در ساير اختلال      انظريه ذهن،   
پليكونـو، ميببـري، دروكـين و       (هم مطرح مي شـود      )  و افسردگي  اسكيزوفرنيا،  1سندرم ويليامز 

ا رفتارهاي باعي هاي اجتماين كه هيچ پژوهشي ارتباط معناداري بين مهارتديگر ). 2006مالي،
بنـابراين فريـث    . ه است كرد گزارش ن  كيتتكراري و يكپارچگي مركزي ضعيف در افراد اوتيس       

 در بازنگري نظريه خود مطرح مي سازد كه يكپارچگي مركزي ضعيف همراه با نقص در                اخيراً
 كيتشناخت اجتماعي بروز مي كند كه مي تواند ويژگي هاي پردازش شناختي در افراد اوتيـس               

  ).             2006ماتران، دوسون، سوليرس، هيوبرت، بوراك،؛ 2006هاپ و فريث،( توجيه كند را
-اي شناختي است و شامل مجموعهكاركردهاي اجرايي، حيطه: كاركرد اجرايي نظريه -ج

ها در اي چند بعدي از توانايي هايي است كه براي رفتارهاي پيچيده جهت دست يابي به هدف
چـان، چئونـگ، هـان، شـي، لئونـگ، مـان و يـي               ؛ نقل از  2،1997ازانف(ستند  آينده ضروري ه  

شواهد نشان مي دهند كه افراد مبتلا به اوتيسم نقص در كاركردهاي اجرايـي را بـه              ). 2009تو،
، مشكلاتي در شكل گيري مفـاهيم جديـد و          3هاي سازمان نايافته، درجاماندگي   صورت فعاليت 

از آنجا كه كاركرد اجرايي يك سازه واحـد         .  آشكار مي سازند   هاي نامناسب بازداري از فعاليت  
نيست و همه زيرمجموعه هاي آن در كودكان اوتيستيك تحت تأثير قرار نمي گيرند، از اين رو      

چان (تلاش هايي براي مشخصّ ساختن نقص هاي كاركردي در اين كودكان انجام شده است               
  : شودكه به چند مورد آن اشاره مي) 2009و همكاران،
برنامه ريزي و طراحي انجام عملكردي پويا و پيچيده است كه در آن  :  برنامه ريزي  -الف

عملكـرد كودكـان،    . روند طراحي شده بايد همواره كنترل، ارزشيابي و متناسب با زمـان باشـد             
مثل آزمون بـرج    (هاي مربوط به برنامه ريزي      نوجوانان و بزرگسالان مبتلا به اوتيسم در آزمون       

    ). 2004؛ هيل،2005 فلوزبرگ،-ژوزف، مك گراث وتاگر(مختل گزارش شده است ) 4لندن

                                         
1
 Williams syndrome 
2
 Ozonoff, S. 
3
 perseveration 
4
 Tower of London 
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ضـعف در انعطـاف پـذيري تفكّـر بـا پـشتكار در انجـام كارهـا،                  : 1 انعطاف پذيري  -ب
رفتارهاي قالبي و اشكال در متعادل سازي و تنظيم اعمال حركتي نشان داده مي شود كه بيانگر            

 مسير حركت تفكرّ به افكار و اعمال مختلف وابسته به تغييـر          وجود مشكلاتي در توانايي تغيير    
تكليفي كه اين ضعف را در كودكان اوتيستيك نشان مـي دهـد، تكليـف               . شرايط بيروني است  

به دليـل نقـص   ). 2004هيل،؛ 2005ژوزف و همكاران،( است 2مرتب كردن كارت ويسكانسين
مون در برخورد با اطّلاعات پيچيده يـا  در انعطاف پذيري عملكرد كودكان اوتيستيك در اين آز       

  .هاي جديد محدود استموقعيت
از آنجا كه كاركرد اجرايي در جلوگيري از تفكرّات نامرتبط و حفظ تمركز      :3 بازداري -ج

نقص در بـازداري     رسدها در آينده، دخالت دارد، بنابراين به نظر مي        يابي به هدف  جهت دست 
اكثـر  .  زيربناي رفتارهاي تكراري و قـالبي در اوتيـسم اسـت           يكي از نقايص اوليه اي است كه      

بررسي هاي نوروپسيكولوژيكال كاركردهاي اجرايي در اوتيسم نشان مي دهنـد ايـن افـراد در                
اگرچه يافته هـا در ايـن زمينـه         . كنترل بازداري پاسخ و پردازش كند اطّلاعات مشكلاتي دارند        

  ).2009چان و همكاران،(متناقض است 
 از كاركردهـاي اجرايـي در       4اي عصب شناختي و بررسي هاي تصويربرداري مغزي       پايه ه 
  اوتيسم

 در كاركردهـاي  5شواهد نظري و تجربي به طور گسترده نشان مي دهند كـه كـرتكس پيـشاني           
كرتكس پيشاني يك سوم مغز انسان را تشكيل مي دهد و سـاختاري             . اجرايي نقش مهمي دارد   

نتايج . نقش دارد) مثل برنامه ريزي و مسأله گشايي(سطح بالا است كه در كاركردهاي شناختي 
 زيستي -هاي عصب زيست شناختي در افراد اوتيستيك حاكي از پردازش        -بررسي هاي عصب  

نقايص كاركرد اجرايي در اوتيسم معمولاً به نابهنجاري در . نابهنجار در قطعه هاي پيشاني است

                                         
1
 flexibility 
2
 Wisconsin Card Sorting Test 
3
 inhibition 
4
 neuroimaging studies 
5
 frontal cortex 
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و نگهداري اطّلاعـات   اين ناحيه براي بازنمايي. دنيز نسبت داده مي شو 1كرتكس پيش پيشاني
  ).2007جاست،چركاسكي، كلر، كاناو مينشو،(مي شود  مربوط به موضوع يا موقعيت استفاده

 2هاي كانوني بررسي هاي تصويربرداري مغزي در افراد اوتيستيك نشان دهندة نابهنجاري         
گسترده در كنترل بازداري فعاليت     ناحيه اي در مغز كه به طور        ( 3در كرتكس سينگولاي قدامي   

 نوجوان اوتيـستيك    12با بررسي   ) 2007(براي مثال كانا، كلر، مينشو و جاست        . است) مي كند 
در ) يعني كرتكس سينگولاي قدامي   ( نوجوان عادي نشان دادند نواحي مرتبط با بازداري          12و  

  .نوجوانان گروه اول فعاليت كمتري دارند
بـا بررسـي تـصويربرداري      ) 2009 (و، راويـزا، كـامينگزو كـارتر      ازانف، اورس سولومون،  

 23 ساله اوتيـستيك و     18 تا   12 نوجوان   22روي   4كاركردي مغز به شيوه ارتعاشات مغناطيسي     
نوجوان عادي كه از نظر سن، جنس و بهره هوشي همتا شده بودنـد نـشان دادنـد كـه ارتبـاط              

كرتكس .  در گروه اوتيستيك كمتر است5 اي آهيانه-كاركردي و يكپارچگي بين نواحي پيشاني    
آهيانه اي در ذخيره سازي اطّلاعـات فـضايي در حافظـه كـاري دخالـت دارد و بـه بازنمـايي               

فعاليـت ناحيـه   . حساسيت دارد و معمولاً زماني كه كنترل عملي مورد نياز باشد، فعال مي شود     
هدف فرعي، پـردازش تنظـيم جهـت        پيشاني قدامي با تغيير مسير توجه بين ادراك و پردازش           

محرّك در مقابل پردازش استقلال محرّك، و ايجاد تعادل بين پردازش كنترل شـده و پـردازش             
  . سريع و خودكار، ارتباط دارد

را )  سـال  14 تـا    6( كـودك عـادي      16 كودك اوتيستيك و     38) 2009(چان و همكاران    
ي نوروپـسيكولوژيك و درجـه بنـدي       هـا كاركردهاي اجرايي به وسـيله آزمـون      . بررسي كردند 

نتـايج  . ارزيابي شدند 6 زيست شناختي به وسيلة برق نگار مغزي  -هاي عصب والدين و فعاليت  
 . نشان داد كودكان اوتيستيك به طور معناداري در كاركردهاي اجرايي ضعيف تر عمل مي كنند

  نتيجه گيريبحث و 

                                         
1
 prefrontal 
2
 focal 
3
 anterior cingulated cortex 
4
 functional Magnetic Resonance Imaging 
5
 parietal 
6
 electroencephalography 
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بـين پژوهـشگران    . يج متفاوتي ارايه مي كننـد     به طور كليّ بررسي ها درباره كاركرد اجرايي نتا        
دراين مورد كه آيا نقص كاركرد اجرايي علّت نخستين يا ثانويه اوتيسم است توافق كلّي وجود           

عملكرد ضعيف در تكاليف كاركرد اجرايي به طور دايـم در اوتيـسم مـشاهده               حتّي اگر  .ندارد
تي اوليه در اوتيـسم، اختـصاصي   شود، مشكل عمده نقص كاركرد اجرايي به عنوان نقص شناخ  

هاي رشدي مثل مشكلات كاركرد اجرايي در طيفي از اختلال. نبودن اين نقص در اوتيسم است
ضعف ديگر نظريه كـاركرد اجرايـي   .  فزون كنشي نيز مشاهده مي شود   -اختلال نارسايي توجه  

دبـستاني مبـتلا بـه      در اوتيسم اين است كه نقايص كاركرد اجرايي با اطمينان در كودكان پيش              
 18عملكـرد   ) 1999(براي مثال گريفيت، پنينگتـون، ونـر و راجـرز           . اوتيسم يافت نشده است   

 كودك عادي كه از نظر سن و 17را با )  سال و سه ماه4(كودكان پيش دبستاني مبتلا به اوتيسم 
ودكـان  نتـايج نـشان داد ك  . هاي كلامي و غير كلامي همتا شـده بودنـد بررسـي كردنـد            توانايي

اوتيستيك در توجه مشترك و تعامل اجتماعي ضعيف تر عمل مي كنند اما در تكاليف كـاركرد           
 كودك اوتيستيك   13همچنين آنها در مطالعه طولي روي       . اجرايي با گروه عادي تفاوتي ندارند     

نـد، تفـاوتي ميـان دو گـروه در كـاركرد      ه بود كودك عادي كه از مطالعه اول انتخاب شد       11و  
در اين صورت جاي اين سؤال باقي است كه آيـا كـاركرد اجرايـي               . يي به دست نياوردند   اجرا

  نقص اصلي اوتيسم است؟ 
علي رغم اين كه اوتيسم اختلالي رشدي است كه در سه سالگي ظاهر مي شود، اما هيچ 

بيشتر بررسي ها از اين . يك از نظريه ها به دقتّ نقش رشد در اوتيسم را نشان نمي دهند
و يا طيف ) كودكان، نوجوانان يا بزرگسالان(أله غفلت كرده يا فقط گروه سنيّ خاصي مس

اخيراً . اندرا مطالعه كرده) كودكان و نوجوانان به عنوان يك گروه سنيّ واحد(وسيعي از سنين 
ها اما هنوز هيچ يك از بررسي. انددر بررسي ها كودكان پيش دبستاني مورد توجه قرار گرفته

بنابراين اين احتمال وجود دارد كه . اند موضوع را در دوران نوزادي يا نوپايي مطالعه نكردهاين
نقايص در كاركردهاي اجرايي از ابتداي رشد شروع شده و در طول رشد تغيير نمايند و اين 

بدون . تغييرات ممكن است به گونه متفاوتي در افراد با رشد طبيعي يا غير طبيعي اتفّاق بيفتند
از ابتداي زندگي و با چشم انداز تحولي، ) مثل كاركرد اجرايي(مطالعه نظريه هاي شناختي 

  .  مسير رشد و تأثير رشدي اوليه توانايي ها يا نقص ها ناشناخته باقي مي مانند
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