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  هاي اضطراب و افسردگيدهبررسي مباني نوروپسيكولوژيك پدي
  

  ∗∗∗∗∗∗∗∗هرا حسني، ز∗∗∗∗سعيد عسكريدكتر
  

  خلاصه
ا اضطراب پاسخي است به هاي فيزيولوژيكي مشابهي دارند؛ اماضطراب و ترس گرچه واكنش

، اضطراب . درون رواني داشته و اغلب مزمن استةص كه ريشتهديدي ناشناخته و نامشخّ
ط آنهيجاني است طبيعي كه حدند سبب افزايش تلاش و كارآيي و زيادي آن توامي  متوس

 هشياري و به اصطلاح گوش به زنگي موجب متوسط گردد؛ در حد موجب كاهش كارآيي
اضطراب مفهومي . گرددميها دهي به محركّ  افزايش آگاهي و پاسخباعثجاندار و از اين رو 

يندهاي بدني و ار وجود ندارد و تركيبي است از فأيياست پيچيده كه در مورد آن همر
. كنند در مجموع ما را قادر به بازشناسي آن ميكه شده هدنيشناختي در هم تنيندهاي رواافر

همچنين در مورد . استه شده هايي تهي آزمون اضطرابگيري سنجش و اندازهةامروزه در زمين
 اموراين ه به ؛ شايد با توجهاي بسياري صورت گرفته استبنيادهاي نورولوژيك آن پژوهش

  . از اين پديده باشيميترتر و واضحهاي عينيدر آينده شاهد تبيين
 و ت يا واكنش غم، كاهش فعاليكفايتي با احساس بي كهحالت خلُقي است افسردگي

تواند پاسخي بهنجار و طبيعي به  افسردگي مي. شودمي صو كاهش علاقه مشخّاندوه  
ةدر زمين .داده شود تميز عنوان بيماري به سردگيبايد از افو هاي زندگي باشد تموقعي 

هاي هاي نوروپسيكولوژيك افقامروزه تبيين. است ه شدهيارا متفاوتي هايبنديافسردگي طبقه
تبيين در رويكردهاي نوروپسيكولوژيك . اي را دربارة اين پديده پيش روي ما گشوده استتازه

درسطح به ويژه  مركزي عصبيهايي كه در سيستم ه به تغييرات و اختلال با توجهااين پديده
هاي ارزيابي ما از اين نوع اختلال؛ گيردمي صورت دهد، روي مي شيميايي ـ هاي عصبيناقل
  .شودناميده ميافسردگي و يا  اضطراب  رواني
  .  اضطراب، افسردگي، شناخت، نوروپسيكولوژيك :ي كليديهاواژه
  دمه مق

                                         
∗
  رازية علوم اجتماعي دانشگاهاستاديار دانشكد 
∗∗

  يك كرمانشاهةآموزش و پرورش ناحي) 2(مدير دبيرستان شهيد مفتح  
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٦٧

  اضطراب     سركوبي        

  سركوبي         اضطراب

تي كه هر موقعي. ه شده استي ارايهاي متفاوت و تبيين هاي گوناگوندر مورد اضطراب نظريه
جا منبع  در اين. ايجاد مي كند سلامتي يا هستي جاندار را به خطر اندازد، در وي حالت ترس 

از اين رو حالت . جنگ يا گريز استخطر، ن است و پاسخ جاندار به آن ص و معيتهديد مشخّ
ن مي رود؛ پاسخ ترس ايمخود از ه ذف عامل تهديد خود بت و گذرا است و با حموقّ، ترس

ا اضطراب هاي فيزيولوژيكي مشابهي دارند؛ اماضطراب و ترس گرچه واكنش .ي استقباطان
ص كه ريشه درون رواني داشته و اغلب مزمن پاسخي است به تهديدي ناشناخته و نامشخّ

  .است
كه همان ترس » عيني«راب واقعي اضط: ساختفرويد دو گونه اضطراب را از هم متمايز 

 ناهشيار داشته و فرد هايي كه ريشه در تعارضقباط پاسخي غير ان،است و اضطراب نوروتيك
 را نمي داند؛ فرويد در تبيين اضطراب، در ابتدا آن را واكنشي در قبال سركوبي شتعلّ
 ورود اميال ناهشيار اضطراب را ناشي از تهديد) 1926( ا بعدها در نظريه دوم خوددانست ام مي

هاي دفاعي و سركوب آن اميال واپس سازوكاركار افتادن ه به هشياري و زنگ خطري براي ب
  .زده شده، مي دانست

 در »من«روني و اضطراب واكنش ي بهاي در قبال تهديد»من«به نظرفرويد ترس واكنش 
 و برانگيزاننده  ناهشيار داشتههاي اضطراب ريشه در تعارض.است دروني هايقبال تهديد
  .هاي دفاعي استسازوكار

    
    

 با برخي از ، يادگيري اضطراب پاسخي است آموخته شده و از راه يادگيريهايدر نظريه
دها مرتبط مي شوتموقعي .زا اجتناب مي كند و همين هاي اضطرابتفرد از اين موقعي

وقوع ه  بگريزي اجتناب واز اين طريق يادگير .اجتناب سبب كاهش اضطراب در وي مي شود
   .مي پيوندد

 اضطراب ناشي از مواجهه و رويارويي با ،در نظريه فقدان كنترل و احساس درماندگي
كه بر آنها كنترلي نداريماست هايي تموقعي.ها سبب احساس درماندگي ت فقدان كنترل موقعي

 بين فردي هايباطارت ساليوان اضطراب را كنشي ناشي از .شده و شخص را مضطرب مي كند
 عدم تعادل موجود زنده را فراهم زمينةهاي متقابل به نظر وي اختلال دركنش. ستمي دان
  .كند مي
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 ٦٨

گرداند و آن را ناشي از له اختيار و انتخاب بر ميأ، اضطراب را به مسرويكرد وجودگرا
سخي در برابر رولومي اضطراب را ناشي از تهديد نظام ارزشي انسان و پا. وجود آدمي مي داند
  .ها مي داندتهديد اين ارزش

ط آن مي تواند سبب افزايش تلاش و كارآيي اضطراب هيجاني است طبيعي كه حدمتوس 
حد سبب هشياري و گوش به زنگي جاندار و اين و زيادي آن موجب كاهش كارآيي گردد؛ در 

 ، آنةمورد عوامل موجددر . شودميها دهي به محرّكاز اين رو موجب افزايش آگاهي و پاسخ
 و احتمالاً اختلال دارندنظام خودكار   بيش از حدفعاليتهاي زيست شناختي تأكيد بر نظريه

مبيك و ي ل سيستم در زمينه نقشهاييپژوهشنيز موجب  در انتقال دهندگان عصبي ـ  شيميايي
  .در اضطراب شده است به ويژه هسته لوكوس كورلئوس
 طبقه بندي ز اوليه ترين يكي اهاي اضطرابي بر اساسلتقسيم بندي انواع اختلا
   :هاي روانيتشخيصي ـ آماري اختلال

    اختلال وحشت زدگي . 1
  وسعت هراسي 
  هراس. 2  هراس اجتماعي 

  هراس ساده 
    اختلال وسواسي ـ اجباري . 3
    دگي پس ضربه اي نياختلال ت. 4
    افته اختلال اضطرابي تعميم ي. 5

    ايجنت 
يي وجود أاضطراب مفهومي است پيچيده كه در مورد آن همرطور خلاصه مي توان گفت به 

 در كه شده هدنيشناختي در هم تيندهاي روانايندهاي بدني و فراندارد و تركيبي است از فر
هايي ن آزمواضطراب اندازه گيري ةامروزه در زمين. مجموع ما را قادر به بازشناسي آن مي كنند

ه شده اندتهي.  
ت يا واكنش با احساس بي كفايتي، كاهش فعاليكه  خُلقي است يحالتافسردگي نيز 

تواند پاسخي بهنجار و طبيعي به  افسردگي مي. ص مي شودغمگنانه و كاهش علاقه مشخّ
داده شود هاي زندگي باشد كه بايد از افسردگي به عنوان بيماري تميزتموقعي.  

 تنزل كارآيي وت و كاهش انرژي  پايين بودن خُلق و ناتواني در كسب لذّادر افسردگي ب
افسرده هميشه منتظر بدترين رويدادها است؛ در او احساسات درماندگي و فرد . مواجه هستيم
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٦٩

 وجود داشته و احتمال خودكشي بالا هگذشتمنفي و نوميدانه بيچارگي و تأكيد بر تجارب 
بيين اين اختلال تأكيد بر فقدان شيء يا شخص محبوب و  در تكاويدر گسترة روان. است

  . شودپرخاشگري دروني شده، مي
در نظريه شناختي تأكيد بر  .در نظرية رفتاري بر فقدان تقويت مثبت تأكيد مي شود

، فرد ديدگاهي منفي و انتقاد آميز از خود و گيردميصورت ديدگاه فرد دربارة خود و جهان 
هايش  را بزرگتر و د؛ بيشتر در انتظار شكست است و شكستپديده هاي موجود دار

فرد معتقد است كه ،درماندگي آموخته شدهدر . آوردبه حساب ميهايش را ناچيز  تموفقي 
  . ندارندبر نتايج اعمالش تأثيري 

  ين نفرپي ا
  .     دارند      ن           نور اپي نفري

نظريه هاي زيست شناختي 
    تأكيد بر كاهش كاتكوالآمين ها

  سروتونين   
چرا در زنان افسردگي بيش از اين كه ه به تبيين در نظريه هاي فرهنگي ـ اجتماعي با توج

  . دشومسأله نقش اجتماعي مطرح مي مردان است؟
جا تنها به برخي از  در اين. ه شده استيهاي متفاوتي ارا در زمينه افسردگي طبقه بندي

  :آنها اشاره مي كنيم
  گي دافسر  ) زادبرون(واكنشي

  )زاددرون(سرشتي  
  

  افسردگي   تيكرونو
  سيكوتيكپ  

  حملات افسردگي بدون حمله مانيك  :افسردگي عمده
   )نورزافسردگي (كژخويي

خوابي يا پرخوابي، خستگي ن اشتها يا پرخوري؛ بي فقدا شاملهاي اختلالمهمترين نشانه
 احساس ، مشكل تصميم گيري،خود، مشكل در تمركزه ترام بو فقدان انرژي، پايين بودن اح

و براي نسبتاً ثابت بوده در افسردگي ؛ تغيير خُلق استدرماندگي بدون وجود هذيان و توهم 
صي در همراه تنزل خُلق تغييرات مشخّ .كندپيدا ميها ادامه سالحتيّ ها و ها، ماهروزها، هفته

  .آيندوجود ميه يندهاي فيزيولوژيك شخص بار و كارآيي و فررفتار، نگرش، تفكّ

افسردگي   ليه او  
  ثانويه   

  افسردگي   يك قطبي 
  دو قطبي   
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 شخص

  شناخت
به اشكال متفاوت درك كردن، فهميدن، به ياد آوردن، تخيل كردن، قضاوت كردن و استدلال 

اصطلاح  . با انفعالات مباين استوجنبة هشيار آدمي است . نمودن شناخت گفته مي شود
لاعاتي دربارة محيط كسب زنده اطّ آنها موجود به وسيلةيندهايي است كه اگر فربيانشناختي 

عنوان نظام ه ما مي توانيم انسان را ب. كار مي گيرده نموده و آنها را براي تنظيم رفتار خود ب
روني يدر معرض هزاران محركّ بهر فرد نظامي كه در آن . لاعات در نظر بگيريمپردازشگر اطّ

 براي سازگاري با محيط و بقاي  آنها را دريافت، انتخاب و تنظيم نموده ووو دروني است 
              :كار مي گيرده زندگي ب

                                                                                  
  
  

    
  

حرّكشخص با توجهاي پيراموني و خود به عمل مي آورد ه به ارزيابي هايي كه از م
ه به نقش اساسي اين ارزيابي ها است كه اليس با توج. ندز مي ه پاسخيدست به انتخاب و ارا
وي . ر غير منطقي و غير عقلاني مي داند عاطفي را نتيجه طرز تفكّهاياضطراب و اختلال

ر غير منطقي هاي مجزا از هم نمي داند و معتقد است كه تا تفكّافكار و عواطف را واكنش
م شناخت را مطرح  اگرچه او تقد.واهند بودت خود باقي خهاي عاطفي هم به قوهست اختلال
به نظر  .ندا برخي از روان شناسان به توازي و تعامل بين شناخت و هيجان معتقدمي كند ام

ي در شناخت خطاهايت مختل شده و هاي رواني توانايي درك صحيح واقعياليس در اختلال
  . دهد روي مي

  
اند و در پايان به فهرستي كتاب اع ندادهنويسندگان در متن مقاله به منبع معيني ارج

اند كه طبعاً خالي از دقتّ علمي و شناختي از عناوين داخلي و خارجي اشاره كرده
  .  پژوهشي است

محيطيهاي كحرّم  
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