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  م نارساخوانييي بر كاهش علا يكپارچگي حسهاينتأثير تمري
   ساله  شهر تهران7-10دانش آموزان دبستاني 

  
  ∗∗∗∗ سنندجياسداالله هايده

  
  خلاصه

م يي بر كاهش علا يكپارچگي حسهاي تعيين اثر بخشي تمرينپيش رودف از پژوهش ه
در بر مطالعه مورد  جامعه آماري  وطرح پژوهشي از نوع  نيمه آزمايشي .نارساخواني بود

 هاي اختلال3و2و1ساله مراجعه كننده به مراكز  7-10دانش آموزان نارساخوان گيرندة 
دسترس   روش نمونه گيري درهبا تشخيص نارساخواني ب  نفر30.شدمييادگيري شهر تهران 
نامه پرسش. اختصاص يافتند و كنترل يآزمايش هايطور تصادفي به گروهه انتخاب شدند كه ب

»هايسپس تمرين .عنوان پيش آزمون اجرا شده ب» ينيمرخ حسي در گروه  يكپارچگي حس
ساعت، در دانشكده 2  بار،3ه ايهفت  جلسه،15مداخله طي  . آموزش داده شديآزمايش

وسيله نرم ه پس آزمون تحليل آماري باز اجراي پس  .گرفتميبخشي انجام  توانبهزيستي و
  :يافته ها نشان دادند .مستقل انجام شد tهاي تحليل كوواريانس وبا آزمونSpss افزار 

  .نده ام نارساخواني دانش آموزان شديي سبب كاهش علايكپارچگي حس هاي تمرين�
عكس العمل عـاطفي،   ي،هاي جستجوي حسعامل  تغيير باعث يحس يكپارچگي هايتمرين �

  .نددركي شده ا /ل پايين و حركات ظريفتحم/ استقامت
پريـشاني  /هيتـوج  بـي  ي دهـاني،  ت حـس  اسيهاي حس ي بر عامل  يكپارچگي حس  هاي تمرين �

  .ند نداشته ايمعناداركي تأثير ي و بي تحرّت حسحساسي حواس، ثبت ضعيف،
  . نارساخواني،ي يكپارچگي حس: كليديهايهواژ

  

                                         
∗
  شناسي كودكان استثنائيكارشناس ارشد روان 

 .دكتر مهناز استكي نيز در شمار همكاران اين نوشتار بوده انددكتر حسن عشايري و 
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 مقدمه

اطّلاعاتي كه از طريق حواس مختلف به مغز مي رسند، در رشد مغـز و ظهـور رفتـار اهميتـي                    
هر فـرد محتـاج اطّلاعـات       . درخور توجه دارند، ولي ما به ندرت از اين اطّلاعات آگاه هستيم           

هايي كه از طريق حواس كسب مي شوند و موقعيت فرد يا موجـود را               اماطّلاعات و پي  (حسي  
) وي ارسال مي دارند) CNS (1در محيط و تأثيرات محيطي را بر فرد به سيستم عصبي مركزي

و سيستمي است كه بتواند جوابگوي نيازهاي وي در حمايت از خود و رفتاري متناسب شرايط 
  ).1377كريايي پناهي، ؛ ذ1376حقگو، (دروني و بيروني باشد 

   CNS     ي، آنها را تصفيه و سپس تركيب و هماهنـگ مـيپس از دريافت اطّلاعات حس
 ).1384فرهبد، (كند 

ي، اختلال و درمان آن را به شـكل زيـر نـشان        يند يكپارچگي حس  ادر نهايت مي توان فر    
 :داد

   كاركرد مراكز بالاتر          ييكپارچگي حس           ي ثبت حس        حسي   درون داد
        يدركاركرد يكپارچگي حـس  اختلال   يثبت ناكافي حس     حسي       درون داد 

  بالاتر مراكز اختلال كاركرد 
ي از طريق روشدرون داد حسيهاي درماني يكپارچگي حس         يبهبود تثبيت حس        

  ).1382، 2ويلسون( بالاتر كاركرد مراكز ودبهب ي        حس بهبود يكپارچگي 
آيرس بر اين عقيده است كه دريافت، ثبت و يكپـارچگي دهليـزي، عمقـي و لامـسه در             

وي تأكيد مـي كنـد كـه ايـن     . سطوح پايين تر مغزي يعني سطوح تحت قشري انجام مي گيرد         
لكرد بهتر سـطوح  لازمه عم) ه به نظام سلسله مراتبي در روند تكامل كودك       با توج (يكپارچگي  

هاي تحصيلي و آموزشـي از   كه مهارتاستبالاتر مغز و رفتارهاي انتزاعي مربوط به قشر مغز         
  ).1385ملاجاني،  (استجمله آنها 

، مدارس و   هامنظر برسد، بهترين مدارس و معلّ     ه  گرچه ممكن است بعضي چيزها زايد ب      
براي دوست . يري را دوست داشته باشند ياد مي دهند يادگآموزاندانش هستند كه به هاييمعلّم

يادگرفتن يـادگيري در زنـدگي      . بگيرند  بايد، يادگرفتن را ياد    آموزان ابتدا دانشداشتن يادگيري   
 ـ رشد مـي كن كودكانخيلي زود شروع مي شود و بدون هيچ تلاش آگاهانه اي همچنان كه            د، ن

                                         
1
 Central Nervous System 
2
 Wilson, E 
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ي هاي ديگر است بر قسمت بزرگي  تمام يادگيرةاين يادگيري كه اساس و شالود . يابدادامه مي 
نـاتواني در پـردازش      .كـي اسـت   ي و حركتي متّ   لاعات حس از توانايي پردازش و استفاده از اطّ      

كلبـي  ( قدر كافي بر يادگيري و در نتيجه بر عملكرد مدرسه تأثير مي گذارد           ه  ي ب لاعات حس اطّ
  ).1993، 1و ويندك مارسي، تروت،

 -يف، امكان رشـد كودكـان در عملكردهـاي حـس          ي مختل لاعات حس يكپارچه شدن اطّ  
هـاي مربـوط بـه    ت حركتي جهت توانمندي در انجام كارهاي روزمره، فعالي      -حركتي و ادراكي  

  ).1385سورتجي، ( مدرسه، اوقات فراغت و بازي را فراهم مي سازد
م لاعات ارزشمند در زمينه مطالعات علـو      وردهاي مستند و اطّ   آامروزه با استفاده از دست    

 ـ    هايل گسترده و جامعي كه در اختلا      هايپژوهشاعصاب شناختي و     الي،  يـادگيري ، بـيش فع
 ـ        صورت گرفته، مشخّ  ...اوتيسم، داون و   ال ص شده است استفاده از رويكردهايي كه موجـب فع

د، مـي توانـد زمينـه سـاز بـسيار        نسازي قشر مغزي با استفاده از تحريكات زير قشري مي شو          
) 4، نظـارت  3، نگهداري 2گزينش(ه  ه و همچنين رشد ابعاد توج     ش سطح توج  خوبي در امر افزاي   

  ).1387پيشياره،  (باشد
ممكن است كه را در فهرست زير حوزه هايي ) 1990،1989( 5سرماك و هندرسون

دهي، ميزان سازمان :ي در آنها ثابت شود برشمردندتغييرات در پاسخ به درمان يكپارچگي حس
دهي، پاسخ)چرخه خواب و بيداري (فه، رفتار اكتشافي، ريتم زيستيه، عاطيادگيري، توج 

6ميلر، كينلي( سازگاري خانوادگي و تعادل متناظر ت نفس،عزّ بازي، هايمهارت ي،حس ،
1993 .(  
   روش

 طرح پژوهشي دوگروه با پيش آزمـون، پـس آزمـون بـا               و  روش نيمه آزمايشي   بااين پژوهش   
 تـا  7آماري مورد نظر در اين پژوهش دانش آموزان نارسـاخوان          جامعه   .شدانجام  گروه كنترل   

                                         
1
 Colby Trott, M & Marci, K. L & Windeck, S. L 
2
 Selection 
3
 Sustained 
4
 Control 
5
 Cermak & Henderson 
6
 Miller & Kinnealey. M 
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 كـه در  بـود  يادگيري شهر تهران هاي اختلال3 و 2 و 1 ساله مراجعه كننده به مراكز شماره     10
 نفـر از    30شامل  و   دسترس به طور در   اين پژوهش  نمونه آماري . اندكرده تحصيل   86-87 سال

 نفر كه از هر 15با تعداد .  بوده استاند،ز مراجعه كردهمراكاين دانش آموزان نارساخوان كه به     
 در دانـشكده بهزيـستي و       هاهاري جلس گزطور تصادفي انتخاب شده بودند قرار بر      ه  سه مركز ب  

 2 و هـر جلـسه حـدود         اي سه مرتبه   هفته هاهجلس. بخشي علوم پزشكي ايران گذاشته شد     توان
 ـ (حـضوري  صـورت غير ه آخر ب جلسه   3 جلسه حضوري و     12. شدساعت انجام مي   ت بـه علّ
)  به صورت تايپ شده با توضيح كامل به والدين داده شدهاها در دانشكده تمرينشروع كلاس
  .ه شده استي والدين ارااز سويمنزل   درگيريو پيه به امكان انجام  با توجتمرين .انجام شد

   پژوهشابزار
 ي بـر  لاعات حس تأثيرات پردازش اطّ   كه   1يسح  نيمرخ  استاندارد نامهپرسشاز   در اين پژوهش  

 30ي روي   اعتبـار نيمـرخ حـس      .، استفاده شده است   كندبررسي مي را  عملكرد و رفتار كودكان     
نامه در مورد كودكان نارساخوان با استفاده از ضريب آلفاي كرونبـاخ نـشان داد كـه در                  پرسش

. نامـه اسـت  يـايي بـالاي پرسـش     دهنده پا  نشان است كه 96/0:  آيتم 125در كل    پژوهش حاضر 
كنـد كـه تـشخيص افتراقـي        ي بيان مـي   را از پروفايل حس   عواملي   )1998 (مطالعه ارمر و داون   

1383بوربور، ( آورده استبه دست اطمينان % 90ي، حدود خاص.(  
  نتايج

  .تحليل كوواريانس استفاده شدروش آماري  ها ازبراي تجزيه و تحليل داده
  وي بر كاهش علايم نارسا خوانييكپارچگي حسهاي ثير تمرينأج تحليل كواريانس ت نتاي:1 شمارة جدول

   كودكان دبستاني عواملتغيير

                                         
1
 Sensory Profile 

  شاخص       
  اثرگروه در

مجموع 
  مجذورات

درجات 
  آزادي

ميانگين 
  مجذورات

F  سطح
  معناداري

  ضرايب اتا

 .164 .029 5,315 7333,187 1 7333,187  فرضيه اصلي

336 .001 13,637 625,693 1 625,693  يجستجوي حس. 

 .174 .024 5,702 280,212 1 280,212  العمل عاطفي عكس

 .225 .009 7,821 144,096 1 144,096  ل پايينتحم/استقامت

حساسي026 .404 .717 21,057 1 21,057   دهانيت حس. 

 .069 .168 2,006 25,834 1 25,834  حواس پريشاني /هيتوجبي

 .003 .794 .069 1,139 1 1,139  ثبت ضعيف

حساسي063 .190 1,805 6,533 1 6,533  يت حس. 

 .010 .607 .271 4,012 1 4,012  كيبي تحرّ

 .156 .034 4,992 18,657 1 18,657  دركي /حركات ظريف
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مقداره به داده هاي جدولباتوج  F 1(بادرجات آزاديdf =  و df = 27(  درسطح معناداري
= ./05α فرضيه اصلي و عوامل   درل /، استقامتالعمل عاطفي عكس، يجستجوي حستحم
و فرضية پژوهش در خصوص عوامل مذكور تأييد   بودهمعنادار دركي / حركات ظريفپايين و

ثبت ضعيف  پريشاني حواس،/ هي دهاني، بي توجت حساسي حساما در عوامل. گرددمي
حواس، حساسيپژوهش در اين خصوص رد  ية و فرض نبودهارمعناد كيي و بي تحرّت حس

      .گرددمي
 بحث و نتيجه گيري

يندي است كـه غالبـاً در مـا اغمـاض شـده و      اي و ائتلاف آن در مغز فر   لاعات حس اطّدريافت  
حقگو، (د نفاق مي افتناديده گرفته مي شوند، چون اعمالي است كه خارج از حوزه آگاهي ما اتّ  

 ).1377، ذكريايي پناهي، 1376

ي، آنها را تصفيه و سپس تركيـب و         لاعات حس سيستم عصبي مركزي پس از دريافت اطّ      
اين . عنوان روندي مداوم در تمام جريان زندگي فرد ادامه مي يابده اين امر ب. هماهنگ مي كند

ي لاعـات حـس   دار اطّ اي تركيب يافته و هماهنگ كه منجر به توليد بسته هاي معن           لاعات حس اطّ
  ).1384فرهبد، (ي شناخته مي شوند  تحت عنوان يكپارچگي حسمي شوند،

مشكلات خواندن بيش از ساير مشكلات يادگيري در حوزه هاي گوناگون مانع پيشرفت         
لاعـات اسـت و عـدم      يابي به دامنه گسترده اي از اطّ      تحصيلي مي گردد زيرا خواندن راه دست      

ت كودك در يادگيري خواندن در سال      موفقي ري در ديگـر    طور مـؤثّ  ه  ه مدرسه، او را ب    ليهاي او
  ).1386 به نقل از شايان، ؛داكرل، مك شين (كندميداري مواد درسي باز

ي بـراي رفتارهـاي   له تأكيد دارد كه وجود ائتلاف مناسب و دقيق حـس        أآيرس بر اين مس   
او معتقـد اسـت يـادگيري در مغـز          . هيجاني و يادگيري طبيعي كودكان ضروري خواهـد بـود         

ت مي پذيرد و هر گونه اختلال در يادگيري در واقع بازتاب يك بي نظمي و آشفتگي در                  صور
 بر اين باور است كه اعمال انتزاعي و پيچيده اي چون خواندن، آيرس. خواهد بودعملكرد مغز 

ي بـين   يكپـارچگي حـس    گي براساس روند ارتبـاط و     ه بينايي هم  فرايند زباني شنوايي و     فرايند
 ).1371جامعي، ( عمقي و تعادلي خصوصاً در سطح ساقه مغزي است هاي لامسه،حس

م نارساخواني كودكان ير علابي  يكپارچگي حسهاياين پژوهش در پي اثر بخشي تمرين
بر  ي يكپارچگي حسهايرسد تمرينه نظر ميفرضيه اصلي ب در مورد .صورت گرفته است

 اند توانستههايعني تمرين. استاري داشته م نارساخواني كودكان دبستاني اثر معناديكاهش علا
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هاي پژوهش با برخي پژوهشنتايج اين . دني را كاهش دهم مختل در يكپارچگي حسيعلا
 .پيشين همخوان و با برخي از آنها ناهمخوان است

توانـد  كـه مـي   ( م نارسـاخواني  يدهنده تغيير در كاهش علا    در مجموع اين پژوهش نشان    
توانـد باعـث تعـديل تحريـك     كه مـي ( ي، جستجوي حس )صيلي شود باعث بهبود پيشرفت تح   

 و بهتـر   تواند باعث ارتباطات اجتمـاعي بيـشتر  كه مي( ، عكس العمل عاطفي)ي شودطلبي حس
ن عـضلاني  اموجب افـزايش تـو   تواندكه مي( ل پايينتحم/ ، استقامت)ت نفس بالاتر شود  وعزّ

هـاي  تواند باعـث افـزايش مهـارت      كه مي (و تغيير حركات ظريف دركي      ) وقدرت بيشتر شود  
پريـشاني حـواس، ثبـت      / هيي دهاني، بي توج   ت حس اسيدر حس و عدم تغيير    ) حركتي ظريف 

  ضعيف حواس، حساسي است بودهكي  ي و تغيير بي تحرّ    ت حس  . ه به تغييرات ايجاد شده   با توج
كـان نارسـاخوان   ي بـراي كود  يكپارچگي حـس   هايدر كودكان حاضر در پژوهش انجام تمرين      

  . توصيه مي شود
  منابع

 كـاهش رفتـار خـودآزادي و تـأثير         ي بـر  بررسي تأثير تحريكـات حـس     ). 1383. (بوربور، مريم  -
بخـشي  پايان نامه كارشناسـي دانـشكده تـوان       . اي كودكان اوتيسم   بر رفتار كليشه   SIتحريكات  

 .دانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي درماني شهيد بهشتي
هـا در   هاي كاركردي علوم اعصاب شناختي بـر آمـوزش        تأثير ديدگاه ). 1387. (، ابراهيم پيشياره -

مقالـه شـشمين همـايش سراسـري        . بخشيانتشارات دانشگاه علوم بهزيستي و توان     . كاردرماني
 .كودكان داراي مشكلات ذهني و ارتباطي

 -يهـاي حـس   نيـك بخـشي تك  كـاربرد نوروفيزيولـوژي در تـوان      ). 1371. (جامعي، بهنام الدين   -
 .انتشارات دانشگاه علوم پزشكي ايران. تهران . حركتي

پايـان  . ي در درمان كودكان اوتيـستيك     بررسي تأثير تحريكات حس   ). 1376.(  ت االله حج حقگو، -
 .بخشيدانشكده علوم توان. نامه كارشناسي ارشد كاردرماني روان

دانـشكده علـوم    . ارشناسي كاردرماني پايان نامه ك  . يكپارچگي حواس ). 1377. (ذكريايي، پناهي  -
 .بخشيتوان

هـاي حركتـي درشـت و       ي بـر مهـارت    تأثير درمان يكپارچگي حس   ). 1385. (سورتجي، حسين  -
 .پايان نامه كارشناسي ارشد كاردرماني گرايش روان      .  ساله با نشانگان داون    5-7ظريف كودكان   

 .بخشيدانشگاه علوم بهزيستي و توان
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 ساله  17 -40شناسايي و توصيف مشكلات بزرگسالان خوانش پريش        . )1386. (ينشايان، نسر  -
پايـان نامـه    . هاي خوانـدن آنـان    شهر تهران و بررسي سودمندي روش ديويس بر بهبود مهارت         

 .شناسي تربيتي دانشگاه الزهراكارشناسي ارشد روان
 .ان استثناييپژوهشكده كودك .تهران. كاردرماني در عقب ماندگي ذهني).1384. (فرهبد، مژگان -
هـاي   حركتي بـر مهـارت  هايي و تمرينبررسي تأثير تحريكات حس   ). 1385. (ملاجاني، راحله  -

           ل مدارس استثنايي شهر دستي در كودكان عقب مانده ذهني آموزش پذير پايه هاي آمادگي و او
 .بخشيپايان نامه كارشناسي ارشد كاردرماني دانشكده علوم توان. تهران

. ترجمه رفيعـي، شـهلا  . كاردرماني براي كودكان با نيازهاي خاص). 1382. ( ب.ويلسون، الاين  -
  .طبيب :تيمورزادهانتشارات . تهران
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