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  :مباني عصب شناختي خلاقيت 
  آورد؟قيت را به وجود ميآيا ناحيه خاصي از مغز، خلا

  
  ∗∗∗∗∗∗∗∗يداالله كثيرلو، ∗∗∗∗علي حسينائي

  
  خلاصه

ها و اشياي جديد و نوسازي در علوم  ها، بينش ها، نظريه خلاقيت توانايي شخص در ايجاد ايده
شود و از نظر اي ابتكاري در نظر گرفته مي ها است كه از سوي متخصصان، پديده و ساير زمينه

در ديدگاه عصب شناختي  .گردد فناوري و اجتماعي با ارزش قلمداد ميعلمي، زيبايي شناختي، 
هاي بعضي از پژوهش. شودخلاقيت، به نقش نواحي مختلف مغز در ايجاد خلاقيت اشاره مي

مربوط به ديدگاه عصب شناختي خلاقيت، به نقش نيمكره راست مغز، لب پيشاني راست و 
هاي جديدتر، خلاقيت، حاصل اما در پژوهش. انداي و عصب واگ اشاره كردهچپ، جسم پينه

اي اي و بين نيمكرهفعاليت ناحيه خاصي از مغز نيست، بلكه محصول ارتباطات درون نيمكره
براي حلّ چنين تناقضي شايد . كنند، دانسته شده استمختلف مغز كه به طور يكپارچه عمل مي

ت بلكه چند نوع خلاقير كرد كه در بعضي از آنها قسمت بتوان نه يك نوع خلاقيت تصو
در اين . هاي نواحي مختلف مغز موجد خلاقيت استخاصي از مغز و در بعضي ديگر ارتباط

اي و بين هاي درون نيمكرهمقاله شواهد مربوط به نقش نواحي خاص مغز و نيز ارتباط
  .برگ پيشنهاد شده استاي مورد بررسي قرار گرفته و ديدگاه خلاقيت چندگانه استرن نيمكره
 خلاقيت، ديدگاه عصب شناختي، خلاقيت چندگانه، لب پيشاني، نيمكره :هاي كليديواژه

   .ايراست، جسم پينه
  

  مقدمه
هاي  ها و ايده محصولات و مصنوعات بشري، روش. ، فرايند آفريدن چيزهاي نو است1خلاقيت

پيشرفت جامعه بشري تا حد امروزي      بدون خلاقيت،   . جديد همه حاصل خلاقيت انسان است     

                                         
∗
   عضو هيأت علمي جهاد دانشگاهي واحد تربيت معلّم 
  ) خدابنده( نور مركز قيدار عضو هيأت علمي دانشگاه پيام ∗∗

1 creativity 
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٦١٧

چرا كه، بسياري از وسايلي كه ما با آن سروكار داريم نتيجه خلاقيت فـرد انـساني                 . ممكن نبود 
 1توان شخصيت، فرايند و محصول را در نظر گرفت و با ورنـون            در تعريف خلاقيت مي   . است

توانـايي شـخص در ايجـاد       از نظر وي خلاقيت     . همراه شد ) 1383، به نقل از حسيني،      1989(
ها اسـت كـه بـه        ها يا اشياي جديد و نو و بازسازي مجدد در علوم و ساير زمينه              ها، بينش  ايده

شناسـي، فنـاوري و      اي ابتكـاري و از لحـاظ علمـي، زيبـايي           وسيله متخصصان به عنوان پديده    
  .اجتماعي، با ارزش قلمداد گردد

يكـي از ايـن ديـدگاه هـا،         . قرار گرفته است  هاي بسياري مورد توجه      خلاقيت از نظرگاه  
در اين ديـدگاه خلاقيـت محـصول فراينـدهاي مغـزي خـاص و               . شناختي است  ديدگاه عصب 

به عبارت ديگر، در اين ديدگاه اين نكته مورد توجه است كه براي             . نواحي خاص مغزي است   
لعات پيشين در ارتباط با     مطا. ايجاد خلاقيت كدام نواحي مغز درگيرند و فعاليت بيشتري دارند         

بعـضي از ايـن پژوهـشگران    . انـد  مغز در خلاقيت اشاره كـرده      خلاقيت به نقش نيمكره راست    
معتقدند در تفكّر خلاق، نيمكره راست نقش اصلي را دارد و ادغام وظايف دو نيمكره لزومـي                 

ز پژوهشگران بر نقش اما بعضي ا. تواند اثر منفي بر خلاقيت داشته باشد ندارد و حتيّ گاهي مي
هـاي   توان با صراحت توانايي    زيرا به نظر آنها نمي    . اند تعامل دو نيمكره در خلاقيت اشاره كرده      

). 1383حــسيني، (يـادگيري يــا بيـنش و اســتدلال را بــه نيمكـره راســت و چـپ نــسبت داد     
كننــد،  پژوهــشگراني كــه از نقــش نيمكــره راســت و غلبــه آن در تفكّــر خــلاق حمايــت مــي

  :هاي چندي براي اين ادعا دارند كه عبارتند از تدلالاس
ميزان بيشتري از ماده سفيد نـسبت بـه مـاده     ) 1980( و همكاران    2 مطالعاتي نظير گار   -1

.  يا خلاق يافتند   3خاكستري در نيمكره راست نسبت به نيمكره چپ در افراد داراي تفكرّ واگرا            
 ماده سفيد را در نيمكره راست نسبت بـه  نيز يكپارچگي) 2007( و همكاران    4همچنين كراوس 

  .هاي بهنجار داراي تفكرّ خلاق بيشتر يافتندنيمكره چپ در آزمودني

                                         
1 Vernon 
2 Gur 
3 Divergent thinking 
4 Kraus 
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 و  1اند كه نيمكره چـپ واسـطه توجـه كـانوني            پژوهشگران شواهدي به دست آورده     -2
 4در ايـن جهـت هـيلمن   ). 1997 و همكاران،   3مارتينز( است   2نيمكره راست واسطه توجه كليّ    

پيشنهاد كرده است كه ممكن است توجـه كلّـي در كارهـاي خـلاق مهمتـر از توجـه                  ) 2005(
  .ها و نه واحدها را ببيند دهد كه فرد خلاق، مجموعه كانوني باشد، زيرا اجازه مي

كه ارتباط بين تفكرّ واگرا و كنش نيمكره راسـت  ) 2002 (5 مطالعه وينشتاين و گريوز -3
هاي داراي نتايج ضعيف گوش راسـت در تكليـف          ن داد آزمودني  را مورد مطالعه قرار داد، نشا     

گوش دادن دوطرفه كه غلبه زباني نيمكره چـپ كمتـري دارنـد، در آزمـون روانـي نوشـتاري                    
  .ترستون عملكرد بهتري دارند

 نيز بر نقـش نيمكـره راسـت در          6هاي معنايي دور از ذهن      مطالعات مربوط به تداعي    -4
 7 جـونز، بلـك مـور، سـاموئل، سـامرز و كلاكـستون             -ژوهش هوارد پ. اند خلاقيت تأكيد كرده  

هـايي در پاسـخ      شود داستان  كنندگان خواسته مي   حاكي از آن است كه وقتي از شركت       ) 2005(
در پژوهش  . پيشاني راست آنها فعاليت بيشتري دارد      هاي نامرتبط بسازند، كرتكس پيش    به كلمه 

هـاي دور از ذهـن     شد كـه در هنگـام تـداعي        نيز نشان داده     EEG و   fMRIديگري با روش    
شـود   اي در فعاليت قشر گيجگاهي نيمكره راست ديده مـي  كلامي، افزايش دو جانبه  ) نامربوط(
  ).2004 و همكاران، 8يانگ ـ بيمن(

 مطالعات مربوط به بداهه نوازي موسيقيايي نيز به نقش نيمكـره راسـت در خلاقيـت       -5
اي را در    فعاليـت فزاينـده   ) 2007 (9ون، سيكزنت ميهالي و الـتن     براي مثال بنگتس  . كند اشاره مي 
، بخش سـكويي كـرتكس      11، ناحيه حركتي پيش تكاملي راست     10 پيراموني راست  -قشر جانبي 

                                         
1 Focal attention 
2 Global attention 
3 Martinze 
4 Heilman 
5 Weinstein & Graves 
6 Remote semantic association 
7 Howard-Jones, Blakemore, Samuel, Summers & Claxton 

8 Jung-Beeman 
9 Bengtsson, Csikszentmihalyi & Ulten 
10 Dorsolateral prefrontal cortex 
11 Presupplementary motor area 
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٦١٩

 راست و شكنج گيجگاهي پيشين فوقاني راست در خلال بداهه نـوازي   1پيراموني پيش حركتي  
  .پيانيست هاي كلاسيك مشاهده كردند

از . اند پژوهشگران بر نقش كرتكس پيشاني در هر دو نيمكره تأكيد كرده       گروهي ديگر از    
 را  3هـاي زنجيـره حـروف       ، حلّ قياس   fMRIبا روش   ) 2005 (2جمله مطالعه گيك و هانسن    

سازي دو طرفه كرتكس پيشاني و    ها، با فعال   مورد بررسي قرار داد و دريافت كه حلّ اين قياس         
مطالعات انجام شده در مـورد سيـستم سـينگوليت نـشان            .  همراه است  4كرتكس پيش سينگولا  

آمـن،  (شـود   ناپذيري شناختي كه لازمه خلاقيت است با اين ناحيه كنترل مي     اند كه انعطاف   داده
هاي ابتكاري از اشياء معمـولي،   نيز در تكليف استفاده) 2005(در مطالعه فولي و پارك   ). 1385

در اين مطالعـه در افـراد دچـار شخـصيت           . ده شد افزايش فعاليت قشر پيشاني دو طرف مشاه      
مطالعـات جديـد از جملـه       . اسكيزوتايپال قشر پيشاني نيمكره راست فعاليت بيـشتري داشـت         

حاكي از آن است كه در خلال تفكرّ واگرا در موسيقي دانـان،       ) 2009 (5گيبسون، فولي و پارك   
نيز مشاهده كردنـد كـه در       ) 2008( 6ليمب و براون  . فعاليت زيادي در قشر پيشاني وجود دارد      

سازي مجـدد در قـشر پيـشين، افـزايش           سازي و فعال   نوازي خلاقانه موسيقي، فعال    حين بداهه 
  .يابد مي

به جز نيمكره راست و قشر پيشاني دو نيمكره، مناطق ديگري از مغز هـم در ارتبـاط بـا                
بـا خلاقيـت    اي باط جسم پينهدر بعضي از مطالعات ارت. خلاقيت مورد مطالعه قرار گرفته است

هـاي   كاهش پيچيدگي شناختي، قلّت پاسخ    ) 1979 (7مثلاً لويس . مورد بررسي قرار گرفته است    
ها و فقدان ابتكار در آزمون رورشاخ را در افراد دچار عدم رشد  سازي بخش حركتي و يكپارچه
 بيمار مرد دچار 5در ) 2004 (8در مطالعه ديگري پاول، شيفر و براون  . اي يافت  كامل جسم پينه  

                                         
1 Rostral portion of premotor cortex 
2 Geake & Hansen 
3 Solving letter string analogies 
4 Anterior cingulate cortex 
5 Gibson & Folly & Park 
6 Limb & Braun 
7 Lewis 
8 Paul, Schieffer & Brown 
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 بيمار گروه كنتـرل، نقـايص معنـاداري در فهـم منطـق      8اي در مقايسه با  رشد اندك جسم پينه   
  .يافتند) TAT(داستان، فهم اجتماعي و محتواي رايج آزمون اندريافت موضوع 

آنچه تاكنون ذكر شد، حاكي از آن است كه در نگاه بسياري از پژوهشگران حيطه عصب                
اين پژوهشگران غالباً به نقش يك ناحيه خاص مغز در . قيت، نگاهي فردنگر است   شناختي خلا 

تر به اين موضوع نگاه كرده اند  بعضي از پژوهشگران ديگر با نگاهي كليّ. خلاقيت معتقد بودند
بـراي مثـال جاسـووك و       . انـد  و ارتباط بين نواحي مختلف مغز را در خلاقيـت مـؤثرّ دانـسته             

براسـاس  (دريافتند كه در افراد بسيار خلاق نـسبت بـه افـراد غيـرخلاق               ) a2000 (1جاسووك
در حالت استراحت، همكاري كمتري بين نواحي مغز به خصوص          ) آزمون تفكّر خلاق تورنس   

در چنين  . شود در نيمكره راست وجود دارد، اما در هنگام فعاليت خلاقانه اين ارتباط بيشتر مي             
اي در همكاري بين نيمكره ها هم نقش تسهيل كننده  جسم پينهمواردي يك تبيين اين است كه  
  .كند و هم نقش بازدارنده بازي مي

اي و ميزان    دريافتند كه اندازه جسم پينه    ) 2009( و همكاران    2مطالعات جديدتر نظير مور   
از نظر ايـن پژوهـشگر ارتبـاط بـين نـواحي            . ماده سفيد و خاكستري نقشي در خلاقيت ندارد       

هاي اي در خلاقيت اين است كه ارتباط       نقش جسم پينه  . شود  منجر به خلاقيت مي    مختلف مغز 
از . شود  خلاقيت مي3ها و كمك به دوره كمون اي باعث تخصصي شدن نيمكره اندك جسم پينه

هـا و ارتبـاط بـين     اي منجر به از بين رفتن اسـتقلال نيمكـره       طرف ديگر ارتباط زياد جسم پينه     
  .كند خلاقيت كمك مي) جرقه زدن (4شود كه به مرحله روشنايي مينواحي مختلف مغز 

شود كه خلاقيت حاصل فعاليت يـك ناحيـه خـاص مغـز بـه               به اين ترتيب مشخّص مي    
امـا  . آورد تنهايي نيست، بلكه نواحي مختلف و ارتباط بين آنها است كه خلاقيت را پديـد مـي                

اند، چطـور بـه چنـين        غز در خلاقيت اشاره كرده    هايي كه به فعاليت ناحيه خاصي از م        پژوهش
  . همراه شد) 2005 (5توان با استرنبرگ اند؟ در پاسخ به اين سؤال مي اي رسيده نتيجه

                                         
1 Jausovec & Jausovec 
2 Moore 
3 Incubation 
4 Illumination 
5 Sternberg 
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براسـاس نظـر اسـترنبرگ خلاقيـت        . دانـد  او خلاقيت را نه صفتي واحد كه چندگانه مي        
استرنبرگ،  (3 بعد سبكي-3 2اي  بعد حوزه-2 1 بعد فرايندي-1: براساس سه بعد متفاوت است

2005.(  
بـر  . هاي چندگانه اشاره شـده اسـت    و بينش4در بعد فرايندي به الگوهاي مولّد ـ كاشف 

در .  اسـت 6 و اكتـشافي 5كاشف خلاقيت شامل دو مرحله پـردازش توليـدي    -طبق الگوي مولّد  
سازد و در    مرحله پردازش توليدي شخص بازنمايي ذهني را با توجه به ساختارهاي پيشين مي            

در الگـوي  . گيـرد  ها مورد استفاده فرد خلاق قرار مـي     ها و بازنمايي   مرحله اكتشافي اين ويژگي   
هاي چندگانه، خلاقيت، بر اساس سه نوع بينش شامل رمزگرداني انتخابي، تركيب انتخابي  بينش

ارد كه شايد   د بندي اظهار مي   استرنبرگ در پايان اين تقسيم    . گيرد  صورت مي  7و مقايسه انتخابي  
خلاقيت فرايندهاي چندگانه اي را شامل نشود، بلكه خلاقيت شامل فرايندهاي شـناختي پايـه               

اسـترنبرگ،  (دهـد   معمولي است كه وجود آنها در كنار يكديگر توليدات ابتكاري به دست مـي           
2005.(  

هـاي چندگانـه گـاردنر تبيـين      اي، استرنبرگ، خلاقيت را بر اسـاس هـوش         در بعد حوزه  
كند و معتقد است احتمالاً همان گونه كه هوش چندگانه است، خلاقيت نيز چندگانـه و در                  مي

هـاي   هاي بسيار خـلاق بـه هـوش        ذهن) 1993 (8بر طبق نظر گاردنر   . هاي مختلف باشد   حوزه
از طرف ديگر در اين ديدگاه، به وجود يك زمينه       . اند چندگانه براي نشان دادن خلاقيت وابسته     

 در افراد خلاق اشاره شده و تعامل بين اين خلاقيت كليّ با حوزة خاص، خلاقيت                كلّي خلاق 
هـاي  در نهايت شايد بتوان خلاقيت را توأمـان داراي حـوزه          . آورد در آن حوزه را به وجود مي      
  ).2005استرنبرگ، (خاص و كليّ در نظر گرفت 
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در ديـدگاه  . ده اسـت هاي مختلفي در بـاب خلاقيـت ارايـه ش ـ        در بعد سبكي نيز ديدگاه    
ديـدگاه  . ها هستند كه تعيين كننده جنبة خـاص خلاقيـت فـرد هـستند              سنجي، اين آزمون   روان
 خلاقيت را شامل خلاقيت بهنجار كه با پـارادايم حاضـر همخـوان اسـت و        1هاي بهنجار  سبك

 ـ. دانند كند، مي   كه خلاقيت پارادايم كنوني را دچار تغيير مي        2خلاقيت انقلابي  دگاه ديگـر در    دي
  ).2005استرنبرگ، (كند  اين زمينه اين است كه موضوع خلاقيت، سبك آن را تعيين مي

. بنابراين با توجه به فرايند، حوزه و سبك خلاقيت، انواع و اقسام خلاقيـت وجـود دارد                
در . شايد بتوان گفت كه در هر نوع خلاقيت ممكن است نواحي خاصي از مغـز درگيـر باشـد                  

علاوه بر ايـن، ممكـن      . انواع مختلف خلاقيت از طريق نواحي مختلف مغز صورت گيرد         واقع  
هـا   ها، فعاليت يك بخش خاص و در بعضي از انواع خلاقيت           است در بعضي از انواع خلاقيت     

توانـد موضـوع     اين ايده، موضوعي اسـت كـه مـي        . فعاليت كلّ مغز، منتج به نتيجه خلاق شود       
  . آينده قرار گيردهاي فراواني در پژوهش
  منابع
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