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٦٧٧

تفاده از هاي القايي موسيقي دستگاهي ايران بر نواحي مرتبط مغزي با اسبررسي تأثير هيجان
fMRI  

  
  ∗∗∗∗∗∗∗∗∗∗∗∗∗∗∗∗، آمنه برومند∗∗∗∗∗∗∗∗∗∗∗∗دكتر جواد حاتمي، ∗∗∗∗∗∗∗∗، دكتر محمد علي عقابيان∗∗∗∗فرزانه پولادي

  
  خلاصه

هدف از مطالعه حاضر بررسي تأثيرات عصب شناختي موسـيقي دسـتگاهي ايـران بـر نـواحي                 
جامعـه آمـاري مدرسـان راسـت        .  استفاده شـد   fMRIبراي اين بررسي از روش      . مغزي است 
 نفـر بـه     12اند كـه از آن ميـان         سال بوده  20 -30هاي موسيقي با حدود سنيّ      گاهدست آموزش 

هايي از دستگاه همـايون  آزمون مورد بررسي گوشه. روش نمونه گيري داوطلبانه انتخاب شدند 
مطالعـاتِ نـواحي اختـصاصي در هـر آزمـون ريتميـك و              . در دو بخش ضـربي و آوازي بـود        

بـر اسـاس الگوهـاي جـانبي شـدن و برانگيختگـي خلقـي         دهد  غيرريتميك همايون  نشان مي    
همايون غيرريتميك با داشتن سطح برانگيختگي پـايين موجـب فعاليـت در نيمكـره راسـت و                 
  .  همايون ريتميك نيز با سطحي از برانگيختگي بالا موجب فعاليت در نيمكره چپ شده است

 .fMRIزي، موسيقي دستگاهي ايران، هيجان، نواحي مغ: هاي كليديواژه

  
   مقدمه

ها باعث شده كه افـراد وقـت زيـادي را صـرف             اثر موسيقي در بيان و القاي عواطف و هيجان        
پاسخ القاء شده هيجاني بخش مهمي از ادراك ). 2001جاسلين اسلوبودا، (شنيدن موسيقي كنند 

ب، پانـس (موسيقي است كه خود انگيزه اي قوي براي تداوم شنيدن موسيقي فـراهم مـي كنـد                  
مطالعات عصب شناختي نيز در طول ساليان گذشته نشان مي دهند موسـيقي ابـزار بـا                 ). 1995

مطالعـات انجـام شـده حـاكي از آننـد بـا              ).2005كـولچ،   (ها اسـت    ارزشي در بررسي هيجان   

                                         
∗
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دستكاري و تغيير ساده در ويژگي هاي اوليه موسيقي مي توان پاسـخ هـاي هيجـاني متفـاوتي                  
 دو عنـصر    اركان موسيقي در چگونگي و بيـان هيجـان        از مهمترين   ). 2003 كالينن،(ايجاد كرد   

ظرفيـت  تأثيرات تركيبـات ملـودي تغييـرات روي    ). 2000كروم هانسل، (ملودي و ريتم است     
هيجان را نشان مي دهد در حالي كه تغييرات ريتم با تمپوهاي متفاوت بر شـدت برانگيختگـي    

 چنانچـه هـر انـدازه ضـرباهنگ موسـيقي بيـشتر باشـد          ). 2007گـومز و دانـسر،       (مؤثرّ اسـت  
بـه ايـن دليـل انتظـار ايـن اسـت اجـراي ملـودي بـا                . برانگيختگي هيجاني نيز بيشتر مي شود     

هاي مهمترين الگو در توجيه عصب شناختي هيجان     . ضرباهنگ بالا القاگر هيجان شادتري باشد     
بر طبق آن نيمكره چپ كه ). 2005خلفا و همكاران، (است  1القايي محرّك، الگوي جانبي شدن

آلترمولر و  (شوند  هاي منفي فعال مي   هاي مثبت و نيمكره راست در برابر هيجان       در برابر هيجان  
مهمترين منطقه اي كه در پـردازش هيجـان         در طول فعال شدگي نيمكره ها       ). 2002همكاران،  
ي شدن نيمكـره اي، ايـن       است كه در طول جانب     2تمپورال- دخيل هستند ناحيه فرونتو    موسيقي

بـر  ). 2002آلترمـولر و همكـاران،      (هاي موسـيقي مـشاركت دارد       ناحيه نيز در پاسخ به هيجان     
اين اعتقاد وجود دارد كـه      ) 2002(اساس مطالعه فراتحليل انجام شده از سوي فان و همكاران           

قـايي فعـال   هاي ال در مقايسه با ديگر ساختارهاي مغزي در طول هيجان       3كرتكس پري فرونتال  
 نقش مهمـي در كنتـرل شـناختي رفتـار           پري فرونتال  به نظر مي رسد كرتكس        اساساً. مي شود 

اين ناحيه درگيـر در تـشخيص هيجـاني مـرتبط بـا         4بخش بطني مياني  همچنين  . بازي مي كند  
 در طـول     ايـن ناحيـه    از طرفي مطالعات نشان مي دهنـد      . پردازش اطّلاعات برانگيختگي است   

در واقع اين ناحيه در برانگيختگـي       . اني مسؤول پاسخ هاي فيزيولوژيك بدن است      محرّك هيج 
پاسخ هاي هيجاني محركّي مهم بوده و چنان كه بيماراني دچار ضايعه در اين ناحيه باشـند در                  

جانسن و (شوند توليد پاسخ هدايت الكتريكي پوست در طول شنيدن موسيقي دچار مشكل مي
مياني پري فرونتال در شـرح اطّلاعـات محـرّك    -مي شود ناحيه بطني   تصور  ). 2009همكاران،  

آسـيب بـه ايـن      ). 2003بچرا و همكـاران،     (بيروني همانند تفكرّ و خاطره داراي اهميت باشد         
ناحيه از مغز با چندين آسيب در پاسخ هاي عاطفي و از جمله در تـصميم گيـري علـي رغـم                      

  ). 1994يو، داماس(توانايي هوشي عادي فرد همراه است 

                                         
1
 laterality 
2
 fronto-temporal 
3
 prefrontal 
4
 ventromedial 
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٦٧٩

در اين پژوهش سعي شده اثرات هيجاني القايي ريتم و آواز موسيقي دستگاهي ايراني در      
 قطعـاتي كـه   هاي پيشين اين اسـت در   فرض مبتني بر پژوهش   . شنونده مورد بررسي قرار گيرد    

ريتم عنصر اصلي موسيقي است، متناسب با الگوي جانبي شدن، نيمكره متفاوتي در مغز درگير           
د و در فرضي ديگر چنين قطعاتي بيشترين فعاليت را در نواحي مرتبط هيجاني موجـب                شومي
  .شوندمي

  روش
 20 -30هاي موسيقي با حدود سنّي جامعه آماري اين پژوهش مدرسان راست دست آموزشگاه

دست افراد .  نفر به روش نمونه گيري داوطلبانه انتخاب شدند12اند كه از اين جامعه سال بوده
  .سال يكي از سازهاي ايراني را نواخته اند 8كم 
  ابزار

 بر اساس سطح تغييرات اكسيژن      fMRIمطالعات  : 1تصويربرداري تشديد مغناطيسي عملكردي   
 كـه از قـدرت   EEG, ERP, EMG در مقايسه بـا  fMRI. در طول فعاليت ذهني قرار دارد

در مقابل امتياز .  پاييني استتشخيص زماني ميلي ثانيه اي برخوردارند داراي روزولوشن زماني
 نسبت به ديگر روش ها، قدرت تشخيص مكاني آن است كـه مـي توانـد روش            fMRIبالاي  

 .اندازه گيري بهتري در اختيار بگذارد
 در بخش غير ضربي هاي انتخابي از اين دستگاه به ترتيب      گوشه:  از دستگاه همايون   يهايگوشه
، 1 نوروز صبا، و در بخش ضـربي شـامل رنـگ فـرح    چكاوك، ني داود، ليلي و مجنون،  : شامل

 تا 30در زمان هاي  2ها با استفاده از نرم افزار گلدويوپس از انتخاب گوشه. اند بوده2رنگ فرح
به اين صورت كه پـس از       . آماده اجرا شدند   3 ثانيه تنظيم و با استفاده از نرم افزار پرزنتيشن         35
 ثانيه سكوت همراه با نويز سفيد جهت از بين بردن           20 تا   15 ، ثانيه اجراي هر گوشه    35 تا   30

ها در الگوي طراحـي  ترتيب زماني و شكل اجرايي گوشه  . اثر گوشة قبلي پخش مي شده است      
  : بلوكي به قرار زير است

  

                                         
1
 functional Magnetic Resonance Imaging (fMRI) 
2
 Goldwave 
3
 presentation 
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٦٨١

  نتايج
مقدار آماره ذكر شده در هر منطقه شامل حداكثر ميزان فعاليت يك وكسل فعال اسـت كـه بـا                    

 محاسبه مي شود و در      p-value> 05/0 اين مقداره با     نمايش داده مي شود    Z-maxشاخص  
 دريافـت  FSL درصـد از خروجـي نـرم افـزار          95برگيرنده مناطقي است كه با اطمينان بالاي        

در تفاوت به دست آمده بين همايون غيرريتميك و ريتميك و با حذف اثـر ريـتم در    .شود مي
ين فعاليت در نواحي مرتبط با لب تمپـورال بـوده ايـم             آزمون همايون غيرريتميك شاهد بيشتر    

كه از جمله آن ناحيه سوپريور تمپورال جـايروس داراي بيـشترين مختـصات              ) 1شكل شمارة (
 در هر سه منطقه و البتهّ Zميزان شدت فعاليت با در نظر گرفتن مقدار آماره . فعاليت بوده است

يافتـه ديگـر ايـن     . ايروس تقريباً مشابه بوده است    با كمي تفاوت در ناحيه سوپريور تمپورال ج       
در آزمون بعـدي بـا      . آزمون، فعاليت تمام مناطق به جز پلنيوم تمپورال در نيمكره راست است           

مداخله متغير ريتميك سعي شد اثر ريتم در همايون ريتميك در طول كـاهش ايـن آزمـون بـا                    
اين آزمون بيشترين فعاليت مربـوط بـه        در  . آزمون همايون غيرريتميك مورد بررسي قرار گيرد      

شدت فعاليت نيز با توجـه بـه        ). 2شكل شمارة   (مرتبط حركتي است    نواحي فرونتال و نواحي     
شدت اين فعاليت ها در طـول آزمـون همـايون           .  در هر سه ناحيه تقريباً مشابه است       Zمقداره  

وجه اشتراك در مناطق فعال     . ريتميك در مقايسه با آزمون همايون غيرريتميك كمتر بوده است         
برخلاف آزمون قبلي كه داده ها با فعاليت در         . اين آزمون مربوط به تخصيص نيمكره اي است       

نيمكره راست همراه بودند در آزمون همايون ريتميك با ارايه مداخله متغير ريتم شاهد فعاليت               
  .داده ها با تخصيص نيمكره چپ هستيم

  ي فعال شده در همايون غيرريتميكصنواحي اختصا: 1شكل شمارة
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و  ) گوشه بالا سمت چپ(، كرونال )سمت راست(ساجيتال تصاوير شامل سه برش 
است كه دربرگيرنده نمايش فعاليت در نيمكره راست به ) گوشه پايين سمت چپ(آكسيال 

  .خصوص در  بخش هايي از تمپورال است
  ر همايون ريتميكنواحي اختصاصي فعال شده د: 2شكل شمارة

  
  
  
  
  
  
  
  
  

  

و  ) گوشه بالا سمت چپ(، كرونال )سمت راست(تصاوير شامل سه برش ساجيتال 
است كه در برگيرنده نمايش فعاليت در نيمكره چپ به ) گوشه پايين سمت چپ(آكسيال 

  .خصوص در بخش هايي از فرونتال است
  تميكنواحي اختصاصي فعال شده در همايون غيرري: 1جدول شمارة 
  همايون غيرريتميك   نيمكرة چپ  نيمكرة راست

Z-max         Z              Y             X   Z-max         Z               Y              X                                     
          75/3  52  2  42  شكنج مياني فرونتال
          63/3  4  -40  68  شكنج مياني تمپورال

  73/3  6  -26  -62  -  -  -  -  نيوم تمپورالپل
          49/4  2  -30  66  شكنج فوقاني تمپورال
          67/3  -2  -26  54 شكنج فوقاني تمپورال
          59/3  2  -22  54 شكنج فوقاني تمپورال

  
  ريتميكي اختصاصي فعال شده در همايون نواح: 2جدول شمارة 
  همايون ريتميك   نيمكرة چپ  نيمكرة راست

Z-max         Z              Y             X   Z-max         Z              Y             X   
  -  -  -  -  75/3  52  2  42  فرونتال پل 

  -  -  -  -  63/3  4  -40  68  شكنج تحتاني فرونتال
  -  -  -  -  49/4  2  -30  66  شكنج سوپرامارجينال
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٦٨٣

  گيري نتيجه و بحث
  الگويييد  أعه مي توان به تخصيص نيمكره ها در هر آزمون و ت           لين يافته اين مطال   در بررسي او 
 بسته تردر فاصله اي پايين تر  هر اندازه موسيقي از تمپوي اساس بر اين .پرداختجانبي شدن 

ت نتيجه عصب شناختي چنين اثري فعالي.  القاء خواهد كردخلق غمناك تري رابرخوردار باشد 
ت نيمكره چپ در برابر موسـيقي شـاد خواهـد            فعالي  و كنيمكره راست در برابر موسيقي غمنا     

 كه خالي از هـر گونـه ضـرباهنگ          همايوناين مطالعه نشان مي دهد موسيقي غيرريتميك        . بود
  ريتميـك  بـا ريـتم و         همـايون كـه    حـالي   در گرديـده ت در نيمكره راست     است موجب فعالي 

الب موسيقي قين يافته اي در كشف چن. ت در نيمكره چپ شده استضرباهنگ بالا باعث فعالي
 ـ        غربـي وجود تفاوتي كه از نظر ساختاري با موسيقي          ايراني با  ت  دارد تأييـدي اسـت بـر اهمي
 .جانبي شدن الگوي

 ضـرباهنگ قـوي و      راياهـاي د  گوشـه  انتظار مي رود     الگوي برانگيختگي خلقي  بر طبق   
كه بخشي از فرايند عـصبي  تمپوي بالا برانگيختگي بيشتر فيزيولوژي را موجب شوند در حالي       

  مطالعات نيز اين ناحيـه را       . قرار دارد  فرونتال پل ك هيجاني در ناحيه     حرّپسخورد فيزيولوژي م 
ت هـاي    گرچه از محـدودي    ).2009،   و همكاران  جانسن(ول پاسخ هاي هيجاني مي دانند       ؤمس

 ـ               وژي بـوده   مطالعه حاضر عدم دسترسي به امكاناتي براي بررسي واكنش هـاي بـدني و فيزيول
اسـت  از عناصر القاء كننده برانگيختگي      در همايون ريتميك     ريتم و تمپوي بالا كه       ازا   ام ،است

 ـ.  تحريكات جـسماني را موجـب مـي شـوند          هاگوشه اين   يدن كه شن  گرفتمي توان نتيجه     ه ب
 ناحيـه  ، غيرريتميـك همايوندر مقايسه با   كه  خصوص زماني اين نتيجه موجه به نظر مي رسد          

فرونتال پل از جمله نواحي بخـش بطنـي   . ال شده است فعيك ريتمهمايون تنها در ال پل فرونت
 .)1994، يوسداما( نقشي اصلي دارند    تصميم گيري  ايجادمياني ناحيه پري فرونتال است كه در        
و ) 1998يو، س ـداما( اصلي تصميم گيري اسـت    سازوكاراين در حالي است كه هيجان خواهي        

بـا ايـن نتـايج دو        .ز هيجان رسيده باشد تا فرايند تصميم گيري رخ دهـد          به سطحي ا  د  فرد باي 
بنـابر توجيـه    . ايجاد مـي شـوند     سوم ريتم    عامل  برانگيختگي و تصميم گيري با توجه به       عامل
ه به انواع خود و به تناسب نيـاز درونـي و بيرونـي    موسيقي با توج) 2000(شناختي دنورا   روان

حركت .  توازن و در نهايت آستانه اي از انگيختگي هدايت مي كند          شنونده، فرد را در جهتي از     
در اين سمت و رسيدن به نقطه آستانه اي از انگيزش، خـود نقطـه شـروع ديگـري در جهـت                   

 خود، هاي فرد در جهت و پيشبرد هدف   گرددسبب مي ين توالي   ا .حركت بعدي فراهم مي كند    
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 ، حاضـر  ةصب شناختي اين فرايند در مطالع ـ     استدلال ع . هيجان و انگيختگي لازم را كسب كند      
ريتم و . است همايون ريتميك يدندر طول شن بطني مياني پري فرونتالت ناحيه وابسته به فعالي
 موسيقايي هستند كه دستكاري آنها بيشترين تأثير را در تغييرات هيجاني نـسبت              يتمپو عناصر 

 در شكل ريتميك قادر اسـت       همايوندستگاه  ). 2005خلفا و همكاران،    (به دستكاري مد دارد     
همراه با  اين افزايش برانگيختگي    زد   برانگي يدن القايي را در سطحي بالاتر از قبل شن        هايهيجان
است ناحيه بطني مياني پري فرونتال    ت  فعالي .آن افـزايش سـطح      دنبـال ت اين ناحيه و به      فعالي 
درحالي  .ليه همراه سازد  ك او حرّم م ودات را در     تصميم گيري   برانگيختگي مي تواند فرايند    ةبهين

ك تنها القاگر حرّ تا م غيرريتميك سبب مي شودهمايونكه عدم مداخله عناصر ريتم و تمپو در    
 .  هيجان باشد ظرفيتبعد
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