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  مروري بر نقش نوروپسيكولوژيك فرهنگ
 

  ∗دكتر داريوش شكيبايي
  

  خلاصه
اعتقاد بر اين است كه رشد منحصر به فرد شناخت در انسان، محصول سـازگاري بـا تغييـرات          

اً در دورة پليستوسن بوده و همراه با فراينـدهاي يـادگيري اجتمـاعي و               سريع محيطي خصوص  
اين روند به طور كلّي در طي دو . پيدايش زبان، منجر به تشكيل و تكامل فرهنگ گرديده است  

ميليون سال اخير و توأم با تغييرات فيزيكي در مغز انسان صورت پذيرفتـه و منجـر بـه ظهـور      
در اين خصوص روابـط متقابـل مغـز و    .  شناختي مغز شده استهايمرحلة نمادين در فعاليت 

فرهنگ بـه عنـوان خزانـة اطّلاعـاتي        . فرهنگ، ساختار سازگارانه جديدي را ايجاد نموده است       
،   وسيع و انعطاف پذير جايگاه مهمي در رشد و توسعه مغز يافته و به عنوان عاملي اپي ژنتيـك               

بـه ايـن ترتيـب      .  مغز در جهت سازگاري آن اسـت       بندي عملكردي تعيين كنندة عمدة سازمان   
گردد كه هويـت  بارگيري فرهنگي منجر به تشكيل ساختارهاي نوروني و عملكردي در مغز مي     

. كندو سازگاري محيطي، تعيين مي     هاي هماهنگي اجتماعي  نوروسايكولوژيك فرد را با ويژگي    
 سازگاري بسيار بالايي داشـته  و    در واقع اين استراتژي به صورت بارگيري نرم افزاري، قدرت         

. جايگزين تغييرات سخت افزاري و رشد اندازة مغز در طي دو ميليون سال گذشته شده اسـت                
بنابراين قدرت سازگاري انسان حاضر بايـد كـه بـر حـسب بـارگيري فرهنگـي او تعريـف و                     

. گـردد استاندارد شده و نقصان در اين رابطه خود نوعي اختلال نوروسـايكولوژيك محـسوب              
نظر به تغييرات بسيار سريع محيطي و اجتماعي در عصر حاضر و لزوم يادگيري انتخابي جهت       

  . گرددهاي نوروپسيكولوژي پيشنهاد ميتكامل طبيعي مغز، توجه به ديدگاه تكاملي درتعريف
  . شناخت، تكامل مغز، اختلال نوروپسيكولوژيك:هاي كليديواژه

  

                                         
  دانشيار گروه فيزيولوژي و عضو مركز تحقيقات بيولوژي پزشكي دانشگاه علوم پزشكي كرمانشاه ∗
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  مقدمه
 معتقدند رشد منحصر به فرد شناخت در انسان محصول سازگاري با بسياري از پژوهشگران

 هزار سال 12 ميليون سال تا 2از حدود [تغييرات سريع محيطي خصوصاً در دوره پليستوسن 
هاي طولاني از هاي يخبندان و خشكساليدوره). 2003الوارد، (است ) 1382معتمد، ] (پيش

هاي شناختي مغز و يادگيري است كه افزايش قابليتمشخصّات اين دوره بوده و اعتقاد بر اين 
ريچرسون و بويد، (اجتماعي، انطباق با اين تغييرات سريع محيطي را امكان پذير ساخته است 

در واقع از طريق انتخاب طبيعي، سازوكارهاي شناختي ضروري براي ). 1998؛ پوتز، 2000
هاي همچنين سازگاري. ل گرفته استكسب و انتقال اطّلاعات به شكل اجتماعي در انسان شك

هاي اجتماعي ها و همكاريشناختي حاصله در اين دوره، زمينه را براي برقراري ارتباط
). 2003الوارد، (پيشرفته و در نتيجه تشكيل زبان و فرهنگ مدرن انساني فراهم ساخته است 
برخي پژوهشگران اين روند با تغييرات زيست شناختي در مغز همراه بوده است، از جمله 

از (تر شدن روابط اجتماعي معتقدند كه در انسان نماهاي اوليه، اندازة بافت مغزي و پيچيده
به موازات هم رشد نموده و  تكامل ) هاي اجتماعيجمله تعداد افراد شركت كننده در گروه

مبل، كوارد و ك(هاي اجتماعي و تشكيل زبان در طي اين روند صورت پذيرفته است ارتباط
 سال قبل و تشكيل زبان و فرهنگ 000/150 در حدود 1پس از پيدايش انسان مدرن). 1979

و در واقع تحولات ) 1992وود، (انساني، تغييرات اندازة بافت مغزي به حداقل كاهش يافته 
رفتاري بعدي، عمدتاً از طريق روند جديد تكامل فرهنگ انساني صورت پذيرفته كه متفاوت از 

نكته قابل توجه در طي اين مراحل، ). 2008آرديلا، ( زيست شناختي بوده است تغييرات
توسعه زبان است كه اهميت به سزايي در تكامل انسان داشته و يكي از مهمترين عوامل تكامل 

تشكيل و توسعه زبان هزاران سال به طول انجاميده اما . منحصر به فرد فرهنگي در انسان است
انساني، به كارگيري دستور است كه به حدود ده تا صد هزار سال پيش عنصر كليدي زبان 

هموساپينس اعتقاد بر اين است يكي از دلايل احتمالي انقراض ). 2008آرديلا، (گردد برمي
نئاندرتاليس محدوديت قدرت شناختي مغز و ناتواني در سازگاري با تغييرات شديد محيطي بوده 

شود اين انسان نماي پيشرفته هرگز به سطح دستور در به كارگيري همچنين احتمال داده مي . است
به اين ترتيب نقش كليدي زبان انساني در روند تفكرّ و انتقال . )2008آرديلا، (زبان نرسيده باشد 
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از (ني كنترل كنندة اعمال حركتي ورسد اجزاء نوربه نظر مي. دانش و فرهنگ قابل تأكيد است
در اجداد انسان به مرور به طرف ) ، مخچه و كرتكس لب پيشاني مغزايجمله عقده هاي قاعده

هاي نوهمچنين معتقدند نور). 2002ليبرمن، (افزايش توان شناختي و كلامي تغيير يافته است 
؛ هري و 2007كريگرو و همكاران، (نيز در اين رابطه نقش مهمي به عهده داشته اند   1ايآيينه

و ) خصوصاً در سطح اجتماعي(نجر به تغييرات عمده شناختي اين روند م). 2009كوجالا، 
در اين مرحله اشكال . ها و تفكرّ نمادين و پيدايش فرهنگ انساني شده استتشكيل ارتباط

هاي شناختي مغز در جديدي از همراهي مغز و فرهنگ پديدار شده به اين معني كه مهارت
رت ديگر در اين مرحله، فرهنگ ساختار به عبا. هاي فرهنگي قرار گرفته استخدمت آموزش

در واقع فرهنگ انساني به خزانة اطّلاعاتي وسيع، انعطاف . عملكردي مغز را شكل مي دهد
در طي اين . شود كه ساختار مغز را به شكل اپي ژنتيك سامان مي دهدپذير و حياتي تبديل مي

 هدايت فرهنگي وابسته روند مغز براي رشد و توسعه طبيعي خود به شكل پيشرونده اي به
به تعبير ديگر مغز انسان مدرن به دور از عنصر فرهنگي اساساً قادر به بروز . شده است
به عنوان مثال بدون هدايت فرهنگي مغز قادر به اكتساب . هاي طبيعي خود نبوده استپتانسيل

 اپي ژنتيك ها و شناخت نمادين نبوده و در واقع فرهنگ از طريق تأثيرزبان و ساير مهارت
غوطه . رودبندي عملكردي مغز در طي رشد و توسعه آن به شمار ميخود، عامل عمده سازمان

ور شدن افراد در شبكه هاي فرهنگي، نقش مهمي در شكل گيري هويت نوروپسيكولوژيك 
هاي مغزي نيز تحت تأثير آنها ايفا نموده و حتّي تصور بر اين است كه رشد و توسعه سيناپس

به اين ترتيب فرهنگ انساني با ماهيت شناختي منحصر ). 2007دونالد، (گيرد  روند قرار مياين
ها مغز، قابليت سازگاري بسيار بالايي به فرد خود و همچنين تأثيرگذاري اپي ژنتيك بر ميليون

چرا كه در اين حالت افراد جامعه مي توانند راهبردهاي . براي انسان مدرن فراهم مي سازد
از خزانه اطّلاعاتي موجود در سيستم ) بدون پذيرفتن ريسك آزمايش و خطا(زگارانه را سا

ها و اطّلاعات پژوهشگران بر اين باورند كه در اين سيستم، مهارت. فرهنگي كسب نمايند
ها به وسيلة ابزار حياتي مورد نياز فرد اساساً در يك مغز منفرد موجود نبوده و اين مهارت

، دائماً از طريق شبكه هاي فرهنگي در تبادل و گردش در بين افراد اجتماع نمادين مربوطه
اين نكته از يك طرف قدرت سازگاري بسيار بالاي اين شبكه فرهنگي ). 2007دونالد، (است 

را آشكار ساخته و از طرف ديگر، وابستگي شديد توسعه و رشد مغزي را ) فرا زماني و مكاني(
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بنابراين در اين سيستم، بارگيري فرهنگي نقش . ي نشان مي دهدبه عوامل اجتماعي و فرهنگ
بندي عملكردي مغز، هويت نورپسيكولوژيك افرد و سازگاري محيطي و مهمي در سازمان

هماهنگي اجتماعي آنها داشته و به صورت بارگيري نرم افزاري جايگزين تغييرات سخت 
فرهنگ نيز مانند . شته شده استافزاري و رشد اندازه مغز در طي دو ميليون سال گذ

ها مغز  حاوي اطّلاعات فراواني است كه در ماده خاكستري ميليون(CD)هاي فشرده  ديسك
اين سيستم قابليت تطابقي . ذخيره شده است) هاي مختلف استها و مكانكه متعلّق به زمان(

ايجاد )  پليستوسنمشخصّات دوره(بسيار بالايي را خصوصاً در شرايط تغييرات سريع محيطي 
در اين سيستم، يادگيري انتخابي متناسب با هر شرايط مي تواند نقش به سزايي در . نموده است

مثلاً برنامه هاي وسيعي جهت سوادآموزي ). 2003الوارد، (افزايش سازگاري افراد داشته باشد 
 -عمومي طراحي شده كه به عنوان يك حركت فرهنگي جهت دار، رشد و توسعه مغزي 

علاوه بر آن تكنولوژي به ). 2007دونالد، (عصبي را در جوامع تحت الشعاع قرار داده است 
هاي عنوان مهمترين محصول جانبي فرهنگ، مزيد بر افزايش قدرت سازگاري انسان، ظرفيت

توان از توسعه شبكه مي. هاي شناختي و نمادين مغز ايجاد نموده استجديدي جهت فعاليت
باطي نام برد كه به شكل روز افزوني جوامع انساني را تحت تأثير قرار  مي دهند هاي مدرن ارت

  ). 2007دونالد، (
مسيري طولاني و فوق العاده ) از مراحل اوليه تا عصر حاضر(هر چند تكامل انسان 

ي انسان رپيچيده بوده، اما با توجه به مقدمه ذكر شده مي توان نتيجه گرفت قدرت سازگا
 حسب بارگيري فرهنگي او تعريف و استاندارد شده و نقصان در اين رابطه خود حاضر بر

سوادي در يك جامعه، مثلاً شيوع فراوان بي. گرددنوعي اختلال نوروپسيكولوژيك محسوب مي
. مانع بزرگي در جهت برقراري ارتباط و تعاملات فرهنگي آن جامعه با ساير جوامع خواهد بود

گوي برقراري ارتباط و  سطح رشد و توسعه مغزي موجود جوابدر چنين شرايطي اساساً
حال چه اين نقصان به دليل فقدان ظرفيت مغزي ايجاد شده باشد و يا . تعامل سازگارانه نيست

هاي هاي شناختي و واكنشبه دليل عدم آموزش كافي، نتيجه يكي است ضعف در فعاليت
رپسيكولوژيك تنها حالت اول به عنوان بيماري از ديدگاه نو. سازگارانه در مقياس اجتماعي

درنظر گرفته مي شود در حالي كه از ديدگاه تكاملي هر دو حالت به يك نتيجه مي رسند و آن 
اين نكته كمتر در مطالعات گذشته مورد توجه قرار . هاي سازگارانه استضعف در واكنش
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هميت اين موضوع تأكيد شده و در اين در اين مطالعه مروري با ذكر چند مثال بر ا. گرفته است
  . گرددتوصيه مي) نوآوري مطالعه حاضر(رابطه، توجه به ديدگاه تكاملي 

مثلاً . هاي جاده اي در ايران استهاي متعددي از آمار بالاي تصادف، گزارش اولين مثال
اي رانندگي ه نفر در تصادف23316 بنا به گزارش سازمان پزشكي قانوني كشور 1387در سال 

در همين . اين آمار در مقايسه با ساير كشورها بسيار بالا است. جان خود را از دست داده اند
 ميليارد تومان برآورده شده است 7000ها نيز سال ميزان خسارت اقتصادي ناشي از تصادف

گي هاي رانندهمچنين گزارش شده ساليانه حدود ده هزار نفر به دليل تصادف). 1388زندي، (
هاي جاده اي  درصد علتّ تصادف70اين در حالي است كه معتقدند حدود  .به زندان مي روند

دست ). 1388زندي، (عامل انساني بوده و در واقع به رفتار ترافيكي رانندگان برمي گردد 
و اظهار نموده ) 1388زندي، (اندركاران به كرات بر فرهنگ سازي در اين زمينه تأكيد داشته 

ها راه جلوگيري از بحران مرگ و مير ناشي از حوادث رانندگي در كشور اصلاح فرهنگ تن«اند 
در اين مثال ضعف رفتار و برخورد سازگارانه با شرايط . »و رفتار ترافيكي رانندگان است

. هاي سازگارانه، مشخّص استموجود و همچنين نياز به آموزش انتخابي جهت ارتقا واكنش
شود اما ضعف در ي كلاسيك، وضعيت موجود بيماري تلقّي نميهاهرچند مطابق تعريف

هاي سنگيني ها منجر به تلفات و خسارترفتارهاي سازگارانه مي تواند همانند ساير بيماري
  .گردد

توان به آمار روزافزون طلاق در كشور اشاره نمود، هاي قابل ذكر مياز جمله ديگر مثال
 ازدواج در تهران يك ازدواج 5 حاكي از آن است از هر 1386اي كه آمارها در سال به گونه

كارشناسان معتقدند تغيير سبك زندگي يكي از ). 1386رضايي فر، (منجر به طلاق شده است 
از  (هاي لازم به جوانان ، و ارايه آموزش)1384آقاجاني، (مهمترين عوامل طلاق در كشور بوده 

در اين مثال نيز . توصيه شده است)  زندگيهايجمله شركت در دوره هاي آموزش مهارت
هاي انتخابي درجهت سازگاري با شرايط جديد و همچنين لطمات ناشي مجدداً خلاء آموزش
  .از آن مشخصّ است

به عنوان مثالي ديگر، همان گونه كه پيشتر ذكر شد، تكنولوژي محصول فرهنگ بوده و 
اين معني كه فرهنگ منجر به ايجاد به . در يك رابطه متقابل با آن در حال گسترش است
- هاي جديدي براي توسعه فرهنگ ايجاد ميتكنولوژي شده و تكنولوژي به نوبه خود فرصت

. هاي جديد ارتباطي از جمله اينترنت و ماهواره استيكي از اين موارد ايجاد فن آوري. كند
ه و موجب تغيير ها تأثيرات فرهنگي قوي به دنبال داشتآوريبديهي است گسترش اين فن
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هاي سازگارانه همچنين بديهي است اين تغيير شرايط، واكنش. گرددشرايط زندگي جوامع مي
ها مي توان به استقرار تكنولوژي بومي، آموزش عمومي از جمله اين واكنش. خود را مي طلبد

ي هاي مذكور به منظور بهره برداربه كارگيري آنها و در مجموع مديريت بومي فن آوري
هاي گيري از اين گونه فرصتبديهي است بهره. هاي جديد اشاره نمودمناسب از فرصت

همان گونه كه بهره برداري (ارتباطي جديد لازمه صعود به مراحل بعدي تكامل فرهنگي است 
نقش به سزايي در توسعه تمدن ) 2008آرديلا، ( سال پيش 6000 – 8000از زبان نوشتاري از 
هاي قبلي كمتر مورد توجه قرار گرفته و  متأسفانه اين نكته نيز همانند مثال).فعلي داشته است

طبعاً غفلت در اين خصوص مي تواند رشد فرهنگي هر جامعه اي را با مشكلات جدي مواجه 
در چنين موقعيتي از ديدگاه تكاملي، عقب . ساخته و انزواي فرهنگي را به دنبال داشته باشد

هاي ها در شرايط جديد، منجر به اختلال يا تأخير در واكنشها و رقابتماندن از چرخه فرصت
  .هاي ناشي از آن خواهد شدسازگارانه و آسيب
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