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بررسي تفاوت چپ برترها و راست برترها در پردازش اطّلاعات هيجاني بين دانشجويان 

سي و علوم تربيتي و حقوق و علوم سياسي دانشگاه علامه طباطبايي شنادانشكده هاي روان
  1387-88در سال تحصيلي 
  

  ∗∗∗∗∗∗∗∗∗∗∗∗، دكتر فرهاد جمهري∗∗∗∗∗∗∗∗دكتر حسن عشايري ، ∗∗∗∗وحيد نخعي مقدم
  

  خلاصه
اين پژوهش با هدف بررسي تفاوت ميان چپ برترها و راست برترها در پردازش اطّلاعات 

به اين ). اطّلاعات هيجاني به صورت ديداري ارايه شددر اين پژوهش (هيجاني انجام گرفت 
نامه دست برتري و پا برتري واترلو را پاسخ داده منظور آزمودني ها از ميان افرادي كه پرسش

 چپ 15 پسر بودند كه در هر جنس 30 دختر و 30اين افراد متشكل از . بودند انتخاب شدند
شناسي اري كليه دانشجويان دانشكده هاي روانجامعه آم.  راست برتر حضور داشتند15برتر و 

همچنين در اين . و علوم تربيتي و حقوق و علوم سياسي دانشگاه علامه طباطبايي بودند
 و دو دستگاه رايانه براي نشان دادن X2000اي، از دستگاه بيوفيدبك پژوهش عليّّ مقايسه

  .ان آزمودني ها استفاده شدتصاوير هيجاني و ديگري براي مشاهده و ارزيابي ميزان هيج
هاي به دست آمده از آزمايش معلوم ساخت بين چپ برترها و راست تجزيه و تحليل داده

  .تفاوت معناداري وجود دارد) تصاوير هيجاني(برترها در پردازش اطّلاعات هيجاني 
پردازش اطّلاعات هيجاني، پاسخ چپ دستي و راست دستي، بيوفيدبك، : هاي كليديواژه
 .لوانيك پوست، تصاوير هيجانيگا
 

  مقدمه
او اين مفهـوم را  .  ارايه شد1980در سال  مفهوم پردازش هيجاني نخستين بار از سوي راچمن

در سـال  . هاي اضطرابي بـه كـار بـرد    براي توضيح قابليت كاربردي و ارتباطي ويژه در اختلال        

                                         
  شناسي عمومي كارشناسي ارشد روان∗
 ت علمي دانشگاه علوم پزشكي ايرانضو هيأع ∗∗
 ت علمي دانشگاه علامه طباطباييعضو هيأ ∗∗∗
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ا براي اختلال استرس پس  راچمن كاربرد مجددي براي اين مفهوم مطرح ساخت و آن ر2001
  ).2001كازنياك، (از سانحه به كار گرفت 

راچمن از اصطلاح پردازش هيجاني براي اشاره به روشي كه فرد حوادث زندگي استرس 
هاي هيجاني جذب پردازشي كه به موجب آن اختلال. زا را پردازش مي كند استفاده كرد

  .ار بدون اختلال به دست مي آيدشوند، كاهش مي يابند و توان ادامه دادن رفت مي
هاي مغزي روي افراد دوپاره مخ، سالم، صدمه ديده مطالعاتي كه در مورد كاركرد نيمكره

رواي ما در بيان كلامي مغزي و غيره انجام شده است، مشخّص مي سازند نيمكره چپ فرمان
اسپرينگر، (ارد است و نيمكره راست حس بسيار پيشرفته اي براي ادراك فضايي و طرح ها د

1993(.  
دهند اطّلاعات كلامي نظير واژه مطالعاتي كه در مورد افراد بهنجار انجام گرفته نشان مي

ميدان (شوند كه براي مدت كوتاهي به نيمكره چپ تر شناسايي ميتر و دقيقها، وقتي سريع
همچنين ). 1385؛ به نقل از براهني و همكاران، 1980اتكينسون، (عرضه شوند ) بينايي راست

نيمكره راست در درك و بيان تظاهرات هيجاني و چهره اي دخيل است و كاركرد ديگر آن 
  ).1373؛ به نقل از  بيابانگرد و علي پور، 1989كالات، (بازشناسي تصاوير پيچيده بينايي است 

 نيمكره راست نقش ويژه اي در توانايي هاي موسيقي، هندسي، تصوير سازي ذهني، 
اين . ضايي و ادراك طرح هاي غامض هندسي دارد و در ادراكات كل نگر استتجسم ف

. نيمكره به ويژه در آن دسته از تكاليف كه مستلزم تجسم روابط هستند بسيار كار آمد است
كند  نيمكره چپ از لحاظ تكلمي پيشرفته بوده و گفتار، خواندن، نوشتن و محاسبه را كنترل مي

؛ به نقل از 1980اتكينسون، (نطقي است و بر جزييات تمركز دارد و روش كار آن تحليلي و م
  ).1385براهني و همكاران، 
اي مورد تجديد نظر قرار گرفت  ميلادي، نظريه برتري نيمكره40هاي دهه در اواخر سال

در اين رابطه الگوهاي نظري . ها مطرح گرديدو به جاي آن ديدگاه تخصصي شدن نيمكره
كوهن اين الگوها را به عنوان الگوهاي ساختاري و كاركردي طبقه . ديده استمختلفي ارايه گر

در الگوهاي ساختاري فرض مي شود نامتقارني هاي ). 1380شهرياري نژاد، ( بندي كرد
الگوهاي كاركردي به الگوهاي پويا اشاره . كاركردي به دليل نامتقارني هاي آناتوميك است

يمكره ها را تا حدي هم به نامتقارني ساختاري وابسته دارند، وضعيتي كه تخصصي شدن ن
همچنين . داند و هم از متغيرهايي چون جهت يابي يا نوعي بعد شناختي استفاده مي كند مي

  .سازمان بندي ساختارهاي نيمكره راست نقش تعيين كننده اي در تجربه هيجاني دارد
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هاي پردازش هيجاني غير كلامي ت مغزي با نشانه تفاوت هاي جنسي در الگوهاي فعالي
آنها از آزمودني  .بررسي شد) 1992( اين موضوع در مطالعه گار و همكاران. همراه مي شود

زن خواستند درباره عكس چهره هنرپيشه ها كه حالت شادي، غم يا خنثي داشتند  هاي مرد و
ت بيشتر نيمكره پردازش چهره هاي شاد و غمگين در رابطه با چهره خنثي فعالي. قضاوت كنند

ت قشر افزايشي در فعالي چند هر. راست به ويژه در نواحي قشر آهيانه را به همراه داشت
ت مغزي را نشان مردها و زن ها الگوي مشابهي از فعالي. پيشاني چپ نيز ديده شده است

دادند، ام1380، ادژشهرياري ن( ت بيشتري داشتندا زنان در مقايسه با مردان فعالي.(  
ج سعي بر اين بود تا نتاي) 2001( در پژوهش ادي هارمون و جاناتان سيگلمن

 اخير در مورد نقش جانبي شدن پري فرونتال در هيجان خشم مورد آزمون مجدد هاي پژوهش
ت در پري ت در پري فرونتال چپ و كاهش فعاليخشم مرتبط است با افزايش فعالي( قرار گيرد

ت پري فرونتال چپ مرتبط وهش نشان داد هيجان خشم با فعالينتايج اين پژ). فرونتال راست
  .است

ها در نشان داد كه سوگيري نگاه در چپ دست) 1378( زينالي و عشايرينتايج پژوهش 
 عكس آنچه كه در راست .استال هاي عاطفي و تجسم فضايي به راست بيشتر از چپ ؤس

هاي احتمالي چپ هش بررسي تفاوتبر اين اساس مسألة اين پژو. دست ها مشاهده شده است
  . برترها و راست برترها از دو جنس در پردازش اطّلاعات هيجاني مثبت و منفي است

  روش
شناسي و علوم تربيتي    در اين پژوهش جامعه آماري شامل كليه دانشجويان دانشكده هاي روان          
مـشغول بـه     1387-88و حقوق وعلوم سياسي دانشگاه علامه طباطبـايي اسـت كـه در سـال                

است كـه از هـر   )  پسر30 دختر و 30( دانشجو 60نمونه اين پژوهش شامل   . تحصيل بوده اند  
 نـوع نمونـه     2در اين پـژوهش از      .  راست دست حضور داشتند    15 چپ دست و     15جنسيتي  

به علّت محدود بودن افـراد چـپ برتـر بـراي      : نمونه گيري در دسترس   . گيري بهره گرفته شد   
به كلاس هاي مختلف سرزده شد و .  از نمونه گيري در دسترس استفاده شدهمكاري اين افراد

  .همچنين به صورت مستقيم از افراد مختلف سؤال پرسيده شد
براي همكاري آزمودني هاي راست برتر از اين نوع نمونه گيري استفاده : نمونه گيري داوطلبانه

نـشگاه نـصب و از علاقـه منـدان     به اين صورت كه فراخواني در محل هاي پر تردد دا  . گرديد
  .خواسته شد براي حضور در پژوهش ثبت نام كنند
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  شيوة اجراي پژوهش
 ظهر بود به اين منظور كه تا حد امكان موقعيـت            12 صبح تا    8زمان اجراي آزمون بين ساعت      

شناسي دانشگاه علامه طباطبـايي     جهت مكان آزمايش نيز اتاق آزمايشگاه روان      . ها مشابه باشد  
آزمودني ها يك به يك در آزمايشگاه حـضور پيـدا كـرده و روي  صـندلي     .  نظر گرفته شد   در

) حالتي كه در ديـد آزمـودني نبـود        (درست پشت سر آنها     . نشستندمقابل دستگاه لپ تاپ مي    
گر از يك سيستم كامپيوتري براي كنترل دستگاه بيوفيدبك و ثبت پاسخ هـاي آزمـودني           آزمون

بل از انجام آزمايش تصاويري از آزمون كوررنگي ايشي هارا به آزمـودني  ق. ها استفاده مي كرد  
هايي در مورد سوابق همچنين سؤال. ها براي اطمينان از كور رنگ نبودن آنها نشان داده مي شد

  . پزشكي و جديد ترين داروهايي كه طي چند روز گذشته مصرف كرده بودند، پرسيده مي شد
 دسـتگاه   SCL)پاسـخ هـدايتي پوسـت       (ربـوط بـه بخـش       در ابتداي امر الكترودهاي م    

شد تنها به تـصاويري كـه از   بيوفيدبك به دست راست آزمودني ها نصب و از آنها خواسته مي 
بعد تصاوير به آزمودني ها نشان داده . طريق لپ تاپ روبرويشان نشان داده مي شود نگاه كنند 

هـاي  كليپ شامل تـصاويري از هيجـان      اولين  . در كل دو كليپ به نمايش در مي آمد        . مي شد 
 دقيقه ارايه شـد و در دومـي         3كه مدت زماني حدود     ) تصاويري از كودكان و طبيعت    ( مثبت  

تصاويري از اجساد يا حيوانات خطرنـاك  (هاي منفي    دقيقه عكس هايي از هيجان     3هم حدود   
ي گالوانيك پوست   پاسخ ها . به آزمودني ها نشان داده شد     ) و در كل تصاوير اضطراب برانگيز     

 دقيقـه   10در مجموع هر آزمـودني حـدود        . آنها به وسيلة دستگاه نشان داده و ثبت مي گرديد         
  .زمان براي انجام كل آزمون لازم داشت

  ابزار پژوهش
هاي توصيف شده است  نامه فهرستي از فعاليت در اين پرسش:نامه دست برتري واترلوپرسش

از آزمودني ها خواسته شد تا براي هر يـك  . دهند  د انجام مي  كه افراد معمولاً با دست هاي خو      
استفاده از دست خود را با انتخاب پاسخ مناسب ) برتري(هاي توصيف شده، ترجيح     از فعاليت 

بـراي انجـام    )  درصد اوقات يا بيـشتر     95يعني  (چنانچه هميشه از يك دست      . مشخصّ نمايند 
 ـ   فعاليت توصيف شده استفاده مي     ه هميـشه راسـت يـا هميـشه چـپ را انتخـاب              كردند، گزين

كردند، گزينه معمولاً  استفاده مي)  درصد اوقات 75يعني  (اگر معمولاً از يك دست        . نمودند  مي
صورت مـساوي اسـتفاده       اگر از هر دو دست به     . راست يا معمولاً چپ را انتخاب  مي نمودند        

نه اغلـب مـساوي را انتخـاب     گزي)  درصد مواقع50يعني از هر دو دست در حدود        (كردند    مي
  .مي نمودند
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 .شود گذاري مي نمره) -2 تا  +2(  تايي به صورت   5نامه در يك طيف ليكرت      اين پرسش 
از  دسـت برتـري واترلـو     نامهپرسش. است+ 72 تا -72نامههاي كلّ پرسش  تغييرات نمره   دامنه
 ماده  32نامه داراي   سش اوليه اين پر    نسخه. ه است شدتدوين  ) 1989(استنيوس و بريدن    سوي  
مطلوب گزارش  ) 1990( استنيوس، بريدن، شوارتز و لاوسن       از سوي اعتبار و روايي آن     . است

 مضاعف و رفع اشكالات و ناهماهنگي هـاي           مذكور هم پس از ترجمه      نامهپرسش. شده است 
 طـور    بـه تغييرات اعِمال شده    . موجود، متناسب با فرهنگ ايراني تغييرات جزيي اِعمال گرديد        

در ايـن پـژوهش   . هايي بود كه با فرهنگ ايران مطابقت كامل نداشتند    عمده در اشياء و فعاليت    
 درصد براي چپ دسـت هـا بـه     86 درصد براي راست دست ها و        85ضريب آلفاي كرونباخ    

  .دست آمد
تري نامه دست برنامه دقيقاً مشابه پرسش   طريقه اجراي اين پرسش    :نامه پا برتري واترلو   پرسش

برتري،   هاي پژوهشي ذكر شده، در پژوهش حاضر علاوه بر دست             بر اساس يافته  . واترلو است 
فـرم  ( پـابرتري واترلـو    نامـه پرسـش براي اين منظـور، از  . ها نيز احراز گرديد  پابرتري آزمودني 
 مـاده مربـوط بـه    10 مـاده اسـت كـه    13نامـه داراي   اين پرسش . استفاده شد ) تجديد نظرشده 

آخـر توضـيحات تكميلـي را در بـر     ة مـاد 3د و شو  پا انجام ميبه وسيلةهايي است كه     تفعالي 
 تغييـرات    دامنـه .شـود  نمـره گـذاري مـي   ) -2 تـا    +2(نامه هم به صورت     اين پرسش . گيرد  مي
 اسـتنيوس و     پـابرتري از سـوي      نامـه  پرسش .است+ 20 تا   -20نامه از هاي كل اين پرسش     نمره

بريـدن و   ( اسـت  و داراي اعتبار، روايي و پشتوانه پژوهشي بـالايي    شده تدوين) 1989(بريدن  
 مــضاعف و رفــع اشــكالات و  نامــه هــم، پــس از ترجمــه در ايــن پرســش).2000همكـاران،  
تغييرات اعمال  . هاي موجود، متناسب با فرهنگ ايراني تغييرات جزئي اعِمال گرديد           ناهماهنگي

.  بود كه بـا فرهنـگ ايـران مطابقـت كامـل نداشـت              هايي  طور عمده در اشياء و فعاليت       شده به 
  .همچنين از يك سري تصاوير مربوط به آزمون كور رنگي ايشي هارا هم استفاده شد

 اين دستگاه داراي    . استفاده گرديد  X2000براي انجام آزمايش از يك دستگاه بيوفيدبك        
ايـن كانـال    .ده شد در اين پژوهش استفا   SCLچند كانال بود كه از كانال سطح هدايتي پوست          

همچنين تمامي تـصاويري    . گردد الكترود است كه هردو به كف يك دست متصّل مي          2داراي  
كه در اين پژوهش مورد استفاده قرار گرفتند از مركز عكس هـاي هيجـاني دانـشگاه فلوريـدا                  

)IAPS (          ه و داراي سطح استاندارد برانگيختگي هستند و هنجاريابي شده اندعكس هايي  . تهي
ه انتخاب شده اند سعي شده است كه فرهنگ نابـسته باشـند تـا تـأثيرات فرهنگـي در آنهـا                      ك
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