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  ∗∗∗∗∗∗∗∗∗∗∗∗، سارا وكيليان∗∗∗∗∗∗∗∗، شاهد مسعودي∗∗∗∗دكتر مرتضي مدرس غروي

  
  خلاصه

هـاي عرصـة   هاي بسيار مهـم پـژوهش     مطالعة شناخت و هيجان چندين دهه است كه از حوزه         
تـرين  هـا جـز بنيـادي     با ايـن كـه عواطـف و هيجـان         . علوم شناختي و نوروپسيكولوژي است    

انجام شده در حوزة شناخت بسيار بيـشتر        هاي  هاي روان شناسي است، نسبت پژوهش       موضوع
ت پذيري آسان           . است تر شناخت نـسبت    شايد از مهمترين علل اين مسأله تجزيه پذيري و كمي

تـر و كنتـرل پـذيرتر     به هيجان باشد، كه مطالعة آن را نسبت به موضوع هيجان و عاطفه سـهل              
تواند  در اين خصوص ميهاي انجام گرفته داخل كشوررسد بررسي پژوهش به نظر مي  . كند  مي

اي كـه بـه   تا كنون مطالعـه   . تري به روي پژوهشگران اين عرصه بگشايد      چشم اندازهاي روشن  
 بپردازد، انجام نشده اسـت، از  "هيجان ، عاطفه"هاي مرتبط با محور موضوعي بررسي پژوهش 

هـاي  هاي داخل كشور بر اساس نمايه     اين رو هدف پژوهش حاضر مرور اين دسته از پژوهش         
ّلاعات علمي جهاد دانشگاهي است   .پايگاه اط

 وارد قـسمت جـستجوي      "عاطفـه " و   "هيجـان   "هاي  در اين مطالعه ابتدا به تناوب كليد واژه       
 مقاله مورد بررسـي     431ها تعداد   سپس با بررسي عنوان مقاله و كليد واژه       .  شد "SID"پايگاه  

وليه قرار گرفته و مقاله     هاي مـرتبط   ان و عاطفه حذف شدند و مقاله      هاي نامرتبط با حيطة هيج    ا
هاي موضـوع، حيطـه، طـرح        نمايه شده بودند، بر اساس شاخص      1388كه تا پايان ارديبهشت     

پژوهش، هدف، نمونه، ابزارهاي مورد استفاده، مداخله ها، نتايج و پـي گيـري مـورد بررسـي                  
  .اي قرار گرفتندمقايسه

هاي هيجان و عاطفه يافت  شد كه  در يكي از حيطه مقاله در حوزة 320در روند وارسي تعداد 
علم اعصاب، روان شناسي، زبان شناسي، هوش مصنوعي، فلسفة ذهن و نوروپسيكولوژي طبقه 

هاي بررسي تطبيقي در متن اصلي مقاله       گزارش كامل اين بررسي به همراه جدول      . بندي شدند 
  .ذكر شده است

                                         
∗
صي روان   شناسي باليني، دانشگاه علوم پزشكي مشهد دكتراي تخص
  واحد قوچان- دانشگاه آزاد اسلامي،شناس بالينيكارشناس ارشد روان ∗∗
 مركز مشاورة ساحل – مشهد ،شناس بالينيكارشناس ارشد روان ∗∗∗

  (SIDّلاعات علمي جهاد دانشگاهي پژوهشي داخل كشور م(ندرج در پايگاه اط
بررسي مروري مقالههاي متمركز بر موضوع "هيجان و عاطفه"  در نشريات علمي – 
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هاي اخير رشد  در طي سال" عاطفه-هيجان"رتبط با هاي منتيجة اين مرور نشان مي دهد مقاله
هاي صورت گرفته مـرتبط     هاي بررسي شده، بيشترين پژوهش    از بين زمينه  . انداي داشته فزاينده

رسد استفادة پژوهشگران   در مجموع به نظر مي    . با رشتة روان شناسي و نوروپسيكولوژي است      
تواند راه گشاي اجراي مؤثّرتر مطالعات آتي هاي انجام شده در اين عرصه مياز الگوي پژوهش

هاي مرتبط بـا حيطـة شـناخت ايـن          در ضمن با مقايسة پژوهش    . در زمينه علوم شناختي باشد    
هاي مرتبط با هيجان نسبت به شناخت بسيار كمتـر اسـت و             شود كه پژوهش  موضوع تأييد مي  

  .طلبدلزوم توجه بيشتر پژوهشگران اين عرصه را مي
  . هيجان، عاطفه، نوروپسيكولوژي، پژوهش مروري: يديهاي كلواژه

 
  مقدمه

هاي هاي بسيار مهم پژوهشمطالعه شناخت و هيجان چندين دهه است كه يكي از حوزه
 ها احساس هيجان ها معمولاً به روان شناسي در .عرصه علوم شناختي و نوروپسيكولوژي است

 : اساسي برخورد استةو واكنش هاي عاطفي اشاره دارند، هر هيجان از سه مؤلف
ورها و انتظار هايي كه نوع و شدت پاسخ هيجاني را تعيين  شناختي، افكار، باةمؤلف •
ت بخش است، ممكن است براي  آن چه براي يك فرد فوق العاده لذّ براي مثال.كنند مي

  . ديگري كسل كننده يا آزارنده باشد
براي مثال، هنگامي كه .  فيزيولوژيكي كه شامل تغييرات جسمي در بدن استةمؤلف •

شود،  شود، ضربان قلب زياد مي  ترس يا خشم بر انگيخته مية واسطبدن از نظر هيجاني به
اكثر هيجان ها شامل يك انگيختگي . يابد شوند و ميزان تنفس افزايش مي مردمك ها گشاد مي

  .  هستنديي و غير اختصاصي دستگاه عصبكلّ
هاي چهره  جلوه. كند  رفتاري، به حالت هاي مختلف ابراز هيجان ها اشاره ميةمؤلف •

 ،غم، شادي، تلذّ، خشمگر، و آهنگ صدا همراه با  اي، حالت هاي اندام و حركت هاي بيان
  . كنند  و هيجان هاي ديگر تغيير ميترس
بررسي هايي كه صورت گرفته . اي مهمترين شكل ارتباط هيجاني هستند  چهرهةجلو •

 و بنابراين در همه جاي ، چهره اي، ذاتي هستندهاي خاصِّ دهند برخي از جلوه اند، نشان مي
  . )1999لازاروس (شناسند دنيا آنها را مي

هاي روان شناسي است، نسبت ها جز بنيادي ترين موضوع با اين كه عواطف و هيجان
شايد از مهمترين علل اين مسأله . پژوهش هاي انجام شده در حوزة شناخت بسيار بيشتر است
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تجزيه پذيري و كميت پذيري آسان تر شناخت نسبت به هيجان باشد، كه مطالعه آن را نسبت 
رسد  به نظر مي). 1379قاسم زاده،( عاطفه سهل تر و كنترل پذيرتر مي كند به موضوع هيجان و

بررسي پژوهش هاي انجام گرفته داخل كشور در اين خصوص مي تواند چشم اندازهاي 
اين بررسي هم بايد بر جنبه هاي روش . روشن تري به روي پژوهشگران اين عرصه بگشايد

داشتن ). 1999پاروت و هرتل، (محتوايي آن شناختي پژوهش متمركز باشد و هم بر ابعاد 
تصويري روشن از مقاله هاي نگارش شده در اين حوزه مي تواند نيازها و خلاء هاي موجود 

اي روشن از با داشتن نقشه. هاي پژوهشي كمك نمايدرا ارزيابي نموده و يا به تعيين اولويت
ران و دانشجويان اين حوزه هاي علوم شناختي و هيجاني، پژوهشگوضعيت موجود پژوهش

هاي جديدي را مشخّص توانند بر اساس علايق مسير علمي خاصي را پيموده يا شايد حوزهمي
هاي عرصه شناخت و بر اين اساس پژوهش حاضر با هدف بررسي مروري پژوهش. نمايند

 –هاي نگارش شده علمي اي از مقاله مقايسه–علوم شناختي و ارايه يك بررسي تحليلي 
هاي مرتبط با محور اي كه به بررسي پژوهشتاكنون مطالعه. پژوهشي داخل كشور اجرا شد

 بپردازد، انجام نشده است، هدف اين پژوهش مرور اين دسته از "هيجان ، عاطفه"موضوعي 
  .پژوهش هاي داخل كشور بر اساس نمايه هاي پايگاه اطّلاعات علمي جهاد دانشگاهي است

  روش 
در مرحلة بعد . ر پايگاه جهاد دانشگاهي به دليل جامعيت بيشتر انتخاب شددر مطالعه حاض
در آن وارد شده و كليه مقاله هايي كه در آنها واژه هاي » عاطفه«و » هيجان«كليد واژه هاي 

 مقاله 302 حدود 1388 مهرماه 5با اين روش تا تاريخ . مذكور به كار رفته بود بررسي شد
از بين . در جستجوي اوليه يافت شدند)  مقاله با وازه عاطفه111يجان و  مقاله با واژه ه191(

هاي متناسب مقاله.  مقاله مرتبط با رشته هاي علوم شناختي بررسي شدند110اين تعداد حدود 
اين شاخص . با حوزه هاي علوم شناختي بر اساس شاخص هاي مختلفي تحليل و بررسي شد

ان پژوهش، نوع و حيطه، تعداد نمونه و شيوه نمونه گيري، ها عبارت بودند از نويسنده، عنو
  .ابزارهاي پژوهش، مداخله ها و نتايج پژوهش

در ادامه روش كار به اين صورت بود كه پس از بررسي عنوان مشخصّ مي شد كه 
موضوع مقاله مربوط به كدام يك از رشته هاي علوم شناختي است، رشته هاي مورد نظر شامل 

، ) رفتاري و ساير رشته ها به غير از نوروپسيكولوژي-هاي شناختيدرمان(روان شناسي 
  . نوروپسيكولوژي، علوم اعصاب، زبان شناسي، فلسفه و فلسفه ذهن و هوش مصنوعي بودند
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طرح هاي مروري، . آيتم بعدي نوع يا طرح پژوهش بود كه به سه گونه تقسيم بندي شد
و طرح هاي آزمايشي و شبه )  اي، يا زمينه يابي مقايسه-همبستگي، عليّ(طرح هاي توصيفي 

آيتم مورد بررسي بعدي جامعه و نمونه پژوهشي بود كه شامل تعداد نمونه و نوع . آزمايشي
اگر در . در مرحله بعد ابزارهاي مورد استفاده در پژوهش بررسي شدند. نمونه گيري مي شوند

وش مداخله اي استفاده شده بود نيز در از ر)  شبه آزمايشي-عمدتاً از نوع آزمايشي(پژوهشي 
. در نهايت نتايج مهم به دست آمده از پژوهش نيز جمع بندي شد. آيتم بعد مشخصّ مي شد

فرايند جستجو و ارزيابي مقاله ها به وسيلة يك دكتراي تخصصي روان شناسي باليني و دو نفر 
هاي   بررسي شاخص1ارة در جدول شم. گرفتكارشناس ارشد روان شناسي باليني انجام مي

  .  مقالة بررسي شده، جمع بندي و خلاصه شده است110
              تحليل شاخص هاي مورد بررسي مقاله هاي با محوريت موضوع هيجان مرتبط با علوم شناختي: 1جدول شماره 

  توضيحات  تعداد  شاخص هاي مورد بررسي
    80  توصيفي
    21  آزمايشي
    7  مروري
    52  همبستگي

    25   مقايسه اي–علّي 
    4  مقطعي

    108  روان شناسي
  109پژوهش شماره    1  نوروپسيكولوژي

    1  ورزش
  73پژوهش شماره   1  كيفي

  36پژوهش شماره   1  معرفي كتاب
  63 و 81پژوهش شماره   2  هنجاريابي

  93پژوهش شماره   1  سنجيروان
    1  مورد پژوهي توصيفي

  67 و 39وهش شماره پژ  2  روش تحليلي مورد شاهدي
  70پژوهش شماره   1  تحليلي

  75پژوهش شماره   1  مقطعي- تحليلي
    54  هوش هيجاني

    6  هاي دلبستگيسبك
    6  رضايت زناشويي
    6  پيشرفت تحصيلي

  
  

موارد شايع در 
پژوهش هاي 
    7  شناخت  روان شناسي

    7  ...آموزش  
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    1  درمان متمركز بر هيجان
    2  ه گروهيمشاور

    5  ارايه محركّ
    1  القا خلق
CBT 1    

  
  مداخله ها

    3  نمايش فيلم
 16 تا 5بين   هاي درماني پژوهش هاي آزمايشيطول جلسه

  جلسه
5-10-12-10-8-6 -12-16-

12  
تعداد نمونه     40  حداقل

    936  حداكثر  توصيفي
تعداد نمونه     20  حداقل

و بعد از آن  41پژوهش شماره   1000  حداكثر  آزمايشي
  110 نفر در پژوهش شماره 120

    110  تعداد كلّ مقاله ها

 در نشريات علمي "هيجان و عاطفه"بررسي مروري مقاله هاي مرتبط با موضوع  :2جدول شمارة 
  پژوهشي داخل كشور

  نتايج  مداخله ها  ابزارهاي پژوهش  نمونه  نوع و حيطه پژوهش  عنوان پژوهش  ندهپديد آور

شريفي .1
  پرويز، يدرآمد

آموزش پرورش 
 -عاطفي

اجتماعي و نقش 
  هوش هيجاني

  مروري
 روان شناسي

____________ 
  

____________ 
  

___________
_  
  

بررسي اثر هوش هيجاني 
  در آموزش و پرورش

 ،بشارت. 2
  محمدعلي

بررسي رابطه 
ابعاد شخصيت 
 و هوش هيجاني

  

  توصيفي
  همبستگي
  روان شناسي

 237( دانشجو 443
از )  پسر206و دختر 
هاي مختلف  رشته

  دانشگاه تهران

مقياس شخصيت 
NEOPI-R و مقياس 

 هوش هيجاني

  

___________
_  
  

بين هوش هيجاني و ابعاد 
برون گرايي، تجربه پذيري، 
همسازي و وظيفه شناسي 
همبستگي مثبت معني دار و 

بين هوش هيجاني و 
نوروزگرايي همبستگي 
  .منفي معني دار وجود دارد

  ،بشارت. 3
  محمدعلي

بررسي رابطه 
سبك هاي 
دلبستگي و 
 هوش هيجاني

  

  توصيفي
  همبستگي
  روان شناسي

دختر و  دانشجوي 200
 هاي مختلف پسر رشته

 107(دانشگاه تهران 
  ) پسر93دختر ، 

مقياس دلبستگي بزرگ 
سال و مقياس هوش 

 هيجاني

  

___________
_  
  

سبك هاي دلبستگي رابطه 
اني اي معنادار با هوش هيج

 .دندار

  

 ،يوحنايي. 4
   و ديگرانزهرا

تفاوت هوش 
بهر هيجاني 

مادران كودكان 
وابسته ايمن و 
مادران كودكان 

 ناايمن دلبسته

  

  توصيفي
  مقايسه اي-علّي

  روان شناسي

صد تن از مادران 
 كودكان يك ساله

  

پرسش نامه هوش 
 آن و -هيجاني بار

 فرايند موقعيت ناآشنا

  

___________
_  
  

ي مادر در شناخت تواناي
نيازهاي دلبستگي كودك، 
مسؤوليت پذيري، همدلي و 
سازگاري او با اين نيازها و 
نيز توانايي او در جهت 
شناخت هيجان هاي 
خويشتن، مهار و جهت 
دهي مناسب به اين هيجان 
ها و استفاده از توانايي هاي 
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ذكر شده در جهت تحمل 
فشارهاي وارده از سوي 
و مادر در شكل گيري 

تحول نظام دلبستگي كودك 
  استمؤثرّ 

حكيم . 5
 ،جوادي

 ،اژه اي؛ منصور
  جواد

بررسي رابطه 
ت دلبستگي كيفي

و هوش هيجاني 
در دانش آموزان 

 تيزهوش و

 عادي

  

  توصيفي
  همبستگي
  روان شناسي

 آزمودني پسر و 245
 آزمودني دختر 255
آموز  تيزهوش ش دان

 و عادي شهر تهران

  

 - ت- ام-و"آزمون 
 به) اژه اي ("اي

پرسش نامه كيفيت 
) گرين برگ(دلبستگي 

و سياهه هوش هيجاني 
 ) اُن-بار(

  

___________
_  
  

بين كيفيت دلبستگي و 
هيجاني رابطه  هوش

 همين .معناداري وجود دارد
طور نتايج نشان از دلبستگي 
بيشتر تيزهوشان به همسالان 

گروه  و دلبستگي بيشتر
. عادي به خانواده داشت

فزون بر اين، دختران ا
داراي هوش هيجاني 

بودند و  بيشتري از پسران
كيفيت دلبستگي پيش بيني 
كننده خوبي براي ميزان 

  .هوش هيجاني بود
 علي ،ثمري. 6

؛ اكبر
 ،طهماسبي
  فهيمه

بررسي رابطه 
هوش هيجاني و 

پيشرفت 
تحصيلي در 
 دانشجويان

  

  توصيفي
  همبستگي
  روان شناسي

ن  نفر از دانشجويا112
رشته روان شناسي 
باليني مشغول به 
-86تحصيل در سال 

 در دانشگاه آزاد 85
 كاشمر

  

پرسش نامه استاندارد 
شده هوش هيجاني 

 آن و معدل -بار
 دانشجويان

  

___________
_  
  

به منظور رسيدن به سطح 
بالايي از مهارت هاي 

تحصيلي، علاوه بر توانايي 
هاي شناختي كليّ، فرد بايد 

ب در جنبه به رشد مناس
هايي همچون كنترل هيجان 
ها و عواطف دست يابد، 
به معناي ديگر دانشجويان 
بدون دستيابي به اين مؤلفه 
ها كه هوش هيجاني را مي 
سازند قادر به يادگيري 

 درسي يبهينه موضوع ها
  .نخواهند بود

مهانيان . 7
 و  مهري،خامنه

  ديگران

بررسي رابطه 
هوش هيجاني و 

رضايت 
 زناشويي

  

  توصيفي همبستگي
  روان شناسي

 نفر از دبيران زن 240
 متاهل شهر تهران

  

سياهه هوش هيجاني 
سيبريا شيرينك و 
مقياس رضايت 
  زناشويي هادسون

___________
_  
  

همبستگي معني داري بين 
رضايت «و » هوش هيجاني«

 .وجود دارد» زناشويي

  

 ،يوسفي. 8
  فريده

بررسي رابطه 
راهبردهاي 
شناختي تنظيم 

يجان با ه
افسردگي و 
اضطراب در 

آموزان  دانش
مراكز راهنمايي 
استعدادهاي 
  درخشان

  توصيفي همبستگي
  روان شناسي

دانش آموزان كلاس 
هاي اول تا سوم مراكز 
راهنمايي استعدادهاي 
درخشان شهر شيراز 

   نفر500

راهبردهاي شناختي 
 CERQتنظيم هيجان 

و شاخص هاي 
افسردگي و اضطراب 

  SCL-90-Rمقياس 

___________
_  
  

راهبردهاي شناختي تنظيم 
هيجان از جمله مقصر 
دانستن ديگران پيش بيني 
كننده افسردگي و اضطراب 

 هستند

  

 ،عريضي. 9
؛ حميدرضا سيد

 ،گل پرور
  محسن

تفاوت افراد 
داراي هيجان 
هاي بالا و پايين 
در عمليات 

شناختي؛ تجريد 
 گزينشي،

شخصي سازي، 

  توصيفي
   مقايسه اي-علّي

  روان شناسي

 30 نفر دانشجو، كه 60
نفر داراي عاطفه بالا و 

 نفر داراي عاطفه 30
  پايين بودند

آزمون شدت عاطفه 
لارسن و دينر، گروه 
اسلايدهاي داراي بار 
عاطفي مثبت يا منفي، 

 37يك پرسش نامه 
  اليؤس

___________
_  
  

افراد داراي شدت عاطفه 
به افراد داراي بالا، نسبت 

شدت عاطفه پايين، از 
عمليات تجريد گزينشي، 
شخصي سازي، و تعمم 
دهي افراطي بيشتر و 
نيرومندتري استفاده مي 
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و تعميم دهي 
 افراطي

  

 كنند

  

 ،رفيعي نيا. 10
 و پروين

  وديگران

رابطه سبك هاي 
ابراز هيجان با 
سلامت عمومي 
 در دانشجويان

  

  توصيفي
  همبستگي
  روان شناسي

ن  ز90( دانشجو 203
 از بين ) مرد113و 

دانشجويان دانشگاه 
 هاي شهر تهران

  

پرسش نامه ابرازگري 
هيجاني و پرسش نامه 
دوسوگرايي در 
ابرازگري هيجاني 
كينگ و امونز و 
پرسش نامه مهار 
هيجاني راجر و 

نجاريان و پرسش نامه 
سلامت عمومي 

  گلدبرگ

___________
_  
  

سبك هاي ابراز هيجان 
نقش مؤثرّي در پيش بيني 
سلامت و بيماري و وجود 
تفاوت هاي جنسي در 
 .ابرازگري هيجاني دارد

  

 ،حيدري.11
   و ديگرانجبار

بررسي شيوع 
 ياختلال ها
 -رفتاري

هيجاني و عوامل 
مرتبط با آن در 
 دانش آموزان

مقطع ابتدايي 
مدارس 

شهرستان ساري 
سال تحصيلي 

85-1384 

  

  توصيفي
  همبستگي
  روان شناسي

ع  دانش آموز مقاط926
ابتدايي شهري و 
روستايي شهرستان 

  1384ساري در سال 

پرسش نامه مشخصّات 
دموگرافيك و دو 
پرسش نامه اختلال 

 هيجاني - رفتارييها
 31(راتر فرم والدين 

و فرم معلّمان ) ماده
  ) ماده30(

___________
_  
  

شناخت دقيق و علمي 
مشكلات رفتاري كودكان، 
نخستين گام در جهت 

 آنان پيشگيري و درمان
 .است

  

 ،محمدي.12
 داود سيد

  وديگران

ارتباط سبك 
هاي مقابله اي 
با هوش هيجاني 
  در دانش آموزان

  توصيفي همبستگي
  روان شناسي

 195( دانش آموز 420
از )  دختر225پسر و 

سه منطقه شهر تهران 
و در سه ) 16و  1،6(

مقطع اول، دوم و سوم 
  راهنمايي

پرسش نامه راهبردهاي 
ي نوجوانان و مقابله ا

  هوش هيجاني

بين هوش هيجاني و مؤلفه  
هاي آن با هر يك از سه 
سبك مقابله اي كارآمد، 
ناكارآمد و رجوع به 

و راهبردهاي (ديگران 
مقابله اي مربوط به اين 

ارتباط مثبت ) سبك ها
همچنين . معني دار ديده شد

هوش هيجاني مي توانست 
هر يك از اين سه سبك 

طور معني مقابله اي را به 
  داري پيش بيني كند

 ،قره باغي. 13
   وديگرانفاطمه

ايمني هيجاني 
در خانواده، 

ارزيابي شناختي 
كودك از 

تعارض والدين 
 و نشانه هاي

آسيب شناختي 
بررسي : كودك

سازوكارهاي 
  تعديل كننده

  توصيفي همبستگي
  روان شناسي

 نفري از 413نمونه 
كودكان پنجم ابتدايي 

ختر  د220(شهر تهران 
  ) پسر193و 

پرسش نامه ايمني در 
سيستم خانواده و 
پرسش نامه ادراك 
كودك از تعارض 

  والدين

نقش ايمني هيجاني خانواده  
به عنوان يك عامل محافظ 
محيطي و نقش ارزيابي 
شناختي كودك از 

كشمكش هاي والدين به 
عنوان يك عامل خطر 
دروني، در كاهش و 

افزايش نشانه هاي آسيب 
اطفي و رفتاري شناختي ع

  كودكان است
 ،نيكوگفتار. 14

  منصوره
آموزش هوش 
هيجاني، ناگويي 
خلقي، سلامت 
عمومي و 
پيشرفت 

 آزمايشي

  روان شناسي
 دانش آموز دختر 40

  دبيرستاني
اندازه خودسنجي 

شات و (هوش هيجاني 
، مقياس )ديگران

ناگويي خلقي تورنتو 
، )تيلور و باگبي(

 جلسه آموزش 10
هوش هيجاني 
مبتني بر الگوي 
 نظري سالوي و مه

آموزش هوش هيجاني فقط 
هاي  افزايش مهارت

زير مقياس هوش (اجتماعي 
و كاهش دشواري ) هيجاني

ها  در توصيف احساس
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پرسش نامه سلامت   تحصيلي
و ) گلدبرگ(ومي عم

فهرست تجديد نظر 
  شده نشانه هاي مرضي

) زير مقياس ناگويي خلقي(
تفاوت . را به دنبال داشت

عناداري در پيشرفت م
تحصيلي و سلامت عمومي 

هاي آزمايشي و گواه  گروه
  مشاهده نشد

مرادي . 15
شاه ,عليرضا

  قليان مهناز

آلكسي تيميا و 
سبك هاي ابزار 
هيجان در خرده 
فرهنگ هاي 

  ايراني

  توصيفي همبستگي
  روان شناسي

 دانشجوي 200
 50(كارشناسي 

  از هر گروهدانشجو
كرد، ترك، لر و 

 از ميان )فارس
دانشجويان دانشگاه 
  تربيت معلّم تهران

مقياس آلكسي تيمياي 
تورنتو و پرسش نامه 
هاي ابرازگري هيجاني، 
كنترل هيجاني و 
دوسوگرايي در 
  ابزارگري هيجاني

دانشجويان ايراني صرف  
ق به كه متعلّ نظر از اين

كدام خرده فرهنگ كرد، 
ترك، لر يا فارس هستند در 

توصيف توانايي تشخيص و 
هيجان ها و نيز نوع سبك 
 .ابراز هيجان تفاوت ندارند

  
زارع . 16

 و مهدي
  ديگران

اثر بخشي گروه 
گري  درمان

 –عقلاني 
 -هيجاني 

رفتاري و روان 
گري در  نمايش
هاي  سبك تغيير

  ابراز هيجان

 آزمايشي

  روان شناسي
 نفر از مراجعان 36

داوطلب مراكز مشاوره 
  بهزيستي شهر تهران

امه هاي پرسش ن
ابرازگري هيجاني و 
دوسوگرايي در ابراز 

) كينگ و امونز(هيجان 
و پرسش نامه مهار 

راجر و (هيجاني 
  )نجاريان

 جلسه مشاوره 12
 گروهي

 هر دو روش گروه درمان
 -  هيجاني– گري عقلاني

رفتاري و روان نمايشگري 
در افزايش ابرازگري 

هيجاني كاهش بازداري و 
سوگرايي هيجاني  دو
. جعان اثربخش بودندمرا

همچنين مشخّص شد روان 
 گري از گروه درمان نمايش

 -  هيجاني– گري عقلاني
رفتاري در افزايش 

ابرازگري هيجاني مؤثرّتر 
  .بود

قائدي . 17
 و غلام حسين
  ديگران

ارتباط بين 
هوش هيجاني و 
سازوكارهاي 

  دفاعي

  توصيفي
  همبستگي
  روان شناسي

 نفر از دانشجويان 300
 147ختر و  د153(

  دانشگاه شاهد) پسر

پرسش نامه سبك 
دفاعي و مقياس هوش 

  هيجاني

دسته از افراد كه از سبك  
هاي دفاعي بالغ و نوروتيك 
استفاده مي كنند، از هوش 
  هيجاني بالاتري برخوردارند

محمدي .18
 سيدداوود

  غرايي بنفشه,

ارتباط اختلال 
 رفتاري با يها

هوش هيجاني 
  در دانش آموزان

  وصيفيت
  همبستگي
  روان شناسي

آموز مقطع   دانش420
 پسر و 195(راهنمايي 
از سه )  دختر225

منطقه شهر تهران 
  )16، 6، 1مناطق (

پرسش نامه بررسي 
مشكلات و نقاط قوت 

)SDQ ( و هوش
هيجاني شوت 

)SSRI(  

بين اختلال هاي رفتاري با  
هوش هيجاني كل و 

هاي آن يعني تنظيم  مؤلفه
 ارزيابي هيجان، بيان و

هيجان و بهره گيري از 
هيجان ارتباط منفي معنادار 

همچنين مشخّص . يافت شد
شد كه از بين مؤلفه هاي 
هوش هيجاني مؤلفه تنظيم 
هيجان ها و همچنين هوش 

توانايي  هيجاني كل 
بيني معنادار اختلال  پيش

  .هاي رفتاري را دارند
قره باغي .19

وفايي  ,فاطمه
  مريم

ايمني هيجاني 
 خانواده و در

نشانه هاي 
آسيب شناختي 
رواني و سلامت 

 بررسي: كودك

نقش واسطه اي 
و تعديل كننده 
  خلق كودك

  توصيفي
   مقايسه اي-علّي

  روان شناسي

از جامعه )  نفر413(
دانش آموزان پايه 
پنجم ابتدايي شهر 

 دختر 220تهران شامل 
   پسر193و 

پرسش نامه خلق 
نوجواني اوليه و 

م فر-سلامت كودك
 و -الي والدينؤ س28

 ،مادرانبراي مادران 
پرسش نامه توانايي ها 
 و مشكلات كودك

مقياس  معلمّانبراي 
ايمني در سيستم 

خلق منفي كودك مي تواند  
به عنوان يك عامل خطر 
فردي اثر محافظ ايمني 

هيجاني بر نشانه هاي آسيب 
شناختي كودك را خنثي 

ن، مقابله هيجان همچني. كند
مدار كودك با ناايمني در 

به دو صورت (خانواده 
مشغله ذهني و كناره 
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دانش  براي خانواده
  آموزان

، در كودكاني كه )گيري
واجد خلق منفي هستند مي 
تواند منجر به كاهش 
سلامت جسمي كودك 

  .شود
بيرامي . 20

  منصور
بررسي اثربخشي 
آموزش هوش 
هيجاني بر ابراز 

وجود، 
خودكارآمدي و 
 سلامت رواني

   آموزاندانش

 آزمايشي

  روان شناسي
 نفر از دانش 20

آموزان داراي معدل 
تحصيلي پايين تر از 

12،  

پرسش نامه هاي 
ASRI ،

خودكارآمدي شرز و 
GHQ  

 جلسه آموزش 10
مهارت هاي 
 هوش هيجاني

آموزش ها بر متغيرهاي 
   داشتوابسته تأثيرمعني دار

رمضاني . 21
 و ولي االله
  ديگران

بررسي پيامد 
اني هاي هيج
هاي  سبك

دلبستگي در 
  دانشجويان

  توصيفي
   مقايسه اي-علّي

  روان شناسي

نفر دانشجوي 108
 نفر و پسر 65 دختر(

 دانشگاه تربيت ) نفر43
  معلّم تهران

مقياس سبك هاي 
 دلبستگي بزرگسالان

(AAS)  و مقياس
 رگه فراخلقي

(TMMS)  

دلبستگي ايمن با تمايز و  
سازي با مديريت  باز

 مستقيم و هيجاني رابطه
سبك هاي دلبستگي ناايمن 

با هر   اجتنابي و دوسوگرا-
دو مؤلفه تمايز و بازسازي 
هيجاني رابطه معكوس 

سبك هاي دلبستگي . دارد
هاي هيجاني را  توانايي

  پيش بيني مي كند
حاج اميني . 22

   و ديگرانزهرا
بررسي 

تأثيرآموزش 
هاي  مهارت

زندگي بر 
هاي  واكنش

 هيجاني

  نوجوانان

 مايشيآز

  روان شناسي
 نفر دانش آموز 30

مقطع راهنمايي دو 
مدرسه دولتي تهران 
با واكنش هاي هيجاني 

 متوسط

-DASSپرسش نامه 
21  

آموزش مهارت 
هاي زندگي طي 

 جلسه به گروه 5
 آزمون

در دوره نوجواني مي توان 
با استفاده از آموزش 

مهارت هاي زندگي ميزان 
استرس، اضطراب و به طور 

نش هاي هيجاني كلي واك
  نوجوانان را كاهش داد

رمضاني . 23
 و ولي االله
  ديگران

بررسي 
تأثيرافشاي 
هيجاني 

نوشتاري بر 
افسردگي و 
ظرفيت حافظه 

 فعال در

دانشجويان با 
علايم افسردگي 

  بالا

  آزمايشي
  روان شناسي

)  پسر4 دختر و 29(
دانشجوي دانشگاه 
تربيت معلّم تهران 
  پرديس كرج

گي بك سياهه افسرد
)BDI) (و ) بك

مصاحبه باليني، و براي 
ارزيابي ظرفيت حافظه 
فعال از نمايه حافظه 

) WMI(فعال 
  )وكسلر(

افشاي هيجاني نوشتاري  ارايه محركّ
ميزان علايم افسردگي را 
كاهش داده و ظرفيت 
حافظه فعال را در 
دانشجويان با علايم 

افسردگي بالا افزايش مي 
 دهد، همچنين افشاي

هيجاني علي رغم پيامدهاي 
منفي بلافاصله پس از افشا، 
در هفته هاي بعدي موجب 
كاهش علايم منفي مي 

  .شود
غفاري . 24

احدي , مسعود
  حسن

بررسي 
تأثيرآموزش 
خودآگاهي 

هيجاني و كنترل 
تكانه در كاهش 
 كناره گيري

اجتماعي و 
كاربري اجباري 

  اينترنت

 آزمايشي

  روان شناسي
 نفر از دانش 30

آموزان پسر دوره 
 شهر 3متوسطه منطقه 

مركز توسعه صادرات (
  )ايران

ابزارهاي اندازه گيري 
اعتياد به اينترنت، 

هوش هيجاني بار آن، 
كاربري مشكل زاي 
اينترنت كاپلان 

)2002(  

 جلسه آموزش 8
در زمينه 
خودآگاهي 

هيجاني و كنترل 
 تكانه

خودآگاهي هيجاني و كنترل 
ش تكانه و به تبع آنها هو
هيجاني كليّ پس از 

آموزش در گروه آزمايش، 
به طور معناداري افزايش 

ميزان . پيدا كرده است
كاربري اجباري اينترنت و 
كناره گيري اجتماعي در 
كاربراني كه مورد آموزش 
قرار گرفته بودند به طور 
معناداري كاهش پيدا كرده 
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و ميزان اين متغيرها در 
گروه كنترل از نظر آماري 

 معناداري داشته تفاوت
  .است

مختاري پور .25
 و ,مرضيه

  ديگران

بررسي رابطه 
بين هوش 
هيجاني و 
بازدهي هاي 

 الگوي( رهبري 
) برنارد باس

گروه  مديران
هاي آموزشي 
  دانشگاه اصفهان

  توصيفي همبستگي
  روان شناسي

 مديران از   نفر80

گروه هاي آموزشي و 
اعضا هيأت علمي 
  دانشگاه اصفهان

نامه قابليت پرسش  دو
هيجاني و پرسش نامه 
  رهبري چندگانه بود

 بين هوش هيجاني و 

بازدهي هاي رهبري رابطه 
معناداري وجود دارد، بين 
هوش هيجاني و كوشش 
مضاعف رابطه معناداري 
وجود دارد، بين هوش 
هيجاني و رضايتمندي 

رابطه معناداري وجود ندارد 
و بين هوش هيجاني و 
اري اثربخشي رابطه معناد
  .وجود دارد

كاوه . 26
يزدي  ,كاميار

  سيده منوره

بررسي رابطه 
سرسختي با 

هوش هيجاني و 
مقايسه آن در 
زنان و مردان 

شاغل  دانشجوي
هاي  دانشگاه

  شهر تهران

توصيفي همبستگي 
  عليّ مقايسه اي
  روان شناسي

ي  نفر دانشجو302
هاي  شاغل دانشگاه
  شهر تهران

هاي شخصي  ديدگاه
رسش نامه كوباسا و پ

ارزش يابي هوش 
  هيجاني شيرينك

زنان و مردان از نظر  
سرسختي و هوش هيجاني 

  .تفاوتي ندارند

ميكاييلي . 27
منيع 
مددي ,فرزانه

  امام زاده زهرا

بررسي رابطه 
 -هوش هيجاني 
اجتماعي و 
سازگاري 
اجتماعي در 
دانشجويان 
 داراي حكم

انضباطي و 
مقايسه آن با 

دانشجويان بدون 
انشگاه حكم د

  اروميه

  توصيفي همبستگي
  روان شناسي

دانشجوياني از  نفر 53
كه از كميته انضباطي 

 نفر 53 و حكم گرفته
از دانشجوياني كه در 
سال هاي تحصيلي 

   تخلفي نداشتند86-84

آزمون هوش هيجاني 
 آن و - اجتماعي بار -

  سازگاري اجتماعي بل

بين سازگاري اجتماعي  
دانشجويان داراي حكم و 

دون آن تفاوت معني دار ب
وجود داشته و گروه دوم 

در زمينه . سازگارتر هستند
 اجتماعي -هوش هيجاني 

دانشجويان بدون حكم 
انضباطي از مهارت 

مديريت تنش، سازگاري و 
خلق كليّ بهتري در قياس 
با دانشجويان دريافت كننده 
حكم انضباطي برخوردار 

علاوه بر اين، بررسي . بودند
 -يجاني رابطه هوش ه

اجتماعي با سازگاري 
اجتماعي حاكي از وجود 
رابطه معني دار بين آنها در 

در . تمام مؤلفه ها بود
نهايت، از ميان مؤلفه هاي 

 اجتماعي -هوش هيجاني 
سه مؤلفه خلق كليّ، 

مهارت هاي درون فردي و 
سازگاري و همچنين داشتن 
حكم انضباطي به شكل 
معني داري قادر به پيش 

گاري اجتماعي بيني ساز
  بودند

28 .
يارمحمديان 

كمالي ,احمد

بررسي رابطه 
هوش هيجاني 
با خود 

  توصيفي همبستگي
  روان شناسي

  نفر دانش آموز200
 دبيرستان پايه اول

 نفر دختر 100شامل (

پرسش نامه هاي هوش 
هيجاني پترايدز و 

رنهام، آزمون هوش فا

هوش هيجاني همراه با  
هوش عمومي و در آمد 

پيش بيني كننده خوبي براي 
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شكوفايي دانش   فاطمه
 آموزان پايه اول

  دبيرستان

ريون و مقياس سنجش   ) نفر پسر100و 
خود شكوفايي دانشگاه 

  اهواز

. ندهستمتغير خود شكوفايي 
ا يافته ها، رابطه معناداري ام

را بين جنس، تحصيلات 
والدين، شغل پدر و تعداد 
فرزندان با خود شكوفايي 

  ادنشان ند
29 .

خسروجردي 
خان ,راضيه

  زاده علي

بررسي رابطه 
هوش هيجاني 
با سلامت 
عمومي در 
دانشجويان 

دانشگاه تربيت 
  سبزوار معلّم

  توصيفي
  همبستگي
  روان شناسي

 نفر از دانشجويان 230
دانشگاه  كارشناسي

تربيت معلّم سبزوار  
 مشغول به تحصيل در
نيمسال دوم سال 

   82-83تحصيلي 

معيت پرسش نامه ج
شناسي پژوهشگر 
ساخته پرسش نامه 
سلامت عمومي و 
پرسش نامه هوش 
  هيجاني ماير

بازسازي احساسات بهترين  
پيش بيني كننده سلامت 

پسران از . استعمومي 
هوش هيجاني بالاتري 

دختران برخوردار نسبت به 
د و سلامت عمومي هستن

هوش دارند و  يبيشتر
هيجاني از عوامل ارتقاي 

ي و پيشگيري سلامت عموم
  .است رواني ياز اختلال ها

ميركمالي . 30
 و سيدمحمد
  ديگران

بررسي رابطه 
هوش هيجاني 
با گرايش به 
تحول سازماني 
مديران آموزش 

استان  و پرورش
  اصفهان

  توصيفي
  همبستگي
  روان شناسي

 نفر از مديران 63
آموزش و پرورش 
  استان اصفهان

پرسش نامه استاندارد 
ير و هوش هيجاني ما

و ) 1990(سالووي 
پرسش نامه پژوهشگر 
ساخته گرايش به 
  تحول سازماني

همبستگي مثبت و معنادار  
بين هوش هيجاني با 

گرايش به تحول سازماني 
مديران در كل و همچنين، 
چهار حيطه هوش هيجاني 

از بين چهار . بوده است
حيطه هوش هيجاني 

؛ متغير )متغيرهاي پيش بين(
و ادراك تسهيل هيجاني 

هيجاني پيش بيني كننده 
گرايش به تحول سازماني 
مديران آموزش و پرورش 
. استان اصفهان بوده اند
تفاوت معنادار، بين 

همبستگي هوش هيجاني با 
گرايش به تحول سازمان 
مديران؛ داراي سطوح 

 كارشناسي ارشدتحصيلي 
، با كارشناسيو بالاتر و 

سابقه خدمت تا ده سال و 
ديران داراي همچنين، م

 سال با ساير 40 تا 30سنين 
گروه هاي مورد بررسي 

  .بوده است
شفيعي تبار . 31

 و مهديه
  ديگران

بررسي رابطه 
هوش هيجاني و 
عوامل پنجگانه 
شخصيت در 
  دانش آموزان

  توصيفي همبستگي
  روان شناسي

، 191=دختر( نفر 377
ازبين دانش ) 186=پسر

آموزان مقطع سوم 
ن دبيرستان شهرستا

  اراك

مقياس هوش هيجاني 
و )  EIS(شات 

سياهه شخصيت 
  )IPIP(گلدبرگ 

 هوش هيجاني با برون 
ي، گشودگي به تجربه، ايگر

سازش يافتگي و وظيفه 
شناسي رابطه مثبت و در 
مقابل با نوروزگرايي رابطه 

از سوي ديگر . منفي دارد
بررسي مقايسه اي هوش 
هيجاني دختران و پسران 

 هوش نشان داد كه سطح
هيجاني دختران نسبت به 

  پسران بالاتر است
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گروسي . 32
فرشي 

محمد ,ميرتقي
  الفت فريده

بررسي رابطه 
هيجان ها و 
اسنادهاي علي 
با عزّت نفس در 
دانشجويان 

  تبريز دانشگاه

  توصيفي همبستگي
  روان شناسي

 شركت كننده 367
دانشجو از دانشگاه 

  تبريز

آزمون هاي عزّت نفس 
ن هاي روزنبرگ، هيجا

واتسون و كلارك و 
مقياس سنجش ابعاد 

  )واينر(علي 

از عمده ترين عواملي كه  
در افزايش عزتّ نفس 

مؤثرّند، هيجان هاي مثبت و 
به تبع ان انتساب هاي 
كنترل پذير و دروني و 

پايدار در موقعيت موفقيت 
است و فرد مي تواند با 
دروني كردن و كنترل پذير 

يجان و پايدار دانستن آن، ه
هاي مثبت خود را بالا برده 
و عزتّ نفسش را افزايش 

همچنين انتساب هاي . دهد
دروني و كنترل پذير در 

موقعيت شكست در افزايش 
. هيجان هاي منفي مؤثرّند
احتمال مي رود، هيجان 
هاي منفي در پايين بردن 
عزتّ نفس مؤثرّ باشند و به 
تبع آن سلامت جسمي و 

  .فتدرواني فرد به مخاطره ا
حسني . 33
   و ديگرانجعفر

بررسي 
راهبردهاي 
تنظيم شناختي 
هيجان بر اساس 
ابعاد روان 

نژندي گرايي و 
  گرايي برون

  توصيفي
  همبستگي
  روان شناسي

 نفر از از 140
دانشجويان پسر در 
قالب چهار گروه برون 
گرا، درون گرا، روان 
نژندي گرا و پايدار 

 35هر گروه (هيجاني 
  ،)نفر

رسي تجديد نسخه فا
نظر شده پرسش نامه 
 و شخصيتي آيسنك

پرسش نامه تنظيم 
  شناختي هيجان

صفات شخصيتي نقش  
مهمي در انتخاب 

راهبردهاي تنظيم هيجان 
ايفا مي كنند و نوع 

راهبردهاي تنظيم هيجان 
متناسب با صفات شخصيتي 

  .استمسلط در فرد 
فرهوديان . 34

  علي
بررسي 

سوبستراهاي 
عصبي هوش 

اني و هوش هيج
  اجتماعي

  آزمايشي
  واپس نگر
  روان شناسي

آسيب در كرتكس      
 پره (VM)ونترومديال 

فرونتال بيماران، به 
نشانگرهاي جسمي مختل و 
نيز ضعف در تصميم گيري 
منتهي مي شود كه اين به 
خصوص در انتخاب هاي 
زيان آور آنها در زندگي  
شخصي و نيز روش 

برقراري ارتباط با ديگران، 
  ود پيدا مي كندنم

حسني . 35
   و ديگرانفريبا

مقايسه اثر 
بخشي زوج 
 -درماني رفتاري
شناختي و 

هيجان محور بر 
افسردگي زوج 

  نابارور مرد

 روان شناسي آزمايشي

CBT  
 زوج مرد نابارور از 30

بين مراجعان كلينيك 
  ناباروري كوثر

آزمون افسردگي 
  -II بك

دو روش زوج 
 -درماني رفتاري

هيجان شناختي و 
 محور

-زوج درماني رفتاري
شناختي بر كاهش افسردگي 
زوج مرد نابارور مؤثرّ 

اما زوج درماني  است
هيجان محور در تغيير ميزان 
افسردگي معنادار نبوده 

ت جنسي. است
تأثيرمعناداري در ميزان 
كارآيي دو روش زوج 

درماني بر كاهش افسردگي 
نداشته است و هر دو 
ان به رويكرد بر زنان و مرد

گونه اي يكسان تأثيرمي 
  گذارد
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سلطاني فر . 36
  عاطفه

روان معرفي كتاب،   هوش هيجاني
  شناسي

  معرفي كتاب     

صمدي . 37
  پروين

  مروري  هوش معنوي
  روان شناسي

       

 پيش قدم. 38
قنسولي ,رضا

  هزاره بهزاد

نقش هوش 
هيجاني در 

يادگيري زبان 
انگليسي و 
موفقيت 
  تحصيلي

  توصيفي
  همبستگي

  روان شناسي

 رشته ي دانشجو328
  زبان انگليسي

پرسش نامه هوش 
  هيجاني

رابطه معنادار ميان سازه  
هوش (هاي هوش هيجاني 

هاي درون فردي، ميان 
فردي، حالت عمومي، 

با برخي ) كنترل استرس
مهارت ها و موفقيت 

  .تحصيلي
 سيد حاج.39

جوادي 
 و سيدعليرضا

  ديگران

نقش تازه جويي 
لبي و هيجان ط

در سوء مصرف 
و وابستگي به 

  افيوني مواد شبه

  توصيفي
  همبستگي

  روان شناسي 
 -روش تحليلي مورد(

  )شاهدي

 نفر از مراجعان 100
به دو مركز ترك اعتياد 

  در شهر تهران

پرسش نامه ويژگي 
هاي دموگرافيك و 
مصاحبه نيمه ساختار 
يافته سوء مصرف يا 
وابستگي مواد برمبناي 

DSM–IV–TR  و
ش نامه مقياس پرس

هيجان «محركّ خواهي 
  زاكرمن» طلبي

افراد مبتلا به سوء مصرف و  
وابستگي به مواد اپيوئيدي 
نسبت به گروه شاهد، 
ميانگين نمره هاي تازه 
جويي يا هيجان طلبي 

بالاتري را نشان مي دادند 
كه اين تفاوت معني دار 

بين سنّ شروع اولين . بود
سوء مصرف مواد و مؤلفه 

 جويي، همبستگي منفي تازه
. و معني دار وجود داشت

همچنين ارتباطي معني دار 
بين سابقه سوء مصرف مواد 
به شكل تزريقي با ميزان 
بالاتر مؤلفه تازه جويي 

  .مشاهده شد
حدادي . 40

كوهسار علي 
   و ديگراناكبر

بررسي مقايسه 
اي رابطه هوش 

هيجاني با 
سلامت رواني و 

پيشرفت 
 تحصيلي در

يان دانشجو
شاهد و 
غيرشاهد 

  دانشگاه تهران

  توصيفي
  همبستگي

  روان شناسي 
  

 150 (يدانشجو 300
 150شاهد و 

كارشناسي ) غيرشاهد
دانشگاه تهران سال 

  82-83تحصيلي  

 ماده 33پرسش نامه 
اي هوش هيجاني 
شرينگ، پرسش نامه 

 ماده اي سلامت 28
عمومي گلدبرگ و 
هيلر و معدل كلّ 
واحدهاي دوره 

  يكارشناس

عدم همبستگي بين هوش  
هيجاني و پيشرفت 

تحصيلي، همبستگي معنادار 
با سلامت روان و همبستگي 
معنادار بين سلامت روان و 

از . پيشرفت تحصيلي است
سوي ديگر، مقايسه ميانگين 
هاي دو گروه شاهد و 
غيرشاهد نشان دهنده 
تفاوت معنادار در هوش 
هيجاني كل و عدم تفاوت 

س، عدم معنادار در دو جن
تفاوت معنادار در هوش 
هيجاني كل و عدم تفاوت 
معنادار در دو جنس، عدم 
تفاوت معنادار دو گروه 
شاهد و غير شاهد در 

سلامت روان كل و تفاوت 
  .معنادار در دو جنس است

قنبري . 41
هاشم آبادي 

بهرام 
باقري ,علي

  حسين

بررسي ميزان 
كارآيي آموزش 

مهارت هاي 
هوش هيجاني 

 ش آن دربر افزاي

 آزمايشي

  روان شناسي 
  

 نفر در دو گروه 1000
دانش آموز  نفري 500

دختر از ميان دانش 
آموزان پايه اول و دوم 

دبيرستان استان 

پرسش نامه هوش 
  هيجاني شوت

 دقيقه 90 جلسه 6
 ياي، مداخله ها

مبتني بر آموزش 
مهارت هاي 

هوش هيجاني به 

مداخله ها در بهبود 
شاخص هوش هيجاني 

گروه آزمايش در مقايسه با 
  بودمؤثرّ گروه كنترل 

www.sid.ir


www.SID.ir

Arc
hive

 of
 S

ID

 ٧٨٨

 صورت گروهي  خراسان رضوي  نوجوانان
 وه آزمايشگردر 

فرهادي . 42
   و ديگرانمهران

بررسي نقش 
مشكلات «

سازگاري با 
، »مسايل روزمره
در رابطه بين 

 هوش هيجاني و

سلامت عمومي، 
با استفاده از 

 سازي الگو
معادلات 
  ساختاري

  توصيفي همبستگي 
  روان شناسي 

  

نفر از دانشجويان  246
كارشناسي دانشگاه 
  رازي كرمانشاه

پرسش نامه هاي هوش 
هيجاني شرينك و 
سلامت عمومي 
(GHQ)  

تأثيرمؤلفه هاي هوش  
هيجاني بر مشكلات 

سازگاري با مسايل روزمره 
و تأثيرسازگاري با مسايل 
روزمره بر مؤلفه هاي 
سلامت عمومي، همگي 

همچنين . معني دار بودند
 يمؤلفه كنترل هيجان ها

هوش هيجاني، بر سلامت 
رواني اثر مستقيم و معني 

ا اثر سلامت دار دارد، ام
جسماني بر سلامت رواني 
به عنوان مؤلفه هاي سلامت 

  .عمومي، معني دار نبود
اكبري . 43

 و محمد
  ديگران

بررسي هوش 
هيجاني در 
دانشجويان 

دانشگاه اراك و 
رابطه آن با 

  رايانه باضطرا

از نوع (توصيفي 
  )پيمايشي و همبستگي

  روان شناسي 
  

 دانشجوي ترم 370
سوم و چهارم دانشگاه 
اراك كه در دانشكده 

ات و علوم هاي ادبي
انساني، فني و مهندسي 
و علوم پايه تحصيل 

  مي كردند

پرسش نامه هوش 
هيجاني شرينگ و 
پرسش نامه اضطراب 
رايانه هنسن و 
  همكاران

 دانشگاه اراك از دانشجويان 
هوش هيجاني بالاتر از 

ط و پايين تر از عالي متوس
بين هوش . برخوردارند

هيجاني و خرده مؤلفه هاي 
آن با اضطراب رايانه رابطه 
. معنادار منفي وجود دارد

همچنين تنها خود آگاهي، 
هشياري اجتماعي و 

خودانگيزي در پيش بيني 
متغير ملاك تأثيرمعناداري 

 متغيرهاي فردي دارند و از
تنها رشته تحصيلي در پيش 

بيني اضطراب رايانه 
بين . تأثيرمعناداري داشت

ميانگين نمره ها پسران و 
دختران در متغيرهاي هوش 
هيجاني و اضطراب رايانه 
تفاوت معناداري مشاهده 

  .نشد
  

فرهوديان . 44
  علي

پيش بيني 
استرس حاصل 
از يك تروما با 
استفاده از هوش 

  هيجاني

  توصيفي 
  همبستگي

  روان شناسي

       

اسماعيلي . 45
 و معصومه
  ديگران

تأثيرآموزش 
مؤلفه هاي 

هوش هيجاني 
  بر سلامت روان

 آزمايشي

  روان شناسي 
  

 نفر از مراجعان زن 30
 ساله 20-25و مرد 

مراجعه كننده به مراكز 
  مشاوره

آزمون هاي هوش 
 ماده اي 133هيجاني 

 آن و پرسش نامه -بار
SCL-90-R  

 جلسه  دو 12
ساعته آموزش 
مؤلفه هاي هوش 
هيجاني در گروه 

 آزمايش

آموزش مؤلفه هاي هوش 
هيجاني سبب ارتقاي 

سلامت رواني مي شود، به 
طوري كه فرد نمره بهتري 
در گزارش هاي شخصي از 
موقعيت دروني و احساس 
توانايي مقابله با مشكلات 

  .به دست مي آورد
شفيعي . 46

   و ديگرانحسن
ثيراضطراب تأ

خصلتي كودكان 
در سوگيري 

 آزمايشي

  روان شناسي 
  

 كودك داراي 30
اضطراب خصلتي بالا 

 كودك داراي 30و 

آزمون اضطراب 
خصلتي كودكان و 
انجام مصاحبه نيمه 

كودكان داراي اضطراب  كارايه محرّ
خصلتي بالا نسبت به چهره 
هيجاني خشمگين گوش به 
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٧٨٩

توجه نسبت به 
 چهره هاي

  هيجاني

اضطراب خصلتي 
  پايين

ساختار يافته و آزمايه 
اصلاح شده دات 
  پروب تصويري

زنگي توجهي نشان مي 
دهند، در حالي كه كودكان 
داراي اضطراب خصلتي 
پايين نسبت به همين چهره 
اجتناب توجهي نشان مي 

  دهند
تجلي . 47

لطيفيان  ,فاطمه
  مرتضي

تأثيرابعاد 
الگوهاي 

ارتباطي خانواده 
روان بر سلامت 

با واسطه هوش 
 هيجاني

  نوجوانان

  توصيفي
  همبستگي

  روان شناسي 
  

 دختر(دانش آموز 385
 195نفر و پسر 190
 دوره اول ) نفر

متوسطه شهر شيراز با 
سال  15ي ميانگين سنّ

  و دو ماه 

تجديدنظر شده هوش 
هيجاني، پرسش نامه 
سلامت عمومي و 

پرسش نامه تجديدنظر 
شده ابعاد الگوهاي 

  ي خانوادهارتباط

جهت گيري گفت و شنود  
خانواده پيش بيني كننده 
مثبت سلامت روان فرزندان 
و جهت گيري همنوايي 
پيش بيني كننده منفي آن 

جهت گيري گفت و . است
شنود نسبت به جهت گيري 
همنوايي پيش بيني كننده 
معنادار هوش هيجاني 

فرزندان است و در نهايت 
هوش هيجاني نقش واسطه 

بين جهت گيري اي سهمي 
گفت و شنود و سلامت 

  .روان دارد
رضوان . 48
   و ديگرانشيوا

تأثيرتنظيم 
هيجان بر 

شادكامي و 
نشخوار فكري 

  دانشجويان

 آزمايشي

  روان شناسي
 دانشجوي دختر 75

ساكن خوابگاه دانشگاه 
اصفهان كه به تصادف 

 نفري 25در سه گروه 
سركوب هيجان، (

) ارزيابي هيجان و گواه
  .ده شدندجاي دا

پرسش نامه شادكامي 
  اكسفورد 
  

نمايش سه گروه 
فيلم خاكستري با 
محتواي تراژدي 
 براي آزمودني ها 

ارزيابي هيجان پيش از 
ايجاد ان، افزون بر اين كه 
از بروزهيجان هاي شديد 
در هنگام رويارويي فرد با 
يك موقعيت هيجاني منفي 
پيش گيري مي كند، مانع 
ي كاهش چشم گير شادمان

فرد پس از حادثه هيجاني 
مي گردد و نشخوارهاي 
فكري او را نيز كه پس از 
بروز هيجان پديد مي آيد، 

  .كمتر مي سازد
بهرامي . 49

 ,فاطمه
  محمودي افروز

تأثيرهيجان ها 
القا شده مثبت و 
منفي بر نگراني 
و نشخوار فكري 

هيجان  ناشي از
ها منفي القا 
  شده قبلي

 آزمايشي

   روان شناسي
  

 دانش آموز دختر 32
پايه اول دبيرستان شهر 
اصفهان در دو گروه 

 8هر گروه (آزمايشي 
و دو گروه كنترل ) نفر
  ) نفر8هر گروه (

پرسش نامه هاي 
نشخوار فكري، 

 MMPI2نگراني، 
پرسش نامه چند (

و دو ) وجهي شخصيت
مقياس از پرسش نامه 
پنج عاملي بزرگ 

 درون -روان نژندي (
  )گرايي

 گروه نمايش سه
 غمگين، شاد فيلم

گلسازي (و خنثي 
 )چيني

 مثبت يبا ارايه هيجان ها
مي توان از ميزان و شدت 

 منفي ياثرات هيجان ها
مثل نشخوارفكري و نگراني 

  .كاست

صديق . 50
سروستاني 
  رحمت االله

تخليه منفعل 
هيجان يا تزريق 

فعال 
پژوهشي (خلجان

در مورد 
درگيري هاي 

 حواشي

مسابقات 
  )فوتبال

  مروري
  روان شناسي-ورزش
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وطن خواه . 51
 و سودابه
  ديگران

تعيين همبستگي 
هوش هيجاني 
با راهبردهاي 

مديريت تعارض 
بين مديران 
هاي  بيمارستان

آموزشي قزوين، 
1386  

  توصيفي
  همبستگي

  روان شناسي 
  

 نفر از مديران 78
هاي  بيمارستان

  آموزشي قزوين

پرسش نامه هوش 
هيجاني شرينگ و 

سش نامه راهبردهاي پر
مديريت تعارض 

رابينز؛ و پرسش نامه 
هاي  ويژگي

دموگرافيك به شيوه 
  ليكرت

ميزان هوش هيجاني مديران  
ي در مي تواند عامل مهم
ها و  شناسايي تعارض

خاذ راهبرد مناسب براي اتّ
مديريت تعارض در سازمان 

  باشد

لعلي فاز .52
عسكري ,احمد

  عباس علي

توان پيش بيني 
هيجاني و هوش 

متغيرهاي 
جمعيت شناختي 

در پيشرفت 
 تحصيلي دانش

  آموزان تيزهوش

  توصيفي
  همبستگي

  روان شناسي

 دانش آموز 60
تيزهوش دختر شهر 

  مشهد

پرسش نامه هوش 
 ان -هيجاني بار 

و پرسش نامه ) 1997(
ويژگي هاي جمعيت 

  شناختي

عدم رابطه بين هوش  
هيجاني كل و پيشرفت 

ابطه تحصيلي، و وجود ر
معني دار مثبت طبقه 

 سازگاري، مؤلفه هاي حلّ
ت آزمايي، مسأله، و واقعي

. با پيشرفت تحصيلي  است
 مؤلفه 15همچنين تعامل 

هوش هيجاني و متغيرهاي 
جمعيت شناختي، نشان 
دهنده توان پيش بيني در 
. پيشرفت تحصيلي است
تحليل نهايي رگرسيون، 
توان پيش بيني كنندگي 

 به تولد، حلّمتغيرهاي رت
ت آزمايي و مسأله، واقعي

تحمل فشار را معني دار مي 
بررسي رابطه رتبه . داند
و حجم خانواده با  دتولّ

پيشرفت تحصيلي نيز رابطه 
معني دار مستقيم را نشان 

  مي دهد
ضيايي . 53

   و ديگرانمريم
حافظه هيجاني 

كلامي و 
تصويري در 
زنان جوان و 

  سالمند

 آزمايشي

  ي روان شناس
  

زنان جوان و سالمند 
 40 جوان و 41(

-70در سنين ) سالمند
  18-27 و 50

 تصوير با حالات 22
هيجاني مثبت، منفي و 

 كلمه با بار 68خنثي و 
  هيجاني مختلف

افزايش حافظه هيجاني  ارايه محركّ
جداي از تأثيرجنس و 

همچنين . يستفرهنگ ن
عواملي نظير افسردگي و 
اضطراب كه به هيجان و 

د مؤثرّ بوده نظه مربوطحاف
كه نيازمند بررسي هاي 

  .استدقيق تر 
ميري . 54

 ,محمدرضا
  اكبري محمد

رابطه بين هوش 
هيجاني و 
اضطراب 

آموزشگاهي در 
دانش آموزان 

 دبيرستاني استان

  خراسان جنوبي

  توصيفي همبستگي
  روان شناسي 

  

 دانش آموز مقطع 670
دوم و سوم 

دبيرستانهاي خراسان 
 در رشته جنوبي كه

هاي ادبيات و علوم 
انساني، تجربي و 

  رياضي 

پرسش نامه هاي 
استاندارد شده هوش 
هيجاني شرينگ و 

اضطراب آموزشگاهي 
  فيليپس

ميان هوش هيجاني و  
اضطراب آموزشگاهي رابطه 
. معني داري وجود داشت

بين تمامي مؤلفه هاي هوش 
هيجاني و اضطراب 

آموزشگاهي رابطه معني 
. داشتداري وجود 

همچنين تمامي مؤلفه هاي 
هوش هيجاني در پيش بيني 
متغير ملاك تأثيرمعني داري 

در بررسي ميانگين . داشتند
نمره ها آزمودني ها بر 

حسب جنس، تنها در مؤلفه 
هاي مهارت اجتماعي و 
هشياري اجتماعي تفاوت 

www.sid.ir


www.SID.ir

Arc
hive

 of
 S

ID

 

 

٧٩١

  .معني داري مشاهده شد

غلام علي . 55
 لواساني مسعود

  و ديگران

اليت رابطه فع
تحصيلي، انگيزه 
پيشرفت، هوش 

هيجاني و 
متغيرهاي بافتي 

 با پيشرفت

تحصيلي دانش 
  آموزان

  توصيفي
  همبستگي

  روان شناسي 
  

 دانش آموز 415
دبيرستاني سال سوم 
رشته علوم تجربي 

 154 دختر و 261(
  شهر تهران) پسر

 متغير پيش بين 16از ميان    
 متغير جنسيت، 6فقط 

كليف، درستي انجام ت
تحصيلات مادر، انگيزه 

پيشرفت، سنّ دانش آموز و 
درگيري والديني در امر 
تحصيل ضرايب معناداري 
براي پيش بيني پيشرفت 
تحصيلي دانش آموزان 

تحليل هاي . دارند
رگرسيون براي بررسي 
اثرات تعديل كنندگي 

جنسيت و تحصيلات مادر 
نشان داد كه آن دو به 

ترتيب تعديل كننده سن و 
رگيري والديني براي د

  .پيشرفت تحصيلي هستند
خسروپور . 56

 و فرشيد
  ديگران

رابطه شاخص 
هاي هيجاني و 
افسردگي با 
هوش بهر 

كودكان مبتلا به 
 اختلال بيش

فعالي همراه با 
  كمبود توجه

  توصيفي همبستگي
  روان شناسي 

  

 كودك داراي 56
 كودك 56اختلال و 

  بهنجار

آزمون هاي بندر 
رم كوتاه گشتالت، ف

مقياس افسردگي 
كودكان و ماتريس 
  هاي پيشرونده ريون

با توجه به همبستگي بالاي  
شاخص هاي هيجاني با 
هوش بهر و تفاوت معنادار 
بين كودكان بيمار و عادي، 
كنترل و توجه به ويژگي 
هاي هيجاني نقش مهمي در 
افزايش هوش بهر كودكان 
بيمار دارد كه بايد مورد 

  گيردتوجه قرار 
خان زاده . 57
   و ديگرانعلي

رابطه هوش 
هيجاني و جرات 

ورزي با 
مشاركت كلامي 

 فراگيران

  انگليسي

  توصيفي
  همبستگي

  روان شناسي 
  

 پسر در 47 دختر و 68
دو سطح مبتدي و 
متوسط از بسندگي 

  زبان

پرسش نامه هوش 
هيجاني سيبريا شرينك 

و پرسش نامه 
شخصيتي تجديد نظر 

  شده نئو

گرايي، سطح بسندگي برون  
زبان انگليسي و جنسيت 
مي توانند تغييرات 

مشاركت كلامي را پيش 
متغير هوش . بيني نمايند

هيجاني، به دليل عدم 
ارتباط و متغير جرأت 
ورزي به رغم ارتباط 
مستقيم و معني دار با 

مشاركت كلامي، به واسطه 
همپوشي با متغير برون 
گرايي از تحليل خارج 

اركت كلامي و مش. شدند
جرأت ورزي فراگيران 

برون گرا نسبت به فراگيران 
  درون گرا بيشتر بود

ذراتي . 58
   و ديگرانايران

رابطه هوش 
هيجاني و سبك 
  هاي دلبستگي

  توصيفي همبستگي
  روان شناسي 

 دانشجوي 232
كارشناسي دانشگاه 

  فردوسي

پرسش نامه هاي هوش 
هيجاني بار ـ ان، 
دلبستگي بزرگسال 

 و شيور و پرسش هازن
نامه بازنگري شده 

مقياس دلبستگي كولينز 
  و ريد

روابط كودك و والدين  
زمينه مهم و تأثيرگذاري بر 
رشد توانايي هاي كودكان 
است كه آنان را قادر مي 
سازد تا در مورد خودشان، 

ديگران و تعاملات 
  .اجتماعي بياموزند
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زارعان . 59
 و مصطفي
  ديگران

رابطه هوش 
 سبك هيجاني و
 مسأله هاي حلّ
با سلامت 
  عمومي

  توصيفي
  روان شناسي 

  ) توصيفي-مقطعي(

 نفر از دانشجويان 69
سال اول رشته هاي 
علوم تربيتي و روان 
  شناسي دانشگاه تبريز

آزمون هاي هوش 
، )MSEIS(هيجاني 

سبك هاي حلّ مسأله 
و سلامت عمومي 

)GHQ-28(  

بين هوش هيجاني و سبك  
سلامت هاي حلّ مسأله با 

عمومي رابطه معني دار 
  وجود دارد

شاه قليان . 60
   و ديگرانمهناز

رابطه هوش 
هيجاني و سبك 
هاي مقابله با 
استرس با 
الگوهاي 

 ارتباطي ميان

  زوجين

  توصيفي همبستگي
  روان شناسي 

  

 زوج از زوجين 60
  ساكن شهرستان كرج

مقياس رگه فراخلقي 
براي اندازه گيري 

هوش هيجاني، پرسش 
ه مقابله با موقعيت نام

تنش زا و پرسش نامه 
  الگوهاي ارتباطي

هوش هيجاني با الگوي  
ارتباط سازنده متقابل رابطه 

از ميان . مثبت معنادار دارد
سبك هاي مقابله با استرس 
نيز سبك مسأله مدار رابطه 
مثبت و معنادار و دو سبك 
هيجان مدار و اجتنابي 
رابطه منفي و معناداري با 

رتباط سازنده الگوي ا
همچنين . متقابل نشان دادند

دو متغير هوش هيجاني و 
سبك مسأله مدار مي توانند 
تبيين كننده تغييرات در 

متغير الگوي ارتباط سازنده 
  متقابل باشند

سپهريان . 61
  آذر فيروزه

مطالعه 
تأثيرآموزش 
مهارت هاي 

هوش هيجاني 
بر شيوه هاي 
 مقابله با فشار

  رواني

 آزمايشي

  ان شناسيرو
 47( دانش آموز 95

)  پسر48دختر و 
  كلاس دوم دبيرستان

كلاس هاي    اندلر-آزمون پاركر 
آموزش مهارت 
هاي هوش 

  جلسه16هيجاني
ت يك و  به مداي

 نيم ساعت

آموزش مهارت هاي هوش 
هيجاني در گروه مسأله 

مدار پسران و گروه اجتنابي 
و هيجان مدار دختران 
  .تتأثيرمعناداري داشته اش

فرودستان . 62
 و مهرنوش
 عريضي

  سيدحميدرضا

مطالعه جنبه 
 -هاي شناختي

هيجاني كار در 
برخورد با 
مشتريان و 
  همكاران

  توصيفي
  همبستگي
  روان شناسي

 57 مرد و 85( نفر 142
بودند كه به كار ) زن

خدماتي و غيرخدماتي 
 اشتغال داشتند

 NA زير مقياس

پرسش نامه ، پاناس
   تني مور-روان

كه (م ناهماهنگي هيجاني ه  
بيشتر در تعامل با مشتري 

و هم ) ايجاد مي شود
كه بيشتر (انحراف هيجاني 

در تعامل با همكار روي 
بر بهزيستي روان ) مي دهد

شناختي فرد تأثيرمنفي 
داشته و آن را كاهش مي 

  دهد
سپهريان . 63

 و آذر فيروزه
  ديگران

ساخت و 
هنجاريابي 

آزمون هوش 
هيجاني بر 

 س نظريهاسا
 موجود و هاي

 فرهنگ بومي

براي دانش 
آموزان شهرستان 

  اروميه

  توصيفي
 روان شناسي

  )هنجاريابي(

 نفر دانش آموز 362
 دوم و سوم پايه

 پسر و 183(دبيرستان 
شهرستان )  دختر179

    اروميه

 آزمون پژوهشگر 
  آن-آزمون بارو ساخته 

آزمون پژوهشگر ساخته  
ويژگي ها و ملاك يك 

وش هيجاني معتبر آزمون ه
يافته ها . استرا دارا 

همچنين عامل جديدي را 
معرفي كرد كه نشان دهنده 

  .استتاثيرات فرهنگي 

فتا، لادن و .64
  ديگران

ساختارهاي 
/ معناگذاري 

ها،  واره  طرح
حالت هاي 
هيجاني و 
پردازش 
 شناختي

 آزمايشي

  روان شناسي
 5 آزمودني در 150

   نفري 30گروه 
ارايه محركّ،   

القاي چهار حالت 
 هيجاني مختلف

ها و هم  واره هم طرح
شرايط هيجاني وابسته به 

توانند  موقعيت مي 
سويمندي حافظه را ايجاد 

هاي پژوهش  يافته . نمايند
حاضر هم با نظريه شبكه 
پيوندي و هم با نظريه 
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اطّلاعات 
مقايسه : هيجاني

دو چارچوب 
  مفهومي

/ هاي معناگذاري ساختار
  .سو است هم واره  طرح

علي نيا . 65
 و كرويي رستم

  ديگران

هاي شوخ  سبك
طبعي، بهزيستي 
فاعلي و هوش 

هيجاني در 
  دانشجويان

  توصيفي همبستگي
  روان شناسي

 مـرد 97 زن و 108
ّـ(  27: يميانگين سن

سال، انحـراف 
)  سال5: استانـدارد

  دانشجو

 پرسش نامه هاي سبك
هاي شوخ طبعي 

، )مارتين و ديگران(
ياس هوش هيجاني مق
، )شات و ديگران(

مندي  مقياس رضايت
دينر و (از زندگي 
و مقياس ) ديگران

عاطفه مثبت و منـفي 
  )مروزك و كولارز(

هاي شوخ طبعي  سبك 
پيوندجويانه و خودارزنده 

مندي از  سازانه با رضايت
زندگي، عاطفه مثبت و 
هـوش هيجاني رابطـه 
مثبـت معنـادار و بـا 

بطه منـفي عاطفه منفي را
هاي  سبك. معنادار دارند

شوخ طبعي پرخاشگرايانه و 
خود تحقيرگرايانه با 
رضايتمندي از زندگي، 
عاطفه مثبت و هوش 

هيجاني رابطه منفي معنادار 
و با عاطفه منفي رابطه 
. مثبت معنادار دارند

همچنين مردان در مقايسه 
هاي  با زنان بيشتر از سبك

شوخ طبعي سازش نايافته 
 اشگرايانه و خودپرخ(

استفاده ) تحقيرگرايانه
  .كردند

شفيعي . 66
 رودپشتي ميثم

  و ديگران

سنجش درجه 
هوش هيجاني 
كتابداران و 

بندي  رتبه
هاي آن   مؤلفه

 :مطالعه موردي(

كتابداران شاغل 
در كتابخانه هاي 

عمومي 
  )شهرستان يزد

  توصيفي
  مقايسه اي -علّي

  روان شناسي

كتابداران شاغل در 
خانه هاي عمومي كتاب

  شهرستان يزد

آزمون پژوهشگر 
  ساخته

از ميان وجوه مختلف هوش  
هاي مربوط  هيجاني، بخش

به برقراري ارتباط و نفوذ 
در ديگران، قابل اعتماد 

بودن، تمايل به 
رساني به ديگران و  خدمت
سازي نسبت به ساير  تيم
تري در  ها به طور قوي مؤلفه

كتابداران وجود دارد؛ در 
 كه مؤلفه هاي آگاهي حالي

سازماني، خود كنترلي، 
پذيري، همدلي و  انطباق

درك ديگران، به طور 
تر و كمتري در آنها  ضعيف

در پايان، . شود ديده مي
پيشنهادهايي براي بهبود 
ابعاد ضعيف، ارايه شده 

  .است
عرب گل . 67
سردارپور,فريبا

گودرزي 
  شاهرخ

سوء استفاده 
پيامدي : هيجاني

ء از هذيان سو
  استفاده جنسي

پژوهش (توصيفي 
  ) موردي

  روان شناسي

اي كه   ساله8كودك 
با شكايت آزار جنسي 
 به وسيلة مادر از سوي

درمانگاه به ها،  همسايه
پزشكي كودك  روان

  ارجاع شده بود

معاينه و مصاحبه با 
 كودك و مادر و اخذ

  اطّلاعات از پدر

مادر با تشخيص اختلال  
 اسكيزوافكتيو تحت درمان

كاربامازپين  با پيموزايد و
همچنين . قرار گرفت

مداخله در خانواده با 
تمركز بر افزايش ارتباط 

ها  با پدر و همشيره كودك
و كاهش ميزان مراقبت و 
مخافظت شديد اعمال شده 
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 از سوي مادر صورت

پس از سه ماه . گرفت
ه بهبودي نسبي در مادر ب

خصوص در بينش نسبت 
ط ارتبا به بيماري، اجازه

گروهي بيشتر به كودك و 
كاهش سرزنش و شماتت 

  او مشهود گشت
راستي . 68
تقوي  ,علي

  محمدرضا

سوگيري حافظه 
ضمني نسبت به 

پردازش 
اطّلاعات 

هيجاني منفي در 
 بيماران مبتلا به

اضطراب منتشر، 
افسردگي 

اساسي و افراد 
  بهنجار

  توصيفي
  مقايسه اي –عليّ 

پژوهش (روان شناسي 
  )مقطعي

 نفري از  20هگرو3
بيماران مبتلا  به 

اختلال هاي اضطراب 
منتشر، افسردگي 

اساسي و افراد بهنجار 
 52 تا 18با دامنه سنيّ 

  سال

آزمون تكميل ريشه 
سوگيري حافظه (كلمه 

  )ضمني

افراد مبتلا به اختلال هاي  
باليني افسردگي اساسي و 
اضطراب منتشر نسبت به 
گروه هنجار لغات را بيشتر 

 هيجاني منفي به شكل
تكميل نمودند كه حاكي از 
وجود سوگيري حافظه 
ضمني در دو گروه باليني 

  بود

مهرابي . 69
زاده هنرمند 

   و ديگرانمهناز

شناسايي و 
 مقايسه گروه

هاي تركيبي نه 
هاي  گانه سنخ

تي زنان جنسي
شاغل شهر 

و همسران  اهواز
آنان از لحاظ 

سلامت رواني، 
رضايت 

زناشويي و 
  انيهوش هيج

  توصيفي 
  مقايسه اي -علّي

  روان شناسي

زن شاغل و 824
همسران آنان از كليه 
سازمان ها، ادارات و 
شركت هاي دولتي 

  شهر اهواز

مقياس نقش جنسي بم، 
فرم كوتاه مقياس 
سلامت عمومي، 

مقياس سنجش خانواده 
و مقياس هوش 
هيجاني پترايدز و 

  فارنهام

سنخ جنسيتي آندروژن در  
 همسرانشان زنان شاغل و

به طور معني داري از سنخ 
هاي جنسيتي ديگر بيشتر 
بود و نيز گروه تركيبي 
 –زوجين، زن آندروژن 

همسر آندروژن به طور 
معني داري از گروه هاي 
. تركيبي ديگر بيشتر بود

زنان شاغل و همسران آنان 
در همه گروه هاي تركيبي 
نه گانه سنخ هاي جنسيتي 
 زوجين از سلامت رواني
خوبي برخوردار بودند و 
بين سلامت رواني اين 
گروه ها تفاوت معناداري 

بين رضايت . وجود نداشت
زناشويي گروه هاي تركيبي 
نه گانه سنخ هاي جنسيتي 
زوجين تفاوت معني داري 

رضايت . وجود داشت
زناشويي گروه تركيبي 

 مردانه به طور –مردانه 
معني داري از گروه هاي 

بين . ر بودتركيبي ديگر بيشت
هوش هيجاني گروه هاي 
تركيبي نه گانه سنخ هاي 
جنسيتي زوجين تفاوت 

در . معني دار مشاهده شد
اين ارتباط، هوش هيجاني 
گروه هاي تركيبي زوجين 

 – زنان و زنانه –آندروژن 
آندروژن به طور معني 
داري از گروه تركيبي 

 مردانه –زوجين مردانه 
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  .بيشتر بود

 طلايي علي. 70
   ديگرانو

فرسودگي شغلي 
و عوامل وابسته 

به آن در 
كاركنان 

بيمارستان هاي 
 دانشگاهي مشهد

  1385در سال 

  توصيفي 
   همبستگي

  روان شناسي

 كاركنان نفر از 660
درماني شاغل در 

بيمارستان هاي تحت 
پوشش دانشگاه علوم 

  پزشكي مشهد 

پرسش نامه فرسودگي 
  شغلي مازلاك

 ارتباط آماري معني داري 
بين سه بعد فرسودگي 
شغلي با متغيرهايي شامل 
سن، سنوات كاري، 
تحصيلات، نوع رابطه 
استخدامي، شغل و 

 كار وجود بيمارستان محلّ
خستگي هيجاني و . داشت

مسخ شخصيت به طور 
 زن كاركنانچشم گيري در 

بالاتر از مردان بود و افراد 
هل از كفايت شخصي أمت

  . بالاتري برخوردار بودند
كاوياني . 71

  حسين
كاربرد فيلم در 
القاي هيجان 

هاي خوشايند و 
ناخوشايند و 

تغيير بازتاب از 
  پريدن جا

 آزمايشي

  روان شناسي
 18-45 زن و مرد 22

  ساله
 يك نمايش  

مجموعه از قطعه 
فيلم هاي دو 

دقيقه اي، در سه 
دسته خوشايند، 
ناخوشايند و 

 خنثي

ك ناخوشايندي حرّكه تنها م
بازتاب از جا كه افزايش 

پريدن را تضمين مي كند، 
. محتواي ترس آور دارد

ك هايي كه جنبه حرّم
چندش آور دارند، ممكن 

» كند شدگي«است يك نوع 
ادراكي و هيجاني را موجب 
شوند كه به كاهش اندازه 

  .بازتاب بيانجامد
كاوياني . 72

 و حسين
  ديگران

كاوش در واژه 
هاي روان 
شناختي 

هيجان، (
سيب شناخت، آ

شناسي، درمان 
  و شخصيت

  مروري
  روان شناسي

ه ورودي هاي درج كلي
شده در فرهنگ هاي 

  .سه گانه بود

فرهنگ هاي معتبر زبان 
معين، عميد و (فارسي 

  )فارسي امروز 

عناصر روان شناختي مورد  
هدف در اين مطالعه، از 
. يكديگر متفاوت است

همچنين، برآوردهاي مربوط 
 به شناخت و درمان به
ترتيب در تقابل با 

برآوردهاي هيجان و آسيب 
  .شناسي رواني قرار دارد

كاوياني . 73
 و حسين
  ديگران

كاوش كيفي در 
رايج » نوواژگان«

در ميان 
: نوجوانان

كاربرد آنها براي 
ارتباط و  تسهيل

  پردازش هيجاني

رويكرد كيفي 
(qualitative)  

  روان شناسي

نوجوانان در جامعه 
  شهري ايران

وه متمركز يك گر
نوجوانان و يك گروه 
متمركز از مشاوران 
شاغل در آموزش و 

  پرورش

استفاده نوجوانان از ) 1 
واژگان خود ساخته به 

عنوان يك قلمرو حفاظتي؛ 
استفاده از اين گونه واژه ) 2

ها به عنوان ابزاري براي 
) 3سرپيچي از نسل پيشين؛ 
واژه ها و اصطلاحات 
نوجوانان، نشانه اي از 

و نيز ) 4شي جديد؛ نگر
. نشانه گسست نسلي

همچنين نتايج حاكي از 
فرايند سه مرحله اي رفتار 
مشاوران در واكنش به اين 

) واژگان جديد(پديده 
) 2مقاومت؛ ) 1: است

) 3تلاش براي عادي بيني؛ 
استفاده بهينه از اين واژه ها 
براي تسهيل ارتباط و 
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پردازش هيجاني در طول 
  .مشاوره با نوجوانان

سرافراز . 74
 و مهدي رضا

  ديگران

مباني نظري و 
نحوه ساخت 

آزمايه رايانه اي 
سوگيري توجه 
پروب دات با 

از  استفاده
تصاوير هيجاني 

واقعي براي 
بيماران مبتلا به 

اضطراب 
  اجتماعي

  توصيفي
  همبستگي

روان عليّ مقايسه اي  
  شناسي

       

قشلاقي . 75
   و ديگرانفرزاد

مرگ ناگهاني 
نتظره حين غير م

يا بلافاصله بعد 
از هيجان شديد 

  نزاع ناشي از

توصيفي تحليلي 
  مقطعي

  روان شناسي

كليه موارد مرگ 
ناگهاني طبيعي به دنبال 
هيجان بيش از حد 

كه به )  مورد40(
كميسيون هاي مراكز 
پزشكي قانوني تهران و 

  ارسال شده اند اصفهان

مرگ هاي ناگهاني بعد از    
به هيجان شديد اغلب 

صورت يك عامل مستقل 
ناشي از شدت هيجان و يا 
آستانه تحريك پذيري فرد 
است و نمي توان براي آن 
ارتباط چنداني با ساير 
هر . عوامل در نظر گرفت

چند وجود بيماري هاي 
قلبي تا حدودي در بروز آن 
مؤثرّ است، اما بسياري از 
افراد كه داراي اين 

اند، تحت خصوصيات بوده
يجان قرار گرفته و تأثير ه

مرگ بر ايشان حادث نشده 
بر عكس بسياري . است

افراد بدون داشتن اين 
خصوصيات در اثر هيجان 

  .شديد فوت نمودند
حكيم . 76

 شوشتري ميترا
  و ديگران

مشكلات 
رفتاري و 
هيجاني در 

فرزندان خانواده 
هاي تك والد 

تحت سرپرستي 
مقايسه  درمادر 

با خانواده هاي 
 كميته :دو والد

امداد امام 
  خميني

  توصيفي
   مقايسه اي-علّي

  روان شناسي

 نفر بچه هاي تك 460
والد تحت سرپرستي 
مادر با خانواده هاي 
دو والد در كميته امداد 

  تهران) ره(امام خميني 

خانواده هاي دو والد در     CBCLپرسش نامه 
اين مطالعه از شرايط 

ي برخوردار هستندخاص .
از قدرت بنابراين نتايج 

تعميم بالايي برخوردار 
در اين خانواده ها . نيستند

پدر به عللي از قبيل ناتواني 
جسمي يا بيماري رواني 
قدرت كافي براي اداره 

 از اين روخانواده ندارد 
نقش وي كمرنگ مي شود 
و شرايط خانواده به 
خانواده هاي تك والد 
نزديك مي گردد و در 
نهايت منجر به كاهش 

لات رفتاري و تفاوت مشك
هيجاني بين دو گروه والد و 
تك والد در نمونه هاي 

  .پژوهش مي گردد
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 پناغي ليلي. 77
  و ديگران

مشكلات 
 -رفتاري

هيجاني در 
فرزندان مبتلايان 

به اختلال 
 دوقطبي و گروه

  گواه

  توصيفي
   مقايسه اي-علّي

   مقطعي
  روان شناسي

 نفر از فرزندان 86
بيماران مبتلا به اختلال 

 نفر از 93قطبي  و دو
فرزندان مراجعان به 
 بيمارستان روان
پزشكي ايران و 
   حضرت رسول

پرسش نامه ويژگي 
هاي جمعيت شناختي 
و فهرست رفتاري 

    (CBCL) كودك

مشكلات رفتاري در  
فرزندان مبتلايان به اختلال 
دوقطبي بيشتر از كودكان 

  گروه گواه است

اكبري . 78
 زردخانه سعيد

  و ديگران

ابطه هوش ر
هيجاني و 
هاي سازوكار

  دفاعي با اعتياد

  توصيفي همبستگي
  روان شناسي

 نفر از دانشجويان 296
  دانشگاه تهران

مقيـاس هوش 
، )بشارت(هيجانـي 

پرسش نامه سبـك 
اندروز، (دفـاعي 

و ) سينگ، و باند
مقياس پذيرش اعتياد 

)AAS ؛ ويد و
  )ديگران

سازه هوش هيجاني مي  
 ميانجي تواند نقش متغير
هاي  ژگي نيرومند بين وي

هيجاني با پذيرش اعتياد 
  .داشته باشد

حسيني . 79
 و سيدمهران
  ديگران

رابطه هيجان 
خواهي، برون 
گرايي و خشم 
در نوجوانان 
پسر بزهكار و 

 عادي شهر

  تهران

  توصيفي  همبستگي 
  روان شناسي

 نفر از نوجوانان 168
پسر بزهكار ساكن در 

يت كانون اصلاح و ترب
هاي استان  و دبيرستان

  تهران 

 ، خشمميزان هيجان خواهي   
 نوجوانان بزهو برون گرايي 

كار بيشتر از نوجوانان 
عادي است و اين تفاوت 

بين ميزان . معنادار است
كاران  هيجان خواهي بزه

نوجوان و خشم آنان رابطه 
وجود دارد و اين رابطه 

  .معنادار است
 احدي بتول. 80

  و ديگران
مندي رضا

زناشويي، ابراز 
هيجان والدين و 
مشكلات عاطفي 

  رفتاري-

  كودكان

  توصيفي همبستگي
  روان شناسي

 دانش آموز دختر 209
و پسر پايه هاي دوم و 
چهارم دبستان در دو 
منطقه آموزشي شهر 
  تهران و والدين آنان

پرسش نامه رضامندي 
پرسش نامه . زناشويي

ابراز هيجاني والدين 
ش به كودك و پرس

  نامه رفتار كودك

وقتي رضامندي زناشويي  
بين زوجين پائين باشد، 
مشكلات عاطفي ـ رفتاري 
در كودكان افزايش مي 

ابراز هيجاني والدين . يابد
به كودك نمي تواند 
همبستگي معنادار بين 
رضامندي زناشويي و 

 رفتاري -مشكلات عاطفي 
زيرا . كودكان را تبيين نمايد
راز رضامندي زناشويي و اب

هيجاني والدين، هر دو 
مستقل از يكديگر با 

 رفتاري -مشكلات عاطفي 
  .كودكان رابطه دارند

احمدي . 81
 و ازغندي علي

  ديگران

روايي و اعتبار 
پرسش نامه رگه 
هوش هيجاني 

پترايدز و 
  فارنهام

 توصيفي روان شناسي
  )هنجاريابي(

 نفر از دانش 936
آموزان دوره هاي 
ز راهنمايي و متوسطه ا

 منطقه آموزشي در 19
  استان گيلان

پرسش نامه رگه هوش 
هيجاني، آزمون هوش 
  هيجاني شرينك 

نمره هاي هوش هيجاني  
دختران بيشتر از پسران 
است اما تفاوت بين دوره 
هاي تحصيلي و تعامل آن 
با جنس در هوش هيجاني 

يافته هاي . معنادار نيست
پژوهش روايي سازه و 
 اعتبار پرسش نامه رگه

هوش هيجاني را مورد تأييد 
قرار دادند و ضرورت 

تداوم انجام پژوهش ها به 
منظور بررسي تفاوت هاي 
بين دو جنس و سطح 
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تحصيلي درسازه هوش 
  .هيجاني مطرح شد

محمدخاني . 82
باش  ,شهرام

  قره رقيه

رابطه هوش 
هيجاني و سبك 
هاي مقابله اي 

با سلامت 
 عمومي

  دانشجويان

  توصيفي همبستگي
  ان شناسيرو

نفر از دانشجويان  96
سال اول دانشگاه 

پسر  50( تربيت معلمّ
  )دختر 46 و

پرسش نامه هاي هوش 
مقابله  هيجاني شات،

با موقعيت هاي 
استرس زا و سلامت 

  عمومي

هوش هيجاني و سبك  
 مقابله اي هيجان مدار رابطه

معناداري با سلامت عمومي 
 همچنين از ميان. دارند

 هيجاني، مؤلفه هاي هوش
مؤلفه بهره برداري از هيجان 
به طور مثبت و از ميان 

مقابله اي سبك  سبك هاي
مقابله هيجان مدار به طور 
معكوس سلامت عمومي را 

بيني  در دانشجويان پيش
  ..مي كنند

يارياري . 83
 و فريدون
  ديگران

رابطه هوش 
هيجاني و منبع 
كنترل با سلامت 
روان شناختي 

در بين 
 دانشجويان

انشگاه د
  مازندران

  توصيفي همبستگي
  روان شناسي

 دانشجوي دختر و 314
   دانشگاه مازندرانپسر

پرسش نامه هوش 
 آن -هيجاني بار 

(IEQ-) پرسش نامه ،
 (I-E)منبع كنترل راتر 

و پرسش نامه سلامت 
  روان شناختي رديف

افراد با سطح هوش هيجاني  
بالا و منبع كنترل دروني از 
 سلامت روان شناختي

 58,9. بهتري برخوردارند
درصد از كل واريانس 
سلامت روان شناختي به 
وسيلة هوش هيجاني فرد 

همچنين . پيش بيني مي شود
 درصد از مؤلفه هاي 67,5

درون فردي و خلق عمومي 
هوش هيجاني با منبع 
كنترل، سلامت روان 
  .شناختي را تبيين مي كنند

يوسفي . 84
  فريده

رابطه هوش 
هيجاني و 

ت هاي مهار
ارتباطي در 
  دانشجويان

  توصيفي همبستگي
  روان شناسي

 مرد 76 زن و 53
  دانشجوي  ايراني

مقياس هوش هيجاني 
و پرسش نامه مهارت 

  هاي ارتباطي

هوش هيجاني با مهارت  
هاي ارتباطي رابطه مثبت 

تفاوت هاي جنسي . دارد
در هوش هيجاني و مهارت 
هاي ارتباطي معنادار 

  .نيستند
 نيك قنبري. 85
   و ديگرانزاد

رابطه هوش 
هيجاني و سبك 
هاي دلبستگي 
با احساس 

  غربت

  توصيفي
  همبستگي

   روان شناسي
  )مقطعي(

 نفر از دانشجويان 280
غير بومي دانشگاه 

  رازي

مقياس دلبستگي هازن 
و شيور، مقياس هوش 
هيجاني سيبريا شرينك 
و پرسش نامه احساس 

غربت آرچر و 
  همكاران

 و سبك هاي دلبستگي 
هوش هيجاني از طرق 
مختلفي ممكن است بر 

ميزان احساس غربت تجربه 
شده از سوي افراد 

  .تأثيربگذارند
بركتين . 86

   و ديگرانمجيد
هوش هيجاني 
در زناني كه به 
ت روش مسمومي
اقدام به خود 
  كشي كرده اند

  توصيفي
   مقايسه اي -علي

   روان شناسي

 نفر از زنان اقدام 160
ي و كننده به خودكش

مراجعه زنان عادي 
بيمارستان نور كننده به 

  اصفهان

پرسش نامه هوش 
   ان-هيجاني بار

هوش هيجاني در زنان  
اقدام كننده به خودكشي 
پايين تر از زنان عادي 

پايين بودن هوش . است
هيجاني مي تواند به عنوان 
يك عامل خطر اقدام به 
خودكشي در نظر گرفته 

  .شود
تيرگري . 87

  عبدالحكيم
هوش هيجاني و 

: سلامت روان
رويكردها، 
راهبردها و 

هاي پيش   برنامه
 گيري در به 

  مروري
  روان شناسي
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سازي زندگي  
  زناشويي

بشارت . 88
 و محمدعلي
  ديگران

هوش هيجاني، 
نارسايي هيجاني 
و مشكلات بين 

  شخصي

  توصيفي همبستگي
   روان شناسي

  

 210( دانشجو 357
از )  پسر147دختر و 
ه هاي مختلف رشت

  دانشگاه تهران

مقياس هوش هيجاني 
(EIS)" ،" مقياس

نارسايي هيجاني 
-FTAS)تورنتو 
مقياس " و "(20

مشكلات بين شخصي 
(IIP)"  

هوش هيجاني با نارسايي  
هيجاني و مشكلات بين 
  شخصي همبستگي دارد

دهقاني . 89
  شهرام

هيجان ابراز شده 
تو جنسي  

  توصيفي همبستگي
   روان شناسي

  

بيمار مبتلا به 125
پريشي در  اختلال روان

) نفر62(دو گروه زنان 
  )نفر63(و مردان 

هيجان   سطح مقياسِ
 The (ابراز شده  

Level of 
Expressed 

Emotion( ميزان ،
» ابرازشده هيجان«

  خويشاوندان

ميان هيجان ابرازشده  
خويشاوندان و جنسيت 
بيماران تفاوت معناداري 

مؤلفه در بين . وجود ندارد
هاي هيجان ابرازشده نيز 
فقط مؤلفه مزاحمت و 
مداخله گري در مادران 

بين . تفاوت معنادار است
ميزان تحصيلات 

خويشاوندان و سطح هيجان 
ابرازشده آنان تفاوت 
  .معنادار وجود دارد

دولان . 90
  جي.آر

هيجان، شناخت 
  و رفتار

  مروري
   روان شناسي

       

كاوياني . 91
 و حسين
  ديگران

اژه هاي و
هيجاني در لغت 
نامه هاي معتبر 
  زبان فارسي

  مروري
  روان شناسي

ه ورودي هاي درج كلي
شده در فرهنگ هاي 

معين، عميد ( سه گانه
  )و معاصر

فرهنگ هاي معتبر زبان 
معين، عميد و (فارسي 

  )معاصر

فراواني واژه هاي هيجاني  
خوشايند در كل از واژه 
هاي هيجاني ناخوشايند 

 افزون بر اين، .كمتر است
 واژه هاي هيجاني در %30

مجموع سه فرهنگ به گونه 
اي به جسم و اندام بدن 

از فراواني  .مربوط مي شود
واژه هاي هيجاني در 
فرهنگ هاي جديدتر به 
طور معناداري كاسته شده 

  ..است
كاوياني . 92

 و حسين
  ديگران

پذيري  واكنش 
هيجاني در 

بيماران افسرده 
ناخوشكام 

  كحرّد مكاربر(
 هاي بويايي

براي القاي 
  )هيجان

 آزمايشي

  روان شناسي
-پرسش نامه اسنيت  چهل بيمار افسرده

  هميلتون
هاي بويايي  محرك

خوشايند و خنثي 
 براي القاي هيجان

از افسردگي و نااميدي 
بيشتر گروه بيش ناخوشكام 

نسبت به گروه كم 
بود، واكنش  ناخوشكام

پذيري گروه بيش 
رابر ناخوشكام در ب

هاي خوشايند و نيز  محركّ
كاهش معني  ناخوشايند،

  .داري را نشان داد
بخشي . 93

پوررودسري 
 و عباس
  ديگران

ويژگي هاي 
سنجي  روان

مقياس هوش 
هيجاني 

تجديدنظر شده 
 شاته

(MSEIS)  

  توصيفي
   روان شناسي

  )سنجي روان(

 دانشجوي 677
 373(دانشگاه تبريز 

در دامنه )  مرد304زن، 
 سال و 30تا  18 نيّس

   سال21ي ميانگين سنّ

، »مقياس شاته
فهرست بازبيني «

 90تجديد نظر شده 
-SCL)» نشانگاني
90-R) ،» پرسش نامه

 -28» سلامت عمومي
 (GHQ-28)سوالي 

مقياس هوش هيجاني  
 از  تجديدنظر شده شاته،

ب  مناسويژگي هاي نسبتاً
سنجي برخوردار  روان

  .است
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مقياس تجديد نظر «و 
» شده پنج عاملي نئو
(NEO-FFI-R)  

سيفي . 94
 و محمدياسين

  ديگران

يادآوري و 
داوري درباره 
فراواني واژه 

هاي هيجاني و 
خنثي در بيماران 

 مبتلا به

افسردگي 
اساسي، 

اضطراب فراگير 
  و گروه شاهد

  توصيفي
   مقايسه اي-عليّ 

  روان شناسي

 بيمار مبتلا به 16
 16 افسردگي اساسي و

ه اضطراب بيمار مبتلا ب
 آزمودني 17و فراگير 

   بهنجار

اگرچه هر دو گروه بيمار    
باليني در مقايسه با گروه 
شاهد بهنجار در تكلّيف 
داوري درباره فراواني واژه 
هاي هيجاني سوگيري 

هماهنگ با خلق نشان مي 
ا تنها بيماران دهند، ام

افسرده اين سوگيري را در 
يادآوري واژه هاي هماهنگ 

. ان مي دهندبا خلق نش
اصول پردازشي يكساني بر 
اين دو گروه از بيماران 
حاكم نيست و مبتلايان به 
اضطراب و افسردگي در 

 سطوح پردازش  همه
اطّلاعات، سوگيري هاي 

  .همانند ندارند
رسولي . 95
   و ديگرانياؤر

مقايسه اثر 
بخشي مداخله 

متمركز بر 
هيجان به شيوه 
زوجي و فردي 

 بر كاهش

رابطه درماندگي 
زوجين داراي 

فرزند با بيماري 
  مزمن

 آزمايشي

  روان شناسي
 24 زن و 36 (  نفر60

ي فرزند ادار) شوهر
  با بيماري مزمن

مداخله متمركز   (DAS) آزمون
بر هيجان به شيوه 
زوجي و به شيوه 

 فردي

درمان به صورت معناداري 
اثر بخش بود و توانست 
درماندگي رابطه را در زنان 

شيوه فردي و و شوهران به 
نيز به شيوه زوجي كاهش 

همچنين اين درمان . دهد
توانست رضامندي، 

همبستگي، توافق و ابراز 
ت زناشويي را در زنان محب

و شوهران به شيوه فردي و 
نيز به شيوه زوجي افزايش 

بخشي ربه علاوه اث. دهد
فقط (درمان با اجراي فردي 

زن (و با اجراي زوجي ) زن
اداري تفاوت معن) و شوهر

نداشت و در هر دو شيوه 
  .به يك ميزان اثربخش بود

زارع . 96
 و مهدي
  ديگران

مقايسه اثر 
بخشي مشاوره 
گروهي عقلاني 

 عاطفي، –
رفتاري و روش 

 مشاوره روان

گري در  نمايش
افزايش سلامت 
عمومي و ابراز 
گري هيجاني 
  مراجعان زن

 آزمايشي

  روان شناسي
 نفر از مراجعان 36

ز مشاوره داوطلب مراك
  بهزيستي شهر تهران

پرسش نامه هاي 
ابرازي گري هيجاني 

  كينگ و امونز

 جلسه مشاوره 12
 گروهي

هر دو روش مشاوره گروه 
 عاطفي، رفتاري و –عقلاني 

گري بر  روان نمايش
افزايش ابرازگري هيجاني و 
سلامت عمومي مراجعان 

همچنين . استاثر بخش 
مشخّص شد كه روش روان 

 مقايسه با گري در نمايش
 –مشاوره گروهي عقلاني 

عاطفي، رفتاري در افزايش 
ابرازگري هيجاني اثر بخشي 

  .بيشتري دارد
 محمودعلي. 97

 و لو مجيد
  ديگران

مقايسه بيماران 
آسمي با افراد 
سالم از لحاظ 
تجربه هيجان 

  توصيفي
   مقايسه اي-عليّ 

  روان شناسي
  

 نفر از بيماران 40
 نفر از 40آسمي  و 
در هر (افراد سالم 

  ) زن20 مرد و 20گروه

پرسش نامه شخصيتي 
  نئو

عدم ابراز هيجان هاي منفي  
يك عامل تهديد كننده 
اضافي براي سلامت 

دستگاه تنفسي زنان است و 

www.sid.ir


www.SID.ir

Arc
hive

 of
 S

ID

 

 

٨٠١

هاي منفي، 
 بازداري

اجتماعي و 
تعامل آن با 
تعامل جنسي  

نه فقط هيجان هاي منفي 
  تجربه شده

محمودعلي . 98
 و لو مجيد

  نديگرا

مقايسه بيماران 
آسمي و افراد 
سالم از لحاظ 
 تيپ شخصيتي

A  و هيجان هاي
هيجان  منفي و

هاي مثبت 
تجربه شده و 
ت در نقش جنسي

  آن

  توصيفي
   مقايسه اي-عليّ 

  روان شناسي
  

 نفر از بيماران 40
 20 زن و 20(آسمي 

 نفر از افراد 40و ) مرد
 20 مرد و 20(سالم 

  )زن

پرسش نامه تيپ 
، A(BRS) يشخصيت

مقياس هيجان مثبت و 
  (PANAS) منفي

بيماران آسمي از نظر تيپ  
شخصيتي تفاوت معنا داري 
با گروه سالم دارند گروه 

مقايسه با گروه  بيمار در
سالم بيشتر در تيپ 

. جاي گرفتند A شخصيتي
آسمي در مقايسه  بيماران

هاي  با افراد سالم، هيجان
منفي بيشتر و هيجان هاي 

متري تجربه مي مثبت ك
هاي منفي  ميان هيجان. كنند

و بروز آسم در مردان 
ارتباط مثبت و معني داري 

  .وجود دارد
نريماني . 99

 و محمد
  ديگران

مقايسه خودپايي 
و هيجان خواهي 
در ورزشكاران 

حرفه اي و 
  اي غيرحرفه

  توصيفي
   مقايسه اي-عليّ 

   روان شناسي
  

 نفر از ورزشكاران 150
 حرفه حرفه اي، غير

اي و افراد غير 
ورزشكار ساكن 
آذربايجان غربي، 
  شرقي و اردبيل 

پرسش نامه خودپايي 
اشنايدر و پرسش نامه 
  هيجان خواهي آرنت

بين ورزشكاران حرفه اي،  
غير حرفه اي و افراد غير 
ورزشكار در متغير 
خودپايي تفاوت معني 

خودپايي . داري وجود دارد
در ورزشكاران حرفه اي 

 است و ورزشكاران بالاتر
غير حرفه اي نيز در مقايسه 
با افراد غير ورزشكار از 
خودپايي بالايي برخوردار 

بين ورزشكاران . بودند
حرفه اي، غير حرفه اي و 
افراد غير ورزشكار در 

متغير هيجان خواهي تفاوت 
. معني داري وجود دارد
سطح هيجان خواهي در 
افراد غير ورزشكار نسبت 

 حرفه اي و به ورزشكاران
. غير حرفه اي بالاتر است
بين خودپايي با هيجان 
خواهي ورزشكاران حرفه 
اي، غير حرفه اي و افراد 
غير ورزشكار همبستگي 
منفي و معني دار مشاهده 

بين هيجان خواهي با . شد
سابقه ورزشكاران حرفه اي 
و غير حرفه اي همبستگي 
منفي و معني دار به دست 

سابقه بين خودپايي با . آمد
ورزشكاران حرفه اي و غير 
حرفه اي همبستگي مثبت و 

  معني دار مشاهده شد
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عطاري . 100
 و يوسف علي

  ديگران

مقايسه 
سازگاري 

زناشويي معلّمان 
هاي  مرد دبستان

شهر اهواز بر 
 اساس همساني

هيجان خواهي 
  با همسرانشان

  توصيفي 
  مقا يسه اي -علّي

  روان شناسي

د  نفر از معلّمان مر270
دبستان هاي شهر اهواز 
به همراه همسرانشان 

  ) نفر540جمعاً (

ابزارهاي مقياس 
عملكرد خانواده و 
مقياس هيجان خواهي 
  شكل پنجم زاكرمن

بين سازگاري زناشويي،  
نقش ها، حلّ مسأله، 

درگيري عاطفي، همراهي 
عاطفي، كنترل رفتار و 
عملكرد كلي معلمّان مرد 
دبستان هاي شهر اهواز در 

وه هاي چهارگانه هيجان گر
خواهي، تفاوت معني دار 

  وجود دارد
عطاري .101

 و يوسف علي
  ديگران

مقايسه 
 سرسختي روان
شناختي، هيجان 
خواهي و سنخ 
شخصيتي الف 

غيرسمي ي و سم
بين مردان و  در

زنان مبتلا به 
سرطان و افراد 
عادي مراجعه 
كننده به مراكز 
 مشاوره و روان

درماني شهر 
  اهواز

  توصيفي 
  مقا يسه اي -علّي

  روان شناسي

 نفر مردان و زنان 180
مبتلا به سرطان و 

عادي مراجعه كننده به 
مراكز مشاوره و روان 
  درماني در شهر اهواز

آزمون هاي سرسختي 
روان شناختي، آزمون 
سنخ شخصيتي الف 
غيرسمي، سنخ 

شخصيتي الف سمي و 
  آزمون هيجان خواهي

از لحاظ بين مردان و زنان  
متغيرهاي سرسختي روان 
شناختي، هيجان خواهي، 
سنخ شخصيتي الف 

غيرسمي و سمي تفاوت 
ديده نشد و فقط بين گروه 
هاي سه گانه مردان و زنان 

سرطاني، برادران و 
خواهران سرطاني و برادران 
و خواهران عادي از لحاظ 
متغيرهاي هيجان خواهي و 

 سمي -سنخ شخصيتي الف
  .جود داردتفاوت و

تيرگري .102
 و عبدالحكيم
  ديگران

مقايسه سطوح 
هوش هيجاني و 

رضامندي 
زناشويي و 

رابطه ساختاري 
 آنها در زوجين

ناسازگار و 
سازگار 

شهرستان ساري 
  1383در سال 

  توصيفي 
  مقا يسه اي -علّي

  روان شناسي

 25(همسران ناسازگار 
و سازگار ) زوج
  )زوج25(

-EQپرسش نامه هاي 

iو ENRICH و 
مشخصّه هاي جمعيت 

  شناختي

بين عوامل و مؤلفه هاي  
هوش هيجاني و سازگاري 

زناشويي و ) رضامندي(
تفاوت سطوح برخوردراي 
از ظرفيت هاي آن، در 

همسران سازگار با ناسازگار 
رابطه وجود دارد بنابراين 
كفايت هوش هيجاني 

زوجين به عنوان سازه اي 
بنيادين و اثر گذار بر روند 
بهبود و تقويت روابط 
زناشويي رضامندانه به 
شمار مي رود، به نظر مي 
رسد بتوان از طريق تصريح 
نقش هوش هيجاني در 

بهسازي روابط بين فردي و 
زناشويي با هدف كمك به 
همسران ناسازگار اقدامي 

  .مؤثرّ انجام داد
راستي . 103
تقوي ,علي

  سيدمحمدرضا

مقايسه سو 
گيري حافظه 
 به صريح نسبت

پردازش 
اطّلاعات 

هيجاني منفي در 
مبتلا به  بيماران

اضطراب منتشر، 
افسردگي 

اساسي و افراد 
  بهنجار

  توصيفي
   مقايسه اي– عليّ 

   روان شناسي
  

دو گروه بيماران مبتلا 
به اختلال اضطراب 
منتشر  و افسردگي 

  اساسي

آزمايه باز شناسي 
  حافظه رايانه اي

وجود سو گيري در حافظه  
افراد مبتلا به اختلال صريح 

افسردگي اساسي نسبت به 
مواد غمگين زا در مقايسه 

در . با دو گروه ديگر است
حالي كه نظريه مزبور چنين 
سوگيري را براي افراد مبتلا 
به اختلال اضطراب منتشر 

  .پيش بيني نمي نمايد
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تابش . 104
  سعيد

مقايسه هوش 
هيجاني در بين 
( زنان ورزشكار 
و با مهارت باز 

 و غير) بسته 

  ورزشكار

  توصيفي
   مقايسه اي–عليّ 

   روان شناسي
  

 ورزشكار از بين 80
باشگاه هاي برتر شهر 

 80اصفهان و 
دامنه  غيرورزشكار، با

   سال30 تا 18سنيّ 

هوش  پرسش نامه
هيجاني آزمون ها، از 
 پرسش نامه هوش

 هيجاني كارسون و

  همكاران

بين ميانگين هوش هيجاني  
 ا مهارت باز وورزشكاران ب

بسته و ورزشكاران شركت 
كننده در اين پژوهش 
اختلاف معناداري وجود 
ندارد، اما بين ميانگين 

هوش هيجاني ورزشكاران 
و غيرورزشكاران تفاوت 
  معناداري وجود دارد

حدادي . 105
كوهسار علي 

   و ديگراناكبر

مقايسه هوش 
هيجاني و 

سلامت رواني 
دانشجويان با 
روابط عاطفي 

  خانواده نان درآ

   توصيفي
   مقايسه اي–عليّ 

   روان شناسي
  

 نفر از ميان كلّيه 260
دانشجويان مقطع 

كارشناسي  تحصيلي
  دانشگاه تهران

 ماده 33پرسش نامه 
شرينگ،  هوش هيجاني
 ماده 28پرسش نامه 

اي سلامت عمومي 
گلدبرگ و هيلر و 

پرسش نامه پژوهشگر 
روابط عاطفي ته ساخ

  )با والدين

  بين هوشيوت معنادارتفا 

هيجاني و روابط عاطفي با 
والدين، سلامت روان و 
روابط عاطفي با والدين، 

گرايش  هوش هيجاني و
تحصيلي و سلامت روان 
با گرايش هاي تحصيلي 

  .وجود دارد
رحمانيان . 106
حسني  ,مهديه
  جعفر

  مقايسه هيجان
طلبي در افراد 
سوء مصرف 
كننده مواد و 
  افراد بهنجار

  يفيتوص
   مقايسه اي– عليّ 

   روان شناسي
  

 نفر سو مصرف 60
كننده هرويين ترياك  

از مركز ترك اعتياد و 
. بازپروري شهر كرمان

 نفر از 60همچنين، 
كننده  افراد مصرف 

  سيگار و افراد عادي 

 طلبي  مقياس هيجان
  زاكرمن

اين بررسي نشان داد كه  
چهار گروه هم در نمره كلّ 

 در ابعاد  طلبي و هم هيجان
 جويي،  چهارگانه تجربه

جويي و  هيجان 
 زدايي  ماجراجويي، بازداري

و حساسيت نسبت به 
يكنواختي با يكديگر تفاوت 

افراد سوء  . دار دارند معني
 كننده ترياك و  مصرف

طلبي  هرويين سطح هيجان 
بالاتري نسبت به افراد 

  .عادي دارند
107 .

محمودعلي لو 
   و ديگرانمجيد

سه ويژگي مقاي
هاي شخصيتي 

گروهي از 
گردشگران 

ايراني با گروه 
  گردشگر غير

  توصيفي
   مقايسه اي-عليّ 

  روان شناسي

 150 گردشگر و 150
  نفر غيرگردشگر

پرسش نامه شخصيتي 
و  NEO پنج عاملي

فرم پنج مقياس هيجان 
  خواهي زاكرمن

بين گردشگران و گروه  
غيرگردشگر در هيجان 
و خواهي، برون گرايي 

گشودگي در برابر تجربه، 
تفاوت معني داري وجود 

ا در ساير ويژگي دارد، ام
هاي شخصيتي تفاوت معني 
داري بين دو گروه مشاهده 

ويژگي هاي شخصيت  .نشد
ممكن است با گردشگري 

  .ارتباط داشته باشد
بشارت . 108

  محمدعلي
نارسايي هيجاني 

و سبك هاي 
  دفاعي

  توصيفي
  همبستگي

   روان شناسي
  

 135( دانشجو 286
از )  دختر151پسر و 
هاي مختلف  رشته 

  دانشگاه تهران

 مقياس "نسخه فارسي
نارسايي هيجاني 

-FTAS) "تورنتو
پرسش نامه "و  (20

سبك هاي 
  (DSQ)"دفاعي

بين نارسايي هيجاني و  
سبك دفاعي رشد يافته، 
و  همبستگي منفي معنادار
بين نارسايي هيجاني و 

وتيك سبك هاي دفاعي نور
و رشد نايافته همبستگي 
 .مثبت معنادار وجود دارد

 نارسايي هيجاني همچنين
 دفاعي سازوكارهايبا 

  .رابطه دارد
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109 .
مكوندحسيني 

 و شاهرخ
  ديگران

ناقرينگي فعاليت 
نواحي پيشين و 
پسين قشر مغز 
در ارتباط با 

  هيجان

  توصيفي
   مقايسه اي– عليّ 

  نوروپسيكولوژي

 نفر دانشجوي 40
 ساله 23 الي 19تر دخ

  راست دست 

   ت راست ناقرينگي فعالي
ت هاي قطعه آهيانه در حال
شادي و (فعال هيجاني 

و ناقرينگي ) اضطراب
فعاليت چپ آهيانه در 

 عاطفي غير لت هايحا
) پايه، آرامش و غم(فعال 
ناقرينگي راست . است

ناحيه پيشاني در حالت 
اضطراب نيز الگوي روي 

را مبني بر  اجتناب -آوري 
فعاليت بيشتر پيشاني راست 

ييد مي أدر عواطف منفي ت
بررسي هاي فعاليت . كند

بيشتر پيشاني راست در 
. عواطف منفي تاييد مي كند
بررسي هاي پايه نشان مي 

ت ناقرينگي دهد كه علّ
راست در نواحي پسين در 

 شادي و لت هايحا
 كاهش ه دليلاضطراب ب

فعاليت نواحي پسين چپ 
  .است

رفيعي نيا . 110
 و پروين
  ديگران

نقش برون 
گرايي، روان 

آزردگي گرايي 
و خلق مثبت و 

منفي در 
پردازش 
 اطّلاعات

  هيجاني

 آزمايشي

   روان شناسي
  

از دانشجويان  نفر 120
دختر دانشگاه تربيت 

 گروه 4 در مدرس
برون گرا، درون گرا، 

 و پايدار نژندروان 
  هيجاني

تجديدنظر شده پرسش 
شخصيتي آيزنك نامه 

(EPQ-R)  

القا خلق مثبت و 
در جلسه ديگر، 
خلق منفي براي 
هر يك از 

آزمودني ها در دو 
جلسه با فاصله دو 

 تا چهار هفته

صفات شخصيتي برون 
 به نژنديگرايي و روان 

گونه همگرا با هيجان بر 
قضاوت و تفسير اطّلاعات 
هيجاني تأثيرمي گذارند و 
نيز بر نقش تعديل كننده 

الت هاي خلقي در ح
قضاوت و تفسير افراد برون 

كيد مي أ تنژندگرا و روان 
  .ورزد

  بحث و نتيجه گيري 
هيجان پديده جان بخش زندگي و اساس فراز و نشيب هاي تجارب روزانه، غنا و فقر لحظات 

امروزه توجه به رابطه هيجان، شناخت و هم سازي بين آنها در  .به يادماندني حيات انسان است
  ).1385 و 1383، تيرگري(هر دو حوزه مطالعات نظري و عملي جايگاه ويژه اي دارد 

مطالعه حاضر همراه با مطالعه مشابهي كه به بررسي مروري مقاله هاي  مرتبط با حوزه 
شناخت در كشور پرداخته است مي تواند يكي از  زمينه هاي بررسي كيفيت رابطه شناخت و 

هاي حوزه هيجان نتايج مرور حاضر نشان داد كه پژوهش. ور باشدهيجان در ادبيات علمي كش
به نسبت مطالعات شناختي با پراكندگي موضوعي كمتر همراه بوده است و در عين حال تنوع 

به نحوي كه مقاله هاي حوزة هيجان . تري را نيز در اين حوزه شاهد هستيمموضوعي نازل
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اً متمركز بر بررسي سازة هوش هيجاني اً به شيوه توصيفي و با استفاده  از تقريب  آن هم  اكثر
  .پرسش نامه بوده است

همانند مقاله هاي حيطه شناخت مقاله ها از لحاظ محتوايي توزيع نامتناسبي در موضوع 
هاي گوناگون دارند و اين امر لزوم يك بهم پيوستگي و ارتباط بين بدنه علوم هيجاني و 

به هر حال  ).1999؛ ليونز 2000رندال، (يا مطرح مي كند شناختي  با يكديگر را به شكلي پو
هي در اين زمينه داشت در حالي كه تعداد  بعيد است بتوان اتتظار رشد علمي قابل توج

در مجموع . مطالعات آزمايشي و پايه  و بنيادي حوزه شناخت و هيجان تا اين حد معدود است
 قبل از انجام يك پژوهش در حوزه پيشنهاد مي شود پژوهشگران در عرصة علوم رفتاري

ه نمايند تا از فربه گي بيش از  ت و مسير پژوهش هاي انجام شده توج شناخت يا هيجان به كلي
  .حد در يك بخش از اين بدنه و لاغر ماندن حيطه هاي بنيادين ديگر پيشگيري گردد

  منابع
رضامندي زناشويي مقايسه سطوح هوش هيجاني و ). 1385( و ديگران  عبدالحكيم،تيرگري -

 مجله ،1383ناسازگار و سازگار شهرستان ساري در سال  و رابطه ساختاري آنها در زوجين
 86-78):55(16 ;1385دي  آذر و، دانشگاه علوم پزشكي مازندران

 رويكردها، راهبردها و برنامه: هوش هيجاني و سلامت روان). 1383(تيرگري عبدالحكيم -

سلامت  (14(4 ;1383پاييز  ،رفاه اجتماعي دگي زناشوييگيري در بهسازي زن هاي پيش  
   .102-85)):ايران روان در

جنبه هاي باليني و اجتماعي، انتشارات : شناخت و عاطفه). 1379( حبيب االله ،قاسم زاده -
  .فرهنگان
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