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شْرستاى  بررسی ٍضعیت تجْیسات پسشکی هراکس آهَزشی درهاًی

 09تبریس  در سال 

 3، اکرم الفتی2،  صلاح الدیي اسدی2هحود فارٍق خسرٍی2، عبدالله صالحی،1هعصَهِ قلی زادُ

 

داًؾىذُ هذيزيت  ٍ اعلاع  دوتزی تخققی  هذيزيت خذهبت ثْذاؽتی ٍ درهبًی، گزٍُ آهَسؽی هذيزيت خذهبت ثْذاؽتی ٍ درهبًی،ًَيغٌذُ هغئَل،1

 mgholizadem@gmail.com .رعبًی، داًؾگبُ ػلَم پشؽىی تجزيش
 ػلَم ،داًؾگبُ وبرؽٌبعی ارؽذ هذيزيت خذهبت ثْذاؽتی ٍ درهبًی، گزٍُ آهَسؽی هذيزيت ٍاعلاع رعبًی داًؾىذُ هذيزيت ٍ اعلاع رعبًی، داًؾجَی2

 تجزيش. پشؽىی
 درهبًیوبرؽٌبط هذيزيت خذهبت ثْذاؽتی ٍ  3

 ًَيغٌذُ هغئَل: هؼقَهِ للی سادُ

 

 چکیدُ

 ػوذُ ای عْن وِ ثِ عَری هی دٌّذ دعت اس خَدرا وبرآيی ٍ هی ؽًَذ فٌی ًمـ دچبر ثيوبرعتبى ّب در پشؽىی دعتگبُ ّبی اس تَجْی لبثل هيشاى عبلِ ّز 

 درهبًی ٍ ثْذاؽتی عيغتن ثِ سيبدی التقبدی ٍ ػلوی خغبرت ّبی ًتيجِ در ٍ هی يبثٌذ اختقبؿ تجْيشات ايي تؼويز ٍ تْيِ ثِ ثيوبرعتبى ّب ّشيٌِ ّبی اس

ثِ عَر ولی اس ًتبيج ثِ دعت آهذُ اس چه ليغت هی تَاى   اعت. (cross–sectional) همغؼی تَفيفی هغبلؼِ يه پضٍّؼ ايي د.هی ؽَ تحويل وؾَر

ّبی هَرد هغبلؼِ در عغح هٌبعجی لزار دارد ٍ هؾىلاتی وِ در ايي سهيٌِ  ايٌگًَِ ًتيجِ گزفت وِ ٍضؼيت تؼويزات ٍ ًگْذاری تجْيشات در ثيوبرعتبى

وِ  ٍجَد دارد ثيؾتز هزثَط ثِ ٍجَد هذارن وتجی ٍ لزاردادّبعت. ايي هؾىل ّوچٌيي در لغوت ؽٌبعٌبهِ تجْيشات پشؽىی ٍجَد دارد، ثِ ايي فَرت

 ٍضؼيت در فحيح ريشی ثزًبهِ عيغتن ػذم دٌّذُ ًؾبى پضٍّؼ ايي اس حبفل ًتيجِ رًذ.تؼذادی اس ثيوبرعتبى ّب ّيچ ؽٌبعٌبهِ ای اس دعتگبُ ّبی خَد ًذا

اس ًتبيج ايي پضٍّؼ ايي عَر اعتٌجبط هی  .ثَد تجزيش درهبًی ٍ ثْذاؽتی خذهبت ٍ پشؽىی ػلَم داًؾگبُ در پشؽىی تجْيشات ّشيٌِ ٍ آهَسػ ٍ تؼويز ٍ تْيِ

ت ثِ ايي هَضَع ًپزداختِ اًذ ٍ ٌَّس در ثؼضی لغوت ّب ًيبسّبيی احغبط هی ؽَد وِ تَجِ ثيؾتز ؽَد وِ هغئَلاى هزثَعِ آى عَر وِ ؽبيغتِ اع

 هغئَلاى در ردُ ّبی ثبلاتز را هی علجذ. 

 کلیدی ّای ٍاشُ

 تجْيشات پشؽىی، ثيوبرعتبى، هذيزيت ًگْذاؽت

 ِهقده

وِ ثب اهىبًبت ٍ تغْيلات ٍيضُ خَد در ثبسگؾت علاهت جغوی ٍ رٍاًی افزاد ًْبدّبی هْن ارائِ دٌّذُ خذهبت ثْذاؽتی ٍ درهبًی اعت  يىی اسثيوبرعتبى 

هذيزيت ثيوبرعتبى ثِ دليل هَاجِ ؽذى ثب  وٌذ. جبهؼِ ، تحميمبت پشؽىی ٍ آهَسػ ًيزٍّبی هبّز هَرد ًيبس ثخؼ ثْذاؽت ٍ درهبى ًمؼ هْوی ايفب هی

ای عٌگيي ثز دٍػ دارد. در ايي راعتب، هغئلِ  ؽَد ٍظيفِ ّب هزثَط هی يگز جبى اًغبىؽزايظ حغبط ٍ خبفی وِ هغتميوبً ثب تٌذرعتی ٍ يب ثِ ػجبرت د

ّب ٍجَد دارد هذيزيت هؤثز تجْيشات پشؽىی اعت. اّويت تجْيشات پشؽىی ٍ پيؾزفت ايي تىٌَلَصی در پيؾگيزی ،  هْوی وِ در ادارُ اهَر ثيوبرعتبى

 اهز در پشؽىی تجْيشات اهزٍسُ( 5731، پشؽىی تجْيشات”پشؽىی آهَسػ ٍ درهبى ٍ ثْذاؽت ارتٍس) تؾخيـ ٍ درهبى ثيوبراى اهزی هغلن ٍ ٍاضح اعت.

 خبرج ٍ داخل اس پشؽىی دعتگبّْبی خزيذ ثِ عبلِ ّز ثيوبرعتبى ّبی ّشيٌِ اس ای ػوذُ عْن ٍ دارًذ هْوی ًمؼ پشؽىی آهَسػ ٍ درهبىٍ  تؾخيـ

ثيوبرعتبى  اًذاسی راُ اعت، ثزای ؽذُ اًجبم ايزاى در وِ ثزرعی ّبيی اعبط ثز (.5731، پشؽىی سػآهَ ٍ درهبى ٍ ثْذاؽت ٍسارتهی يبثذ ) اختقبؿ وؾَر
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تؼويز  ٍ ًگْذاری ثزای ديگز عَی اس اختقبؿ هی يبثذ ٍ پشؽىی تجْيشات خزيذ ثِ ٍتجْيش ثيوبرعتبى   عبخت ٍ عبس ّبی ّشيٌِ درفذ 3.5جذيذ  ّبی

اًتخبة ٍ ًگْذاری تجْيشات پشؽىی ثب تَجِ ثِ لذا (. 3511فذليبًی اثزاّين، ؽَد ) ثيٌی پيؼ ثَدجِ در ًْبآ خزيذ ليوت %5١ - 42تجْيشات ثبيذ هجلغ

ّبی ػظين هلی در ثخؼ ثْذاؽت ٍ  ايجبد ؽزايظ اعتبًذارد، اعتفبدُ اس ايي عزهبيِ حغبعيت ثبلا ٍ اختقبفی ثَدى ايي گًَِ لَاسم ٍ تجْيشات ٍ ّوچٌيي

ّب ٍ هزاوش آهَسؽی ٍ درهبًی ثِ اعتفبدُ رٍسافشٍى اس ٍعبيل  ٍ ّوچٌيي ٍاثغتگی ػويك ثيوبرعتبى لزار هی دّذ ٍ ػٌبيت خبؿ هؾوَل تَجِ را درهبى وؾَر

ضزٍرت ًگْذاری درعت ،  ؽَد، ّبی گشافی وِ اوٌَى در اثز ػذم رػبيت هَارد فَق ثِ ثخؼ ثْذاؽت ٍ درهبى وؾَر تحويل هی  ٍ تجْيشات پشؽىی ٍ ّشيٌِ

اّويت ٍجَد يه عيغتن دليك تؼويزات، ًگْذاری ٍ ٍ   عبسد ظين الگَّبی ولی ٍ اختقبفی ثزای ًگْذاری تجْيشات پشؽىی را رٍؽي هیهٌغمی ٍ تٌ

ّب را ثزای  تَاًذ ثْتزيي هزالجت افلی اعت وِ ثب ػولىزد هغلَة ٍ هؤثز هی ،ًگْذاری تجْيشات پشؽىی( 5711 ثيلغىز،ريچبرد.)راّجزی هحزس هی ثبؽذ.

درفذ ثَدجِ يه ثيوبرعتبى را ثِ  51.1 (. ّشيٌِ خزيذ تجْيشات پشؽىی ، ًگْذاری تَأم ثب پيؾگيزی ٍ ّشيٌِ تؼويز حذٍد4911يًَگ، ى ايجبد ًوبيذ )ثيوبرا

ثزای وبّؼ  اعبعی ًمؼ  تَاًذ دّذ ٍ ايي رًٍذ افشايؼ ّشيٌِ تىٌَلَصی ّز عبلِ اداهِ دارد. ثب ايي ٍجَد خلاليت ٍ داًؼ هذيزيت هی خَد اختقبؿ هی

اس عَيی ديگز هؤعغبت ٍ هزاوش ثْذاؽتی درهبًی عبليبًِ  (.5711ٍ ّوىبراى،  ػبهزيَى) ثبؽذ داؽتِ ّشيٌِ ًگْذاری ٍ اعتفبدُ هغلَة اس تجْيشات پشؽىی

ًوبيٌذ ٍ ايي در حبلی اعت وِ حذٍد  اًذاسی تجْيشات پشؽىی هی ّب ريبل ًيش فزف تؼويز ٍ راُ ّب دلار ارس ثزای ٍارد وزدى تجْيشات پشؽىی ٍ هيليَى هيليَى

 عجك (.4881تَفيمی ٍ ّوىبراى، گزدًذ ) می ، غيز لبثل اعتفبدُ هیغٍ اعتفبدُ غيزهٌ درعت تجْيشات پشؽىی ثِ دلايل ػذم ًگْذاری درفذ ۰١تب  7١

 ثذٍى وؾَرّب اس ثزخی در ًذارد آًْب ٍجَد رد تؼويز ٍ ًگْذاری اهىبًبت وِ پشؽىی تجْيشاتدرفذ  02، ثيؼ اس 3991( در عبل (Kendal وٌذال هغبلؼِ

 تجْيشات ( ًگْذاری3 :ػجبرتٌذ اس ثزًبهِ ّب ايي .ًوَد ثزعزف را هؾىل ايي اؽبرُ هی ؽَد آًْب ثِ وِ ثزًبهِ ّبيی اس اعتفبدُ ثب وِ هی تَاى اًذ هبًذُ اعتفبدُ

ًَری ٍ ّوىبراى ، پشؽىی ) تجْيشات فٌی ّبی تىٌيغيي ّبی رؽتِ ػٍ آهَس پشؽىی تجْيشات خزيذ ( اًتخبة5 پشؽىی ٍ ( وٌتزل تجْيشات4پشؽىی، 

اظْبر هی دارد وِ ثب ثزلزاری عيغتن ًگْذاری وبرآهذ ٍ هٌبعت هی تَاى ثِ راّجزدّبيی دعت يبفت وِ ًِ تٌْب   (Walsh(. در ايي سهيٌِ ٍالؼ )3539

ثب  (.www.mums.ac.irؼ هتَعظ البهت ثيوبراى در ثيوبرعتبى ّب خَاّذ ؽذ )ووه ثِ افشايؼ وبرآيی دعتگبُ ّبی پشؽىی هی ًوبيذ، ثلىِ هٌجز ثِ وبّ

 خذهبت ٍ پشؽىی ػلَم ثِ داًؾگبُ ٍاثغتِ ثيوبرعتبى ّبی پشؽىی تجْيشات  ًگْذاری ٍضؼيت ثزرعی تَجِ ثِ اّويت ايي هَضَع ّذف ايي پضٍّؼ

 . درهبًی تجزيش هی ثبؽذ ٍ ثْذاؽتی

 هَاد ٍ رٍش ّا

جبهؼِ هَرد هغبلؼِ  ايي پضٍّؼ را وليِ هزاوش آهَسؽی . گيزد اًجبم هی ( Cross - Sectional )ع تَفيفی اعت وِ ثِ رٍػ همغؼی پضٍّؼ هذوَر اس ًَ

هی دٌّذ. اثشار درهبًی ؽْزعتبى تجزيش ؽبهل  ثيوبرعتبًْبی: عبلمبًی، ؽْذا، وَدوبى، اهبم رضب)ع(، ًيىَوبری، هذًی، راسی، ػلَی، عيٌب ٍ الشّزا تؾىيل 

 31 گزدآٍری دادّب چه ليغت اعتبًذارد ادارُ تجْيشات پشؽىی ، هؾبّذُ هغتمين ٍ ثزرعی اعٌبد ٍ هذارن تجْيشات هی ثبؽذ.  ايي چه ليغت  ؽبهل

ٍلَيت ، ؽبهل هَجَد ثَدى ليغت ا5عَال( ٍ عبيز هَارد)عَال0عَال، (،ؽٌبعٌبهِ تجْيشات پشؽىی) 3عَال در عِ حيغِ ی : ٍضؼيت تؼويزات ٍ ًگْذاری) 

ؽتي ثزًبهِ خزيذ تجْيشات،اهىبًبت فيشيىی تجْيشات ٍجَد ثب تَجِ ثِ ظزفيتْبی هزوش،اعتبًذارد ثَدى تجْيشات،آگبّی هغئَل تجْيشات اس دعتگبّْب ٍ دا

ّذ . تجْيشات اس عزيك ايي ثزای اعتفبدُ ثْيٌِ( هی ثبؽذوِ ٍضؼيت تجْيشات ثيوبرعتبًْبی هَرد هغبلؼِ را اس ديذگبُ فٌی ٍ تخققی هَرد ثزرعی لزار هی د

ی ثِ چه ليغت ثقَرت: ثغيبرهٌبعت ،هٌبعت، ًغجتب هٌبعت، هتَعظ ، ًبهٌبعت ٍ ثغيبرًبهٌبعت هَرد ارسيبثی لزار هی گيزًذ. هحمك ثب هزاجؼِ حضَر

 .دُ ّب را جوغ آٍری وزدُ اعتثيوبرعتبًْبی هَرد هغبلؼِ ٍ هؾبّذُ ٍضؼيت هَجَد، ثزرعی اعٌبد ٍ هذارن ثِ تىويل چه ليغت الذام  ًوَدُ ٍ دا
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 یافتِ ّا

(:  ثب  تَجِ 2ٍ  4در ايي تحميك وِ ثب ّذف ثزرعی ٍضؼيت ًگْذاؽت تجْيشات در هزاوش آهَسؽی ؽْزعتبى تجزيش اًجبم گزفت ًتبيج سيز ثذعت آهذ )جذٍل 

ثيوبرعتبًْبی هَرد هغبلؼِ ثِ خَثی فَرت ًوی گيزد ٍ ثِ ًتبيج ثِ دعت اهذُ اس چه ليغت هؾبّذُ هی ؽَد وِ عزح يىغبى عبسی فزايٌذ تؼويزات در 

ًذارد. در ايي حتی در ثزخی هَارد هغئَليي تجْيشات پشؽىی اظْبر داؽتِ اًذ وِ در ثيوبرعتبى آًْب دفتز راًذ رٍساًِ ثخؼ ّب، فزم ؽوبرُ يه ٍ دٍ ٍجَد 

تزيي رتجِ را وغت وزدُ اًذ ٍ در ايي ثيوبرعتبى ّب دفتز راًذ ٍ فزم ّبی هزثَعِ آيتن ثيوبرعتبى ّبی ؽْذا، وَدوبى، اهبم رضب)ع(، عيٌب ٍ ًيىَوبری پبييي 

زات ثب در ًظزگزفتي ٍجَد ًذارد. ثيوبرعتبى ػلَی ثبلاتزيي رتجِ ٍ عبيز ثيوبرعتبًْب در حذ ًغجتب هٌبعت لزار دارًذ. در هَرد اًجبم هٌبعت ٍ دليك ايي تؼوي

ذُ حبوی اس اًجبم هٌبعت ٍ دليك ايي تؼويزات در ثيوبرعتبى ّبی هی ثبؽذ ٍ ّوِ ی ثيوبرعتبًْب ثغيبر هٌبعت اٍلَيت ّبی هْن ٍ حغبط ًتبيج ثِ دعت آه

داؽتٌذ. در ايي را وغت وزدُ اًذ. اس ًظز هَجَد ثَدى هذارن ٍ اعٌبد ًگْذاری ٍ وبليجزاعيَى دعتگبُ ّب، ثيوبرعتبى ّبی هَرد هغبلؼِ در حذ هتَعظ لزار 

َدوبى ضؼيف تزيي ٍ ثيوبرعتبى هذًی ثْتزيي ػولىزد را داؽتِ اًذ. ثب تَجِ ثِ ضزٍری ثَدى ٍجَد هذارن وتجی ثزای دعتگبُ ّب سهيٌِ ثيوبرعتبى و

راجغ ثِ حضَر هغئَليي تجْيشات پشؽىی در ٌّگبم اًجبم تؼويزات ٍ ًگْذاری ٍ وبليجزاعيَى،  7ٍ 6افلاحبت در ايي سهيٌِ ضزٍری ثِ ًظز هی رعذ. عَال 

تبى توبهی ثيوبرعتبى ّب ػولىزد ثغيبر هٌبعجی داؽتِ اًذ.درهجوَع در ايي سهيٌِ ثيوبرعتبى ًيىَوبری ضؼيف تزيي ػولىزد راداؽتِ اعت. ثيوبرعتمزيجب 

ى ػوليبت ؾذهذًی ٌّگبم ػوليبت ًگْذاری پيؾگيزاًِ اس حضَر هغئَل يب پزعٌل تجْيشات پشؽىی ثی ثْزُ ثَدُ اعت وِ ايي اهز هی تَاًذ ثِ هؼٌی اًجبم ً

وِ هزثَط ثِ ٍجَد ؽٌبعٌبهِ تجْيشات  48تب  8پيؾگيزاًِ در ايي ثيوبرعتبى ثبؽذ. عبيز ثيوبرعتبًْب ػولىزد لبثل لجَلی در ايي سهيٌِ داؽتِ اًذ. در عَالات 

زای تجْيشات ٍ دعتگبُ ّب ٍجَد ًذارد ٍ پشؽىی ٍ دعتگبُ ّبی در ثيوبرعتبى هی ثبؽذ ثيوبرعتبًْبی ًيىَوبری ٍ الشّزا اظْبر داؽتِ اًذ وِ ؽٌبعٌبهِ ای ث

ثيوبرعتبًْب ػوَهب در عبيز ثيوبرعتبًْب ٍجَد ؽٌبعٌبهِ را تبييذ وزدُ اًذ در ايي سهيٌِ ثيوبرعتبى ػلَی ثْتزيي ػولىزد )ثغيبر هٌبعت( را داؽتِ اعت ٍ عبيز 

ىل هَاجِ ثَدُ اًذ. در سهيٌِ ی ٍجَد ليغت اٍلَيت ّی خزيذ ثيوبرعتبى توبهی راثغِ ثب ٍرٍد اعلاػبت وبليجزاعيَى ثِ ًزم افشار ؽٌبعٌبهِ وبليجزاعيَى ثب هؾ

بًبت فيشيىی  اس هزاوش اظْبر داؽتِ اًذوِ ايي ليغت در ثيوبرعتبى آى ّب ٍجَد دارد ٍ فزايٌذ اٍلَيت ثٌذی خزيذ تجْيشات در عغح ػبلی اًجبم هی ؽَد. اهى

درفذ ًغجتب هٌبعت ارسيبثی  26درفذ هَارد ثغيبرهٌبعت ٍ  66يَتز، اهىبى اتقبل ثِ داًؾگبُ ٍ ايٌتزًت در لجيل ٍجَد دفتز، وبرگبُ، خظ تلفي هغتمين، وبهپ

بی فيشيىی ؽذُ ٍ هَاردی وِ ًبراضی ثَدُ اًذ در راثغِ ثب ًذاؽتي دفتزوبر ٍ وبرگبُ هخقَؿ ثَدُ اعت. تٌْب يه هزوش يؼٌی ثيوبرعتبى ػلَی ٍضؼيت فض

هؾخـ هی  46ُ اعت وِ در ايي عويٌِ پبييي تزيي رتجِ را در ثيي هزاوش اس آى خَد وزدُ اعت.. ثب تَجِ ثِ پبعخ ّبی عَال خَد را ًبهٌبعت اظْلز وزد

اثغِ دٍ هزوش ؽَد وِ در توبم ثيوبرعتبى ّبی هَرد هغبلؼِ تجْيشات هَرد ًيبس ثب تَجِ ثِ ظزفيت ّبی هزوش درهبًی در عغح هٌبعت ٍجَد دارًذ. در ايي ر

هَرد اس پبعخ دٌّذگبى  8ٍ راسی ثب وغت ثب ػولىزد ًغجتب هٌبعت پبييي تزيي رتجِ را وغت وزدُ اًذ. در راثغِ ثب اعتبًذارد ٍ هجَس داؽتي تجْيشات،  عبلمبًی

ت پشؽىی در ثيوبرعتبى گشيٌِ ی هٌبعت را وغت وزدُ اًذ وِ ايي اهز حبوی اس اى اعت وِ اعتبًذارّبی هزثَط ثِ تجْيشا 4گشيٌِ ی ثغيبر هٌبعت ٍ

ي تزيي رتجِ را ثيوبرعتبى ّبی آهَسؽی ؽْز آهَسؽی تجزيش ثِ خَثی ٍ ثب دلت رػبيت هی ؽًَذ فمظ ثيوبرعتبى وَدوبى ثب اًتخبة گشيٌِ يجغيبر ًبهٌبعت پبيي

درفذ  49درفذ ثغيبرهٌبعت،  18ثِ دعت آٍردُ اعت. ثِ عَر ولی ٍضؼيت هذيزيت تؼويزات ٍ ًگْذاری تجْيشات پشؽىی در ثيوبرعتبًْبی هَرد هغبلؼِ 

ٍضؼيت وٌتزل ٍ ارسيبثی ؽٌبعٌبهِ تجْيشات  4درفذ ثغيبرًبهٌبعت ارسيبثی ؽذُ اعت.ًوَدار 7درفذ هتَعظ،ٍ  44درفذ ًغجتب هٌبعت،  26هٌبعت، 

ٌبعت ارسيبثی ؽذُ اًذ. درفذ ًبه 49درفذ ًبهٌبعت ٍ  6درفذ هتَعظ،  8درفذ ًغجتب هٌبعت،  46درفذ هٌبعت،  48درفذ ثغيبرهٌبعت،  11پشؽىی 

درفذ هٌبعت،  86درفذ ثغيبر هٌبعت،  12ٍضؼيت اهىبًبت فيشيىی ٍ اٍلَيت ثٌذی خزيذ تجْيشات ٍ عبيز هَارد در ثيوبرعتبى ّبی هَرد هغبلؼِ  2ًوَدار 

 8درفذ ثغيبر ًبهٌبعت ارسيبثی ؽذُ اعت. ًوَدار  8درفذ ًبهٌبعت ٍ  8درفذ ًغجتب هٌبعت،  42

 ریبحث ٍ ًتیجِ گی
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درفذ  49درفذ ثغيبرهٌبعت،  18ثب تَجِ ثِ يبفتِ ّبی ايي پضٍّؼ ٍضؼيت هذيزيت تؼويزات ٍ ًگْذاری تجْيشات پشؽىی در ثيوبرعتبًْبی هَرد هغبلؼِ 

ّبی هَرد  درفذ ثيوبرعتبى 18درفذ ثغيبرًبهٌبعت ارسيبثی ؽذُ اعت. در پضٍّؼ احوذ ػبهزيَى  7درفذ هتَعظ، ٍ  44درفذ ًغجتب هٌبعت،  26هٌبعت، 

درفذ ثيوبرعتبًْب ٍضؼيت ولی  21هغبلؼِ اس ًظز هذيزيت تؼويز ٍ ًگْذاری ٍ ثزًبهِ ريشی تجْيشات پشؽىی در حذ هتَعظ ارسيبثی ؽذُ اعت ٍ فمظ در 

ب پضٍّؼ هب ّوخَاًی دارد. در پضٍّؼ هزين ًَری تبجز ( وِ ايي ًتبيج ثwww.who.intهذيزيت ًگْذاری تجْيشات پشؽىی هغلَة ٍ هٌبعت ثَدُ اعت)

درفذ تجْيشات پشؽىی ثيوبرعتبى ّبی داًؾگبُ ػلَم پشؽىی ايزاى ثِ ّيچ ٍجِ هَرد وٌتزل ٍ ارسيبثی لزار  66ًتبيج پضٍّؼ ًؾبى دادُ اعت وِ تمزيجب 

شؽىی ٍجَد ًذاؽتِ اعت ٍ در ول تؼويز تجْيشات در ثيوبرعتبى ّبی ًگزفتِ اًذ ٍ در ّيچ يه اس ثيوبرعتبى ّبی هَرد هغبلؼِ ٍاحذ ًگْذاری هٌْذعی پ

( وِ ثب ًتبيج پضٍّؼ هب ّوخَاًی ًذارد. پضٍّؼ ؽْزام تَفيمی ًؾبى هی Walsh Timothy 1996درفذ در حذ خَة لزار داؽتِ اًذ) 2996هَرد هغبلؼِ 

درفذ هَارد ثزًبهِ ريشی ثِ  6494ری ٍ ثزًبهِ ريشی دائوی ٍجَد ًذارد ٍ در درفذ هَارد هذيزيت ًگْذا 8899دّذ وِ در ثيوبرعتبًْبی هَرد هغبلؼِ در 

 Kendal st et alدرفذ هَارد وٌتزل ٍ ارسيبثی ًگْذاؽت تجْيشات پشؽگی گبّب فَرت گزفتِ اعت) 6فَرت عيغتوبتيه ٍ هٌظن فَرت ًگزفتِ اعت. در 

درفذ ثغيبر هٌبعت،  11ثِ ًتبيج، ٍضؼيت وٌتزل ٍ ارسيبثی، ؽٌبعٌبهِ تجْيشات پشؽىی در ايي پضٍّؼ ثب تَجِ  ( وِ ثب پضٍّؼ هب ّوخَاًی ًذارد.1993

درفذ ثغيبر ًبهٌبعت ارسيبثی ؽذُ اعت در ايي راثغِ پضٍّؼ احوذ  49درفذ ًبهٌبعت ٍ  6درفذ هتَعظ،  8درفذ ًغجتب هٌبعت،  46درفذ هٌبعت،  48

( ٍ تمزيجب ثب پضٍّؼ هب ّوخَاًی دارد. www.who.intضؼيت وٌتزل ٍ ارسيبثی هٌبعت ثَدُ اًذ)درفذ ثيوبرعتبى ّب در سهيٌِ ٍ 66ػبهزيَى ثِ سٍر ولی 

درفذ در حذ خَة لزار  4194پضٍّؼ هزين ًَری تبجز ًؾبى دادُ اعت وِ ٍضؼيت ؽٌبعٌبهِ ٍ آهَسػ تجْيشات پشؽىی در ثيوبرعتبى ّبی هَرد هغبلؼِ 

در ايي پضٍّؼ ٍضؼيت اهىبًبت فيشيىی ٍ اٍلَيت ثٌذی خزيذ تجْيشات در ثيوبرعتبى  ( وِ ثب پضٍّؼ هب ّوخَاًی ًذارد.Kendal st et al 1993دارد)

درفذ ثغيبر ًبهٌبعت ارسيبثی ؽذُ اعت در  8درفذ ًبهٌبعت ٍ  8درفذ ًغجتب هٌبعت،  42درفذ هٌبعت،  86ئزفذ ثغيبر ًبهٌبعت،  16ّبی هَرد هغبلؼِ 

( وِ ايي www.who.intدرفذ اس هزاوش هَرد هغبلؼِ در سهيٌِ ٍضؼيت ولی خزيذ تجْيشات پشؽىی ًبهٌبعت ارسيبثی ؽذُ اًذ) 48ضٍّؼ احوذ ػبهزيَى پ

ٍ خزيذ تجْيشات پشؽىی در ثيوبرعتبى ّبی هَرد ًتبيج ثب پشٍّؼ هب ّوخَاًی ًذارد. در پضٍّؼ هزين ًَری تبجز ًتبيج حبوی اس آى ثَد وِ ٍضؼيت تْيِ 

(وِ تمزيجب ثب پضٍّؼ هب ّوخَاًی دارد. در پضٍّؼ ؽْزام تَفيمی ًتبيج ًؾبى هی Kendal st et al 1993درفذ در حذ خَة ارسيبثی ؽذُ ) 2694هغبلؼِ 

ًذاردّب ٌّگبم خزيذ تجْيشات پشؽىی جذيذ ئز حذ هٌبعت لزار درفذ اس هزاوش هَرد هغبلؼِ در سهيٌِ هيشاى ّوبٌّگی، آهَسػ ٍ رػبيت اعتب  16دّذ وِ  

( وِ ثب ًتبيج هب ّوخَاًی ًذارد. ثِ عَر ولی اس ًتبيج ثِ Kendal st., et al 1993درفذ ديگز در ايي هَرد ًبهٌبعت گشارػ ؽذُ ثَدًذ) 16داؽتٌذ ٍ  

ًگْذاری تجْيشات در ثيوبرعتبى ّبی هَرد هغبلؼِ در عغح هٌبعجی لزار  دعت آهذُ اس چه ليغت هی تَاى ايٌگًَِ ًتيجِ گزفت وِ ٍضؼيت تؼويزات ٍ

ات دارد ٍ هؾىلاتی وِ در ايي سهيٌِ ٍجَد دارد ثيؾتز هزثَط ثِ ٍجَد هذارن وتجی ٍ لزاردادّبعت. ايي هؾىل ّوچٌيي در لغوت ؽٌبعٌبهِ تجْيش

ٌبهِ ای اس دعتگبُ ّبی خَد ًذارًذ. ثب تَجِ ثِ ايي هغبئل، ثبسًگزی ٍ افلاحبت در پشؽىی ٍجَد دارد، ثِ ايي فَرت وِ تؼذادی اس ثيوبرعتبى ّب ّيچ ؽٌبع

ثب تَجِ ثِ يبفتِ ّبی پضٍّؼ، ػوذُ هؾىلات هَجَد در ثحث سهيٌِ اعلاػبت وتجی ٍ اعٌبد ٍ هذارن لاسم ثزای دعتگبُ ّب ضزٍری ثِ ًظز هی رعذ.  

 سهيٌِ هؾبّذُ گزديذُ اعت: تجْيشات پشؽىی در ثيوبرعتبى ّبی هَرد هغبلؼِ در دٍ 

 هؾىلات هزتجظ ثب عيغتن هذيزيت ًگْذاؽت تجْيشات پشؽىی  (4

 ( هؾىلات فٌی ًبؽی اس فمذاى هذارن وتجی ٍ هغتٌذ ثزای تؼويزات ٍ وبليجزاعيَى ٍ ؽٌبعٌبهِ دعتگبُ ّب۲

ح عيغتن هذيزيتی الذاهبتی اس لجيل افلاح عيغتن خزيذ پيؾٌْبدات پضٍّؼ ثب تَجِ ثِ يبفتِ ّبی حبفل اس پضٍّؼ تبويذ ثز آى دارد تب در سهيٌِ افلا

ثبسرعی ايوٌی تجْيشات پشؽىی، تْيِ ؽٌبعٌبهِ تجْيشات پشؽىی، تٌظين فزم عَاثك آهَسؽی وبروٌبى، تذٍيي راّىبرّب ٍ فزم ّبی وبليجزاعيَى دعتگبُ ّب ٍ 

شؽىی در ثيوبرعتبى ّب پيؾٌْبد هی گزدد ثِ هٌظَر افشايؼ وبرايی ٍ دعتگبُ فَرت گيزد. ّوچٌيي در خقَؿ ثبسًگزی در عيغتن ًگْذاؽت تجْيشات پ

هذيزيت  اثزثخؾی هٌبعت اس تجْيشات پشؽىی ٍ ّوچٌيي وبّؼ ضبيؼبت ٍ ّشيٌِ ّبی احتوبلی اس الگَّبی ثبسرعی ٍ ًگْذاری پيؾگيزاًِ اعتفبدُ گزدد.
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در عبيز اثؼبد عيغتن هذيزيت خزيذ تجْيشات اس لجيل افلاح در عيغتن خزيذ، ًگْذاؽت تجْيشات پشؽىی اهزی ضزٍری اعت وِ ثب اتىب ثِ افلاحبتی وِ 

ثب اعتفبدُ اس  افلاح ٍ ثبسثيٌی رًٍذ عزٍيظ ٍ تؼويزات دعتگبُ ّب، هٌْذعی هجذد فزآيٌذّبی تجْيشات ثيوبرعتبًی ٍ در ًْبيت وٌتزل ٍ ارسيبثی ّوِ جبًجِ

يبفتِ ّبی پضٍّؼ  افشايؼ ثْزُ ٍری را در عيغتن تجْيشات پشؽىی در هزاوش درهبًی وؾَر فزاّن آٍرد. وبليجزاعيَى ٍ ثبسديذّبی دٍرُ ای هی تَاًذ هَججبت

ن هذيزيت در سهيٌِ تؼويزات ٍ ًگْذاری تجْيشات، ؽٌبعٌبهِ تجْيشات ٍ عبيز هَارد در هزاوش درهبًی هَرد هغبلؼِ ثيبًگز آى اعت وِ افَل فحيح عيغت

هؾىلات ٍ ثی ًظوی ّبيی در عيغتن هذيزيت  هغبلؼِ رػبيت ًؾذُ اعت ٍ ايي اهز هَجت ثزٍس عتبى ّبی هَردثيوبر ًگْذاؽت تجْيشات پشؽىی در

يي تجْيشات پشؽىی گزديذُ اعت. لذا ثب ػٌبيت ثِ يبفتِ ّبی پضٍّؼ، اًجبم رفَرم ّب ٍ افلاحبت ضزٍری در هجحث ًگْذاؽت تجْيشات پشؽىی ٍ تذٍ

 تجْيشات ٍ دعتگبُ ّبی هَرد هغبلؼِ اهزی ثذيْی ثِ ًظز هی رعذ. الگَّبی پيؾگيزاًِ ثب تَجِ ثِ ؽزايظ
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 ضوائن

 فزاٍاًی تٌبعت ٍضؼيت ثيوبرعتبًْبی هَرد هغبلؼِ ثب اعتبًذاردّبی هَجَد -4جذٍل ؽوبرُ 

ثغيبر 

 ًبهٌبعت
 هتَعظ ًبهٌبعت

ًغجتب 

 هٌبعت
 هٌبعت

ثغيبر 

 هٌبعت
  آيتن

 5 زآيٌذ تؼويزاتاجزای دليك عزح يىغبى عبسی ف 5 4 8 ١ ١ 1
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١ ١ ١ ١ 2 8 
زات ثب در ًظز گزفتي اٍلَيت ثخؾْبی يپيگيزی ٍ اًجبم هٌبعت تؼو

 هْن ٍ دعتگبّْبی حغبط
۲ 

١ ١ 5 1 ۰ ١ 
هَجَد ثَدى لزاردادّبی ًگْذاری ثزای تجْيشات تؼزيف ؽذُ ٍ 

 چه وزدى هذارن آخزيي تبريخ اًجبم ػوليبت ًگْذاری
7 

١ ١ ۲ ۲ 8 7 
وبليجزاعيَى ثزای تجْيشات تؼزيف ؽذُ ٍ  ادّبیهَجَدثَدى لزارد

 چه وزدى هذارن آخزيي تبريخ اًجبم وبليجزاعيَى
۰ 

 1 ٍُجَد هذارن وتجی اًجبم وبليجزاعيَى ثزای ّز دعتگب 1 2 5 7 ١ ١

١ ١ ١ 5 2 7 
حضَر هغؤل ٍ يب پزعٌل تجْيشات پشؽىی در ٌّگبم اًجبم 

 وبليجزاعيَى
1 

5 ١ ١ ۲ 2 1 
ب پزعٌل تجْيشات پشؽىی در ٌّگبم اًجبم ػوليبت حضَر هغؤل ٍ ي

 ًگْذاری پيؾگيزاًِ
3 

 1 ٍجَد اعلاػبت تجْيشات در ًزم افشار ؽٌبعٌبهِ 1 5 5 4 ١ 2

2 ١ ١ 5 2 1 
تغجيك ثزچغت ّبی تجْيشات ثب اعلاػبت هَجَد در ًزم افشار 

 ؽٌبعٌبهِ
۴ 

8 ١ 2 ١ 5 ۰ 
اعلاػبت جذيذ  ثب تغجيك ليغت تحَيل اس اًجبر)خزيذ ّبی جذيذ(

 در ًزم افشار
5١ 

 55 وبهل ثَدى ّوِ فيلذّبی اعلاػبت تجْيشات در ًزم افشار ؽٌبعٌبهِ ۰ 5 ۲ 4 ١ 2

 5۲ ٍرٍد اعلاػبت تؼويزات ثِ ًزم افشار ؽٌبعٌبهِ 5 5 ١ ۲ 8 8

 57 ٍرٍد اعلاػبت وبليجزاعيَى ثِ ًزم افشار ؽٌبعٌبهِ ۲ 5 5 5 2 8

 5۰ اٍلَيت ّبی خزيذ ثيوبرعتبى هَجَد ثَدى ليغت 7 8 ١ ١ ١ ١

 51 اهىبًبت فيشيىی 6 5 ۲ ١ 5 ١

 51 ٍجَد تجْيشات هَرد ًيبس ثب تَجِ ثِ ظزفيتْبی هزوش درهبًی 2 6 ۲ ١ ١ ١

١ ١ ١ 5 7 6 

هغلغ ثَدى هغئَل تجْيشات پشؽىی اس تجْيشات خبرج اس ردُ ٍ 

 بىداؽتي ثزًبهِ ثزای اعتفبدُ ثْيٌِ اس ايي تجْيشات در حذ اهى

ثبسديذاس  -)پزعؼ اس هغئَليي ثخؼ ٍ پزعٌل تجْيشات پشؽىی

 (اًجبر اعمبط

53 

5 ١ ١ ١ 5 8 

 ًذارد ٍ دارای هجَس ثَدى  تجْيشات هَجَد در ثيوبرعتبىعتبا

هيليَى تَهبى ٍ تَجِ ثِ  1)همبيغِ وويتِ خزيذ اجٌبط ثبلای 

 (هيليَى تَهبى 1تجْيشات ًبهٌبعت سيز 

51 

 

 فزاٍاًی تٌبعت ٍضؼيت ثيوبرعتبًْبی هَرد هغبلؼِ ثب اعتبًذاردّبی هَجَد درفذ -2جذٍل ؽوبرُ 

ثغيبر 

 ًبهٌبعت
 هتَعظ ًبهٌبعت

ًغجتب 

 هٌبعت
 هٌبعت

ثغيبر 

 هٌبعت
  آيتن

 5 اجزای دليك عزح يىغبى عبسی فزآيٌذ تؼويزات 46% 46% 86% ١ ١ 16%

١ ١ ١ ١ 26% 86% 
ي اٍلَيت ثخؾْبی زات ثب در ًظز گزفتيپيگيزی ٍ اًجبم هٌبعت تؼو

 هْن ٍ دعتگبّْبی حغبط
۲ 

١ ١ 46% 16% 16% ١ 
هَجَد ثَدى لزاردادّبی ًگْذاری ثزای تجْيشات تؼزيف ؽذُ ٍ 

 چه وزدى هذارن آخزيي تبريخ اًجبم ػوليبت ًگْذاری
7 

١ ١ 26% 26% 86% 86% 
وبليجزاعيَى ثزای تجْيشات تؼزيف ؽذُ ٍ  هَجَدثَدى لزاردادّبی

 خزيي تبريخ اًجبم وبليجزاعيَىچه وزدى هذارن آ
۰ 
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 1 ٍُجَد هذارن وتجی اًجبم وبليجزاعيَى ثزای ّز دعتگب 16% 26% 46% 86% ١ ١

١ ١ ١ 46% 26% 76% 
حضَر هغؤل ٍ يب پزعٌل تجْيشات پشؽىی در ٌّگبم اًجبم 

 وبليجزاعيَى
1 

46% ١ ١ 26% 26% 16% 
ػوليبت  حضَر هغؤل ٍ يب پزعٌل تجْيشات پشؽىی در ٌّگبم اًجبم

 ًگْذاری پيؾگيزاًِ
3 

 1 ٍجَد اعلاػبت تجْيشات در ًزم افشار ؽٌبعٌبهِ 16% 46% 46% 46% ١ 26%

26% ١ ١ 46% 26% 16% 
تغجيك ثزچغت ّبی تجْيشات ثب اعلاػبت هَجَد در ًزم افشار 

 ؽٌبعٌبهِ
۴ 

86% ١ 26% ١ 46% 16% 
ذيذ ثب اعلاػبت ج تغجيك ليغت تحَيل اس اًجبر)خزيذ ّبی جذيذ(

 در ًزم افشار
5١ 

 55 وبهل ثَدى ّوِ فيلذّبی اعلاػبت تجْيشات در ًزم افشار ؽٌبعٌبهِ 16% 46% 26% 46% ١ 26%

 5۲ ٍرٍد اعلاػبت تؼويزات ثِ ًزم افشار ؽٌبعٌبهِ 46% 46% ١ 26% 86% 86%

 57 ٍرٍد اعلاػبت وبليجزاعيَى ثِ ًزم افشار ؽٌبعٌبهِ 26% 46% 46% 46% 26% 86%

 5۰ هَجَد ثَدى ليغت اٍلَيت ّبی خزيذ ثيوبرعتبى 76% 86% ١ ١ ١ ١

 51 اهىبًبت فيشيىی 66% 46% 26% ١ 46% ١

 51 ٍجَد تجْيشات هَرد ًيبس ثب تَجِ ثِ ظزفيتْبی هزوش درهبًی 26% 66% 26% ١ ١ ١

١ ١ ١ 46% 86% 66% 

هغلغ ثَدى هغئَل تجْيشات پشؽىی اس تجْيشات خبرج اس ردُ ٍ 

 هِ ثزای اعتفبدُ ثْيٌِ اس ايي تجْيشات در حذ اهىبىداؽتي ثزًب

ثبسديذاس  -)پزعؼ اس هغئَليي ثخؼ ٍ پزعٌل تجْيشات پشؽىی

 (اًجبر اعمبط

53 

46% ١ ١ ١ 46% 86% 

 ًذارد ٍ دارای هجَس ثَدى  تجْيشات هَجَد در ثيوبرعتبىعتبا

هيليَى تَهبى ٍ تَجِ ثِ  1)همبيغِ وويتِ خزيذ اجٌبط ثبلای 

 (هيليَى تَهبى 1ًبهٌبعت سيز  تجْيشات

51 
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 فزاٍاًی تٌبعت ٍضؼيت هزاوش هَرد هغبلؼِ ثب اعتبًذاردّبی ثخؼ تؼويزات ٍ ًگْذاری( 4ًوَدار )
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فزاٍاًی تٌبعت ٍضؼيت هزاوش هَرد هغبلؼِ ثب اعتبًذاردّبی ثخؼ ؽٌبعٌبهِ تجْيشات -(8ًوَدار ؽوبرُ )                 
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