
 

 ی مرور مقاله: ج ی و مطالعات را یهِل در طب سنت خواص و مضرات   ، یمی توشیف  ، یشناسگیاه

 4 یسبوک فاطمه، 3 یوسفی  یعل ،*، 2  یلیزهره اسمع، 1 ینوروز صالحه

 ران یمشهد، مشهد، ا یدانشگاه علوم پزشک ۳مرکز بهداشت شماره  ،یمعاونت بهداشت-1

 ران یا تهران، نور، امی پ دانشگاه ،یمی ش گروه-2

 ران یا تهران،  تهران،  یپزشک علوم دانشگاه ،یرانیا طب دانشکده ،ی پزشک خیتار گروه-۳

 رانیا تهران، م، ی حک  یصدا  یزندگ سبک شکدهیاند-4

 دهیچک
و درمان    یری شگی پو  انسان،    یسلامت   حفظ  یبرا  یونانیطب    و  ،ینی چ طب    ورودا،یآ  ،یرانیا  طب   درهل    ،دور  یها گذشتهاز  

  ن،یچ   هند،  جمله  از  ای آس  مناطق  شتری ب  در  و  ست ای آس   شرق  جنوب  به  متعلق  یاهی هل گ.  بوده است  مورداستفاده  ها یماری ب از    یبرخ

  ن یاهدف از    است.  لی جهان پس از زعفران و وان  یهاهیادو  ن یترگرانهل از  .  شودیم  افتیو ژاپن    ،کره  ،یمالز  تنام،یو  بوتان،

  ج یو مطالعات راایرانی    یدر منابع طب سنت  ارزشمند  اهی گ  ن یاپراکنش، خواص و مضرات    ،یظاهر   مشخصات  یبررس  پژوهش 

  نینور و همچن   افزارنرم  در   یطب  یاصلمنابع    در   جستجو  اساس  بر  و  ی او کتابخانه  یمرور  هنوع مطالع  حاضر ازمطالعه    باشد.یم

 در که مطالعاتی  عمدة  اسکولار است.گوگل  و  ران،ی مگ  اسکوپوس،  کا،یلیوی س  پابمد،  جمله  از  یمعتبر علم  یهاداده  یهاگاهیپا

هل سرشار  . باشدمی آن داروییای و ادویه خواص بررسی و فیتوشیمیایی مطالعات شامل است گرفته صورت هل گیاه مورد

ن  توانیمختلف است که از آن جمله م  یهایزمغذیو ر  هان یتامیاز و ،  آ  ن یتامیو  ن،ی امیت  ن،یبوفلاویر  ن،ی دوکسیری پ  ن،یاس ی به 

آلزایمر،   درمان برای  گیاه این کاربرد    .کرد  اشاره  یرو  و  فسفر  م،یزی من   منگنز،  آهن،  مس،  م،یکلس  م،یپتاس  م،ی، سدث ن ی تامیو

آور، تقویت قلب، درمان عفونت دندان و لثه، تهوع، ضد نفخ،  برونشیت، آسم، خلط  تشنج، صرع، آب مروارید، درد گوش،

 داشتن  باهل   .است شده گزارشبازکننده سدد کبدی، ضد سرطان، ضد التهاب، ضد انواع باکتری و قارچ، دفع حشرات  

  این،  بر علاوه. شود استفاده گیاهی داروهای  از بسیاری تهیة برای ایبالقوه منبع  عنوان  به تواندمی  متعدد و  باارزش ترکیبات 

 توانمی و داروسازی   بهداشتی  -، عطرسازی، آرایشی  کشیروغ  صنعت ،افزودنی در صنایع غذایی مانند دیگری موارد در

 بسیار ارتباطی توانمی سنتی طب اطلاعات نیز و گیاه هل زمینة در جدید طبی دستاوردهای بررسی با. همچنین گرفت بهره

 موارد بعضی در  هرچند . دارند خواص و مضرات آن به  ایویژه توجه دیدگاه،  دو هر  .کرد پیدا  دیدگاه دو این بین  نزدیک

 و بالعکس.  قرار داده است بحث که طب سنتی به دقت موضوع را موردمطالعات رایج بررسی دقیقی انجام نداده در حالی 

 ، فارماکولوژی. ی طب سنت شناسی، فیتوشیمی، گیاه قاقله، ،هل: هادواژه یکل
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 مقدمه 

 ملل  خیتار و، فرهنگ ،یبشر تمدّن یری گ شکل در یبارز اریبس نقش  یداروئ اهانی گ و ها ه یادوهای دور تاکنون از زمان

  اهان ی گ   ن یتریمیقد  از  ی کی  هل .  اندگرفته منشأ  یری گرمسمهی ن و  یری گرمس مناطق از  ها هیادو بیشتر.  اندکرده فاءی ا جهانمختلف  

  خواصداشتن    لی است که به دل   ی اهانی شامل گ  خانوادهاین  است.     (Zingiberaceae)یانلی از خانواده زنجب یاه یو ادو  ییدارو

صناثابت  ی کی ولوژی ب در  غذا  از مختلف    عی شده،  م  یبهداشت  - یشیآرا  و  ،یداروساز  ، ییجمله   "عام واژه.  شودیاستفاده 

cardamom  "  نی لات  لغت  از هِل معرّف عنوان به " cardamomum " یهاواژه  از را "هل" اهی گ نیلات نام  .است گرفته منشأ 

 در دارو عنوان به هِل مصرف سابقه  .اندکرده اقتباس  هندوستان یشرقجنوب در واقع "الامیمالا" منطقه در آن یمحل

 از قبل یهازمان از کاربردیی  ها هیادو از یکی عنوان به "هل " ن یلات واژه  .رسدمی میلاد از  قبل چهارم قرن به هندوستان

 روسی پاپ یهانوشته در .است بسته نقش  یونان "مایسینه" شهر نزدیکی در واقع "اسفِنگس  "  قصر یهانگاره  در حی مس لادی م

 م یقد رُم در  ؛است شده برده نام زمان  آن جیرا ییداروگیاه   نوع 800 جزو له از لادیم از قبل  سال 1550 در  میقد مصر

هل  . است شده  ده ی نام  «  2یچ یالِا »  هندى  زبان   به   و  «  1لا اِ »  اه،ی گ   نی ا  تیسانسکر یهادر کتاب .  بود توجّه مورد  و محبوب اری بس

 ۳به نام باربوسا  دریانورد پرتغالى کی شده است.به اسکندریه وارد مى ،سال بعد از میلاد 180حدود  از ى بوده کهیاهادویه ء جز

در عطرسازى استفاده  و از آن    نامیده   «   هال »   در مصر قدیم آن را  ز کشت آن در مالابر خبر داده است.میلادى ا  1514در سال  

را حب  اند.کردهمى آن  یا  ،  هالاعراب  )حبهان(حبو  اندرهاندنامیده  هان  نظیر  محققین  برخى  توضیح  دیوسکوریدو    .  در   ،

نوشته هوپر    اشاره کرده،ل  واژه هِ  که به   ترین کتابى قدیمى  اند.نام یونانى این گیاه دانسته  عنوانبه  را  Kardamomon،  قردمانا

 . (Amiri, et. al., 2016, 89-98 ؛ Abbasi, & Pahlavan, 2017, 283-296؛ 450، 46، صص ۳سلطانی، ج ) باشدمى

درختان    ،مناطقى که گیاه هل وجود داشتو  هندوستان    یهادر جنگل   های گذشته،بومی هندوستان است. در زمان  ،این گیاه

بردارى از  و پس از چند سال که بهره  به دست آورند  یمحصول فراوانو    برسد  هابه بقیه درخت   بریدند تا نور کافىجنگل را مى

تا مزارع بزرگ وسیع هل ایجاد   پرداختندیبه کاشت هل مقطعه دیگرى از جنگل در شد، این قطعه را رها کرده و هل تمام مى

درصد مصرف هل دنیا    80حدود    .کنندتکثیر می قطعاتى از ساقه زیرزمینى متورم آن    کاشت   هل را از طریق   شود، ولى امروزه

 بعنوان سنتی طورهب  این کشورکه به همین میزان نیز داخل  شودتولید میهندوستان   در تُن در سال،  ۳000 -2500یعنی حدود 

 به  آن پودر یا و کامل غلاف هایشکل به  هِل ادویه  .رسدبه مصارف داخلى مى  داروئیهای  فرآورده برخی تهیّه در و ادویه

  ی سته خارجوپ  .دهدمی دست از  را  خود  خواص سرعت  به  پودری حالت   در هِل که داشت  توجّه باید ولیکن رسد می فروش

، ۳سلطانی، ج  )  شوددر عطرسازى استفاده مى  که  هستند  درصد وزن کل میوه  5-5/۳حدود  به مقدار    اسانس   یهل دارا  ةو دان

 . ( Pathak, 2018؛ 4۳9، ص 2؛ میرحیدر، ج 46 ص

 
1 Ela 
2 Elaichi 
3 Barbosa 
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ها چه در طب سنتی و چه  خصوص در پیشگیری و درمان بیماریارزشمند و کاربرد فراوان آن بهبا توجه به اهمیت این میوه  

  آن مضرات و خواص مزاج،  یبررس هل،  پراکنش و یظاهر مشخصات  یمعرف ضمن  که  شده  ی سع مقاله  نیدر اپزشکی نوین، 

  ت خلا تدا   ،ی درمان  خواص  هل،   غذایی   ش ارز  و  مؤثره  مواد  درباره  دیجد  مطالعات  یهاافته ی  ی ابیارز  به  یسنت  طب   دگاهید  از

 .شود پرداخته آن مصرف منعو ییدارو

 ق یتحق روش
  ی هاکتاب   یبرخ   و  یطب سنت   یدر منابع اصل  یک ی و الکترون  یاکتابخانه   یجستجو  اساس  و بر  یمرور  هاز نوع مطالع  پژوهش   ن یا

  نویسنده، قرن، زبان نگارش، و موضوع کتاب در ادامه آمدهکه عنوان آنها به همراه نام  عصر حاضر صورت گرفته    یحکما

  یهاهدواژی مضرات با کل و مصلحات  ،افعال و خواص، نحوه مصرف  مزاج،  ،اهیگ  یآناتوم  ،مطالعه   نیدر ا  (.1)جدول  است  

صعار،   ةار، قاقل عله صقاقُ ، یچلا أ ،یلاچ ، اَ یبچ لاألابچی، ، اَالیموم، هیل، هال، هردهما، کُفیون، شوشَرَس، شَقطیداوُ ، ةلله، قاقُقاقُ

قاقله  ةقاقل شوشمر، شوم  صغار،  هالبواهیل  خیربوا،  ر،ی شمش  ر،ی صغار،  م،  هل  انثى،  هیل    ، یرسم  هل  مالابر،  هل   ،یسوری بوا، 

قاقله زنجى،  ،  ذکر  هیل  ذکر،  قاقله  ذکر،  ة قاقل  کبارا،   قاقله  کبارا،  ة قاقل  کبار،  ة قاقل  کبار،   قاقله  الایچی،  چهوتی   الایچی،   کجراتی

کلمات    د،یجد  یهاافته ی  یآورجمع  منظوربه  ن یهمچن   جستجو شدند.  مضر  و  نافع،  مجرب،  ،حماما   الایچی،  برى  ،یزنج   ةقاقل

،  رکتیدانس یسا  ، اسکوپوس، اسکولار  گوگل    ی هاداده  گاهیپا  در   Elettarias, Cardamom, Cardamon, Elettariaیدی کل

مقالات  جستجو و  در پابمد    2آمده در جدول    یاساس استراتژ  برو همچنین    دانشگاهی، و سیویلیکاپایگاه اطلاعات علمی جهاد  

 .گرفتند قرار یبررس  مورد وانتخاب  2024-1990 یها سال ی ط یدانشگاه  و یعلم مجلات ن یمعتبرتر

 

 پژوهش نیدر ا ی مورد بررس ی طب سنت ی کتب اصل: 1جدول 

 کتاب فیتوص نگارش  زبان قرن  سندهینو کتاب عنوان

 الطب فیالصیدنة 

 ( پزشکى در)داروشناسى  

 دارویى  مفردات ی فارس .ق. ه  5 احمد بنمحمد  بیرونى، ابوریحان

 ،مفردات دارویى ،مبانى طب ی فارس .ق. ه  6 حسن بنلیاسماع ،یجرجان ذخیره خوارزمشاهى 

 داروسازى و صنعت ،هابیمارى 

 و داروسازى -دارویى مفردات ی فارس . ق. ه   10 محمد بنیوسف هروى، یوسفى الادویه ریاض

 صنعت 

  المعارفدائرة : الأدویهمخزن

 پزشکى داروهاى و هاخوردنی

 ( قدیم طبع) ایران سنتى

  محمدسید شیرازى، علوى  عقیلى

 محمدهادىبنحسین

 دارویى  مفردات ی فارس . ق. ه   12

  محمدسید شیرازى، علوى  عقیلى الحکمة خلاصة 

 محمدهادىبنحسین

 مبانى طب  ی فارس . ق. ه   12
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 -مفردات دارویى - مبانى طب ی فارس . ق. ه   14 شمس الدین، احمد  خزائن الملوك 

 ها بیمارى 

 ها ی ماریب ی فارس . ق. ه   14 ادقصمحمد  خان،یعل م یمخازن التعل

 ،مفردات دارویى ،مبانى طب ی فارس . ش. ه   14 حسن بن  لیاسماع ،یجرجان الأغراض الطبیة و المباحث العلائیة 

داروهاى ترکیبى و   ،هابیمارى 

 صنعت

 المعارف طب سنتىدائرة 

 )گیاهان دارویى(

 گیاهان دارویى  فارسى  . شه.   15 سلطانى، ابوالقاسم

دائرة المعارف بزرگ طب اسلامى  

 )نورانى( 

 ها بیمارى  -مفردات دارویى  ی فارس . ش. ه   15 نورانى، مصطفى 

 گیاهان دارویى  فارسى  ه. ش.   15 میرحیدر، حسین معارف گیاهى

 
 پابمد ی علم گاهیجستجو در پا یاستراتژ: 2جدول 

 تعداد رکورد  جستجو  یاستراتژ شدهکنترل و  آزاد  یهادواژهیکل
Elettarias 

Cardamom 

Cardamoms 

Cardamon 

Cardamons 

Amomum cardamomum Amomum 

Cardamomums Elettaria 

Cardamomum, Elettaria 

Cardamomums 

Elettaria*[ti] OR Cardamom*[ti] OR 

Cardamon*[ti] OR "Elettaria"[Mesh]) NOT 

(animals[MeSH] NOT humans[MeSH] 
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 ها افتهی

 و پراکنش هِل  یشناساه ی مشخصات گ

به فرانسوى   و Cardamom  ی س ی به انگل  ( است کهZingiberaceae)  انی ل ی ساله از خانواده زنجب علفى و چندای،  لپهتکگیاه    هل

Cardamome  ملکبه  اش ژهیو  طعم  و   عطر  ل ی دلبه  .شودیم  دهی نام م  هاهیادو  ة عنوان  ساق شود¬ی شناخته  دارای  گیاه  این    ة . 

متر   5-2پیچیده و بلند به ارتفاع  همهاى هوایى به، ساقهآنبوده که از    ن یدارچ  مانند و نسبتاً طویل    ،زیرزمینى منشعب، ضخیم

  هاى ¬شود. گلاین ساقه ظاهر مى  ةدهنده به ارتفاع حداکثر یک متر از قاعدگل  ةدو ساق   یا  یک  همچنین.  روید¬می  گشبیه بر

 ساده،   ها¬برگ.  است  بنفش   رنگ  به   آن  مرکز  قسمت  در   و  روشن   سبز  تا  سفید  رنگ  به  مترسانتى  4-5/2  طول  به  آن   کوچک

و براق    رهی ها به رنگ سبز ت برگ  یسطح فوقانمتر هستند.    ۳حدود    طول به  دار ¬غلاف  ةدر قاعد  ی ا¬زهی سرن  ای  یضوی ب   متناوب،

به دو صورت صاف و  هِل    اهیمختلف گ   یهاته یها در واربرگ  ن یریز  سطح   باشند.یآنها به رنگ سبز روشن م  ن ی ریامّا سطح ز

  ایمتر و به رنگ سبز تا زرد سانتى 2-1و کوچک آن به طول  گون ¬یضیب گاه و شکلمرغى¬تخم  ةمیو. شوندیم دهیدپرزدار 

  یارهای ش   شده ¬خشک  یها¬وهی سطح م  ی . روشوند¬ یم  دهی به زرد است؛ اما پس از خشک شدن، مات و چروک  ل یما  ینخود
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  دار، ¬ اى، زاویهبه قهوه  لیما اهی نسبتاً کوچک، سفت، به رنگ س   ةدان  20–15طور متوسط    که به شود¬یم  دهید  یو مواز   یطول

 .  دارد وجود  آن در مزه¬گَس  و معطر،

نام فارس   هل  دو گونه اصلی  ،یعلم  مراجع  در  ه شد  انجام  یهایبررسبر اساس   انگل   ،یعلم  ،یوجود دارد که    در  هاآن  یسی و 

 :است آمده ۳ جدول
 ( 46-44، صص ۳ج  ،ی ؛ سلطان440-4۳7، صص 1۳85 در،یرحیم) هل انواع ی سیانگل و  ی علمنام نام فارسی،  :3جدول 

 ی فرانسونام  ی سی نام انگل ی نام علم های دیگر نام ی نام فارس

  ی قیهِل حق سبز  هل

   زیهِل ر
Elettaria cardamomum (L.) Maton Lesser Cardamom Cardamome petit 

Cardamome minus 

 ی اهِل قهوه هل سیاه

 درشت  هل

 دراز  هل

 قرمز  هل

 هل سفیدشده 

 ی نپال هل

Amomum subulatum Roxb 
Syn: Amomum costatum 
           Amomum meleguela 

 

Cardamome majus 

دو نوع هِل مذکور   بود، توانسته ست،یزیم حی مس لادیقرن قبل از م 4که در حدود  یشناساهی موسوم به پدر علم گ "تئوفراست "

 .بود نموده را کشور هندوستان عنوان  نوعمنشأ هر دو  یسازد. و زیمتما گریرا از همد

 با شکل و سطح مقطع متفاوت است:  یمهم تجار  ةرگونیز 4 یدارا  هل  یگرید یبندمی در تقس  ن یهمچن

نسبتاً صاف و کرم رنگ است.  یدارا  مرغ،¬به شکل تخم  لان،ی ، محصول س(Mysore)  سوری هل م .1 ترین  مرغوب سطح 

 شود. عرضه مى گونه ن یادر بازار ایران اغلب  که هل  ةگون

  ی طول   چروک¬و¬ن یشکل اما کوچکتر و با چ  یمرغ¬تخم   سوری است و مانند م  لانی، محصول س(Malabar)هل مالابار   .2

 از آن است.   شتری ب

زبر    زی تفاوت که بلندتر از آن بوده و سطحش ن  ن یاست با ا  سوری م  هیشب   د؛یآ¬یم  ی، از هند جنوب(Mangalore)هل مانگلو   .3

 است.

سبز رنگ است    یمالابار ول  ةرگونیآن مانند ز  ةشکل و انداز  باًیکوچکتر بوده، تقر  ها¬تهیوار  هی ، از بق (Allepy)  یهل آلپ  .4

 .شود¬یروشن م  یرنگش زرد نخود یو در اثر نگهدار

  ی و خاستگاه آن را کشورها  روید میمترى    600تا    500در ارتفاعات  است که    ییای آسو کوهستانى  مناطق مرطوب    یبوم  هل

البته امروزه این گیاه   دانندیم ای و تانزان ک،یمکز کا،ی کاستار ، ای جنوب شرق آس ،نپال لانکا،یگواتمالا، سر ،یهندوستان، اندونز
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با اصلاح زمین،    .است  ی واردات  ی ها¬هی و جزء ادو  شود¬یکاشته نم  رانیدر ا  اهی گ  ن ی ا  ةوی م  شده است.در سراسر جهان پراکنده  

گیرد. چون میوه این گیاه در یک  هاى چهار ساله آن انجام مىاز پایه  ت محصول معمولاًاشگردد. بردتقویت مى  هلزراعت  

هاى مخصوص و در نهایت  گیرد باید با قیچىصورت مى  رسد از این جهت برداشت محصول که طى چند ماهزمان معین نمى

  ، یرازی ش   یعلو  یلی ؛ عق 1۳91  ان،ی)مظفر  هاى نارس گیاه وارد نیایدبردارى، آسیبى به گل و میوهدقت انجام شود تا ضمن بهره

- 14۳، صص  1، ج  46-44، صص  ۳ج    ، سلطانی؛  440-4۳7، صص  1۳85  در، ی رحی ؛ م1۳81  ،یدهکرد   ی؛ قاسم669  ص  ،1260

 ,Abbasi, & Pahlavan  ؛ Ashokkumar et. al., 2020, 112244؛et. al., 2016, 1482-6   Masoumi-Ardakani؛144

 . (Amiri, et. al., 2016, 89-98 ؛283-296 ,2017

 یمنابع طب سنت  از منظرهل 

اى  شناسى به گونهشد و در اصطلاح گیاهلفظى است یونانى که در قدیم به گیاهان گوناگون معطر اطلاق مى   Amomonلغت

برد که امروزه  دیوسکورید ذیل آمومن از سه گیاه نام مى. آیدشود که در نواحى استوائى بدست مىگفته مى لیاناز تیره زنجبی 

اند و خواص  شود و پزشکان سنتى هر سه گیاه را حماما نامیدهنامیم و به عنوان ادویه در غذا از آن استفاده مىمى  آنها را هل

هاى بهم درآمیخته با ظاهرى شبیه خوشه،  شاخهاى است با  آمومن درختچه»  :نویسداند. دیوسکورید مىآنها را یکسان ذکر نموده

بهترین آن را از   .شباهت دارد  ،نامندمى و برگ آن به برگ بروانیا که به سریانى آن را فاشرستین  گل آن کوچک مانند لوقیون

رنگ و رنگ چوب آن یاقوتى و بسیار معطر است. نوع دوم از آن بزرگتر و در آورند، رنگ میوه طلائىسرزمین ارمنستان مى

تر و رنگ آن متمایل به سبزى است و بوى آن مانند سداب است، اما  اثر آن از نوع طلائى ضعیف .رویدهاى مرطوب مىزمین

شود و پر از مى  ایانشکل خوشه نمهزودشکن است و ب  .ت، خیلی بزرگ نیسترنگ اسیاقوتى  ،آورندنوعى که از بنطس مى

و    ،وخم و صافاز انواع هل آنچه سفیدرنگ و یا به سرخى متمایل و بدون پیچ  .شودمىپراکنده  در فضا  میوه است و بویش  

«  یکرنگ و یکنواخت باشد بهتر است  بو و تند که زبان را بگزد وشکل خوشه کوچک، سنگین، خوشه غلاف میوه پر از دانه ب

  استتیره  این  داند که یکى از انواع  مى  «   هیل»  را همان    «   امومون»  گلاب  استاد گل  .(24ص    ،12ش    -1م    ،)تت دیاسقوریدوس

 . (۳۳8، ص 5)سلطانی، ج  « نوشته است دکتر زاهدى نیز حماما را »هل گویند.مى آن را هل و معمولاً

  خامی   در  هلباشد: کبیر و صغیر.  دو نوع مى  کهاست    هندی  معطر  یهاوهی مهل از جمله  : »دیگوی مطور عام  درباره هل به   یل ی عق 

آن شبیه    گو یک ساق دارد و براست  ذرع    ۳-2  به ارتفاع.  گرددمى  سفید  ،شدنخشک   از  بعد   و  زرد  ،رسیدناز    بعد  و  سبز

ه  ب  ،غیرمتساوىالاضلاعشکل مثلث  آن صنوبرى  میوه  .ل باقلا گ سرخی شبیه  ه  ل آن سفید ریز مائل بگو    ،نار و ریحانا  گبر

پائین   قسمت خشن با خطوط طولانی و درو  ضخیم  کمی پیوسته و  همتکه بهتیره و سه  سبزپوست آن ؛ شتگیک بند ان اندازه

آید و ون میری هاى آن بهدان و  جدا شدهپوست آن بعضى خودبخود و یا با اندک صدمه   ،دشوخشک    زمانی کهتصل و  م هم به

شیرین و بعد خشکى    و  با رطوبت لزج  هل تازهدت و  شو با اندک    ،رائحه کافوره  و شبیه ب  ،بوخوش  ،تخم حرمله  تخم آن شبیه ب

ماند پس طعم و رائحه آن زائل و قوت آن و قوت آنچه در غلاف است تا نهایت دو سال باقی مى  رودرطوبت آن از بین می
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آن عریض است و حکیم میر عبد الحمید در حاشیه    گانطاکی نوشته که بر  .د و آنچه از غلاف برآمده تا یک سالشوباطل مى

  4-۳  به اندازه  یک شبر و نیم و عریض  ه اندازهو سبز تیره و طول آن ب  هجوار یعنى ذر  گبره  آن شبیه ب  گتحفه نوشته که بر

  « است  فتهگ آن را تا دو شبر   گل باقلاست و طول برگل آن شبیه  گروید و  ساق آن مى  زیرآن در    میوه ل و  گو    ؛است  شتگان

 .(670 ص ،1260 ،یرازی ش  یعلو یل ی عق )

درشت در    و ریز. هل  دو نوع: درشت.  از »سرزمین طلا« است  هقاقلاصالت  کند: »یم  فی توص  نگونهیا  را  هل  یرونی ان بحیابور

ها گردند و گویند که این کپسولمىهاى گشنیز است.  هایش سیاه و به شکل تخمکپسولى شبیه »جوز« اسپند قرار دارد، تخم

اش همان مزه کافور است؛ این  اند. مزهها نیز سه تا و نزدیک هم قرار گرفتههریک از آنها از سه بخش تشکیل شده است، تخم

برند و آن نیست که برخى  جاى خیربوا به کار مىدارو کمیاب و گرانبهاست. هل ریز همانند پسته کشیده و دراز است، آن را به

آورند. اند، آنها را به صورت از هم پاشیده مىتر، سه سطحى و پوشیده از کرکهاى خیربوا درشتپندارند. زیرا میوهمردم مى 

. »ایل« با »هیل« شباهت  نامند و اگر در کپسول باشد ایلاچىمى  ریز اگر به صورت از هم پاشیده باشد، هندیان آن را ایل  هل

 . (794ص ، یرونی ب حانی ابور) ربوا« است« دارد و »هیل« همان »خی 

سفید و هر دو   ،و صغار  داردغلاف سیاه    ،. کباراستکبار و صغار    دو نوع  : »قاقلهاست  آمده  گونه   ن یا  میالتعلمخازندر کتاب  

  «و کبار را ذکر و نر و صغار را انثى و ماده گویند و قوت آن تا ده سال باقیست  دیرویمهند    دراند و  با عطریت و تندى و تلخى

 (. 794خان، ص علی)

 :(4)جدول    باشد¬یم  ریآنها به شرح ز  ن یذکر شده است که مهمتر  انواع هل  یبرا  ی متفاوت  های¬نام  ،یدر منابع معتبر طب سنت
  ی هل در منابع طب انواع یهانام :4جدول 

 ( Amiri, et. al., 2016, 89-98؛ 440- 4۳7صص    ،1۳85 در،یرحیم؛ 46-44، صص ۳ج  ،ی سلطان؛ 669عقیلی، )

 گر ید یهانام ی نام فارس

   قاقله نر، قاقله انثى  قاقله صغیر، قاقله صغار، ،قاقله کوچک :یطب یهانام هل سبز 

 هل هل کوچک،   ارسى:فنام 

 الهال، حماماالهال، حبهان، حب نام عربی:

 شوشمانیثا   نام سریانى:

   ، کلوکا، تِلاالایچی  چهوتی ،الایچی  کجراتی  هندى: نام

 قاقله خرد  ،بوا هیل ،بوا هال  ،خیربوا ،شوشمیر: گرید یهانام

 قاقله زنجى   ،قاقله ذکر، قاقله غراب قاقله کبیر، ،قاقله کبار: یطب یهانام اهیهل س

 هل بزرگ، هل باد نام فارسی:

 برى الایچی  :هندى نام

 ذکر هیل   ،باد، هیل غراب هل: گرید یهانام
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 یهل از منظر طب سنت مزاج

  هل   و  خشک   و  گرم  دوم  در  و  قویتر   افعال   سایر  و   یبخشیشاد  در  و   بوخوش  ر ی کب   هل:»است  آمده  نگونه یا  می التعل مخازن در  

 داند یم  دوم  درجه  خشکوگرمرا    هلمزاج    یهرو(.  794  ص  خان،ی عل)  « است  خشک  دوم  در  و  گرم  اول  آخر  در  ری صغ

عقیلی نیز   . (۳16  ص، 1۳91)  است درجه سوم گرم و خشک  ،هلدو گونه  هرمزاج  یجرجانحکیم نظر  از. (۳42ص  ،یرونی )ب

 ( 669ص ، 1261پادزهری و قابض است )گوید و هل سبز با خاصیت مزاج انوا ع هل را گرم و خشک درجه دوم می

 یطب سنتمنابع افعال و خواص هل از منظر 

ضماد آن    .نمایدسردرد را آرام مى  ،چنانچه آن را بر پیشانى ضماد کنند  .آور استقابض و خواب  هل  ،دیوسکوریدمطابق نظر  

گزیدگى عقرب سودمند است. ضماد    روی   ریحان کوهی و    هلمخلوطى از جوشانده   ضمن  . دربردهاى گرم را تحلیل مىورم

درد رحم را    ،شیاف رحمى آن و یا نشستن در جوشانده آن  .سودمند است   عضای داخلی بدندر ورم گرم چشم و ا  مویزآن با  

 .(24ص  ،12ش  -1را تقویت نموده و براى مبتلایان به نقرس سودمند است ... )تت دیاسقوریدوس م  کبد؛ دهدتسکین مى

،  هاضم  آور و مقوی قلب و معده، خشکاننده رطوبات،، شادیبو خوش  ری کب هل  »    :گویدمی  گونهن یا  خان در باب هلحکیم علی 

  اً خصوص)    است  نافع  آن  سده  و  کبد  درد  ،غثیان  ،قى  ندام گوارشی،ا  و  معده  بادهای  جهت  واست    قابضه   قوت  با  و  سدد  گشاینده

  و ستآن ری کب نوع  از قویتر هاضمه تقویت در ری صغ هل و اما شود.می  کلیه سنگ و صرع همچنین باعث بهبود و ؛(آن غلاف با

 (. 794 ص  خان،ی عل) « ستآن مانند افعال سایر در و ری کب هل    از کمتر  آن قابضه قوت ریه؛  رطوبت خشکانندة و قى مسکن 

،  بریان  هل  خوردن  ،کندایجاد میآروغ    ، ستغذا  کنندة هضم  ،و مقوى معده   آورنشاطهل    »  :آمده است  الأدویه مخزندر کتاب  

شود. خوردن و ذرور هل، عرق را  است و باعث خوشبویی دهان میمقوى لثه    خوردن و جویدن هل،  کند.اسهال را برطرف می

کند. خوردن  کوبیده را در آب یا گلاب بجوشانید، خوردن آن، رفع تهوع، استفراغ و هیضه می هل  اگر مقداری  کند.  خوشبو می 

کند و برای بهبود تهوع و استفراغ مفید است. اگر مقداری هل را با  ت میی همراه آب مصطکی و آب انار، معده را تقوهل به  

به  ۳سه روز متوالی خوردن حدود    ، برگ پونه یا برگ نعناع در آب یا گلاب بجوشانید همراه سکنجبین، بازکنندة  گرم آن 

دهد. اگر مقداری هل را با کمی تخم خیار و مقداری تخم خیار چنبر  های کبدی است و دردهای سرد کبد را تسکین میسده

آور بوده،  کنندة سنگ کلیه و مثانه است. نفوخ پودر هل، عطسهگرم آن با سکنجبین، خارج  5/6مخلوط کنید، خوردن هر روز  

همچنین سنون پودر پوست هل  بخشد.  بخشد. ذرور هل در گوش، درد آن را التیام میسردرد ریحی و صرع بلغمی را بهبود می

، ص  1261)عقیلی علوی شیرازی،  کند  همراه کمی پودر برگ تانبول، مقوی لثه است و به رفع قلاع بسیار کمک می سیاه به

669 ) 

باشد. در هند از آن  و ضد اسپاسم مى  ،، ضد نفخبخش نیرومقوى معده، اشتهاآور،    هل»  :آمده است  یسنت   طب  المعارفةدائردر  

اشتهائى و در چین از آن در تسلسل ادرار، سستى، ضعف نیروى جنسى و براى از بین  هاى کلیوى، بىدر آسم، برونشیت، سنگ

کولیک استفاده نمود. در  و توان در موارد اختلالات هضم، نفخ، از دانه هل مى .شودمی سیر استفاده بوی بردن بوى بد دهان و 
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-44، صص ۳ج  ،یسلطان) « پودر کارى مورد مصرف دارد.و هاى زنجبیلى،  سازى، تهیه نانتغذیه به عنوان ادویه و در کمپوت

کند و اگر آن را با آب انار یا آب مصطکى بخورند  رطوبت گلو را خشک مى  هل  :دیگویم  اطبای سنتیبه نقل از    ن یهمچن   .(46

ص   ،کند )هروىبو مى(، معده و کبد را تقویت و دهان را خوش۳24، ص 21ج  ، رازىهمان؛ کند ) تهوع و استفراغ را رفع مى

براى معده سرد    ل سیاهه  .(۳75، ص  برد )اخوینى(، جویدن آن عادت خاک خوردن زنان باردار و بعضى مردم را از بین مى258

(، خوردن آن همراه با سکنجبین  2،ص  4، ج  بیطارابن کند )(، رطوبت سینه و معده را خشک مى298، ص  خوب است )ابن سینا

گرد .(25۳ص    ،رد آن در صرع سودمند است )انطاکىََکند، به بینى کشیدن گهاى بسته آن را باز مىدرد کبد را آرام و رگ

کند و چنانچه آن را به بینى بریزند در سردرد ناشى از نفخ، صرع و اغماء بو مىبطور موضعى عرق و بوى دهان را خوشمیوه  

باشد و در طپش قلب، درد معده ناشى  دانه هل مقوى قلب مى  کند.باشد و بطور موضعى درد گوش و لثه را تقویت مىموثر مى

گرم دانه هل و به همین اندازه از    5آورد. اگر  شکمروش را بند مىآن،  از سردى، نفخ و آروغ موثر است و بریان کرده دانه  

، ص  کند. )حکیم مومن و مثانه را خارج مى  کلیهسنگ    ،هریک از اجزاء تخم خیارین را با سکنجبین مخلوط و تناول شود

 (. ۳0... )ص    کبد است  کنندةو تقویت   ،معده  ندةکن پاک  ،برنده نفخاز بین هل  بدیغورس گفته است که    بیطار به نقل از ابن   (.200

هاى  در ناراحتىاست.  آور شود. قاعدهتخم هل به عنوان ادویه در غذاها مصرف مى  »: دنویسیم  یاهی معارف گ کتاب   نویسنده

رود،  کار مىهل به عنوان جزیى از داروهایى که در استعمال خارجى براى معالجه تومور رحم به    رود.کبد و رحم به کار مى

-، بریانطبق نظر حکماى طب سنتى مقوى معده و هاضمه استباد  و ملین است. هل  ،تونیک  ،ریشه هل مقوى   .شودمصرف مى

و   استفراغقطع    درهل    .رودهاى دهان به کار مىو براى رفع زخم   است  مقوى لثه  بادهلهاى  دانه.  بنددشکم را مى  شده آن،

شود  جزیره ملایا این هل از جاوه وارد مىدر شبه  شود.سرماخوردگى، تب مالاریایى و نقرس مصرف مىهاى چشم، تب  بیمارى

در اندونزى جوشانده  .  شودو روماتیسم تجویز مى  ،هاى معده و کبدناراحتى  ، سرماخوردگى  ،و به عنوان دارو براى معالجه سرفه

تمامى گیاه هل براى تقویت عمومى و دردهاى روماتیسمى و جوشانده میوه و ریشه ضخیم آن براى رفع نزله و معالجه نوعى  

جوند. مى  بویی دهان خوشهاى هل را براى  رود. دانهقولنج معده یا استوماچ کرامپ که ناشى از سرماخوردگى است به کار مى

،  2)میرحیدر، ج  نمایندل مىمرغ مخلوط کرده و براى تسریع تولد بچه استعما ساقه زیرزمینى ضخیم آن را کوبیده با زرده تخم

 (44ص 

  طور خلاصه به بیان خواص آنبه  5با توجه به اینکه در منابع طبی، خواص متعددی برای هل ذکر شده است، بنابراین در جدول  

 . شوداند پرداخته میهای مختلف که حکما به طور مشترک به آنها اشاره کردهدر پیشگیری یا درمان بیماری 
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 طب سنتی  از منظر حکمایهل   خواص مشترک انواع :5جدول 

 اهیگ یدرمان اثرات  اعضا نام اهیگ یدرمان اثرات  اعضا نام

 آورنشاط اعصاب  و  مغز

 یسرد از ی ناش سردرد رفع

   صرع درمان

 کما  درمان

 دهان  ةکنندبوخوش گوارش  دستگاه

 لثه مقوى

 آور آروغ

 و استفراغ  تهوع رفع

   غذا ةکنندهضم

 رطوبت حلق و معده   ةکنندخشک

 معده   ةکنندگرم و  یمقو

  ی ح یسرد ر معده درد رفع

  بادشکن

   اسهالضد

   کبد انسداد ةبازکنند و  یسرد از ی ناش کبد دردهاى رافع

 آور ادرار ی تناسل   - یادرار دستگاه گوش  درد نیتسک ی حس یهااندام

 تومور رحم  درمان

 قلب مقوى یعروق -  یقلب دستگاه

 قلب   طپش رفع

 عرق   ةبوکنندخوش مو  و  پوست

 نه یس رطوبات ةکنندخشک ی تنفس دستگاه

 آورطسهع

  کنندهفیلط  ریسا

   کنندهپاک

  برندهلیتحل

  یمصرف روزانه هل در طب سنت  زانیو م مصلحات ،مضرات

ین  هاست و از امضر رودهاست؛   مضر ریه است و مصلحش شکرنیز  سیاه هل    .بوده و مصلح آن کتیراست ه یو ر نه یهل مضر س

  :جالینوس در شرح فصول بقراط گفته است  بیطار به نقل ازابن  (.670-669، صص 1260عقیلی، ) نظر باید با کتیرا خورده شود 

 ( ۳0)ص  آورندسردرد مى  هاادویه آورد همچنانکه اغلب سردرد مى ،گرم و لطیف است هل

آن هل    گریآن، نصف وزن هل، کبابه و نصف آن، حب بلسان، و بدل د  ن یگزیگرم است؛ و جا  5/4  -۳هل    ةمصرف روزان

، صص 1260عقیلی،  )  است  هل  برابر آن،یک و نیم    جایگزین آن،  گرم؛ و  5/4تا    . و مقدار مصرف روزانة هل سیاهاست  اهی س

 . (450، ص ۳سلطانی، ج ) باشدگرم مى 2تا  0/ 2گرد هل  یخوراک مصرف زانی م (.669-670
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 دیمطالعات جد دگاه یداز  هلاه یگ

فضیل به بیان نتایج این مطالعات  که در این مجال به ت است    هشد  انجام های گیاه هل  گونه متعددی روی    ی کنون مطالعات اثربخشتا

 ارزش غذایی، منع مصرف، و نحوه مصرف هلاثرات فارماکولوژیک، تداخلات دارویی، از جمله مواد مؤثره موجود در هل، 

 : شودپرداخته می 

 هل در  موجودترکیبات شیمیائى 

 ول یو نرود ،نرول ن،یکوئرست   و ن یروت  کامفرول،  دها،ی آلکالوئ  ها،ن یانی آنتوس  دها، ی کاروتنوئ دها،ی ترپنوئ  دها،ی فلاونوئ   یحاو هل

-ل ی نی ترپ  -α  %(،  6/11)  مونن ی %(، ل  2/0)  فلاندرن  -α%(،    2/0)   نن ی پ  -β%(،    5/1)  ننیپ  -α  شامل  اسانس   ی اصل  باتی ترک .  است

 .است  %(26/10)  نالولی ل  و(،  %4/2) اُل  -4  -ننی ترب  -4%(،  6/45)  نئولی س  -8،  1%(،  2/2)  ن رسی م%(،  8/۳)  نن ی ساب%(،    7/۳۳)  تستاا

 هل  یاتانول  ةعصار  ن یجزء اسانس است. همچن  ن یترفراواناستات    لی ن یترپ  یگریو در مطالعات د  نئول؛یمطالعات س  یدر برخ

-یاپ  د،ی اس کی کوئنل یکافئوید  -5،  4    د،ی اسکی کافئ   ،دی اسکیتان   ،دی اس کی گال  مانند  یفنلیپل  بات یترک  از  ییبالا  ریمقاد  یحاو

-et. al., 2016, 1482-6   Masoumi)  است  دی اس  کیو الاژ  ، دی اسکی فرول  -ترانس  ،دی اسکی کومار -یپ  ن،یلی وان  ن،یاتچ ک

Ardakani؛Ashokkumar et. al., 2020, 112244 ؛ Tarfaoui, 2022, 1487) . 

 یی غذا  ارزش

 است. %(  ۳/5و خاکستر ) ،%( 2/ 4، چربی )%( 6/10، پروتئین )%( 2/68هل شامل کربوهیدرات )

گرم(، گوگرد میلی  18۳گرم(، فسفر )میلی  124گرم(، پتاسیم )میلی  182گرم(، منیزیم )میلی  9۳هر صد گرم هل حاوی کلسیم ) 

 . (Ashokkumar et. al., 2020, 112244)گرم( است میلی 1۳گرم( و آهن )میلی 100)

 دیجدات عمطالهل از منظر کاربرد و مصارف 

 اعصاب  و مغز یها یماریب درمان

انرژی  هل و  بهبود روحی   ستزا گرمابخش  به  این رو  از  ازو  انرژی و توان  بازیابی  و  کند، اضطراب و  رفته کمک میدسته 

  ی گرید مطالعه  در . شودیم استفاده ی درمانحهیطور گسترده در رابه دهد و در رفع افسردگی مؤثر است ونگرانی را کاهش می 

 . ( ;1Abbasipour, 2011-10) باشدتشنج میضد بخش وآرام ت ی فعال یهل دارا یحاو  ونینشان داده شده که فرمولاس

ازکی   ،استاتلی نی ترپآلفا است که می دی مونوترپنوئ  ی  موجود در هل  آنزیم  های  مهارکنندة  عنوان  به  استراز  نی کول لی استتواند 

(AChEآنز اکس  آمیلوئید و  -βاز    یناش   ی عصب   تیسم  ندة(، کاه BuChEاستراز )ن یکوللیری بوت  می(،  از    یناش   ویداتی استرس 

-ی آنت   ت ی ظرف  آلزایمر استفاده شود. همچنین این مادة مؤثره دارای  بهبود در داروهای جدید پیشگیری و    دی پراکسدروژنی ه

 (. 103892Kumar & Chowdhury ,2020 ,)است  کی دوژنیلوئی ضد آم ت ی و خاص یدانی اکس
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 های حسی های اندامدرمان بیماری

%  8/47گویند که علت )کاتاراکت( می دیآب مرواررا  ستالیکر  لی عدسی چشم در اثر تشک   ی نور ت ی فی رونده ک ش یکاهش پ

این بیماری  اساس درمان    ،استفاده از دارو و جراحی  ،یو عادات رفتار  هیتغذ  حلا ص شود. اها در سراسر جهان محسوب مینابینایی 

بهتر معالجه    ماری مستحکم نشده باشد، ب  باشد و آب در چشم  ه ی در مراحل اول  یماری است اگر ب  ن یبر ا  دهی عق.  دهدمی  لی را تشک 

ب با  یماری خواهد شد. اگر    ر ی آب امکانپذ  دنی و معالجه بدون برکش  دی کش  رونی ب  یالهی را به کمک وس  آب  دیمستحکم شود 

 دیآب مروار  یدرصد  2۳باعث کاهش  )یکی از مواد مؤثره موجود در هل(  از توکوفرول    یغن  یی غذا  یهام یرژ.  بود  نخواهد

 . (Zhang, et. al., 2015, 2804-2814) دوشمی مرتبط با سن 

 عروقی –های قلبی درمان بیماری

را به    کی استول یست و فشار دبالا   لی با پتانس   ی عروق  ی عامل محافظ قلب   کیو همچنین    ضد فشار خون  تیفعال  یهل دارا  پودر

هفته( باعث کاهش قابل   12 مدتگرم در روز، به  ۳مطالعه نشان داد که درمان با هل ) کیدهد. یکاهش م یتوجه قابل زانی م

( در 6/79به   mHg 8/91 )از (DBP) کی استول ی( و فشار خون د8/1۳4به  mHg 2/154 )از( SBP) کی ستولی توجه فشار خون س

 .Ashokkumar et)  دارد  یقلب  یهایماری و کنترل ب  یری شگیپ. هل سیاه نیز نقش مؤثری در  شد  هی افراد مبتلا به فشار خون اول

al., 2020, 112244; Rastogi, Pandey, Rawat, 2017, 989-998.)   

با ط   ، یدمی پ یل  س ید ل  افته یریی تغ   ن یپوپروتئ یل  فی که  مرتبط است،  اصلاح  یهانیپوپروتئ یو  در    یاز عوامل خطر اصل  یک ی شده 

را  HDLو   TG ،LDL، (TC)کلسترول تام خون   ،فعال آن باتیهل و ترک  که نشان داده قی تحق ن یچند است. کی سندرم متابول

پ  یدارا  ایزنان چاق    یبر رو  ینی بال  ییکارآزما  کیکنند.  یاصلاح م به مدت    ۳که    یابت یدش یاضافه وزن  ماه   2گرم هل را 

  mg/dL  )از  LDL-C( و  18۳/ 7به    mg/dL  6 /192  )از  TC  ن یانگی آمده نشان داد که مدستبه  جیانجام شد. نتا  مصرف کردند

( در 7/42تا    mg/dL  1/44  )از  HDL-C  زانی بر م  ی اثر محافظت  ن ی. همچنستا  افته یکاهش    یداریطور معن ( به5/110تا    1/118

  ی توجهتواند به طور قابلیهفته( م  10گرم،    ۳(. مصرف مکمل هل ),.Shabbir, et. al 15 ,2022-22نشان داد )  یابت یدش ی افراد پ

ب8/125به    mg/dL  4/158  )از  دیری سی گل-یتر به د  مارانی ( را در  مقا  2نوع    ابت یمبتلا  .  با گروه دارونما کاهش دهد  سهیدر 

  ک ی دمی پی پرلیه  یابتیدش ی در زنان پ ویداتی هفته( بر التهاب و استرس اکس  8گرم در روز،  ۳اثرات هل ) ی ابیبا هدف ارز پژوهشی

(، نسبت  06/5به    mg/dL  2/5  )از  hs-CRP  ی سطح سرم  یبا گروه دارونما، مکمل هل به طور قابل توجه   سه یانجام شد. در مقا

hs-CRP/IL-6  از(  mg/dL  04 /775    و  5/62۳به )MDA    نشان داده شده است که    ( را کاهش داد.کرومولاری م  ۳/7به    8/ 7)از

  ماران ی ب  نیممکن است به ا  جه،ی کند. در نتیکنترل م  یابتیدش یرا در افراد پ  ی و التهاب  وی دات ی استرس اکس  ی از پارامترها  یهل برخ 

به   مربوط  از عوارض  تا  اثرات ضد ه  .اجتناب کنند  اینهاکمک کند  از طر  کیدمی پی پرل ی هل ممکن است    شیافزا  قیخود را 

  از روده نشان دهد  یثر در جذب چربؤکاهش م  ن یو همچن  پاز ی ل   ن ی پوپروتئیل  تی فعال  ایکلسترول    بیتخر  یندهایسرعت فرآ

(2021, 1462 Yahyazadeh, et. al.,.)  هفته مداخله،    8پس از  دادند،  و همکاران انجام    یمی عظ   که  ینی بال  ییکارآزمایک    در
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کنترل    یهابا گروه  سهیدر مقا HDLو    LDLبر سطح کلسترول تام،    یدار یمعن   ری ث أو زعفران ت  ،لی زنجب  ن،یدارچمصرف هل،  

 .(Azimi et. al., 2014, 258-66) داشت

 های دستگاه تنفسیدرمان بیماری

توان آن را به محصولات لبنی  در گلو است. از این رو می یکی از خواص ویژه و بسیار ارزشمند هل، جلوگیری از تشکیل خلط  

های هل  شود خنثی کرده و به هضم آن نیز کمک کند. دانه ها افزود تا اثر شیر را که موجب تشکیل خلط در گلو میو پودینگ

 . کندها، بینی و سینه را از خلط و ترشحات اضافی پاک میها و برونشخاصیت داروی اکسپکتورانت را دارد و سینوس 

  حداقل   به   را   ی مصرف  ی گارهای س  تعداد   ابتدا   در فرد    شودیم  ه ی توص  .است  ثرؤم  گار یس  به   اد ی کاهش اعت  ی خوردن چند دانه هل برا

 ( Sharma, Sharma, Kaur, 2011, 102-108) کند ترک  را مزمن  گاری س  است ممکن  جیتدر به و برساند

  ی امطالعه   جینتا  شود.یها استفاده مهی رو  التهابی گلو،    یهایماری مبارزه با ب   یبه طور گسترده در هند برا  هل سیاهاز    ییهاگونه

 ,Singh &Alam ; 22-15 ,2022 al., .etShabbir ,) است  بوده  بوپروفنیا  با  سه یدر مقا  اه ی هل س  ی التهابضد  لی دهنده پتانس نشان

2020, 231-239) . 

 دستگاه گوارشهای  بیماری

از پلاک و جرم    یناش   یهایاست که با تجمع باکتر  ییایعفونت باکتر  ینوع،  ودنتالیپر  یماری ب  اینشده  درمان  یاالتهابات لثه

پرداخت    ی بار به ارائه شواهد  نی اول  یبرا  ی امطالعه.  شودی ها ماطراف دندان  یها بافت  ریاستخوان و سا  باعث عفونت لثه،   دندان،

مورد   ودنتالیدرمان عفونت پر  و یری شگی پ در دتوانیخود م یالتهابو ضد یباکترخواص ضد ل ی هل و عصاره آن به دل وهیکه م

 . (Souissi, et., 2020, 102089) ردی استفاده قرار گ 

معده و رودهدانه و  ها را تقویتهای هل خواص گرمابخشی داشته و  و  اشتها را تحریک می؛  بهبود  کند  را  عمل هضم غذا 

حالی شده و مانع ترشح زیاد  کرده داغ آن موجب تسکین کولیت، سوءهاضمه، نفخ، حالت تهوع و بی بخشد. نوشیدن دممی

 ,al., .etShabbir دهد )میضد اسپاسم از خود نشان    تی همراه با فعال  ی اثرات ضد اسهالنیز  شود. اسانس هل  اسید معده می

22-15 ,2022 ) . 

 انجام  ،کردندیم گزارش کینیکل و مارستانی ب در را یدرمانیم ی ش  از یناش  تهوع  که یسرطان ماری ب 66 یکه بر رو یامطالعهدر 

  سه  تا  شد  خواسته  مارانی ب  از  ت، یرضا  اخذ  از  پس .  افتندی  صیتخص   پلاسبو  و  هل  گروه  دو  به  یتصادف   صورت  به  مارانی ب.  دش

  تنفس   سه  از  بعد  مداخله،  از  قبل  مارانی ب   تهوع  شدت.  دهند  انجام  قه یدق  پنج   فاصله   به  بار  دو   را  هل  ای  مقطر  آب  پد  از   قیعم  تنفس

  ها مداخله  از  بعد  یدرمانیمی ش   حاد  مرحله  در  استفراغ  و  زدن  قاُ  تهوع،  دفعات  تعداد.  شد  یری گ  اندازه  دوم  تنفس   سه  و  اول

  قرار   ی بررس  مورد   یدرمانیمیش   ی داروها  ییزاتهوع   شدت  و  ماری ب  جنس   اساس   بر  پلاسبو  و  هل  استنشاق  اثرات.  شد  یبررس

  هل   گروه  مارانی ب   در  تهوع  شدت.  بودند  برابر  مطالعه   شروع  در  تهوع   شدت  و  ک ی دموگراف  اطلاعات  در  گروه،  دوهر    .گرفت
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 یاسانس هل برا  یاستنشاق   یدرمانحهی را  جهی(. در نت p<0/01)  بود   ترنییپا  یتوجه  قابل  طور  به  هامداخله   انیپا  در  پلاسبو  به   نسبت

 (.   ,al., .etKhalili 642014 ,-73شود )ی م هی توص یسرطان  مارانی در ب یدرمانیمی از ش  یکاهش شدت تهوع ناش 

  ی زن باردار با سن حاملگ  120  ی دو سوکور در شهرستان چالوس بر رو  یتصادف   ینی بال  ییاز نوع کارآزما  یامطالعه  ن یهمچن

  انجام   ،بودند  کرده  مراجعه   منتخب  یدرمان  -   ی بهداشت   مراکز  به  که  متوسط   تا فی هفته و مبتلا به تهوع و استفراغ خف  22کمتر از  

  دارونما  و  هل  پودر  یگرمیلی م  500  یهاکپسول   و  شدند  میتقس  دارونما«   و  هل  »پودر  گروه  دو  به  یتصادف   صورت  به  هانمونه.  شد

. نداشتند  یداریمعن   تفاوت  کیدموگراف  مشخصات  نظر  از  گروه  دو.  شد  زیتجو  آنها  یبرا  غذا  از  قبل  ساعت  می ن   بار  سه  یروز

  یمعنادار  کاهش  دارونما  گروه  به   نسبت   هل  پودر   گروه  در  استفراغ  دفعات   و  تهوع،   مدت   و  دفعات  تعداد  که  داد   نشان   هاافته ی

-Ozgoli, et. al., 2015, 1056)  شد  آن  از   بعد   و  مداخله   نی پودر هل باعث کاهش شدت تهوع و استفراغ در ح .  است  داشته

76) . 

سلامت فرد مضر    ی تواند برایشده است که م  رهی ذخ  یبدن به حد  یاضاف   ی است که در آن چرب  ی پزشک  تیوضع  کی  ی چاق

فعال آن    باتیهل و ترک  یاثرات ضد چاق  بدن است.  یچرب  یر ی گاندازه  یبرا  یاری شود که معی م  سنجیده  BMIبا    چاقی  باشد.

  تجویز شد و نشان داد که  (هفته  16  روز،  در  گرم  ۳)  سبز  هل،  ینی بال   ییکارآزمادر یک    .شده است  انی ب  یدر مطالعات متعدد

  نیلپت   رندهی گو  ،  ترانسفراز  لی تویپالم  ن ی تی ، کارن (FTO)  یچاق  با  مرتبط  و  یچرب  توده  جمله  از  یچاق  و  ابتید  یهاژن   از  یبرخ  انی ب

(LEPR) کندیرا کنترل م (1462 ,2021 al., .etYahyazadeh, .) طور به ابتیدش یزن مبتلا به پ 80 دو سوکور یادر مطالعه  

  ماه  دو  مدت  به  یسوخار  پودر  گرم  ۳  شاهد  گروه  و  سبز  هل  گرم  ۳  روزانه  مداخله  گروه.  شدند  میتقس  گروه  دو  به  یتصادف 

 در. شدند یری گاندازه مداخله  انیپا  و شروع در کمر دور و قد وزن، ،ییغذا یهاافتیدر ،یبدن تی فعال ریمقاد. کردند افتیدر

  دور  مقدار لیس از تعد. پداد نشان مداخله شروع  با سهیمقا در یداریمعن کاهش  بدن توده هینما  و وزن ن یانگی م مداخله، گروه

  ه ینما  وزن،   نی انگ ی در گروه شاهد م .  بود  شاهد  گروه  از   کمتر   مداخله   گروه  در  کمر  دور   ن یانگیم  مداخله  انیپا  در   ه، ی اول  کمر

 گروه   دو  ن یب  گرید  یسنج تن   یها  اندازه  در  یدار یمعن  تفاوت.  نداشت  یدار یمعن  راتیی تغ   مطالعه  انیپا  در  کمر  دور  و  بدن  توده

  افراد در یشکم یچاق  کاهش   جهی. مصرف مکمل هل ممکن است سبب کاهش دور کمر و در نت نشد مشاهده مداخله انیپا در

 . ( ,al., .etYaghooblou 2015) گردد ابتیدش یپ به مبتلا

 سرطانیاکسیدان و ضدخواص آنتی

  استفاده   آنها  بردنن ی ب  از  با  آزاد  یهاکال یراد  جادیا  از  یری جلوگ  یبرا  که  هستند  یمصنوع   ای  یعیطب   باتیترک  هادانی اکس یآنت 

  مهار  و  اپوپتوز  ،دهانه رحم  سرطان  ضد  لی پتانس  یادر مطالعه  . است  دانی اکس یسرشار از آنتهل   یها هاگ  و  هاغلاف  .شودیم

که تمامی این ترکیبات    شده است  بررسی  کبیرهل  برخی مواد مؤثره موجود در    (HPV)  یانسان  یلومای پاپ  روسیعفونت مداوم و

های  فیتوکمیکال  علاوه بر آن،  (.Nag, Verma, Paul, 2022, 4867-4891) انداثر مهاری و ضدسرطانی را از خود نشان داده

به دلیل ساختار مولکولی پیچیده، فراهمی زیستی پایینی  هل   هایفعالزیست  .ای هستندکنندهزدایی خیرهدارای خواص سم  هل
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در نتیجه تولید بهینه   سنتز شد. ACE برای بهبود فراهمی زیستی با پتانسیل بهتر مهار بر پایه هل  هایفیتوزومدر پژوهشی  .دارند

 UV طیف مرئی  .دقیقه هیدراتاسیون به دست آمد  20و فسفولیپیدها در زمان   هل گرم(میلی  ۳00ها با مقدار مساوی )فیتوزوم

 71  هل   شدهبهینه  یید کرد. فیتوزومأزیست فعال را تترکیب  های عاملی فسفولیپید و  برهمکنش شیمیایی و فیزیکی بین گروه

افتادن را داشت به عصاره خام آن نشان دادند.  فعالیت آنتیو    .درصد کارایی گیر  بالاتری نسبت  اکسیدانی و ضد میکروبی 

 . (Bibi, & Jahan, 2020) یافت افزایش ( درصد ۳9)  خام  عصاره به نسبت( درصد 46ها )توزومیف ACE فعالیت مهار

. هستند  یماری ب  ن ی ا  با  مبارزه   ی برا  ورانهآنو  یکردهایرو  دنبال  به  محققان  و  است  یجهان   بهداشت  یاصل  ی نگران  کیسرطان  

  فراهم   سرطان  یشناسستیز  کشف  یبرا  را  یقدرتمند  یابزارها  بالا  ییکارا  با  کس ی پروتئوم  یها یفناور   و  ینی بال  کی وانفورمات ی ب

  ی برا(  CAAD)  وتریکامپ   کمک  به  دارو  یطراح   و  شوندیم  گرفته   نظر  در   ثرؤم  یدرمان   عوامل  عنوان  به   ییدارو  اهانی گ.  کنندیم

  ی ات ی با توجه به نقش ح ،  TP53سرکوبگر تومور    ن یشود. پروتئ ی استفاده م  یاه ی گ   یهااز عصاره   دیجد  ییدارو  ینامزدها  ییشناسا

  ییشناسا  یبرا هل سیاه  شدهخشکاز عصاره بذر    ایمطالعه  درتوسعه دارو است.    یهدف جذاب برا  کی،  ن در پاتوژنز سرطانآ

  ارزشمندی   نه یگنجکه نتایج حاصل از آن نشان داد هل سیاه    شد.  استفاده در سرطان    TP53هدف قراردهنده    ی اهی گ  بات یترک

  مطالعه  ن یااست و    دیکوزی گلکی و گل   ن ین یفلوبات  ن،یتانن، ساپون  د،ی لکالوئاز جمله آ  سرطانضد اکسیدان و  آنتی  باتی از ترک 

 . (Ali, et. al., 2023, 1174363)  کرد   فراهم  ی سرطان  اختلالات  درمان   یبرا  ورانه آنو  ی داروها  توسعه   مورد   در   را   یدیجد  نش ی ب

 ی و ضد باکتر یکروبیم ضد خواص
و    یکل  ای شیسرئوس، اشر  لوسی اورئوس، باس  لوکوکوس ی استاف   ی هاسمی کروارگانیم  هیعل  ی قو  ییایضد باکتر  ت ی اسانس هل فعال

آسپرژیلوس تروس، از جمله    منتقله از غذا   یهادر برابر قارچ  یقارچ ضد  تی فعال همچنین  نشان داد.    ppm   ۳000در  یفی سالمونلا ت 

با   ی و اتانول ی متانول یهان یقرار گرفت. اولئورز  ش ی مورد آزما پنسیلیوم پورپورژنوم، فوساریوم گرامینیروم، و پنسیلیوم مادریتی 

  یمطالعه اطلاعات مهم  ن ینشان دادند. ا  ppm   ۳000در  آسپرژیلوس تروسرا در برابر    ج ینتا  ن یبهتر   یسم   یاستفاده از روش غذا

. همچنین اسانس و عصاره  ( ,al., .etSingh 280 ,2008-289) داده استارائه    هل نیز  یکروبی و ضد م  ییای م ی در مورد خواص ش

برا  ،اتانولمتانول،   بیشترین  گرفت  قرار  ش ی زماآ  مورد  مخمر  و  ی باکتر  نه   برابر  در  لی زنجب  و   هل  اهیدو گ  یو کلروفرم  . هل 

مهار    ش ی زماآ  دو  یبرا  را   جی نتا  ن یبهتر  نیز   هل  وهیم  یاتانول   عصاره   .داد  نشان   را  اورئوس  لوکوکوسی استاف  برابر  در   تیحساس

شد و    یعصاره هل مانع رشد مورژنلا مورگان   یگریدر مطالعه د  (.Tarfaoui, 2022, 1487)  داد   نشانزاد  آ  کالیرادباکتری و  

 ,Shabbir)  باشدیم  مدرن  یپزشک   در  دیجد  و  من یا  یهاکی وتی ب یآنت   توسعه   در   ی اتی ح  نقش   ،کرد  مهاررا    دایکشت مخمر کاند

22-15 ,2022 al., .et.)  تجرب  یک  در شناسا  ب یترک  2۳  ،یمطالعه  سبز  هل  اسانس  غلظت .  شد  ییدر  حداقل  محدوده 

( متفاوت بود. براساس یگرم منف   ای)گرم مثبت    یبسته به نوع باکتر  تری لیلی گرم برمیلی م  ۳2-4  نی اسانس هل سبز ب  یمهارکنندگ

د  جینتا آزمون  از    ی باکتر  به  مربوط  سبز  هل   اسانس   رشد  عدم  هاله  قطر  ن یشتری ب   آگار،  چاهک  و  وژنی ف ید  سکیحاصل 
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 Alizadeh & Noshad) بود  ائروژنز  انتروباکتر  یباکتر  به  مربوط  رشد  عدم  هاله  قطر  ن یکمتر  و  وژنزیپ  استرپتوکوکوس

69-57, 2019 ,Behbahani .) 
پروتئوس    نوزا، یسودوموناس ائروژ  یعنی  ی گرم منف   ییایرا در برابر چهار گونه باکتر  ییکارا  ن یشتری بهل سیاه  دانه    یاتانول عصاره  

 .P  ن،ی شوند، داشت. علاوه بر ایم  ی انسان  ی جد  ی هایماری که باعث ب  وم یمور  ی ف یو سالمونلا ت  ،انتروباکتر ائروژنز  س، یولگار

aeruginosa  مهار شد  هل سیاه  وهیعصاره متوسط    زی ن  (Kaushik, et. al., 2010, 287 )  .ل،  ه  وهی م  یعصاره متانول  در پژوهشی

مورد استفاده،    یهاسم ی کروارگانی م  ریکه در مورد سا  یدر حال  دادنشان    یاکلی شیرا در برابر اشر  یتوجهقابل  یکروبی مضد  تی فعال

دارون یی پا از  قرار    یتر  استفاده  مورد  متانولگرفتاستاندارد  عصاره  فعال هل  پوست  ی.  برابر   یخوب  یکروبی مضد  تی ،  در  را 

  ثر است ؤمورد استفاده م  یهاسم ی کروارگانی شده در برابر اکثر ماورئوس نشان داد. مشخص شد که اسانس جدا  لوکوکوسی استاف 

(Naveed, et. al., 2013, 265) . 

 است  شده لیتبد عمده مشکل کی به دا،یکاند ی هاگونه  از ی ناش ، یزندگ کنندهدیتهد یقارچ  یهامروزه درمان عفونت ا

  ر،ی اخ   یهامهار شدند. در سالهل    یون و است   یاتانول  یهاعصارهتوسط    C. albicans  یزایمار ی ب  ی هاگونه  ها،افته یبر اساس  

ب  MDR  ی زایمار ی ب  یدایکاند  ی هاگونه فزالی تشک   لمی وف ی و  به طور  که    اندشده  ییشناسا  ینی بال  ی هاط ی در مح   یاندهیدهنده 

 ,.Vijayalakshmi, et. al)  کمک کنند   یعوارض جانب  جادی ها بدون اعفونتاین  ممکن است به درمان  هل    یاه ی مشتقات گ 

2016, 8-15; Noumi, et. al., 2022, 1756 .) 

 کنترل دیابت

گزارش شده  ای  در مطالعه  .بخشد  بهبود  را  گلوکز  کی متابول  اختلالات  و  ن ی تواند گلوکز خون بالا، مقاومت به انسول یهل م

.  شودی م  روده  در  گلوکز   جذب  و  نی انسول   به  کبد  تیحساس  شیافزا  باعث  هل  یبحرانفوق  کربندی اکسیاست که عصاره د

امطالع  جینتا نشان داد که  تنظ  ن یمتفورم  یبرا  یخطریب   ن ی جانش   هل،عصاره    نیات  قند خون است و ممیو  تواند در  یکننده 

پانکراس و جذب گلوکز توسط   لاز یآم-نشاسته توسط آلفا  زیدرولی ههمچنین  . ردی قرار گ  ش یمورد آزما  ینی بال  یهایی کارآزما

نوع دوم    ابتیمبتلا به د  مارانی قند خون در ب  شیافزاو  سطح گلوکز خون    عیسر  ش ی باعث افزا  یاروده  یدازهایگلوکوز-آلفا

از    یمختلف  یهاسمی مکان  قیاز طر  ابتیخود را در برابر د  رانهیشگی پ  ای  یفعال آن خواص درمان  باتی هل و ترکبنابراین    .شودیم

  ی هاو تعداد سلول   یدانی اکسی جذب گلوکز، اثرات آنت  ن،ی سطح انسول  شیافزا  ن، ی جمله کاهش سطح گلوکز، مقاومت به انسول 

β دهندیدر بدن نشان م (, 14622021 al., .etYahyazadeh,   .) 

 یاختلالات پوست درمان

 . (Sharma, Sharma, Kaur, 2011, 102-108) شودیم  استفاده پوسچول و خارش درمان پوست، رنگ تیهل در تقو
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 دفع حشرات 

کاستانیوم و  تریبولیوم  حشراتی مانند  ی کند و مراحل مختلف زندگیمحافظ بالقوه غلات عمل م   کیار هل به عنوان  روغن فرّ

  اسانس هل  ن یهمچن (.  Abbasipour, et. al., 2011, 11:165)   بردیم  ن یکنند را از بیکه به گندم حمله مزیمایز  سیتوفیلوس 

ه  ای و روغن دانه هل س   باشدیثر مؤم  ردآپروانه  و  رد،  آسوسک قرمز    ،یچشم بلبل   ای سوسک لوب  د،ی کنترل سوسک بروچ   یبرا

است    یسم  کرم الگانس و مگس سرکه نسبتاً   هینماتد عل  ی(، و برا LC50 = 1500 μg/ml)  است   ی سم  ،یتش آمورچه    یبرا

(LC50 = 341 μg/ml) (Satyal, et. al., 2012 .)در تولید  تواند میعصاره حاصل از هل سیاه  پژوهش دیگری نشان داد جینتا

 .Pham, et)  شود  استفاده  مواد غذایی  فات آ  کپارچه ی  تیریمد  ی برای پشه لارو  هابازدارنده  و/   ایثر  ؤم  یهاکشفتآ  و توسعه 

al., 2022, 971-977 .) 

 در مطالعات رایج هل مصرفات لاحظم

 مصرف  اطیاحت -

( کی اسپاسم )درد  صفرا    سه ی ک   تیصفرا ممکن است موجب کول   سه ی تحرک سنگ، در افراد مبتلا به سنگ ک  ش ی افزا  لی به دل   هل

 (.1۳99صادقپور،  و ،یقربان)شود ن مصرف شود،  یم افت ی غذا  در معمولا که یمقدار  از شتری ب  ریمقاد دربنابراین  .شود
  ا ی   ی باردار  صورت   در  ییدارو  ریخطر بودن مصرف هل در مقادیدر مورد ب  یاطلاعات قابل اعتماد کاف :یردهیو ش  یباردار -

 (. همان) ندارد وجود  یردهیش
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 ی ریگجهی نتبحث و 

 معرض در گیاهان  این  شیمیایی داروهای  ظهور  با مدتی  برای. نیست پوشیده کسی بر دارویی گیاهان  اهمیت و نقش امروزه

 به  گرایش  ها، آن کم جانبی عوارض و درمانی تأثیر به انسان بیشتر  آگاهی و زمان گذشت با اما گرفتند، قرار فراموشی

 دارو،ادویه و   عنوان به -  خانواده زنجبیلیانعضوی از    -هل   از استفاده  وجود با.  شد روروبه توجهی قابل  رشد با سویشان

 گلیکوزیدها،  آلکالوئیدها، مانند گیاه این  از  شدهاستخراج ترکیبات عملکرد نحوة هنوز و نشده اثبات کاملًا  آن درمانی ارزش

ابنابراین  .  است نشده ثابت هابیماری برابر در غیره  و فلاونوئیدها توزیع    یشناساهی گ  فصیتو  ،یبندطبقه  مطالعه  ن ی در  و 

 ارزشمند   اهی گ   ن ی ا  مصارف خواص ملاحظات    ، یمی توش یف  و  ؛یسنت  طب   در سبز و هل سیاه    هلدو گونه    خواص   مزاج،  ،ییای جغراف

که معمولاً به عنوان    Elettaria cardamomum (L.) Maton  یهل سبز با نام علم  .گرفت  قرار  ی بررس  مورد   جیرا  مطالعات  در

 یهل بزرگ با نام علم  ای  اهی و هل س  ؛قاقله صغار  معادل  یشود و در طب سنت یمشناخته  نیز    یهل واقع  ایهل کوچک،  هل،  

Amomum subulatum Roxb. (A. subulatum)  از نظر  این دو گونه هل  ه  اینک . با  استقاقله کبار    معادل در طب سنتی    که

نشان داد که بسیاری  های این مطالعه  یافته  .ندارند  هم  با  یندانچ  فرق  مضرات  و  خواص  نظر  از  یول  باشندیبا هم متفاوت م  یظاهر

های گذشته مورد توجه حکمای طب سنتی بوده، در مطالعات پژوهشی به اثبات رسیده است که در  که از زمان  از خواص هل

که   صورت گرفته نوین طب ایران و سنتی  طب  دیدگاه از خواص این میوه ارزشمند  برخی  بین  ای ، مقایسه6جدول شماره  

صورت  به  هلهای بیشتر در مورد اثرات درمانی مختلف  شود در آینده، پژوهشدر پایان، توصیه می   .گواهی بر این موضوع است

 .صورت گیرد چند منظورهمطالعات کارآزمایی بالینی و  
 ج مقایسه کاربردهای هل در طب سنتی و مطالعات رای :6 جدول

 در مطالعات رایج  اهیگ یدرمان اثرات  در طب سنتی اهیگ یدرمان اثرات  اعضا نام

 آورنشاط - اعصاب  و  مغز

 یسرد از ی ناش سردرد رفع -

   صرع درمان -

 کما  درمان -

 بخش آرام -

 تشنج ضد -

 مریآلزا ضد -

 دیمروار آب درمان - گوش  درد نیتسک - ی حس یهااندام

 نه یس رطوبات ةکنندخشک - دستگاه تنفسی 

 آورعطسه -

 آسم  کنترل -

 برونشیت  -

 آورخلط -

 قلب مقوى - یعروق -  یقلب دستگاه

 قلب  طپش رفع -

  ی قلب یهایماریدرمان ب -

 خون فشار کنترل -
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 تنظیم کلسترول -

 دهان  ةکنندبوخوش - گوارش  دستگاه

 لثه مقوى -

 و استفراغ  تهوع رفع -

   غذا ةکنندهضم -

 رطوبت حلق و معده   ةکنندخشک -

 معده   ةکنندگرم و  یمقو -

  ی ح یسرد ر معده درد رفع -

  بادشکن -

   اسهالضد -

  ة بازکنند  و   ی سرد  از  ی ناش  کبد  دردهاى  رافع -

 کبد  انسداد

  دندان و لثه یهاعفونت -

   تهوعضد -

 ی تهوع و استفراغ باردارضد -

  محافظت از دستگاه گوارش -

   اسهالضد -

 کبد چرب در افراد چاق  بهبود -

 آور ادرار - ی تناسل   - یادرار دستگاه

 تومور رحم درمان -

 ادرارآور  -

 های شدید دستگاه ادراری درمان عفون -

 کنترل قند خون -

 ضد سرطان پستان  -

 روده ضد سرطان  -

 درمان درد طحال -

 پوست  رنگ تیتقو - عرق  ةبوکنندخوش - مو  و  پوست

 خارش  درمان -

 پوسچول -

  کنندهفیلط  - ریسا

   کنندهپاک -

 برندهلیتحل -

 دانیاکسی آنت -

 سرطان ضد -

 ی باکترضد -

 کشحشره -

   سمضد -

 ابتیدضد -

   التهابضد -

در زنان چاق مبتلا به   ویداتیو استرس اکس التهابضد -

 خون بالا  ی چرب

 

Archive of SID.ir

Archive of SID.ir



 
   (Conflict of Interest)تضاد منافع 

 وجود ندارند.   شگزار یبرا یمقاله تضاد منافع  ن یدر ا

   یتشکر و قدردان

اساتید  یی از راهنما  لهی نوسیبد ارزنده و حکیمانة  مقالات و همچنین    محترمهای  بر  نظارت  ارائه شده    یمال  هایتیحماگروه 

 ,Grant)  گرددتشکر و قدردانی می  در نگارش مقاله مذکور  می حک   یصدا  یسبک زندگ  شکدهیاند  یپژوهش  یتوسط شورا

1403/1/SH .) 

 فهرست منابع 
 . دار الکتب العلمیة . بیروت:الأغذیةلمفردات الأدویة و االجامع  (.ه. ق 1412. )بیطار، عبد الله بن احمدبن ا

 . : دار إحیاء التراث العربیبیروت (.بیروت)طبع  الطب فی القانون(. ه. ق 1426. )الله عبدبنحسین   سینا،ابن 

احمد بن  محمد  بیرونى،  )ابوریحان  باقر(.  1۳8۳.  مظفرزاده،  پزشکى(.الصید  .مترجم:  در  )داروشناسى  الطب  فی    تهران:   نة 

 . فرهنگستان زبان و ادب فارسى، گروه نشر آثار

 .دانشگاه مشهد :مشهد مقدس .الطب  فی المتعلمین هدایة. (1۳71. )احمد بن  ربیع اخوینى،

 .: دار الکتب العلمیةروتی ب .ثلاث رسائل طبیة لداود الأنطاکی(. ه. ق 1424انطاکى، داود بن عمر. )

 : مؤسسه احیاء طب طبیعى. قم. ذخیره خوارزمشاهى(. 1۳91حسن. )بنجرجانى، اسماعیل

 . قم: نور وحى.  المؤمنین تحفة(. 1۳90حکیم مؤمن، سید محمد مؤمن بن محمد زمان. )

 . دار احیاء التراث العربی:  بیروت. الحاوی فی الطب(. ق. ه 1422. )رازى، محمد بن زکریا

( القاسم.  ابو  دارویى(.دائرة(.  1۳8۳سلطانى،  )گیاهان  و خدمات    المعارف طب سنتى  پزشکى  علوم  دانشگاه  ارجمند،  تهران: 

 .درمانى

  پزشکى  داروهاى و خوردنیها   المعارف  دائرة: الأدویه مخزن (.1260).هادى  محمد بن  حسین  محمد سید شیرازى،  علوى عقیلى
 .هندوستان  -کلکته. على قنبر مولوى  حسین،  غلام مولوى احمد،  عجیب کبیر، احمد: مصحح /محقق. (قدیم طبع)  ایران سنتى
 . مطبع فاروقی دهلی: .التعلیممخازن ه. ق(. 1۳2۳. )خان، محمدصادقعلى

 . یپزشک  آموزش و درمان بهداشت،  وزارت تهران،. رانیا ی اهی گ فارماکوپه (.1۳81) .نصرالله ،یدهکرد یقاسم

  ، یانتشارات المع  :تهران  )منع مصرف، عوارض، تداخلات(.  ییدارو  اهانی اطلاعات گ   .(1۳99)  .دی ام   صادقپور،  با،یفر  ،یقربان

 . یطوب  یموسسه حکمت سرا

 .معاصر فرهنگ تهران،. رانیا معطر و یی دارو اهانی گ شناخت (.1۳91) .اللهیول ان،یمظفر
 . اسلامى فرهنگ نشر دفتر: تهران .گیاهى معارف (.1۳85) .حسین   میرحیدر،

 .تهران: دانشگاه تهران الأبنیة عن حقائق الأدویة) روضة الأنس و منفعة النفس(.(. 1۳46. )موفق بن علىهروى، 

Archive of SID.ir

Archive of SID.ir



 
References 
Abbasi, G. N. M., & Pahlavan, S. M. (2017). Anthropological study in traditional herbal medicine in 

Markazi provice (Case study: Mahallat city), 8 (2): 283-296. 

 

Abbasi, M. and M. P. Sharif (1396). "Anthropological study of the use of medicinal plants in traditional 

medicine, a case study." 8(2). 

 

Abbasipour, H., Mahmoudvand, M., Rastegar, F., & Hosseinpour, M. H. (2011). Fumigant toxicity and 

oviposition deterrency of the essential oil from cardamom, Elettaria cardamomum, against three stored–

product insects. Journal of Insect Science, 11(1), 165. 

 

Alam, A., & Singh, V. (2021). Composition and pharmacological activity of essential oils from two 

imported Amomum subulatum fruit samples. Journal of Taibah University Medical Sciences, 16(2), 

231-239. 

 

Ali, S., Noreen, A., Qamar, A., Zafar, I., Ain, Q., Nafidi, H. A., ... & Sharma, R. (2023). Amomum 

subulatum: a treasure trove of anti-cancer compounds targeting TP53 protein using in vitro and in silico 

techniques. Frontiers in chemistry, 11, 1174363. 

 

Amiri, H. R., Mohammadi, M., Sadatmand, S., & Taheri, E. (2016). Study the chemical composition of 

essential oil of ginger (zingiber officinale) and antioxidant and cell toxicity. Journal of Medicinal 

Plants, 15(58), 89-98. 

 

Ashokkumar, K., Murugan, M., Dhanya, M. K., & Warkentin, T. D. (2020). Botany, traditional uses, 

phytochemistry and biological activities of cardamom [Elettaria cardamomum (L.) Maton]–A critical 

review. Journal of ethnopharmacology, 246, 112244. DOI: 10.1016/j.jep.2019.112244 

 

Azimi, P., Ghiasvand, R., Feizi, A., Hariri, M., & Abbasi, B. (2014). Effects of cinnamon, cardamom, 

saffron, and ginger consumption on markers of glycemic control, lipid profile, oxidative stress, and 

inflammation in type 2 diabetes patients. The review of diabetic studies: RDS, 11(3), 258. 

 

Bibi, Z., & Jahan, N. (2020). Synthesis and biological evaluation of Ellettaria cardamomum (Cardamom) 

Phytosomes. Pakistan Journal of Pharmaceutical Sciences, 33(5). 

 

Chowdhury, S., & Kumar, S. (2020). Alpha-terpinyl acetate: A natural monoterpenoid from Elettaria 

cardamomum as multi-target directed ligand in Alzheimer’s disease. Journal of Functional Foods, 68, 

103892. 

 

Kaushik, P., Goyal, P., Chauhan, A., & Chauhan, G. (2010). In vitro evaluation of antibacterial potential of 

dry fruitextracts of Elettaria cardamomum Maton (Chhoti Elaichi). Iranian journal of pharmaceutical 

research: IJPR, 9(3), 287. 

 

Khalili, Z., Khatiban, M., Faradmal, J., Abbasi, M., Zeraati, F., & Khazaei, A. (2014). EFFECTS OF 

CARDAMOM AROMA ON CHEMOTHERAPY-INDUCED NAUSEA AND VOMITING IN 

CANCER PATIENTS: A CLINICAL TRIAL. Avicenna J Nurs Midwifery Care, 22 (3), 64-73. 

 

Archive of SID.ir

Archive of SID.ir



 
Masoumi-Ardakani, Y., Mandegary, A., Esmaeilpour, K., Najafipour, H., Sharififar, F., Pakravanan, M., & 

Ghazvini, H. (2016). Chemical composition, anticonvulsant activity, and toxicity of essential oil and 

methanolic extract of Elettaria cardamomum. Planta medica, 82(17), 1482-1486. 

 

Nag, A., Verma, P., Paul, S., & Kundu, R. (2022). In silico analysis of the apoptotic and HPV inhibitory 

roles of some selected phytochemicals detected from the rhizomes of greater cardamom. Applied 

Biochemistry and Biotechnology, 194(10), 4867-4891. 

 

Naveed, R., Hussain, I., Tawab, A., Tariq, M., Rahman, M., Hameed, S., ... & Iqbal, M. (2013). 

Antimicrobial activity of the bioactive components of essential oils from Pakistani spices against 

Salmonella and other multi-drug resistant bacteria. BMC complementary and alternative medicine, 13, 

1-10. 

 

Noshad M, Alizadeh Behbahani B. (2019). Identification of Chemical Compounds, Antioxidant Activity, 

and Antimicrobial Effect of Elettaria cardamomum Essential Oil on a Number of Pathogenic 

Microorganisms in Vitro. Qom Univ Med Sci J. 13 (2), 57-69. 

 

Noumi, E., Alshammari, G. S., Zmantar, T., Bazaid, A. S., Alabbosh, K. F., Elasbali, A. M., ... & Snoussi, 

M. (2022). Antibiofilm potential and exoenzyme inhibition by Elattaria cardamomum essential oil in 

Candida spp. strains. Life, 12(11), 1756. 

 

Ozgoli, G., Gharayagh Zandi, M., Nazem Ekbatani, N., Allavi, H., & Moattar, F. (2015). Cardamom 

powder effect on nausea and vomiting during pregnancy. Complement Med J, 14, 1056-76. 

 

Pathak, A. Cultivation of large cardamom in Sikkim. (2018). India: Facets of the north_east. 

 

Rastogi, S., Mohan Pandey, M., & Kumar Singh Rawat, A. (2017). Spices: Therapeutic potential in 

cardiovascular health. Current Pharmaceutical Design, 23(7), 989-998. 

 

Shabbir, N., Hassan, S. M., Mughal, S. S., Pando, A., & Rafiq, A. (2022). Eletteria cardamomum and 

greenly synthesized MgO NPs: a detailed review of their properties and applications. Engineering 

Science, 7(1), 15-22. 

 

Sharma, S., Sharma, J., & Kaur, G. (2011). Therapeutic uses of Elettaria cardomum. International journal 

of drug formulation and research, 2(6), 102-108. 

Singh, G., Kiran, S., Marimuthu, P., Isidorov, V., & Vinogorova, V. (2008). Antioxidant and antimicrobial 

activities of essential oil and various oleoresins of Elettaria cardamomum (seeds and pods). Journal of 

the Science of Food and Agriculture, 88(2), 280-289. 

 

Souissi, M., Azelmat, J., Chaieb, K., & Grenier, D. (2020). Antibacterial and anti-inflammatory activities 

of cardamom (Elettaria cardamomum) extracts: Potential therapeutic benefits for periodontal 

infections. Anaerobe, 61, 102089. 

 

Tarfaoui, K., Brhadda, N., Ziri, R., Oubihi, A., Imtara, H., Haida, S., ... & Ouhssine, M. (2022). Chemical 

profile, antibacterial and antioxidant potential of Zingiber officinale Roscoe and Elettaria cardamomum 

(L.) maton essential oils and extracts. Plants, 11(11), 1487. 

Archive of SID.ir

Archive of SID.ir



 
 

Vijayalakshmi, P., Thenmozhi, S., & Rajeswari, P. (2016). The Evaluation of the virulence factors of 

clinical Candida isolates and the anti-biofilm activity of Elettaria cardamomum against multi-drug 

resistant Candida albicans. Current medical mycology, 2(2), 8. 

 

Yaghooblou, F., Siassi, F., Rahimi, A., Kouhdani, F., & Sotoudeh, G. (2015). The effect of cardamom 

supplementation on anthropometric measurements in overweight and obese prediabetic women. Iranian 

Journal of Endocrinology and Metabolism, 17 (3), 215-223. 

 

Yahyazadeh, R., Rahbardar, M. G., Razavi, B. M., Karimi, G., & Hosseinzadeh, H. (2021). The effect of 

Elettaria cardamomum (cardamom) on the metabolic syndrome: Narrative review. Iranian Journal of 

Basic Medical Sciences, 24(11), 1462. 

 

Zhang, Y., Jiang, W., Xie, Z., Wu, W., & Zhang, D. (2015). Vitamin E and risk of age-related cataract: a 

meta-analysis. Public health nutrition, 18(15), 2804-2814. 

 

Yahyazadeh, R., Rahbardar, M. G., Razavi, B. M., Karimi, G., & Hosseinzadeh, H. (2021). The effect of 

Elettaria cardamomum (cardamom) on the metabolic syndrome: Narrative review. Iranian Journal of 

Basic Medical Sciences, 24(11), 1462. 

 

Sharma, S., Sharma, J., & Kaur, G. (2011). Therapeutic uses of Elettaria cardomum. International journal 

of drug formulation and research, 2(6), 102-108. 

 

Satyal, P., Dosoky, N. S., Kincer, B. L., & Setzer, W. N. (2012). Chemical compositions and biological 

activities of Amomum subulatum essential oils from Nepal. Natural product communications, 7(9), 

1934578X1200700935. 

 

Pham, H. H., Dinh, S. T., Nguyen, C. X., Nguyen, H. T., NT, B. T., & Dang, T. T. T. (2022). Insecticidal 

and Feeding Deterrent Effects of Kaempferia galanga L. and Amomum subulatum on Pieris rapae L. 

Larva. Pakistan Journal of Biological Sciences: PJBS, 25(11), 971-977. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Archive of SID.ir

Archive of SID.ir



 
Botany, phytochemistry, properties and harms of Cardamom in traditional medicine and common 
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Abstract 

Since ancient times, Cardamom has been used in Iranian medicine, Ayurveda, Chinese medicine, and Greek 

medicine to maintain human health, and to prevent and treat some diseases. Cardamom is a plant belonging 

to Southeast Asia and is found in most parts of Asia including India, China, Butan, Vietnam, Malaysia, 

Korea, and Japan. Cardamom is one of the most expensive spices in the world after saffron and vanilla. The 

purpose of this research is to investigate the appearance, distribution, properties and harms of this valuable 

plant in Iranian traditional medicine sources and popular studies. The current study is a review and library 

study based on searching the main medical sources in Noor software as well as valid scientific databases 

such as PubMed, Civilica, Scopus, Megiran, and Google Scholar. Most of the studies that have been done 

on the cardamom plant include phytochemical studies and investigation of its medicinal and medicinal 

properties. Cardamom is rich in various vitamins and micronutrients, including niacin, pyridoxine, 

riboflavin, thiamin, vitamin A, vitamin C, sodium, potassium, calcium, copper, iron, manganese, 

magnesium, phosphorus and zinc. The use of this plant to treat Alzheimer's, convulsions, epilepsy, 

cataracts, ear pain, bronchitis, asthma, expectorant, strengthen the heart, treat tooth and gum infection, 

nausea, anti-flatulence, liver blocker, anti-cancer, anti-inflammatory, It has been reported to be anti-

bacterial and anti-fungal, repel insects. Cardamom, having many valuable compounds, can be used as a 

potential source for the preparation of many herbal medicines. In addition, it can be used in other cases such 

as additives in the food industry, oil industry, perfumery, cosmetics and pharmaceuticals. Also, by 

examining the new medical achievements in the field of cardamom plant and traditional medicine 

information, we can find a very close relationship between these two views. Both views pay special 

attention to its properties and disadvantages. However, in some cases, common studies have not made a 

detailed investigation, while traditional medicine has carefully discussed the issue . 

Keywords: Cardamom, Qaqole, Botany, Phytochemistry, Traditional Medicine, Pharmacology . 
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