
 

 و مطالعات رایج  ایران خواص و مضرات هلیله از منظر طب سنتیمروری بر 

*، 3زهره اسمعیلی ، 2علی یوسفی ، 1 نوروزی مریم
 4 نوروزی صالحه، 

 رانی، اتربت جام ،ی زاد اسلامآدانشگاه  ،یگروه روانشناس-1

 ایران  تهران،  تهران،  پزشکی علوم ایرانی، دانشگاه طب دانشکده پزشکی، تاریخ روهگ-2

 گروه شیمی، دانشگاه پیام نور، تهران، ایران -3

 ران یا مشهد، مشهد، یدانشگاه علوم پزشک 3مرکز بهداشت شماره  ،یمعاونت بهداشت-4

 چکیده

ویژه نقاط مختلف جهان بهاست که به طور گسترده در طب سنتی ایران و    (Combretaceae)  موردیانگیاهی از خانواده   هلیله

.  شودعنوان أهلیلج شناخته میدر طب سنتی ایران به این گیاه،   های فراوان است.کاربرد دارای  و  گیردمورد استفاده قرار می  هند

  باشد.منابع طب سنتی و مطالعات رایج میخواص و مضرات هلیله در    ، پراکنش   ،از مطالعه حاضر بررسی خواص ظاهریهدف  

همچنین به منظور  و  باشد  می  طب سنتی  اصلی  عای و بر اساس جستجو در منابمروری و کتابخانه  هاز نوع مطالع  پژوهش این  

غنی  منابع  حاصل از  های یافته   ،پایانانجام شد و در    های داده پزشکی مدرنپایگاه  جستجو در  ،های مطالعات جدیدبررسی داده

طور گسترده در طب سنتی دارای خواص درمانی گوناگونی از جمله  بههلیله    مقایسه شد.با هم  مطالعات جدید  و  طب سنتی  

ها و  عنوان مقوی قلب، مغز، اندامهای چشمی، گوارشی، پوست و مو، زنان و ... است و بههای عصبی، بیماریدرمان بیماری

دلیل ترکیبات مغذی متنوع نظیر بههلیله  های جدید  بر طبق یافته  کاربرد دارد.  و سفیدی مو  آور، و ضد پیریعضلات، شادی

آنتیویتامین معدنی،  مواد  می ها،  تلقی  باارزش  دارویی  گیاه  عنوان  به  بهاکسیدان  این  بر  افزون  ترکیبات  شود.  وجود  واسطه 

  ضد   قارچ،  ضد  ،دندان  پوسیدگی   ضد  ویروس،  ضد  باکتری،  فعالیت ضد  دارای فعالیت بیولوژیکی از جمله   فیتوشیمیایی فراوان

های چشم،  ترواسکلروزیس، پیری، بیماریآانواع سرطان،    کرونا ویروس،  وهمچنین در درمان  و... است،   ،اکسیدان  آنتی  جهش،

کاربردهای هلیله در منابع طب سنتی و موارد اشاره شده در  رود. با توجه به  زوال عقل، دیابت، و ترمیم زخم و ... به کار می

مکمل    ها به تنهایی یا به صورتیشگیری و درمان بسیاری از بیماری توان در پید و مطالعه حاضراز این مفرده میمطالعات جد

 شود مطالعات همه جانبه در مورد خواص و اثرات جانبی این گیاه صورت گیرد. استفاده کرد. لذا توصیه می

 ، ضد پیری. وویداکسیدان، ضد سرطان، کآنتی: هلیله، یکلید واژگان 
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 مقدمه 

  گیاهان دارویی کشت اخیر،  هایسالدر ند. ابودهها بخشی از جامعۀ بشری برای مقابله با بیماری ،گیاهان دارویی از آغاز تمدن

زیرا به نظر   رواج یافته استدوباره    کشورهاایران و بسیاری از  در    های مختلفدر درمان اختلالات و بیماریو استفاده از آن  

همچنین    .توجهی ندارندرسد این گیاهان در دسترس بوده، سمیت کمتری دارند و تداخلات دارویی و عوارض جانبی قابلمی

های بهداشتی و درمان اولیه خود  درصد از جمعیت جهان برای مراقبت  80-65نزدیک به    ،جهانیبهداشت  طبق گزارش سازمان  

 Dirin et al., 2014; Naik et)  ارزان بوده و منشأ طبیعی دارند  داروها این  به این دلیل که    گیرندبهره میداروهای گیاهی  از  

al., 2004; Ayyanar et al. 2011; Gupta, 2012; Cheng et al. 2003).   

در بین گیاهان دارویی  را  جایگاه اول  بومی هندوستان است و    این گیاه،   .استیکی از گیاهان پرکاربرد در طب سنتی ایران  هلیله  

توسط قبیلۀ  هلیله شود. استفاده می  ییو آفریقا  یی آسیا  از جمله کشورهایطور گسترده در کشورهای دیگر  این کشور دارد و به

نام سانسکریت    شناسند.می  "Kadukkaai"را با نام    نگیرد و آداروی سنتی مورد استفاده قرار می  تامیل نادو در هند به عنوان

  "پادشاه پزشکی". این گیاه در تبت به عنوان  باکی اشاره داردزرد، خدا شیوا و بیبه ترتیب به مرگ   "abhaya"و   "haritaki"آن  

در درمان آسم، خونریزی، گلودرد،  و طب هومیوپاتی    ،، سیدا]1[  به طور گسترده در طب یونانی، آیورودا شهرت دارد. و

  تب،   قارچ،  در برابر سرطان، باکتری، ویروس،  ۀ آنبازدارندهای  توان به فعالیت شود. همچنین می و نقرس استفاده می   ،استفراغ

 Cheng et al. 2003;  Rathinamoorthy)اشاره کرد    و ...   ، و فعالیت محافطتی برای قلب و کبد  ،پوسیدگی دندان  آرتریت،

and Thilagavathi. 2014; Bag et al. 2013; Barthakur and Arnold, 1991) . 

حاصل از مطالعات  های کاربردی  و داده  نتیجهآوری  متعددی سعی در بررسی ابعاد مختلف هلیله و جمعهای پژوهشی  گروه

  مروری بر خواص بیولوژیکی و دارویی هلیله عنوان    با  2012سال    در  که  یمرور  مطالعه  دراند.  مربوط به این گیاه دارویی داشته

در طب سنتی رایج در    آن  یفارماکولوژ  اثراتو    ،یمی فتوش   یها یژگیو  اه،یگ  ساختار  و  شکل  یبررس  هبفقط  است  انجام شده  

و به دید کاملی راجع به هلیله    شده  پرداخته   و سیدا و از سوی دیگر خواص آن در مطالعات رایج  ،هند، یونان، طب آیورودا

 . (Gupta, 2012) نرسیده است

طور خیلی  با عنوان مروری بر مورفولوژی، مواد موثره و کاربردهای هلیله انجام گرفت به  که در همین سال  پژوهش دیگریدر  

 . .Muhammad et al), (2012است  اشاره شدههلیله خواص فارماکولوژی  کلی و گذرا به بیان  

مقایسه  2022در سال   مطالعه  پژوهشگران یک  انجام دادههم  این     al.(Bulbul et, (2022اند  ای درباره خواص هلیله  نه  اما 

فاضل ایرانی و اسلامی نپرداخته و از   یماندیدگاه حکمطالعات مروری دیگر درباره گیاه ارزشمند هلیله، به بیان ها و نه پژوهش 

 و مطالعات رایج درباره هلیله انجام نشده است.ایران بررسی تطبیقی بین طب سنتی حال تا به سوی دیگر 
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به بررسی مشخصات  ،  هلیلهانواع  ضمن معرفی  ،  پرکاربردبا توجه به اهمیت این گیاه  در مطالعه حاضر سعی شده که    بنابراین 

موارد منع مصرف و به طور خلاصه مصارف درمانی گیاه از دیدگاه   خواص و مضرات،  شناسی،پراکنش گیاه، مزاج  ظاهری،

 و مطالعات جدید پرداخته شود.  ،طب سنتی 

 تحقیق  روش

که عنوان    و برخی منابع عصر حاضرستجو در منابع اصلی طب سنتی  ای است و جاز نوع مطالعات مروری و کتابخانه  تحقیقاین  

مطالعه  در این    .(1)جدول    صورت گرفته استو موضوع کتاب در ادامه آمده،    ،آنها به همراه نام نویسنده، قرن، زبان نگارش

هلیلج،    أهلیلج،  اهلیلج،   یاهبا کلیدواژههلیله  مضرات   و مصلحات  ،افعال و خواص، نحوه مصرف  شناسی، مزاج  شناسی، گیاه

، أهلیلج هندی، هلج، هلیله اسود،  أسود، اهلیلج هندیاهلیلج اسود، أهلیلج    ، اهلیلج کابلى، آهلیلج کابلی،هروهره  ، هلیلۀ،هلیله

اهلیله سیاههلیله   نافع،  سیاهأهلیله    ،أسود،  منابع طب سنتی  و مضر    ،مجرب،  پایگاه  ودر   Google  های های دادههمچنین در 

Scholar  ،Iranmedex  ،PubMed  ،Scirus  ،Scopus  و  ScienceDirect،  کلیدی ،  Terminalia chebula  کلمات 

Terminalias،Myrobalans ،  Myrobalan  ،Phytochemistry  ،pharmacology  ،adverse effects  ،

classification،drug effects   ،toxicity  ،therapeutic use    مقالات بر اساس معتبرترین مجلات علمی و دانشگاهی   وجستجو  

شده در  رکوردهای یافت شده و تعداد  های آزاد و کنترلاستراتژی جستجو، کلیدواژه  بررسی شد.  2023-1990های  طی سال

 بیان شده است.  2پابمد در جدول پایگاه 

 مطالعه  نیا در  شدهی بررس ی سنت طب  ی اصل کتب  :1 جدول

 کتاب   فیتوص نگارش  زبان قرن سنده ینو کتاب  عنوان

 هابیمارى عربى ه. ق.  4 زکریابنرازى، محمد الطبفی الحاوی

 مبانى طب  فارسى  ه. ق.  5 عبدللهبننیحس نا،یسابن سینا )ترجمه( کلیات قانون ابن

 الطب فی الصیدنۀ

 ( پزشکى  در)داروشناسى 

 دارویى  مفردات ی فارس . ق . ه 5 احمد بنمحمد بیرونى، ابوریحان

الأبنیۀ عن حقائق الأدویۀ )روضۀ  

 الأنس و منفعۀ النفس( 

 گیاهان دارویى فارسى  ه. ق.  5 على بنهروى، موفق

 غذاشناسى  -دارویى  مفردات یعرب . ق . ه 7 احمد بنعبدالله بیطار،ابن الأغذیۀ و  الأدویۀالمفرداتالجامع

 داروسازى -دارویى  مفردات ی فارس . ق . ه 10 محمدبنیوسف هروى، یوسفى  الادویهریاض

 صنعت  و 

 المؤمنینتحفۀ

 

 مؤمن  محمد سید مؤمن، حکیم

 زمان محمد بن

 مفردات -طب مبانى  ی فارس . ق . ه 11

  و  داروسازى -دارویى 

 اصطلاحات  -صنعت
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 المعارفدائرۀ: الأدویهمخزن

 سنتى  پزشکى  داروهاى و  هاخوردنی 

 ( قدیم  طبع) ایران

  محمدسید شیرازى، علوى عقیلى 

 محمدهادى بنحسین

 دارویى  مفردات ی فارس . ق . ه 12

 دارویىمفردات  فارسى  ه. ق.  13 دهلوى، محمد شریف تألیف شریفى

 المعارف طب سنتىدائرۀ

 )گیاهان دارویى( 

 گیاهان دارویى فارسى  ه. ق.  15 القاسمسلطانى، ابو

 گیاهان دارویى فارسى  ه. ق.  15 حیدر، حسینمیر معارف گیاهى 

 استراتژی جستجو در پایگاه علمی پابمد: 2جدول 

 تعداد رکورد  استراتژی جستجو  شدههای آزاد و کنترلکلیدواژه 
Terminalia chebula 

Terminalias 

Terminalia arjuna 

Arjun Tree 

Arjun Trees 

Arjuna Tree 

Arjuna Trees 

Myrobalans 

Myrobalan 

(Terminalia  chebula*[ti] OR Myrobalan*[ti] OR 

("Terminalia  chebula/adverse effects"[Majr:NoExp] 

OR " Terminalia  chebula/chemistry"[Majr:NoExp] 

OR"Terminaliachebula/classification"[Majr:NoExp] 

OR "Terminalia  chebula/drug effects"[Majr:NoExp] 

OR"Terminaliachebula/pharmacology"[Majr:NoExp] 

OR "Terminalia  chebula/therapeutic 

use"[Majr:NoExp] )) NOT (animals[MeSH] NOT 

humans[MeSH]) 

180 

 ها یافته

 شناسی و پراکنش هلیله مشخصات گیاه 

فارسى »هلیله« و به    بهاست که    Terminaliaو جنس    (Combretaceae)  زنگیانگارومهلیله گیاهی از خانواده موردیان یا  

متر    30های زیاد است. ارتفاع آن تا  میوه درختی متوسط تا بزرگ با شاخه  (.3)جدول    شود نامیده می  «Myrobalan»انگلیسى  

و عروق   ،پایه قلبیبا  ها بیضوی با نوک تیز و  متر و شکل برگسانتی  30-10ها  . طول برگرسدمتر می  1/ 5  -1به  و عرض آن  

تا زرد با بوی نامطبوع قوی هستند پایه، سفید مات کوتاه، تکساقه ؛هاجفت رگبرگ تشکیل شده است. گل  8-6ها از برگ

  یمتر و پهناسانتی  6-3مرغی به طول  ها دروپه تخمشوند. میوههای کوتاه یافت می های انتهایی ساده یا خوشهو در خوشه

تفاع  هایی تا اردر مکان  ،له در انواع خاک از جمله خاک رسیشکل هستند. هلی متر حاوی یک دانه بیضیسانتی1/ 5  -3/1

گراد رشد  درجه سانتی  17  -0متر و دمای  سانتی  150  -100، در مناطقی با بارندگی سالانه  متری از سطح دریا  2000حدود  

  ،نان، تبت، چینپاکستان، یو ،ست و در نپال، سریلانکا، میانمار، بنگلادش، مصر، ایران، ترکیهکند. هلیله، گیاه بومی آسیامی

ده در نیمه اول رسی های زمان رسیدن میوه از آبان تا اسفند، بسته به محل رشد متفاوت است. اغلب میوه  .شودو هند یافت می

هلیله  شده درخت هلیله که هنوز هسته آن تشکیل نشده است، میوۀ نرسیده و خشک. شوندآوری و خشک میماه جمع دی

Archive of SID.ir

Archive of SID.ir



 
شده  رسیده و خشکرنگ، کوچک، باریک، کشیده، و بسیار چروکیده است. میوه نیمهنام دارد. هلیله سیاه، اغلب سیاه  سیاه

مشهور است. هلیله زرد، اغلب زرد پررنگ، نسبتاً درشت، کشیده، و    هلیله زرددرخت هلیله که هسته آن شکل گرفته، به  

نام دارد. هلیله کابلی، اغلب زرد    هلیله کابلیشده درخت هلیله،  تر از هلیله سیاه است. میوه کاملًا رسیده و خشکبزرگ

 .Bag et al؛  1398  نظری،  سید؛  1391)مظفریان،    تر استها بزرگ ای، درشت، و از بقیه هلیلهمایل به قرمز، گاه مایل به قهوه

2013 .) 
 بندی گیاه هلیله رده :3جدول 

 گونه  سرده خانواده  راسته  رده شاخه  دسته 

Plantae Tracheophyta Magnoliopsida Myrtales Combretaceae Terminalia Terminalia chebla 

 Bag) تاسآمده    4در جدول  ها  نآو نام انگلیسی    ،که نام فارسی، نام علمی تأیید شده  ع هلیله  انووجود ا   نیز  بر اساس منابع مختلف

et al., 2013) : 

 انگلیسی انواع هلیلهنام فارسی، علمی و : 4جدول

 نام انگلیسی  نام علمی  نام فارسی پیشنهادی  ردیف 

 Terminalia chebula Black Mirobolan هلیله سیاه  1

 Terminalia citrina Roxb Yellow Mirobolans هلیله زرد  2

 Terminalia chebula Retz Chebulic Myrobalan هلیله کابلی  3

 

 سنتی معرفی هلیله در منابع طب  

  میوۀ.  شوده میدی هلیله است و به هندى هروهره نام  همان  فارسیبه    جیلَکند: » أهلِگونه تعریف میهلیله را این   ،حکیم عقیلی

ی  انواع  هلیلهاند که  گفتهحکما  . و  است  دارآن خوشه  میوۀطولانی و  و  و برگ آن باریک    بزرگدرخت آن  که    هندى است

و سیاه هندى   ؛کتر استچینی سبز رنگ که از هلیله زرد کوچ ؛ زرد که متوسط است ؛بزرگ است کابلى که زرد و دارد: هلیلۀ 

هلیله جوى و کوچکتر از آن را که به اندازه   ،در هند  و کوچکتر از هلیله سیاه را که به اندازه جو است،  ؛ مویز است  ۀکه به انداز

ست که همه اینها، میوه یک درخت هستند که از ابتداى پیدایش شکوفه تا انتهاى  ا حقیقت این. نامندمیزیره است، هلیله زیره 

ک  اند. به عنوان مثال شکوفه خشای از بقیه دانستهنوع جداگانهآنها را  خوانند و  ه را با نامى می حلرسیدن میوه، محصول هر مر

اندازه مویز  جوى و از آن بزرگتر که سیاه به  ۀ هلیل  ، جو استۀ  اندازکه بهرا  یره و از آن بزرگتر  ز  ۀآن را که مانند زیره است، هلیل 

 ،رسیدهنیم   ،هسته ندارند و از آن بزرگترهیچ کدام  نامند و اینها  میسود  أو هلیله    ،سیاه است مویزک، هلیله زنگی، هلیله هندى

ل به سرخی درخشان را هلیله  یزرد ما ۀرسیدرا هلیله زرد و میوه کاملًا  زرد    و   تررا هلیله چینی و از آن رسیده  ل به زرد یو سبز ما

و بنکاله است و اما آنچه در کجرات    ،شهرهای هند از جمله دکهن،کجرات، بنارس   بیشتر   کابلی گویند و محل رویش آن،
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خراسان و ایران   ،ز راه خشکی به سمت شهرهای تورانکه ا  اینستهلیله کابلی  علت نامگذاری  است.    بهتر  روید، از همه می

برند مانند بصره و غیره، بصرى نامند و اما هلیله چینی  رسد و همچنین از هر سمتی که به شهری مىهم مىهدر کابل ب  کهبرند  مى

اند، همه  بردهالایام آنچه را از سواحل دریاى هند، به ایران، روم، کشورهای عربی و ... مىنامند که در قدیمرا از این جهت می

دیگر آمده است که  در جای  که  ؛ در حالی(186ه.ق. ص    1260عقیلى علوى شیرازى،  )  اند مانند دارچینى« نامیدهمىرا چینی  

شود و لذا ند، آن است که این هلیله از طریق افغانستان و خراسان به ایران وارد مى خوانکابلى را با این نام می  ۀعلت اینکه هلیل 

بیش    وزرد از نظر خواص آن، کم  ۀید و بهترین نوع هلیله است. هلیل روکنند که این درخت در افغانستان مىمردم تصور مى

متر از سطح    1500برگ تا ارتفاع  هاى پهن هاى خشک داخل جنگلکابلى است. این درخت نیز در هند، روى تپه  ۀهلیل   مشابه

   .(379، ص. 6ج  ،1385 میرحیدر،) رویددریا مى

هم  در  ،وبرگ فراواندرختى با شاخ  ۀگویند. میومی»أرد«    ،دم به این گیاهکند: » مرگونه بیان میویژگی این گیاه را این   رازی

پرگوشت با عطرى دلپذیر و هستۀ    ،مرغى فشردهاى تخمهشکل و میواى هاى خوشههمچون چتر و گل  ،مه  و نزدیک به   فرو رفته

  تیز و یک طرف آن نوک  ،گونۀ سیاه و زرد است، میوه سخت و سنگى با پنج خط برجستهبزرگى در میان آن است. به دو  

گویند که   (Combretaceae) ( کابلى، شعیر هندى و از تیره بادام هندى )هلیله هلیجأ. درخت آن را استگرد آن، طرف دیگر 

 . (637. ص ،1387رازى، ) « رویدهاى هندوستان مىخودرو در جنگل  صورتبه 

های متفاوتی برای انواع هلیله ذکر شده است که مهمترین آنها به شرح  در منابع معتبر طب سنتی، نامشده  های انجامطبق بررسی 

 :(5باشد )جدول زیر می

؛  637. ص  ،1387رازى، ؛ 379، ص. 6ج   ،1385 میرحیدر،؛ 186ه.ق. ص  1260عقیلى علوى شیرازى، ) های انواع هلیله در منابع طبی نام: 5جدول 

 ( 76، ص 1323على خان، ؛ 599. ص، 3ج ، 1391جرجانى، 

ف یرد  
 ی طب  منابع در گرید یهانام ی شنهادی پ ینام فارس

 اه یس لهیهل 1
   اهیس لهیهل ،یهند   لهیهل :یفارس

 أسود  لجیأهلیلج هندى، أهل :یعرب

   هرزنگى  :یهند

 زرد  لهیهل 2
 هلیله زرد   :یفارس

 أصفر لجیأهل :یعرب

 هرزرد، هرمکى : یهند

 ی کابل لهیهل 3
 هلیله کابلى  :یفارس

 اهلیلج کابلى : یعرب

 هر رىبنیاهر، بَاَ: یهند
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 ی سنت طب  منابع منظر از لهیمزاج هل

 : است ریز شرح  به یطب  منابع در لهی مزاج انواع هل

  ه ی بودن آن، از بق دهی رس   لی به دل  یکابل  لهی هل   یخشک  اول سرد و دوم خشک است و  ۀدرج   در  لهی هل  انواع  مزاج   »:  دیگویم  یل ی عق 

اعتدال  گرم به  ،گرید  یو بعض  ؛ یمعتدل و در اول خشک  ،یرا در سرد  یکابل  ۀل ی حکما مزاج هل  یکمتر است« و بعض   له ی انواع هل

  است   ی، در وسط اول سرد و در دوم خشک زی ن  اه ی س  ۀ لی است. مزاج هل  ی و دوم خشک  زرد، در آخر اول سرد  ۀل ی مزاج هل  دانند.یم

 . (186ه.ق. ص  1260عقیلى علوى شیرازى، )

،  یسرددر    که بالیده و سیاه مایل به زردى است    آنبهترین    »:  کندیتوصیف م   گونه ن یکابلى را ا  ۀ لی هلمزاج    یهرو  ی وسف ی

تر از  است و در افعال، قوى  دانند. و بهترین نوع هلیلهاعتدال مىرا گرم به  سیاه  و  یکابل  لهی هلخشک و بعضى    معتدل و در اول

، 1391یوسفى هروى،  )  «   اعتدالگویند گرم است، به  ی بعض؛ و  خشکدوم  و  سرد  در اول  هلیله کابلى  .  زرد و سیاه است  هلیله

 . (48ص 

کابلى   و دوم هلیله ؛دوم درجه  آخر سرد و خشک در: » هلیله سه جنس است. یکى زرد دیگوی م لهی هلمزاج   بیان در  زی ن یهرو

  زرد،   نوعو لیکن گرمى او کمتر است از آن    دارد   وجود نیز گرمى    دوم، و در آن  درجه  میانه  درسرد و خشک    مزاجشاست و  

، 1346هروى،  )   « همچنان   فعلش   و   است  نزدیک  کابلى ه نوع  ب   قوتّش  و   خوانند،  هندى  را   آن   کهسیاه است    هلیله  مورد،   مینوس

 (. 14-16 .ص

 منابع طب سنتی  دیدگاه خواص هلیله از 

م  مورد  مختلف  یها یماری ب  درمان  یبرا  یسنت  یدارو  عنوانبه  امیالامیقد  از  لهی هل قرار    ارزش   حکما  و  است  گرفتهیاستفاده 

 اند.بوده قائل ت یخاصپر وهی م ن یا یبرا ایویژه

گ  ن یالدنظام  می حک  »  دیگویم  یلانی احمد  ا:    ها،اندام.  ترجوان  را  جوان  و  کندمى  جوان  را  پیر  که  است  اه ی گ   ن یاز خواص 

-خشک   بدن،  یهاورم  ۀبرندن یب   از.  کنددفع مىرا    بدن  و اخلاط زائد  و رطوبات  ؛ و محکم  یقو  رامفاصل   و  ، هارباط عضلات،

انسان،    .است  ادرارآورو    ،رطوبات  ۀکنند مزاج  مفرح    مغز،  و  روده  ،معده  ۀکنندپاکنافع  و   ،کبد  و   معده  مغز،  قلب،مقوى 

و اعضا را درست و  و سستى اعصاب    ]2[  اشتهاآور است و استرخآء معده و احشا   و  آور،نعوظ  ، یجنس  یروی ن  ۀکنندت یتقو

  رنگ  و  است   پوست   ۀکنندو روشن   آوردیم  بند   را  یزیرخون.  بردیم  نی ب   از  را  چشم   یسرخ  و  دیمروارآب  .گرداندمحکم مى

.  ستغذا  ۀ کنندو هضم  ،کمر  و  پشتمقوى    بدن،  ی هاهسد  ۀبازکنند  سردرد، . دافع  شودی م  مو  یاه ی س   سبب  کند،یم  کو ین  را  چهره

  فلج   و  ،لقوه  ،بدنسستی    ،مالیخولیا  سرگیجه، ،]3[  سدر  ،سکته ،صرع  ،توحش   ،وسواس  ،سوداوی  ،یمغز  یهای ماری ب  درمان  در

  را رحم  .  کندی م  رفع  را  یتشنگ  و حرارت  .  بردیم  نی ب   از  را  مقعد  یسست  و  ری بواس  روش،شکم  ،است و اسهال معدى  سودمند

 مزاج  ی دارا  افراد. براى  است  کنندهحبس و    کنندهضمه  غذا،  از  بعد، مسهل و  غذاو خوردن آن پیش از    کندیمپاک و تنگ  

 مغزکه در    یی هاکند و بخار یم را پاک    مغز  .کندیم را کم    آنها  ۀمعد  را قوى و ترى  آنها  ۀمعداکسیر اکبر است و    ،رطوبتى
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صفراوى است و در دفع تب بلغمى مجرب    ی هاتب   مسکن  لهی هل.  بردیم  نی از ب   را  رودیم  مغز  سمت   به   که ، و بخار معده  است

 . (1387گیلانى، ) « کند یم مداوا را تب زی ن  پخته ۀست و هلیلا ثرؤمزمن م یها تب   ن یاکثر اطباست و در تسک

 بازکننده،  مغزمسهل صفرا و بلغم رقیق، مقوى معده و  زرد،    ۀ لی هل  »  :دیگویم  لهی هل   انواع  خواص  درباره  می التعل صاحب مخازن

،  تب و لرز، شورهدل،  سردردمنظور درمان خفقان، جذام، اند. مقوى حواس و ذهن است و بهقولنج  ۀبرندن ی ب   ازرم آن  ه، و جِدّسُ

  درمان خون و جهت    ی سودا  ۀکنند پاکمسهل سودا و    اه،ی س   لهی و منع صعود بخارات به سمت مغز نافع است. هل  ]4[  استسقا 

  ۀ لی هل   ۀو دان  ؛گرید  و سودا و صفرائى مخلوط به اخلاطهلیله کابلى، مسهل بلغم  و اما  نافع است.  یا طحال    بواسیر و درد سپرز

 . (76، ص. 1323على خان، ) « جهت تقویت دندان و لثه مجرب است   آن، ۀسوخت   پودر دنی پاشو  رادرارآو ،یکابل

  به، و  کندفصد    دیبا  ماری ب   که  نست یا  ش درمان  ؛باشدعفونت خون یا گرمى    ،آن  ل ی دلکه    ]5[  طبقه تب مُ  »  :دیگویم  ی جرجان

استفراغ   پخته هلیلهخوردن   باخون از بدنش خارج کند، و پس از چند روز،  یمقدار ،سال یهافصل  و سن  ،یبدن یقوا تناسب

 . (227 .ص، 1369جرجانى، ) « سکنگبین ساده دردش را آرام کند  ا، و بهکرد

  کری   و  گوش  هاىبیماری  چشم،  ورم  مانند  یچشم  یهایماری ب  انواع  جه،یسرگ  ا،یخولی مال  درمان  در  لهی هل  انواع  از  یجرجان

 دوالی،  نقرس،  مفاصل،  درد  رقان،ی  ر،ی بواس  بلغم،دهان و دندان، درد معده گرم، اسهال صفرا و    یهایمار ی ب  بینی،  قروح  ،گوش

جرجانى،  )  است   کرده  استفاده   بهََق  و  کَلَف،  مو،  رشد  و  تیتقو  ،الثعلبداء   قوبا،  ،یجلد  بثورات  ،کهیر  گرم،  اورام  ،الفیل  داء 

 و   سرد  ی هاوهیم  مصرف  در   فرد  چنانچه   گفته  و  کرده   ی معرف  قابض  یدارو  عنوان  به  را  لهی هلایشان    ن یهمچن   . (227  .ص،  1369

  شکر   و  انهیراز  آب  روز  چند  استفراغ،  از  بعد  و  کند  استفراغ  و  خورده  پخته  لهی هل  عیسر  دیبا  کند  یروادهیز  زردآلو  مانند  تر

  شود«  خلاص  ی تر  از   ی ناش  ی هاتب  از   و  شود   دفع  ادرار  قیطر   از   است،   شده   جاد یا  خون   درون  هاوه ی م  از   که   ترى  تا   بخورد 

 . (439، ص. 1391جرجانى، )

و بعضى    سفید نشود  را تناول نمایند، موى  لهی هلچون یک سال هر روز یک عدد    »  :دیگویم  له ی هل   خواص  ۀدربار  مؤمن   می حک 

 .(160  .، ص1، ج  1390حکیم مؤمن،  )  «اندپرورده کابلى دانسته  ۀ هندى و بعضى مخصوص هلیل  ۀ این خاصیت را مخصوص هلیل

وى معده و مق  ،با عسل  کابلى  مرباى هلیله  گفته شده که  و  است  یحافظ جوان   لهی آمده است که هل   بارهن ی ا  در  گری د  ییجادر    و

 .(140ص.  چغمینى،) جوانى است ۀنگاه دارند

  جاد یاى  گ زدبرهم  گونهمعده هیچ  درهلیله است که    ،اسهال  انواعاکثر    ماناست: » در  ثلاث رسائل طبیۀ ذکر شدهدر کتاب  

خلاف مسهلات دیگر که از  رب   ،شودظاهر نمى  یآن اصلًا تغییر  خوردنبعد از    کهیطور  است  سخت  ی کم  آن،  بلعکند.  نمى

اسهال و امراض    درمان  پخته،   ۀهلیل  ن ید. همچننآید تا دفع شومعده و اضطراب پدید مى  ی آشفتگخوردن آنها بسیار ضعف و  

 (. 129-127. ص، ص1384جمعى از نویسندگان، سوداوى است« ) یهایماری بو  مغز امعا، ه،معد

  بخار معده باشد،  از  یناش   که ی دردسر  بهبودمعده،    تیتقومعده و رطوبت آن،    یسست  ،یرا در درمان اسهال صفراو  له ی هل یراز

ادامه    دیمف  ذهن   یسازپاک  بواسیر،  دفع   و  مفاصل  درد  درمان  در  زرد  لهی از هل   حاصل  مرکب  یهانسخه  انی ب   بهدانسته و در 
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  ر،ی بواس   ،منى  ندهیافزا  بادشکن،  ،ادرار  آمدن  قطرههرقط  و  سردى  دفع  بلغم،  مسهل  ،و بلغم و صفرا  ء النّسا عرق  نقرس،  ،گرم  ی هاتب

مرکب حاصل از    یهانسخه و    ؛ی بخشآرامحافظه،    ش ی افزا  هاضمه،  قوّت  تیبه منظور تقو  ن ی همچن  سوخته،  اخلاط  دفع  رقان،ی

  ، یفراموش  ،یینای ب   تیتقو  ر،یبواس  دفع  مزاج،   ن ییتل   معده،  تیتقو   ،یسوداو  و  ی بلغم  امراضو درمان    سودا   دفعدر    ی کابل  له ی هل

  ، یجسم  ضعف  آور،یشاد  ،صرع  قولنج،  نفس،  یتنگ  ،یبلغم  سرفه  ،شکم   آوردن  آب  معده،  یسرد  چهره،  رنگ  کردن  بایز

  ؛مو  تیتقو  تق،و فَ  ،ضهی ب  ورم ،بهق  برص،  کبد، درد  ر،ی زح  سردرد،  نقرس،  ،مغزضعف    ،صرع  دق،   سل،  ،یفکر  وسواس  ون،جن 

  سودا  مسهل  ،یانزالزود  ناسور،  ورم  نقرس،  قولنج،  مفاصل،  درد  و  یسرد  معده،  ضعف  در  اهی س  له ی هل مرکب حاصل از    یهانسخه

  مالیخولیا، مقعد،    دردخارش،    ناق،خُ   روده،  کرم  ،معده  تیتقو  ، یجنس  یقوا   تیرنگ چهره، تقو  ۀکوکنندی ن  ر،ی بواس   ،بلغم  و

،  63،  61،  58،  52،  45،  44،  43،  33،  25،  23، ص.  1388مترجم: رازى،    -ابوعلى  )  پردازدیم  مو   یدی سف   و  ق،هَبَ   جرب،  قوبا،

64 ،84 ،113 ،120 ) . 

ببیند و چشمانش سیاهى برود،   دخو  بدور  گردان  را  خود   پیرامون  کسى  اگر  »:  دیگویم  جهی سرگ  درمان  یبرا  یراز  ن یهمچن

 او، گوش پشت رگ از. اودو به همراه آن رنگ چهره و چشمان به سرخى گراید، و از پشت گوش عرق بتر  شود ضعف دچار

 گرم  و سرخ چهره ولى نداشتند)عرق(  تراوش هارگ این  اگر .دکنن  حجامت را ساق و گردن  گودى هاىرگ و دبگیرن خون

  روى  سرخ  گل  روغن  و  نارس  سرکه ،سرگیجه گونهاین   در.  دکنن  حجامت  را پا  ساق رگ  و  بگیرید،خون    ، باسلیق  رگ  از   شد،

   (.1387رازى، ) د«شکم را نرم کنن   هلیله  آب با و بپرهیزد زاگرمى هاىخوراکى از و دبگذارن سر

  حدس  این  و است زیاد بیمار بدن در آبله ماده که زدى حدس  که وقتى »: دیگویم آبله یماریب درمان در یراز گرید یجا در

 نیست،  افسرده  و پژمرده   و  حالبی   و  هست  بود  که  حال  همان  به  مریض  بدن  دیدى  فصد  از  پس   یا  پیش   که  است  صورتى  در

  او  نبض  و(  باشد  کم بیمار  پوشش   و  تب   که  حالى)در   داشت  سرخى   و  بود  سفید  رنگش   و  آمده  جلو بیمار  سینه  و  کرده  باد  بلکه

نیست، بلکه محتاج موادى است که رطوبت اضافى بدن را ببرد و    فصد ه  ب  احتیاجى   حال   این  در   که   بساچه  باشد،  داشته  تموج

پریدگى بوده دار که با تب کم و رنگهاى دملها ظاهر و واضح بودند و بدن بیمار مثل بدن این در موقعى است که این نشانه

  آنکه آن را با شکر طبرزد و آب انار ترش که پیه آن را هم کوبیده  یا زرد است،  سازگارترین مواد در این حال تنها پخته هلیله

و این در صورتى است که بیمار محتاج به تقویت باشد. در این    ندیفزای بباشند و گاهى یک یا دو پیه انار دیگر را هم بر آن  

  «صورت عمل این دارو آن است که رطوبات بدن را با مقدارى صفرا از بدن خارج نموده، بدون آنکه حرارت را تهییج کند

 (.  429، 87، ص. 1371رازى، )

دندان و    گوش دردمانند رمد،   یچشم  یهای ماری ب   لقوه،  ا،ی خولیمال  ،میگرندرمان    یبرا  را لهی هل  یمرکب حاو  یداروها  اخوینى

   (.290، ص. 1371اخوینى، ) نمایدمى تجویز درد

  ها،چشم  افتادن  گود،  که علائم آن تیرگى رنگ چهره  ینوع سرد سوداو  ۀسرگیج   شقیقه،  دردهاى  سردردها،درمان    راه  ینی چغم

  افتیمون   و  سیاه  هلیله  ترکیب  از   استفاده)با    اسهال  ایجاد  را  است  دهان  در  ترشى  احساسو    ادرار  رنگ  سبزى  ،نبض  شدن  ضعیف
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  یای خول یمال به مبتلا  ماری ب شانی ا .است کرده ان ی ب سقمونیا  یا غاریقون یا  افتیمون  یا سیاه هلیله جوشانده خوراندن ا ی و( غاریقون و

چغمینى،  )  کندیم  مداواسیاه )یا افتیمون یا غاریقون( با فلوس و روغن کنجد    هلیله  ۀجوشاند  مخلوط  خوراندن  روش  با  را  سرد

   .(184، ص. 1389

  زرد   له ی هل  شانیا  نظر  از.  کرد  استفاده   مسهل  عنوان   به  زرد  له ی هل  از  باشد  صفرا  آن  لی دل  که   خون  ت رقّ  درمان  در  ی ارزان  شاه  می حک 

. استو امعاء  ی معده، مر یمقو  آور،یشاد قلب، یمقو لهی هل  ن یهمچن  .سوداست مسهل یکابل  لهی هل و اهیس لهی هل و صفرا مسهل

معده است مگر   فمضع  است،  مسهل  چه  هر  و.  شودمى  نیز  امعاء   و  مرى  تقویت  باعثمقوّى معده است،    چهآنهر    شانیاز نظر ا

  ، ]6[ الامعاء زلق طحال، مزاجسوء معده، سوزش معده، مزاجسوء  زبان،  خارش ورم، بدون چشم ی زدگرونی ب درمان در  وهلیله. 

شاه ارزانى،  )  رودیبه کار م  دهان   یهازخم   و  باشد،  چشم   عضله  ضعف  از   یناش   که  اشک  لانیَسَ   ،]8[  شَیْب  قوبا،  ،]7[  سَعْفهَ 

 . (217، 212، 211، 147، 144، 126، 114، 80، 79، 57، 54، 34، 29، 10، ص 1380

  در سیاه را    هلیلهگرم    16  حدوداگر فرد مبتلا به جذام،    نکهیعبارت بود از ا که  است  آورده  یانسخه   جذام  درمان  درجهان    ناظم

   (.460، ص. 4، ج 1387ناظم جهان، ) ابدییم  صحت گاهى و شده متوقف  ابتدا در جذام  بخورد، بار چهل  تا  یک هفته

  ،حکّه  و  برَجَ  و  ]9[  سعفه  النسا،عرق  نقرس،  ضه،ی ب  ورم  رقان،ی  درمان  یهاراه   از  یکی   عنوان  به  پخته  لهی هل  از  یرازی ش  می حک 

 (.119شیرازى، ص. ) بهره برده است حَصَف و، کهیر،  جذام ق،هَبَ

  خواص   انی خلاصه به ب  طوربه  6  جدول  در  نیبنابرا  است،  شده  ذکر  لهی هل  یبرا  یمتعدد  خواص  ،یطب   منابع  در  نکهی ا  به  توجه   با

 :شودیپرداخته م اندکرده  اشاره آنها بهمشترک  طور که حکما به  مختلف یهایمار ی ب  درمان ای یری شگ ی پ در لهی هل
 خواص انواع هلیله از نگاه حکمای طب سنتی : 6جدول 

 اهیگ یدرمان اثرات  اعضا نام

 اعصاب  و  مغز

 حافظه  تیتقو -

 مو   ید یدرمان سف ای یریشگیپ -

 از صفرا  ی ناشنافع صرع  -

 جهیو سرگ سردرد نافع -

 و فلج اعضا  ی سست نافع -

 بهبود لقوه  -

 مغز  کنندهپاک -

 ایخولیمال سکته، توحش، وسواس، رافع -

 ی حس یهااندام
 یی نایب مشکلات نافع و  چشم یمقو -

 دیمروار آب درمان -

 بینی قروح ،گوش  کری و  گوش هاىبیماری -

Archive of SID.ir

Archive of SID.ir



 

 قلب یمقو - یعروق –  یقلب دستگاه

 آور شادی -

 گوارش  دستگاه

 دندان و لثه تقویت  -

 معده  سوزش و  سوءمزاج درمان -

 اسهال  درمان -

 آور اشتها -

 معده  کنندهپاک -

 غذا  کنندههضم -

 رقان ی درمان -

 ی تناسل   – یادرار دستگاه

 اور  ادرار -

 روده کنندهپاک -

 ی جنس یرو ین ۀکنندتیتقو -

 آورنعوظ -

 ر یبواس درمان -

 مو  و پوست

 جذام   نافع -

 پوست   رنگ  کنندهروشن -

 مو   رشد  و  تیتقو -

 مو   یدیسف  رفع -

 ، کهیر، و بثورات جلدی بَهَق   ،کَلَف  نافع -

 و مفاصل  ها،رباط  عضلات،  ها،اندام  تیتقو - ی عضلان –  یاسکلت ستمیس

 عضلات   کنندهسفت -

 ر یسا

 ی و صفراو   ،یبلغم  ،ی سوداو  اخلاط زائدمسهل    وفع  اد -

 یتشنگ  رفع -

 بدن   حرارت  کاهش -

 برنده ورم   نیب  از -

 لرز   و  تبخفقان، غثیان،    درمان -

 ی زیخونر  بندآورنده -

 اعضا   قوت -

 ی جوان  حافظ -

 سده   و  هایگرفتگ  بازکننده -
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   یدر طب سنت لهیهل روزانه مصرف  زانیو م مصلحات ،مضرات

زمانی  در    ههلیلاستفاده از انواع    حکما... و    گوید: »و میزان مصرف انواع هلیله می، مصلحات،  خان درباره مضراتعلیحکیم  

اب  و مصلحش عن   بوده  لگن خاصره  الفعل است و مضرد خشک قوىزر ۀهلیل  ۀعصار  اند. همچنین که فرد تب دارد را منع کرده

گرفتگی  و مصلح    است تا ده درماز هفت    شدهپخته و    خیسانده  میوۀو   ]01[  تا پنج درمهلیله خام    مقدار مصرف  است.و سپستان  

است و مصلحش عسل    کبدروغن بادام و بدلش در غیر اسهال، پوست انار و مازو است. هلیله سیاه مضر    آن،مصرف  ناشی از  

و در مطبوخ  ] 11[  از جرمش تا دو مثقالمقدار مصرف  نصف وزن آن، مازو و    گرفتگی ناشی از آن،کابلى و در    ۀو بدلش هلیل

على خان،  )  « مثقال   جرم آن تا سه مثقال و در مطبوخ تا هشتمقدار مصرف  تا هفت مثقال. و اما هلیله کابلی، بدلش هلیله سیاه و  

 . (76 .، ص1323

؛  است  تا پنج درم  از دو  خیساندۀ آنتا ده درم، و در غیر    از پنجمیزان مصرف خیساندۀ هلیله،    » :شده است  بیان  الادویهریاضدر  

روغن پیه بز بریان    ا؛ و چون بو نافع بواسیر استسهل سودا  م  ،هلیله ده درم    استفاده از  .عسل است  آن  ، و مصلحطحالو مضر  

 . (48، ص. 1391یوسفى هروى، ) « است، و بدلش هلیله کابلى ، و مصلحش عسلاست کبدندد؛ و مضر ب را می، شکم شود

 جیمطالعات را دگاه یداز  لهیهل

بیماری درمان  یا  و  پیشگیری  در  دارویی  گیاهان  از  استفاده  در  سعی  پژوهشگران  از  بسیاری  بالینی،  تجربیات  اساس  های  بر 

های مهمی در  توان به میوۀ هلیله اشاره کرد که طی سالیان متمادی پژوهش اند. از بین این گیاهان ارزشمند، میگوناگون داشته

 ;Ai et al. 2013; Lee, 2012; Bag et al., 2013; Chang and Waheed and Fatima, 2013)مورد آن انجام شده است  

Lin, 2012; Sasidharan et al., 2012; Nigam et al., 2020 )  در این مجال به تفضیل به بیان نتایج این مطالعات، اثرات  که

 شود: نحوه مصرف هلیله پرداخته میفارماکولوژیک، تداخلات دارویی، ارزش غذایی، منع مصرف، و 

 لهیهلدر  موجود ییایمیش باتیترک
وز، رزین،  ، فروکت اسیدهای چرب،  ها، اسیدهای آمینهها، فلاونوئیدها، استرولتانن   ۀاز دست   متنوعی  ۀمؤثر  مواد  شاملهلیله  میوۀ  

بهتا    ،اتدارد که میزان این ترکیب قابل هیدرولیز وجود  تانن  نوع    14در این گیاه ارزشمند،    .ستهاآنتراکینونو     حد زیادی 

جغرافیایی   گیاه موقعیت  شامل    رشد  که  دارد  پونیکالاژین بولانین،  چ،  اسیدچبولیک،  اسیدگالیکبستگی    ، کوریلاژین، 

بر آن می  یک اسیدچبولینو    ،نئوچبولینیک اسید، الاژیک اسید مانند  فنولپلی  مؤثره دیگری از جمله مواد    باشد. علاوه  هایی 

فلاونول، گلیکوزید، تری ترپنوئیدها و  همچنین    .استدر هلیله یافت شده  و ماسلینیک اسید    Aترفلاوین    ، گالوئیل گلوکوز

 . (Gupta, 2012) ه جدا شده استچبولین از پوست ساقه هلیل

برابر    5/14و    Cبرابر ویتامین    10حاوی    سیب، هلیله در مقایسه با    ای ارزش غذایی هلیله در مقایسه با سیب بررسی شد.در مطالعه

میل  خام    هلیلۀگرم از    100و میکرو است. اگر    ماکروهمچنین مشخص شد که هلیله سرشار از مواد مغذی    .باشدمیپروتئین  
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های  یافتهمین است. أقابل ت یراحتبه و مس  ،یم، منگنز، آهن شده برای سلنیم، پتاستوصیه ، حداقل مقدار مجاز رژیم غذایی شود

 . (Barthakur and Arnold, 1991) است  سیببرابر بیشتر از  3هلیله حدود  غذاییارزش حاصل از این پژوهش نشان داد 

یعنی کلر، کبالت، کروم، آهن، پتاسیم، منگنز، سدیم، سلنیم، و روی؛ و عناصر   یعناصر ضروردر مطالعه دیگری که به بررسی  

،  ی در این گیاهانعنصر اصل  .پرداخته استآمله، بلیله   هلیله سیاه،  عناصر در  ریساآنتیموان؛ و  سمی شامل آرسنیک، برم، جیوه، و  

 Waheed)  د نداررا نسبت به سایرین  عناصر  میزان    نیبالاتر  نیز کبالت، کروم، سدیم، آهن، و منگنز،  در هلیله است و    پتاسیم 

and Fatima, 2013).  

  له یهل یفارماکولوژ خواص

 هلیله یسرطان ضدو  یاکسیدانخواص آنتی

چون  هلیله   ترکیباتی  وجود  دلیل  و  ، ن یرستئکو،  دی نونوئ یآنتراک  گلوکز،لیگالو  د،ی اس ترپن ی تربه    خواص  دارای  C  نی تامیو 

 .Bulbul et al)  است  وی داتیاز استرس اکس  یناش   یعصب   بی در برابر تخر  یدان ی اکسی آنت   فعالیتاز جمله    یمتعدد  یکی ولوژی ب

Zhang2022,   et al., 2016; Hazra et al., 2010)  . های خشک هلیله، آمیلوپکتین  از میوه شده  جدا بالقوه    ی عی طب  دانی اکسیآنت

انجام   هلیلهشده خشک  وهی درصد م 95آب، متانول و اتانول  ی هاعصارهای که بر روی در مطالعه. (Jeong et al., 2019)است 

  های متانولی و آبی عصارهو  یایی نشان دادند  می ش   نسانس ی لوم  ی دانی اکس یآنت  یهاتی فعال درجات مختلفی از    هر سه عصاره  شد،

-ناشی از هیدروژن میکروگرم    5-5/0در بازه  (  PC12)  فئوکروسیتوما  یهاسلول  روی مرگ  بر  ی عصب   کنندۀ اثرات محافظت

 ;Chang and Lin, 2012)  ها در داخل بدن است های بیشتر برای تأیید این فعالیت بررسیارائه کردند که البته نیازمند    راکسیدپ

Gupta, 2012  .) از تشعشع گاما به    یناش   بی در برابر آس  یانسان  یهات ی لنفوس از    هلیله  ن یهمچنDNA  ی شگاه یآزما  طیکه در شرا  

  در برابرر تشعشعات گاما   هلیله  کنندگیمحافظت   ییدهنده توانانشان  جینتا  ن ی. اکردمحافظت    گرفتدر معرض تابش گاما قرار  

 .( Hukkeri et al., 2010) است

حوزه غربالگری محصولات طبیعی و/یا ساختارهای  های اخیر، به دلیل معکوس کردن پیشرفت سرطان، توجه زیادی به  در سال 

گروهی  در این راستا  است.  زایی  فعالیت ضد جهش مواد مؤثرۀ موجود در هلیله دارای  از    یبرخ  .ها معطوف شده استجدید آن

مهاری   اثر  محققین  فلاونوئیدها  هافنولاز  هلیله  و  میوه  سلولی  رشد  کردهبر  گزارش  را  سرطانی  که    اندهای  دریافتند  و 

 ژه یوبه  های سرطانیو متاستاز سلول   ،رشد  تکثیر،  گی بیشترین بازدارند  اسید کی گال و    ،اسیدیکژ الا   اسید،اسید، تانیکچبولینیک

 Shendge etسرطان ریه ) ،(  ;Messeha et al., 2016Hukkeri et al., 2010; Hukkeri et al., 2010) نوروبلاستوماسرطان 

2020 al.,) ،پستان سرطان (Mathiyazhagan et al., 2021 Das et al., 2011;Mehrabani et al., 2023;  ،) گلیوبلاستوما  و

دارند  (Afshari et al., 2018)  (GMB)فرم  مولتی القا  دی اسکیچبولاژو    را  سلول  یباعث  در    روده  سرطان  یهاآپوپتوز 
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(COLO-205)،  حاد    کیت یلوسی پروم  یلوسم  یهاسلول، و  نوبلاستومایرت(APL)  شودیم  (Reddy et al., 2009; Kumar et 

al., 2014; Chhabra et al., 2017).   

 ییایباکترضد  ت یفعال

های  پژوهشگران اثر این ترکیبات بر روی گونه .ندستهباکتری  ضد برخی از ترکیبات شیمیایی موجود در هلیله دارای خاصیت

تافیلوکوکوس اورئوس مقاوم  اس شده از عصاره اتانولی هلیله، اثر  استر جدااسید و اتیل گالیک  .اندکردهباکتری را بررسی  مختلف  

 ی نارسهاوهی مشده از  ی استخراجهاتانن ؛ و  سولفامتوکسازول  -میمتوپر  یاوروپاتوژن مقاوم به تر  ی اکلی اشرشو    سیلینبه متی

عالیت اوره  ، فmg/ml  1-  5/2  غلظت با    هلیله عصاره آبی  .  استافیلوکوکوس اورئوس و کلبسیلا پنومونی را مهار کرداثر    ، هلیله

 .  ( ;Gupta, 2012 Bag et al., 2009;Malekzadeh et al., 2001; Bulbul et al., 2022)  آز هلیکوباکتر پیلوری را مهار کرد

بین این  از    . مورد ارزیابی قرار گرفتروده    های شده از هلیله در برابر باکتریاثر بازدارندگی چندین ماده مؤثره جدا   یدر پژوهش

-کلستریدیوم پرفرنجنس و اشریشیا کُلی نشان داد اما بهِِنیک های  اسید اثر بازدارندگی قوی در مقابل باکتری ترکیبات، الاژیک

بتا اولئیک- اسید،  ایزوکوئرستین،  اوژنول،  آلفاکاریوفیلن،  بتا -اسید،  استئاریک-فلاندرن،  آلفا سیتوسترول،  ترپینن،  -اسید، 

های روده اثر مهارکنندگی کم نشان دادند یا اینکه بدون اثر  در برابر باکتری   اسیدتریاکونتانوئیکاُل، ترپینولن، و  -4-ترپینن

 (.  ;Sarabhai et al., 2015Kim et al., 2006) مهاری بودند

نظر  ی شیرین اهی گ  یها عصارهای،  در مطالعه مقایسه   استرپتوکوکوس موتانس   یبر رو  میکروبی  ضد  ت ی خاصبیان و هلیله از 

 (. Bhadoria et al., 2019) بیان داردتری نسبت به شیرین بالا یچسبندگ ضد ت ی خاصبررسی شد. هلیله  

 یثر براؤم  یباکترمل ضدعا  کیتواند به طور بالقوه به عنوان  یم  هلیلهشده از  گالات جدا لی مت های یک بررسی نشان داد  یافته 

   (.Acharyya et al., 2015) استفاده شودشیگلا مقاوم به چند دارو از  یناش دیشد  یهادرمان عفونت 

در برابر  موجود در آن،  فعال  ست یز  باتیترک  هلیله به دلیل  ییایضدباکتر  تیکه فعال  دهدینشان م  دوارکنندهی ام  یهاافتهی  ن یا

  ی ناش   یهایماری در برابر ب  ن ی گزیجا  یکروبی عامل ضد م  کیمقاوم به چند دارو و استفاده از آن به عنوان    ییایباکتر  یهاپاتوژن

 ست. ها سمی ارگان  ن یاز ا

 یروسیفعالیت ضد و

  ز ی درولی قابل ه   یهااست. تانن  یحس  یهاالعمر در نورونعامل عفونت نهفته مادام  کی  (HSV-1)  1  مپلکس ی هرپس س  روسیو

م  جدا از  همچن  یری با جلوگ   لهی هلخشک    یهاوهی شده  و  سلول  به  سلول  گسترش  و  نفوذ،  اتصال،  ورود    یری جلوگ   ن یاز  از 

به    هیر  یهاسلول  به  روسیو، مانع از ورود  (A549)  انسان  هیر  ی هادر سلول  کی توتوکس یس  ری غ  یدر دوزها  1  مپلکس ی سهرپس 

  ت ی بالقوه ضد هپاتی من یا کنندهلیتعد  تی فعال یدارا هلیله یهاتانن همچنین  . ( Bag et al., 2013) دشویم هی عنوان عفونت ثانو
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 ;Ajala et al., 2014)  است  ازی مورد نآن    ی اثربخش  دأیی ت   یبرا  ی شتری ب  ی حال، مطالعات تجرب  ن ی . با ااست  HCV NS3/4A  نوع

Kesharwani et al., 2017 ) . 

  کهداد    نشان  (HSV-2)  2پس سیمپلکس  هر  ویروس  در برابر  ریکلووی و آس   لهی هل  یمهار  اثر  ای بین ، مقایسهدیگریمطالعه    در

  نیگزیجا  دی مف   جایگزین   کیممکن است  نیز    لهی هل   .استاز هلیله  تر  ی پس از عفونت قو  روسیو  ری تکث   رمها  یبرا  ریکلووی آس

  ی من ینقص ا  روسیو  مهار   در تواندیمهلیله   ن یهمچن .  (Kesharwani et al., 2017)  باشد  ی عفونت مقاربت   نیا از  ی ری شگی پ  یبرا

 . ( ;Ahn et al., 2002Gupta, 2012) استفاده شود (HIV-1) 1نوع  یانسان

 نوع   یآنفولانزا  روسیو  برابر  در   الی تلیاپ  یهاسلول  ازاست.    یروسیمعکوس رتروو  پتاز یترانس کر  یمهار   تیفعال  یدارا  له ی هل

A  کاربرد دارد  یحاد تنفس  یهاکمک به بهبود عفونت یبرا یسنت  صورت بهو  کندیمحافظت م  (Hukkeri et al., 2010) . 

 یتنفس یهایماریب

  فه ضد سر  تی خاص  موجبدر هلیله    نوگالاکتانی آراب   ن ی پروتئ   یحاو  دارشاخه  اری بس  فعالستیز  دیساکاریپلنوع    کی  وجود

می  یقو پژوهشیافته  شود.آن  ناش  یهای  سرفه  تعداد  که  داد  اس   ینشان  خوراک   کیتریس  دی از  مصرف  از  فراکشن    یپس 

  ی کننده دارواز اثر سرکوب   شتری اثر ضد سرفه آن ب  و  افتیکاهش    ی داریطور معنوزن بدن به  mg/Kg  50  در دوز  دیساکاریپل

های مزمن به عنوان گیاه  یکی دیگر از خواص هلیله، کاربرد آن در کنترل تب   .(,.Nosalova et al 2013)  بود  ن یاستاندارد کدئ

 (. ,.Hukkeri et al 2010) کمکی است

در    .است  شده  انجام  ،یماری ب  ن ی ا  با  مبارزه  در موجود  یدرمان  ی هاروش بارهدر  یمطالعات  کرونا یپاندم  لی به دل  ری اخ  یهاسال  در

 : می کنیبه ان اشاره م  ریپرداخته که در ز یماری در کنترل ب له ی ثره هلؤمطالعات به نقش مواد م نیا یبررس

-SARS CoV)  2  روسیکروناو  ی مهم سندرم حاد تنفس  یزایمار ی ب  ی هان یپروتئ  ،(N)  دی و نوکلئوکپس  (S)  کیاسپا  نی کوپروتئی گل

قادر    ریمانند دگزامتازون و گرازوپرو  سازمان بهداشت جهانی  دیی أمورد ت  یداروها   یهستند. حت  زبانی در طول تعامل آن با م(  2

پ مهار  بیماردر    روسیو  شرفتی به  متابول  ستندی ن  بدن  بر  نامطلوب  اثرات  حالی.  دارندبدن    سمی و  می  هایافته که  در  دهد  نشان 

در یک    . (Pradeep et al., 2023)دارد  دوگانه    یبازدار  تی فعال  و  ادیتعامل ز  Nو    S  یهان یبا پروتئ موجود در هلیله    ن یلاژی کور

درمان و کنترل سندروم    منظوربهضد ویروسی  و  از هلیله به دلیل خواص ضد باکتری، ضد قارچی،  مطالعه داکینگ مولکولی  

  یقو   یهاعنوان مهارکنندهبه  تواند یم موجود در هلیله    یع ی طب   آلکالوئیدهای   . (Sarkar et al., 2022)  تنفسی کرونا استفاده شد
proM 2 ویروس کرونا یبرا-CoV-SARS عمل کند (Ghosh et al., 2022).   

 مو  و پوست  یهایماریب

کننده  ه ی تصف  ، درد  ضد  ، التهاب  ضد  ، آب  با   هلیله ضماد  .است زخم   م ی ترم  ی برا  آن  استفاده از   ،له ی هل ییدارو  یاز کاربردها  یکی

عنوان  بهبه طور مؤثر    و  دی هموروئدرمان  قابض در    عنوان  به  ن ی همچن(.  ,.Muhammad et al 2012)  زخم است  بخش امی و الت  خون

در    از بین بردن عفونت ناشی از  درروغن هلیله  .  کاربرد دارد  ی پوست  اختلالات  ریسا  در  کنندهضدعفونی و    تورمدهنده  کاهش 
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 یعصاره الکل  یموضع  ستعمالا  .(Gupta, 2012)  است  دی مف   زی ن  ی سوختگ  ی هازخم  بهبوددر    و  ؛العادهفوق  یپوست  ی هایماری ب

 Hukkeri)  شودیم  ون ی زاسی ال ی تل ی و کاهش دوره اپ  انقباض  سبب  و  یافته   امی الت   ترعیسر  هازخمپوست نشان داد که    یبر رو  له ی هل

et al., 2010) . 

  جهت   هاتینوسی و کرات ( L929) بروبلاستیف یهاسلول یبر رو را لهی هل  یو آب یآل یهامختلف عصاره یهاغلظت پژوهشگران

  نی. ادادندقرار    ش یمورد آزما  کی توتوکس ی س  ای  (MTT)تست    یماناز سنجش زنده  دهسازگار آن با استفاستیغلظت ز  یابیارز

از   توانیمکه    دهندیآن را بر سلول ها کاهش م  یاثر سم ،جهیثر بوده و در نتؤم  طیدر مح  اکی ها در کاهش تجمع آمونعصاره 

آزاد بدون    ی هاکالی راد  دی و کاهش تول  ی سلول  ری تکث   ش یزخم با افزا  می ترم  یکاربردها  یبرا  یستیجزء فعال ز  کیآن به عنوان  

از مواجهه    ی ناش  یهاب ی از پوست در برابر آس  یدفاع   عاملبه عنوان    هلیله  وهی عصاره م  .(Singh et al., 2014)  ر استفاده کردی تأث

  نول، یرت  دیجد  بی استفاده از ترک در یک مطالعه موردی،  (.  Randhawa et al., 2021)  تاس  شده  دیی أت   یط ی مح  یمزمن با آلودگ

  شد   پوست  ی ری پدر بهبود علائم    ی و اثربخش  یریپذتحمل  لیبه دل  ماری ب   تیو رضا  ی سازگار  با هم، موجب   له ی هلو    د،ی نامیاسی ن

(2022 Handler et al.,) . 

باعث کاهش    لهی هلساله نشان داده است که مکمل    65-25زنان سالم   ینگر کنترل شده با دارونما بر روندهی مطالعه دوسوکور آ

 . (Chakkalakal et al., 2023) شودیو چروک م  ن یسبوم صورت و بهبود ظاهر چ

  نیناف ی از کرم ترب  ی کمتر  اثر  بی ترک   ن ی ا  که  داد   نشان   تیدرماتوف  ی درمان کچل  دربا سرکه    لهی هل  وهی پودر م مخلوط  استفاده از  

 .(Parapur et al., 2023) ندارد این بیماری درماندر  دیدروکلرای ه

 دندان  و دهان  یهایماریب

عمدتاً استرپتوکوک  )  استرپتوکوک  یهادر دهان است که اغلب توسط گونه   عیشا  ییایباکتر  بی آس  کی  یدندان  یدگی پوس

لاکتوباس و  فعال یم  جادی ا  (لوسی موتانس  باکتر  تی شود.  هل  ییایضد    و  موتانس   لوکوکوسی استاف   هی علبر    لهی عصاره 

  دقیقه 90 ، هاوسلاکتوباسیلدرصد تعداد  71 درصد استرپتوکوک موتانس و 65 .است  شده گزارش اورئوس لوکوکوس ی استاف 

بزاق   pH در افزایش و ضدپوسیدگی بالقوه  شویهدهان، یک هلیلهزیرا عصاره   یابدکاهش میاستفاده از دهانشویه هلیله پس از 

است مؤثر  عصاره    استفادههمچنین  .  (Rekha et al., 2014)  بسیار    از  یداریمعن   کاهش   سبب  فالایتر  یبآاز 

ضد اثر    ن یدینسبت به کلرهگز  هلیلهو    آمله  هیدهانشو  .(Saxena et al., 2017)  شد  یها در فواصل زماناسترپتوکوکوسموتان 

Gupta et , 201et al. Gupta; Velmurugan et al., 2013 ;5) شدکمتر    شاثر  ،زمانگذشت  اما با داشت  ترقوی یدگی پوس

al., 2014).  

  یکلن  لیتشک  یدر واحدها  یدرصد   42/44  کاهش   سبب  ،کودکان  در  لهی هل  هیدهانشو  از  استفادهدر یک کارآزمایی بالینی،  

  ی کلن   لی تشک   یدر واحدها  یدرصد 14/64 کاهش  و هیپا ریپس از شستشو نسبت به مقاد  قهی دق 5 ی استرپتوکوک موتانس بزاق
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-عصاره توان از  یم  همچنین  . (Nayak et al., 2012) شد  هیپا  ر یپس از شستشو نسبت به مقاد  قهیدق   60استرپتوکوک موتانس در  

  .(Palit et al., 2016) با طعم قابل قبول در کودکان استفاده کرد ی دگی ضد پوس ه یبه عنوان دهانشو له ی هل سرد و گرم  ی آب یاه

ترتیب  انگور به و    ، هلیلهدر کودکان نشان داد که انار  ی بر سطوح استرپتوکوک موتانس بزاق  انگورو    لهی هل ،  انار   یاثربخش   سهیمقا

 . (Mishra et al., 2019) دار نبودیمعن  یاگرچه از نظر آمارشدند،   کاهش تعداد استرپتوکوک موتانس سبب  

%(   05/0) دیفلورامیسد هیشودهان و%(   5/2) اهی س لهی هل%( و  4) یتولس  یاهی گ یعصاره اتانول  ن ی ب که  یاسهیمقا مطالعهیک  در

شد دهان  pH  ش یافزا،  انجام  در  مقا  دیفلورامیسد  هی شوبزاق  حال  شتریب  یاهی گهای  عصاره با    سهیدر  در  تعداد    یبود  که 

هلیله سیاه،   هیدهانشودر گروه و  افتی یشتری پس از شستشو کاهش ب تساع کیدر  یتولس هی استرپتوکوک موتانس با دهانشو

 (. Megalaa et al., 2018) مشاهده شد یشتری کاهش ب  ،پس از روز هفتم شستشو

های  همچنین غرغره جوشانده هلیله برای درمان زخمو    ؛لثه  و زخم  هاهای شل، خونریزیلثه   ت یتقو  یبرا  لهی پودر هل  کاربرد

   .(Mali et al., 2018) گزارش شده استگلو درد دهان و 

 برخی اختلالات گوارشی درمان

افتادگی رکتوم کاربرد دارد.مزمن   اسهال درمان    درهلیله    کردهدمو    پودر و    و   م یملا   نی مل  کیبه عنوان    له ی هل   ، هماتوشزی 

پودر   گرم  6بدین صورت که    یابدمیعلائم بهبود    . بعد از مصرف پودر هلیلهدارد  بردرکا  زی ن بزرگ    روده  یاه ی کننده گپاک

  چ ی ه همچنین    ه است.خوب بوددر حد  موارد    %   80و در    یعالدر حد  موارد    %  20  دربعد از غذا به مدت هفت روز    هلیله  وهی م

 (.Hukkeri et al., 2010) ساده گزارش نشده است بوستاستفاده از هلیله در ی  ی برایعوارض جانب

  ی اثر محافظت   ی دارااسید  برخی مواد مؤثره موجود در هلیله اثر محافظتی قابل توجهی بر کبد دارند. به عنوان نمونه، چبولیک

 Nrf2  یدانی اکس یآنت  یهامیآنز  قیاز طر  HepG2  یهادر سلول  دی دروپراکسی ه  لی از ترت بوت   یناش  یکبد  تی بر سم  یسلول

ضد    یاز دارو  یناش   ت ی محافظت از کبد در برابر سم  تی فعال   ،له ی هل  وه ی م   یعصاره اتانول یا اینکه    (Usharani et al., 2016)  است

  زی ن  پ ی درمان پول  همچنین   درمان درد طحال، به عنوان ادرارآور و  یکند و برایم  لیمزاج کبد را تعد  له ی هل  یمربا.  داردسل  

 .( Gupta, 2012) شودیاستفاده م

آنها    کیاور  دی سطح اس   ،هفته  24مدت    هب   کایبلر  ای نالی و ترم  لهی هل  یآب  یهامصرف عصاره ی، با  سمیپراوری افراد مبتلا به ه   در

 .  (Usharani et al., 2016) افت یکاهش طور قابل توجهی به

 مفاصل  یهایماریب

و مطالعات مختلف نیز این    شود ی استفاده م  لهی از هل  تیآرتر  ی ماری درمان ب  یهزاران سال است که برا  ییای آس  ی کشورها  در

بر    لهی هل   وهی م   یعصاره آب  ییاثرات مکمل غذا  یبررس  . (Liu et al., 2023; Nair et al., 2010)اند  خاصیت هلیله را اثبات کرده

  ورزش،  ا ی تی مفصل زانو با فعال  ی ناراحت در  نشان داد کهاضافه وزن سالم  یمفاصل در افراد دارا یعملکرد  تی تحرک، و ظرف 

استفاده از    ،اکستنشن پا  یمقاومت   ن یصل بدن، درد زانو پس از تمرامف  یعملکرد کل  ،یشیمسافت آزما  درای  دقیقه  6  یروادهی پ

Archive of SID.ir

Archive of SID.ir



 
دوز    ی اثربخش  و بود    داریرمعن ی غ   حاصل،  ی ارهای اکثر مع  یبرادر هر دو روز    گرمیلی م  500در هر روز و    گرمیلی م  250  مکمل

 . (Lopez et al., 2017) کندیم دیی را تأ ترن یی پا

 لهیهل یروانپزشک یکاربردها 

  خواصدلیل  به  اهی س   لهی هل  .(Jokar et al., 2016)  شود یم  استفاده  ی و روانپزشک  یمسائل روان  درمان   در  لهی هل  از  یبه طور سنت

  یی مطالعه کارآزما  جینتا  را کاهش دهد.  یزوفرنی تواند علائم اسک ی م  ،یاستراز و ضد التهاب  ن یکول  لیضد است   ،یدانی اکس یآنت 

شناخت یم  اه ی س  لهی هل  دادکه  نشاندوسوکور    یتصادف  ین ی بال اختلالات  منف   ، یتواند  ه  یعلائم  ب  تی ل فعا  جانیو  در    ماران ی را 

 ( Banazadeh et al., 2022) مزمن بهبود بخشد یزوفرنی اسک

  -بتا   یهارسوب پلاک   ،یماری باین    یاز علائم اصل  یکیاست.    یکننده عصب   بیتخر  یماری ب  ن یترعیشا  (AD)  مریآلزا  یماری ب

  .(Afshari et al., 2016 ;Zhao et al., 2022)  هستندمؤثر    یماری ب این  درمان    در آن    بات یو ترک  لهی هل   ی هااست. عصاره  دی لوئی آم

پ  یها تی فعال   ،و همکاران  یمنصور مقارا    لهی هل  یری ضد    یبررس  یشگاه یآزما  طیدر شرا  یلندیتا  ییدارو  اهی گ  14با    سه یدر 

  ی هادر دستورالعمل  اه ی گ  نیرا نشان داد، بلکه طول عمر ا  له ی هلسرد    یآب  عصاره   یقو  یری مطالعه نه تنها اثرات ضد پ  ن یا  .ندکرد

 . (Afshari et al., 2018) کرد تأیید ز ی ن داروی گیاهی حاوی هلیله را

 درد  ضد خواص

  ی با استفاده از مدل درد هوا  لهی هل   یعصاره آب  یدرد  ضد  تیفعال  یاب یارزبه  کور  یک مطالعه دوسومحققان در    2015در سال  

 ای  (mg  500  هر کدام)  هلیله دو کپسول    یدوز خوراک   افتیدر یبرا  یطور تصادفبه  کهپرداختند  کننده  شرکت  12  یرو  بر  مگر

ارائه محرک    یگرم برا  یهوا  ومتر یاز آنالژز  هبا استفاد  ی مطالعه درد حرارت  ن ی در اشد.  اجرا  با همان وزن  دارونما    یهاکپسول

 Kumar)  داد  شیافزا  ی داریزمان آستانه درد و زمان تحمل درد را نسبت به دارونما به طور معن  له ی شد. هل   ی ابیارز  یدرد حرارت 

et al., 2015) . 

 التهاب  ضد  ت یخاص 

درمان  کی  (LOX)  ژنازی کساُپوی ل   یهامهارکننده ط  یبرا  یهدف  ب  یاگسترده  فی درمان  مانند    یهایمار ی از  التهاب  با  مرتبط 

  ژنازی کس اُپوی ل   یبازدارندگ  تیفعال زرد،    لهی هل برگ    یول هستند. عصاره اتان  یمن یو اختلالات خودا  یسرطان، آسم، لنفوم، لوسم

این عصارهو استفاده    را داراست التهاب  کیبه عنوان    از  اثبات رسیده  آن  یک ی اتنوبوتان   کاربردو    یع ی طب  یعامل ضد  است    به 

(Eshwarappa et al., 2016 .) 

  یقلب یمحافظت ت یفعال

منجر    نهی س   فسه درد ق   ای  ی حمله قلب  بروزبه    جه ی( و در نتها)سرخرگ  قلب   ی به انسداد عروق خون  زترواسکلروآ  ای  نییتصلب شرا

  ی عضله صاف عروق  یهاسلول  ری شامل مهاجرت و تکث   یوپلاستیپس از آنژ  مای نت ینئوا  لی پاتوژنز آترواسکلروز و تشک   شود.یم

(VSMCs  ) پاسخ آن  دنبال  به  ماکروفاژها  ه ب  یالتهاب   یهاو  نئوا  موجود  یواسطه  آبمای نت یدر    ر ی تکث   لهی هل  وه ی م  ی ست. عصاره 
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عروق  یهاسلول پلاکت    یناش  یعضله صاف  از  مشتق  رشد  فاکتور  مولکول  ( PDGF-BB)از  با کاهش    نگ ی گنال ی س   یهارا 

م  ینازهایک  ن ی پروتئ  با  شده  آبکندیم سرکوب    (MAPKs)  توژنی فعال  عصاره  مف   لهی هل  وهی م  ی.  پ  یدی منبع  از    یری شگی در 

کند و در  یم  تقویت قلب را  .  باشد یمنیز  از قلب    یمحافطت   تیفعال  یدارا   ن یهمچن   .( Lee et al., 2015)  استآترواسکلروز  

فشار خون دارد.   م ی در تنظ  ینقش مهم   Iن یوتانسیمبدل آنژ می آنز (.Gupta, 2012) است  دی مف   یکاردی درمان تپش قلب و تاک

تواند به عنوان  یم  و است    میآنز  نده مهارکن   دی پپت  که ایننقش دارد بطوری  میآنزاین  در مهار    لهی هل  وهی شده از م مشتق   ن یچبول 

 (. Sornwatana et al., 2015) از فشار خون بالا استفاده شود  یر ی شگی پ در ییغذا یافزودن کی

 کنترل قند خون 

نشان   امر  نیا  ه شود کی ملانگرهانس    ریدر جزاموجود    بتای  یها از سلول  ن یترشح انسول  ش یباعث افزا  لهی هل  یعصاره کلروفرم

  ال ی اختلال عملکرد اندوتلنقش عصاره آبی هلیله در بیماران مبتلا به    نی همچن(.  Bag et al., 2013)  است لهی هل   ی ابت یاثر ضد د  از

این بررسی یک گروه در  بررسی شد. مرتبط است  ی عروق -  ی قلبحمله با  و بوده  2نوع  یابت ید  ماران ی عارضه مهم در ب کیکه 

و گروه دیگر با دوز مشابه دارونما دریافت کردند که بعد    از عصاره آبی هلیلهگرم  یلی م  500هفته دوز    12به مدت    مارانی باز  

  ده ی اند به حداقل رس کرده  دارونما استفادهکه    یمارانی با ب  سهیدر مقاها نشان داد که قند خون بیماران گروه اول  از این مدت، یافته 

 .( Pingali, Sukumaran, Nutalapati. 2020) افتیبهبود  یطور قابل توجه زی ن یعروق  -  یخطر قلب  یها شاخص ریو سا

 مصرف هلیله در مطالعات رایج ملاحظات 

بار در آب خیسانده شود مؤثرتر  کوبید. این میوه زمانی که برای اولین   مقدار کمیرا نباید ریز پودر کرد، بلکه باید    هلیله  میوه

: میوه  استاستفاده    قابل  تواند باعث کولیک شود. هلیله در اشکال مختلفاز جوشانده یا پودر است. خوردن میوه خشک می

شده. هنگامی که با عناب، روغن بادام، روغن تازه گاو، شکر، مانا و عسل ترکیب شود مؤثرتر و میوه خیس ،خشک، جوشانده

گرم   9تا    3کرد. دوز روزانه بین    توان برای استفاده داخلی و خارجی آمادهاین مواد مصلح هلیله هستند. این گیاه را می  ،است

 ,.Bulbul et al)  است  mg/Kg  2000  بیشتر از  LD50  هلیله مربوط بهدوز خوراکی  سمیت حاد  نشان داد که  ات  است. مطالع

2022 .) 

نوشیدن  زمان با  هممطالعات نشان داده است که هلیله در بارداری، لاغری، هضم ضعیف، خستگی ناشی از فعالیت جنسی زیاد،  

 .(Dirin et al., 2014) و گرمازدگی منع مصرف دارد ،بدن آبیکم، گرسنگی، تشنگی الکل،
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 گیری بحث و نتیجه

 اقتصادی و  استراتژیک ارزش دارای و سیستماتیک  راه یک عنوان به  منابع از  جدید داروهای دامنه گسترش و تحقیق  امروزه

 بوده مرسوم سنتی طوری  به دارویی  گیاهان بعضی از استفاده  راستا  همین  در .است کرده پیدا خاص اهمیت جهان سطح در

 ملی، اهداف پیشبرد و یتجار کالاهای  عنوان به  بلکه سنتی داروهای عنوان  به تنها  نه  گیاهان امروز .است رایج هم هنوز و

 سوی  از .  کندمی ایفا مهم نقش  اقتصادی توسعه و  اشتغال ایجاد داروئی، خودکفایی سلامت، تحقیق برای جهانی و ایمنطقه 

 سرطان،  سرماخوردگی، تب، اسهال، عفونی، هایبیماری مانند  هابیماری از سیاریب درمان منظور به دارویی گیاهان از دیگر

بندی، توصیف  در این مطالعه طبقه که است هلیله  ی، داروی گیاهان این  از یکی .شوندمی  استفاده ... و دنداندهان و  بهداشت

شناسی و توزیع جغرافیایی، مزاج، خواص و مضرات آن در طب سنتی و فیتوشیمی، خواص دارویی، تداخلات، منع مصرف  گیاه

هلیله به شاه داروها مشهور است  و احتیاط مصرف این گیاه ارزشمند در مطالعات رایج به طور مفصل مورد بررسی قرار گرفت.  

های این مطالعه نشان داد که بسیاری از خواص هلیله  ها کاربرد دارد. یافتهو از زمان باستان برای درمان طیف وسیعی از بیماری 

های گذشته مورد توجه حکمای طب سنتی بوده، در مطالعات پژوهشی به اثبات رسیده است که در جدول شماره  که از زمان

که گواهی بر این موضوع   صورت گرفته نوین  طب ایران و سنتی  طب دیدگاه از خواص این میوه ارزشمند بین ای، مقایسه7

صورت مطالعات کارآزمایی  به   هلیلههای بیشتر در مورد اثرات درمانی مختلف  پژوهش در آینده،  شود  ، توصیه میپایاندر    .است

 .صورت گیرد چند منظورهبالینی و 

 مطالعات رایجمقایسه خواص هلیله از دیدگاه طب سنتی و : 7جدول 

 در مطالعات رایج  اهیگ یدرمان اثرات  در طب سنتی اهیگ یدرمان اثرات  اعضا نام

 حافظه  تیتقو - اعصاب  و  مغز

 از صفرا  ی ناشنافع صرع  -

 جهیو سرگ سردرد نافع -

 و فلج اعضا  ی سست نافع -

 بهبود لقوه  -

 مغز  کنندهپاک -

 ایخولیمال سکته، توحش، وسواس، رافع -

 درمان آلزایمر  -

 سرطان نوروبلاستوماضد  -

 ضد تومورهای بدخیم مغزی  -

 بهبود مسائل روانی و رانپزشکی  -

بهبود اختلالات شناختی و علائم منفی در بیماران   -

 اسکیزوفرنی

 

 یی نایب مشکلات نافع و  چشم یمقو - ی حس یهااندام

 دیمروار آب درمان -

 قروح ،گوش  کری و  گوش هاىبیماری -

 بینی

 ضد سرطان چشمی  -

 بیناییتقویت  -

 کننده قلب و عروقمحاظت - قلب یمقو - یعروق -  یقلب دستگاه
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 ضد تصلب شرایین - آور شادی -

 پیشگیری از فشار خون بالا -

 تقویت دندان و لثه  - گوارش  دستگاه

 معده  سوزش و  سوءمزاج درمان -

 اسهال  درمان -

 آور اشتها -

 معده  کنندهپاک -

 غذا  کنندههضم -

 رقان ی درمان -

 دندانپیشگیری از پوسیدگی  -

 های شل تقویت لثه -

 ها و زخم لثهدرمان خونریزی -

 های دهان و درد گلوزخم -

 ضد هلیکوپاکترپیلوری -

 درمان اسهال مزمن  -

 درمان هماتوشزی و افتادگی رکتوم -

 ملین -

 محافظ کبد -

 اور  ادرار - ی تناسل   - یادرار دستگاه

 روده کنندهپاک -

 ی جنس یرو ین ۀکنندتیتقو -

 آورنعوظ -

 ر یبواس درمان -

 ادرارآور  -

 درمان عفونت های شدید دستگاه ادراری -

 کنترل قند خون -

 ضد سرطان پستان  -

 ضد سرطان روده  -

 درمان درد طحال -

 جذام نافع - مو  و  پوست

 پوست رنگ کنندهروشن -

 مو رشد و  تیتقو -

 مو   ید یدرمان سف ای یریشگیپ -

 ، کهیر، و بثورات جلدی بَهَق ،کلََف نافع -

 یجوان حافظ -

 پوستی های ضد قارچ -

 های پوستی زخم ترمیم -

 های سوختگی بهبود زخم -

 ضد چین و چروک   -

 ضد پیری  -

 درمان کچلی درماتوفیت  -

و   ها،رباط  عضلات، ها،اندام تیتقو - ی عضلان – ی اسکلت ستم یس

 مفاصل 

 عضلات  کنندهسفت -

 درمان آرتریت -

 بهبود عملکرد کلی مفاصل  -

 بهبود درد زانو  -

 ،ی بلغم ،یمسهل اخلاط زائد سوداو  و فع اد - ریسا

 یو صفراو 

 ی تشنگ رفع -

 حرارت بدن  کاهش -

 برنده ورم نیب از -

 آنتی اکسیدان -

 ضد سرطان ریه  -

 خواص ضد باکتری و ضد میکروبی -

 ضد درد  -

 ضد التهاب  -
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 لرز  و  تبخفقان، غثیان،  درمان -

 ی زیخونر بندآورنده -

 اعضا قوت -

 سده  و  های گرفتگ بازکننده -

 خودایمنی های درمان بیماری -

 درمان کرونا -

 آنتی بیوتیک  -

 

 :  (Conflict of Interest)تضاد منافع 

 در این مقاله تضاد منافعی برای گزارش وجود ندارند. 

 تشکر و قدردانی  
اساتید  یی از راهنما  لهی نوسیبد ارزنده و حکیمانۀ  مقالات و همچنین    محترمهای  بر  نظارت  ارائه شده    یمال  هایتیحماگروه 

 ,Grant)  گرددتشکر و قدردانی می  در نگارش مقاله مذکور  می حک   یصدا  یسبک زندگ  شکدهیاند  یپژوهش  یتوسط شورا

1402/11/SH .) 

 نوشتپی
آیورودا یک علم باستانی و کهن است که مرکز توجه آن هند است، اگرچه در کشورهای دیگر نیز در قالب طب جایگزین استفاده   ]1[

 شود. در آیورودا، گیاهان طبی، ماساژ و یوگا برای درمان بیماران کاربرد دارد.می

 های داخلی بدن شامل قلب، کبد، معده و روده.اندام  ]2[

 . در گوشها و زوال عقل نیچشم و گاه طن یاهیسر و س ینیسنگ ]3[

 آب آوردن شکم ]4[

 .تب دائم که شبانه روز قطع نگردد ]5[

 طعام از روده زود بیرون آید.  ]6[

 آید.ى که بیشتر در سر و روى پدید مى هایزخم ]7[

 زودتر از موعد موى سپیدى  ]8[

 . است سعفه: تکاثف مادّه تر در ظاهر بدن عامل ]9[

 گرم است.  18/3هر درهم یا درم معادل  ]10[

 گرم است. 55/4هر مثقال معادل  ]11[
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Abstract 

Halileh is a plant from the Combretaceae family, which is widely used in traditional medicine in Iran and 

different parts of the world, especially in India, and has many uses. This plant is known as “Ahlilaj” in 

traditional Iranian medicine. The purpose of this study is to investigate the appearance properties, 

distribution, properties and harms of Halileh in the sources of traditional medicine and popular studies. 

This research is a review and library study and is based on the search in the main sources of traditional 

medicine, and also in order to check the data of new studies, a search was made in modern medical 

databases and in the end, the findings of Rich sources of traditional medicine and new studies were 

compared. Halileh widely has various healing properties in traditional medicine, including treatment of 

nervous diseases, eye diseases, digestive diseases, skin and hair diseases, women, etc., and as a tonic for 

the heart, brain, organs and Muscles, happy, and anti-aging and white hair are used. According to the new 

findings, Halileh is considered as a valuable medicinal plant due to its various nutritional compounds 

such as vitamins, minerals, and antioxidants. In addition, due to the presence of many phytochemical 

compounds, it has biological activity such as antibacterial, antiviral, anti-tooth decay, anti-fungal, anti-

mutation, antioxidant, etc., and also in the treatment of corona virus, types of cancer, Atherosclerosis, 

aging, eye diseases, dementia, diabetes, and wound healing, etc. are used. According to the uses of Halileh 

in traditional medicine sources and the cases mentioned in new studies and the present study, this noun 

can be used in the prevention and treatment of many diseases alone or as a supplement. Therefore, it is 

recommended to carry out comprehensive studies on the properties and side effects of this plant. 

Keywords: Halileh, antioxidant, anti-cancer, covid, anti-aging. 
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