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 چکیده

بندی علائق ورزشی و مقایسه تاثیر عوامل جمعیت شناختی بر مخارج ورزشی خانوارهای شیرازی با ، اولویتتحقیق حاضر با هدف

های توصیفی بوده که این تحقیق از حیث هدف کاربردی و از نوع پژوهش. تاکید بر مناطق محروم، نیمه برخوردار و برخوردار انجام شد

 12خانوار، در قالب  441144به تعداد  1333خانوار شهر شیراز در سال جامعه آماری کلیه . به صورت پیمایشی انجام گرفته است

ای گیری تصادفی خوشهنمونه خانوار تعیین شد که با استفاده از روش 422نمونه تحقیق با استفاده از جدول مورگان . منطقه بود

و مخارج ورزشی خانوار  ختی، علائق ورزشیشنا جمعیت گیری پرسشنامه محقق ساخته در سه بخش عواملابزار اندازه. انتخاب شدند

 44/2 همبستگی ضریب کسب آزمون مجدد؛ با -بود که روایی آن توسط جمعی از متخصصین و پایایی آن با استفاده از تکنیک آزمون

آزمون ریدمن و آزمون ف)و استنباطی ( فراوانی، فراوانی درصدی و میانگین)ها از آمار توصیفی برای تجزیه و تحلیل داده .شد حاصل

روی، روی، شنا و کوهنوردی، در منطقه نیمه برخوردار پیادهها نشان داد، در منطقه برخوردار پیادهیافته. استفاده شد( مجذور کای

رابطه  همچنین .دهدرا به خود اختصاص می روی، فوتبال و کشتی بیشترین اولویتآمادگی جسمانی و شنا و در منطقه محروم پیاده

 به . وجود دارد( سطح تحصیلات، وضعیت شغل و میزان درآمد)خانوار براساس بین میزان مخارج ورزشی ( >25/2p)داری معنی

دو فرزندی، دارای درآمد بین  هایسال، دارای تحصیلات دیپلم، خانواده 35تا  31ای که مردها، افراد متاهل و شاغل، گروه سنی گونه

 .رای منزل  شخصی در طول سال هزینه بیشتری را برای ورزش کردن اختصاص میدادندمیلیون و دا 1هزار تومان تا  522

  

 بندی، منطقه محل سکونت، شهر شیرازعلائق ورزشی، اولویت :کلیدی واژگان
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Prioritizing the sports interests and comparison of demographic factors 

effects on household sports expenditures in Shiraz city, Iran 

(With an emphasis on Deprived, Semi well-fixed and well-fixed regions) 
 

 

Abstract 

The purpose of the present research was to prioritize the sports interests and comparison of 

demographic factors effects on household sports expenditures with an emphasis on Deprived, 

Semi well-fixed and well-fixed regions in Shiraz city, Iran. This study is an applied and 

descriptive survey study. The population included all households of Shiraz to a total of 441،144 

households within 12 regions in 2214. The sample consisted of 422 households who had chosen by 

the Morgan Table in the multistage cluster and randomly. The instrument was a researcher- 

developed questionnaire in three parts that the validity and reliability was confirmed. Data 

analyzing was done by descriptive and inferential statistics (Chi square and Fridman test). The 

results indicated that hiking, swimming and mountaineering in the well-fixed region, hiking, 

fitness, swimming in the semi well-fixed region and hiking, football and wrestling in the deprived 

region allocated the highest priorities. The effects of some components of demographic factors 

such as education level, employment status and income level have been different on household 

sports expenditures So that, those with a diploma in education, families with two children and 

between 522 thousand to 1 million Tomans income were allocated additional costs for sports 

during the year. 
 

Keywords: sports interests, prioritizing, region of residence, Shiraz city. 

 

 

 

 

 مقدمه

به نحوی که زندگی انسانی را نیز در . های اخیر با سرعت رو به صنعتی شدن و اقتصادی شدن پیش رفته استدنیای کنونی طی دهه

به همین سبب زندگی در دنیای امروز ابتکار عمل سریع را . بسیاری از جوامع به زندگی ماشینی بدل نموده و یا درحال انجام آن است

او را دچار فقر حرکتی کرده و به دنبال این فقر حرکتی مشکلات عدیده جسمی، روانی و اجتماعی را برای وی پدید از انسان گرفته و 

ای از جوامع بشری، بستگی به افراد آن جامعه دارد و افول و زوال هر ارتقاء هر جامعه(. 1332نیا، پور و سمیعجوادی)آورده است 

ها، کاهش افزایش سلامتی و نشاط در بین افراد جامعه باعث افزایش کارایی آن. ماع وابسته استاجتماعی نیز، به تک تک افراد آن اجت

هایی همچون روحیه همکاری و تعاون و به ویژه نظم و فراگیری ارزش. های درمانی و در نتیجه بهبود رشد اقتصادی خواهد شدهزینه

جلالی ) گی اجتماعی آن جامعه خواهد گذاشتثرهای مثبتی بر زندهای ورزشی توسط افراد جامعه، بدون شک اانضباط در محیط

 (.1332فراهانی، 

تواند رابطه جایگزینی و مکملی قوی را با سایر کالای بنابراین ورزش به عنوان کالایی در سبد مصرف کننده از آنجا که می

همچنین مخارج مربوط به . گاه ویژه و حائز اهمیت استداشته باشد، دارای جای... مصرفی مانند غذا، لباس، بهداشت، تفریح، مطالعه و

محدودیت درآمد مصرف کننده موجب خواهد شد هنگام انتخاب، کالاها به . دهدورزش سایر مخارج مصرفی فوق را تحت تاثیر قرار می

 (.1342فرگوسن، ) بندی شونددسته کالاهای ضروری، معمولی، تجملی یا پست 

های اقتصادی، تحصیلی، ثروت شوند و هرکس برحسب برخی معیارتماعی مختلف تقسیم میجوامع انسانی به طبقات اج

های تعطیلی بر حسب امروزه نوع اشتغال، ساعات بیکاری و روز. شخصی و حرفه به طبقه اجتماعی و اقتصادی خاصی تعلق دارد

دهد در فرانسه نرخ فعالیت ورزشی تحقیقات نشان می. کند و فعالیت ورزشی نیز از این قاعده مستثنا نیستطبقات اجتماعی فرق می

به طبقه اجتماعی فرد بستگی دارد، به این صورت که اگر فردی در سلسله مراتب اجتماعی ترقی و پیشرفت کند، نرخ مذکور افزایش 

 ویای این است که در گ( 1315)3و گرونیو( 1341)2، لوشن(1335)1نتایج تحقیقات مطالعات ایلر (.1343انوار الخولی، )یابد می
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هایی چون سوارکاری، تنیس و گلف افراد طبقه به عنوان مثال، رشته. های ورزشی نوعی نظام طبقاتی هرمی شکل وجود داردرشته

تری برخوردار بوده و منحصر های ورزشی مانند فوتبال از ماهیت عمومیکه برخی از رشتهدر حالی. کند و بالا را جذب میمتوسط بالا

 (.1344فتحی، )یک طبقه خاص نیست به 

، ربطی به های اوقات فراغتدهد که مشارکت ورزشی، همچون مشارکت در فعالیتگرچه مطالعات اجتماعی گذشته نشان می

طبقات اجتماعی ندارد اما با پیشرفت تحقیقات و بررسی موضوع رابطه طبقات اجتماعی با مشارکت افراد در ورزش، روشن شده است 

بندی طبقات اجتماعی است ای کاملا آشکار نمایانگر طبقهنهدهد که به گوش خطوط منظمی را تشکیل میکه ورز

اقتصادی قرار دارند، به طور عموم از اطلاعات و  -دهد افرادی که در طبقات بالای اجتماعیمطالعات نشان می(. 1343انوارالخولی،)

گیرند براساس آگاهی و دانش در خصوص ایی که برای سبک زندگی خود میهدانش بیشتری برخوردارند و به همین دلیل تصمیم

مسائل سلامتی و تندرستی است اما افراد طبقات پایین اقتصادی و اجتماعی برای سلامتی و تندرستی اهمیت زیادی قائل نیستند 

تر نسبت به ل کرده دارای انگیزه درونی قویگذارد و افراد تحصیسطح تحصیلات بر انگیزه افراد تاثیر می(. 2221، 1برون و رازینوا)

ورزشی  مشارکت ورزشی نیازمند استفاده از برخی کالاها و خدمات (.1312، 2مارتنر و راینر)باشند تر میافراد دارای تحصیلات پایین

از . گذارندکت ورزشی افراد تاثیر میفردی بر میزان مشارخانوار و یا درآمد  سالیانه، درآمد درآمد: متغیرهای اقتصادی مانند. باشدمی

چنانچه درآمد . های بازی داردهای ورزشی، مراکز تفریحی و پارکاینرو مشکلات مالی رابطه منفی با شرکت در بسیاری از فعالیت

رکت در گروه ها، امکانات و تسهیلات لازم برای شنماید و دستیابی به مکانپایین همانند مانعی در برابر مشارکت ورزشی عمل می

 (.1334، 4، اسکات و مونیز2212، 3اسپینی و میلوار)دهد های ورزشی را کاهش میایی از فعالیتگسترده

های ورزشی ای به این نتیجه رسیدند که، با افزایش سن میزان پرداختن به فعالیت، در مقاله( 2212، 5بروئر و همکاران)

رود و افرادی که درآمد مالی بیشتری دارند، پول های ورزشی بالا میایش درآمد هزینههمچنین دریافتند که، با افز. یابدکاهش می

گذارد و میای مثبت بر فعالیت جسمانی تاثیر علاوه براین دریافتند که، سطح تحصیلات به گونه. کنندبیشتری را صرف ورزش می

 .ی صرف هزینه در ورزش دارندمشخص شد که به طور کلی مردان در مقایسه با زنان تمایل بیشتری برا

در پژوهشی که بر روی زنان و مردان شهر مشهد انجام داده بودند دریافتند که، ( 1341 ،عطارزاده حسینی و سهرابی)

های حرکتی و بین گرایش به فعالیت. پرداختندروی و فوتبال میهای آمادگی جسمانی، پیادهبیشترین افراد به ترتیب اولویت به فعالیت

زش رابطه معناداری های مختلف جنسیت، سن، وضعیت تاهل، تعداد اعضای خانواده و میزان هزینه ماهانه ورزشی در افراد با ویژگیور

های مختلف سطح تحصیلات، نوع شغل، های حرکتی و ورزشی در افراد با ویژگیحالی که، بین گرایش به انجام فعالیتدر. وجود داشت

 .نه کل خانواده رابطه معناداری وجود نداشتمیزان درآمد و هزینه ماها

، در پژوهشی که در شهر اصفهان انجام داده بودند دریافتند که، بین میزان مخارج ورزشی خانوار (1332 ،صباغ و همکاران)

سطوح مشارکت  ، بیان کردند، بالاترین(2213 ،1آیم و همکاران). ی وجود داردبراساس تحصیلات، سن و تعداد فرزندان تفاوت معنادار

، (1332 ،نما و همکارانقدرت). ها شاغل هستندیکی از والدین آن باشد که حداقلهای ورزشی مربوط به فرزندانی میدر فعالیت

ین میزان مشارکت ورزشی خانوار ، در پژوهش خود به این نتیجه رسیدند که، ب(2224 ،4پیکو و کرستز)و  (1،2212آریسوی و توتکان)

نوجوان چینی انجام  424، در پژوهشی که بر روی (2221 ،3شی و همکاران). ت تفاوت معناداری وجود داردحصیلااساس تخانوار بر

اقتصادی وجود  -های فعالیت جسمانی، محل سکونت، سن و وضعیت اجتماعیمتغیر داده بودند دریافتند که، ارتباط معناداری میان

سطح فعالیت جسمانی پایینی  ا با داشتن پدرانی با سطح تحصیلات عالیه دارایاقتصادی بالا ی -نوجوانان با وضعیت اجتماعی. نداشت

بین میزان مشارکت در ورزش با تحصیلات و  که،نیز در پژوهش خود چنین بیان نمودند ( 1343 ،رضوی و اشکوه طاهری) .بودند

ژوهشی که بر روی مردمان استان کردستان ، در پ(1331 ،محمدی و عطارزاده حسینی). ده تفاوت معناداری وجود داردتراکم خانوا

-هایی همچون سن و هزینه ماهانه کل خانوار رابطه معنیویژگیهای حرکتی و ورزشی با انجام دادند دریافتند که، گرایش به فعالیت

. ی مشاهده نشددارهای دیگری همچون تعداد اعضای خانوار، سطح تحصیلات و نوع شغل رابطه معنیداری وجود دارد، ولی با ویژگی

زاکانی )و ( 2212، 12آنکی و همکاران. )هایی مانند آمادگی جسمانی، شنا و فوتبال بیشتر در میان مردمان کردستان رواج داشتفعالیت

 .روی اعلام کردندترین فعالیت ورزشی افراد مورد مطالعه را پیادههای خود عمدهدر پژوهش( 1343و همکاران، 
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از ... عه، محدودیت درآمد برای مصرف کننده سبب حذف ورزش و به دنبال آن تفریح، مطالعه و در کشورهای در حال توس

کنند بنابراین از نبود منابع و مدت نگاه می به ورزش به عنوان کالای مصرفی و کوتاهبه نظر می رسد زیرا . شودسبد مصرفی خانوار می

داری بر سلامت معنیبدنی دارای اثرات مثبت و بیانگر آن است که فعالیت  هاپژوهش. مانندایجاد خسارات بلند مدت آن غافل می

های زندگی است و به عنوان ابزاری کارآمد، جهت ارتقاء کیفیت زندگی اقشار مختلف جسمانی، روانی و اجتماعی افراد در تمامی دوره

 .شودمردم در نظر گرفته می

های مختلف جامعه از جمله قشر محروم، نیمه برخوردار و برخوردار و میزان در این راستا شناخت علائق شهروندان در لایه

تواند راهنمای مناسبی برای مدیران و مسئولان ورزشی شهر بزرگ شیراز باشد کنند میهای ورزشی میمخارجی که آنان صرف فعالیت

از این رو با توجه به اینکه  .تسهیلات ورزشی لازم بپردازندریزی و فرآهم آوردن های شهروندان به برنامهتا متناسب با نیازها و توانایی

ت لذا گروه پژوهش بر آن های صورت گرفته در این شهر چنین موضوعی مهمی مورد بررسی واقع نشده اسی پژوهشبا مطالعه پیشینه

 لذا هدف پژوهش حاضر  .پژوهشی این اطلاعات مهم، کاربردی و اولیه را در اختیار مسئولین ذی ربط قرار دهد شد تا طی

بندی علائق ورزشی و مقایسه تاثیر عوامل جمعیت شناختی بر مخارج ورزشی خانوارهای شیرازی با تاکید بر محل سکونت اولویت

 .باشدمی( محروم، نیمه برخوردار و برخوردار)

 

 

 شناسی تحقیقروش

جامعه آماری تحقیق . به صورت پیمایشی انجام گرفته است های توصیفی بوده کهاین تحقیق از حیث هدف کاربردی و از نوع پژوهش

خانوار در  441144، تعداد آنها 1332است، که طبق آخرین سرشماری رسمی سال  1333شامل کلیه شهروندان شهر شیراز در سال 

با استفاده از جدول ای و گیری به روش تصادفی خوشهبا توجه به نامحدود بودن جامعه، نمونه. باشدمنطقه شهری می 12قالب 

ولی با توجه به اینکه در هر تحقیق امکان افت آزمودنی وجود دارد، لذا حجم نمونه . خانوار تعیین شد 422تعداد  1کرجسی و مورگان

به  1منطقه شهر شیراز، از بین مناطق برخوردار، منطقه  12های شهرداری از طبق تقسیم بندی. نفر افزایش یافت 442نمونه به 

به صورت  4به صورت تصادفی ساده و از بین مناطق محروم، منطقه  1ی ساده، از بین مناطق نیمه برخوردار، منطقه صورت تصادف

سپس از هر منطقه با استفاده از نقشه شهری پنج خیابان و از هر خیابان سه کوچه و از هر کوچه حدود . تصادفی ساده انتخاب شدند

در این تحقیق پرسشنامه تهیه شده . ها قرار داده شدنتخاب گردید و پرسشنامه در اختیار آنای ایازده خانوار به صورت تصادفی خوشه

پرسشنامه در  413گیری در بین خانوار هر سه منطقه شهر شیراز توزیع شد و در نهایت تعداد عدد مطابق الگوی نمونه 442به تعداد 

پرسشنامه و از  152پرسشنامه، از منطقه نیمه برخوردار تعداد  154در مجموع از منطقه محروم تعداد . اختیار محقق قرار گرفت

که بر این اساس، نرخ بازگشت . پرسشنامه، توسط سرپرست خانوار تکمیل و در اختیار محقق قرار گرفت 115منطقه برخوردار تعداد 

 . باشد که توزیع مجدد پرسشنامه ضرورتی نداشتمی% 44پرسشنامه 

شناختی،  جمعیت بخش اول عوامل. ق، پرسشنامه محقق ساخته بود که در سه بخش اصلی تنظیم شدگیری تحقیابزار اندازه

های آن با سوالات به صورت بسته پاسخ طراحی گردیده و گزینه. باشدبخش دوم علائق ورزشی و بخش سوم مخارج ورزشی خانوار می

های متفاوتی طراحی شده تا بتوانند به ین پرسشنامه با گزینهتوجه به نوع پرسش متفاوت است به عبارت دیگر هر یک از سوالات ا

 .طور دقیق اهداف پژوهش را دنبال کند

قرار  های تربیت بدنی، مدیریت و اقتصاد مورد تاییدتن از متخصصین دانشگاهی در رشته 12توسط  روایی پرسشنامه 

براین اساس پرسشنامه اصلاح شده ابتدا بین . استفاده شد 2مجددآزمون  -گیری پایایی پرسشنامه از تکنیک آزمونجهت اندازه. گرفت

از آنجا که پایایی پرسشنامه به میزان مشابهت . خانوار توزیع شد و پس از یک هفته مجدداً پرسشنامه بین همان افراد توزیع گردید 32

این میزان . ضریب همبستگی محاسبه گردید ها از طریقگردد، میزان یکسانی آزمودنینتایج آزمون در تکرارهای مختلف اطلاق می

های ها در این پژوهش با استفاده از روشداده .گیری تحقیق استبه دست آمد که نشان دهنده پایایی قابل قبول ابزار اندازه 44/2

جزیه و تحلیل قرار مورد ت( آزمون فریدمن و آزمون مجذور کای)و استنباطی (  و میانگین فراوانی درصدی فراوانی،)آماری توصیفی 

SPSS))ها با استفاده از بسته آماری در علوم اجتماعی این تحلیل. گرفت
 .انجام گردیده است 13نسخه  3
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 های تحقیقیافته

بیشترین و کمترین درصد افراد به ترتیب متعلق به . دادنددرصد از حجم نمونه آماری تحقیق را تشکیل  42درصد و زنان  12مردان 

درصد متاهل  1/32اکثریت افراد مورد مطالعه با . درصد بودند 5/4با ( سال 25تا  22)درصد و  1/11با ( سال 42تا  31)نی طبقه س

درصد، بیشترین و شش فرزند  1/31تعداد فرزندان گروه نمونه با دو فرزند با . درصد مطلقه بودند 4/3ها با درحالیکه کمترین آن بودند،

بیشترین و کمترین درصد افراد مورد مطالعه از نظر سطح تحصیلات به ترتیب متعلق . کمترین درصد را دارا بودنددرصد  1/3و بالاتر با 

، درحالیکه درصد شاغل بوده 4/51اکثریت افراد مورد مطالعه با . درصد بودند 3/1درصد و دکترا با  4/35به طبقه تحصیلی دیپلم با 

حالیکه کمترین درصد دارای منازل شخصی بوده در 4/51اکثریت افراد مورد مطالعه با . باشندیدرصد بازنشسته م 4/3ها با کمترین آن

هزار تومان تا  522درصد، درآمد آنها بین  4/42اکثریت افراد مورد مطالعه با . باشندهای سازمانی میدرصد دارای خانه 1/2ها با آن

 .باشندد دارای سطح درآمد بیشتر از دو میلیون میدرص 5/11حالیکه کمترین آن ها با یک میلیون بوده در

 

 

 های ورزشی در بین خانوارهای شیرازی براساس منطقه محل سکونترتبه میانگین نوع فعالیت( 1، جدول)            

 جسمانی هایفعالیت 

 فراغت اوقات

 منطقه محروم منطقه نیمه برخوردار منطقه برخوردار

 رتبه میانگین یانگینرتبه م رتبه میانگین  ردیف

 1/4 3/4 1/4 رویپیاده 1

 3/1 3 3 شنا 2

 1/4 4/2 5/2 فوتبال 3

 3 3/2 3/1 فوتسال 4

 3/1 4/2 2 والیبال 5

 4/1 4/2 3/1 بسکتبال 1

 4/1 3/2 3/1 هندبال 1

 3/2 1/2 2 دویدن 4

 5/1 1/2 5/1 بدمینتون 3

 5/3 2/1 1/1 برداری وزنه 12

 3/1 5/2 3/2 کوهنوردی 11

 2 3/2 1/2 سواری دوچرخه 12

 4/3 1/3 3/2 جسمانی آمادگی 13

 1/3 4/1 3/1 کاراته 14

 4/1 1/2 4/2 میز روی تنیس 15

 1/1 1/2 4/2 سوارکاری 11

 4 4/1 3/1 کشتی 11

 1/1 1/1 3/1 ژیمناستیک 14

 1/1 2/2 1/2 ایروبیک 13

 3/3 1/1 1/1 بوکس 22

 1/1 3/1 2/2 یوگا 21

 1/3 5/1 2/1 جودو 22

 3 1/1 1/1 محلی بومی 23

 1/2 2 1/2 اندام پرورش 24

 3/2 1/1 2/1 فو کونگ 25
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 های ورزشینتایج آزمون فریدمن در خصوص نوع فعالیت( 2،جدول)

 در اوقات فراغت خانوارهای شیرازی براساس منطقه محل سکونت

 اریسطح معنی د مجذور کای درجه آزادی های آماریشاخص

 223/2 152/24 4 مقدار آماره

های ورزشی براساس بندی رشتهلذا رتبه (P value=  223/2<25/2)دار بوده است نتیجه آزمون فریدمن معنی( 2جدول،)با توجه به 

 خوردار برای منطقه نیمه بر ...و سواری دوچرخهتنیس،  ،کوهنوردی شنا، روی،پیادهها برای منطقه برخوردار رتبه میانگین آن

آمادگی ، بوکس، کشتی فوتبال، روی،پیادهبرای منطقه محروم  ... و فوتبال سواری، دوچرخه شنا، آمادگی جسمانی،، رویپیاده

 .باشدمی... وجسمانی 

 

 

 از استفاده با شیرازی خانوارهای ورزشی مخارج بر شناختی جمعیت عوامل تاثیر مقایسه( 3 ،جدول)

 ود خی آزمون و توافقی جدول

 های آماریشاخص             

 متغیر  

 تعداد
 سطح معنی داری مجذور کای درجه آزادی

 214/2 112/13 1 414 جنسیت

 132/2 321/52 42 414 سن

 222/2* 124/11 35 413 تحصیلات

 224/2 133/11 14 411 وضعیت تاهل

 324/2 553/53 43 413 تعداد فرزندان

 222/2* 413/21 14 413 وضعیت شغل

 222/2* 512/32 24 413 میزان درآمد

 125/2 415/22 14 413 منزل مسکونی

 .معنی دار است 25/2در سطح  *

 

 

 سطح تحصیلات توافقی جدول (4جدول، )

 ورزشیهزینه        

 تحصیلاتسطح 

   55کمتر از

هزار 

 تومان

55-55 

هزار 

 تومان

155-55 

هزار 

 تومان

155-155 

هزار 

 تومان

255-155 

هزار 

 ومانت

255-255 

هزار 

 تومان

355-255 

هزار 

 تومان

بالاتر از 

355 

 جمع

 125 4 4 1 2 4 4 1 43 ابتدایی

 152 12 1 5 1 4 1 11 33 دیپلم

 41 1 2 2 1 4 3 2 32 فوق دیپلم

 11 11 4 1 3 5 2 4 32 لیسانس

 22 3 1 2 2 2 2 1 11 فوق لیسانس

 4 3 2 1 2 1 2 2 1 دکترا

 414 52 21 12 13 22 13 24 252 جمع

 

 جدول توافقی وضعیت شغل (5جدول، )

هزینه        

 ورزشی

 وضعیت شغل

 کمتر از

هزار    55

 تومان

55-55 

هزار 

 تومان

155-55 

هزار 

 تومان

155-155 

هزار 

 تومان

255-155 

هزار 

 تومان

255-

هزار  255

 تومان

355-

255 

هزار 

بالاتر از 

355 

 جمع
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 تومان

 242 34 22 1 3 15 5 14 134 شاغل

 41 5 1 2 1 2 1 1 24 بازنشسته

 135 11 5 1 3 5 13 13 44 بیکار

 414 52 21 12 13 22 13 24 252 جمع

 جدول توافقی  میزان درآمد( 6جدول، )

هزینه       

 ورزشی

 میزان درآمد

کمتر 

   55از

هزار 

 تومان

55-55 

هزار 

 تومان

155-55 

هزار 

 تومان

155-155 

هزار 

 تومان

255-155 

ار هز

 تومان

255-255 

هزار 

 تومان

355-

هزار  255

 تومان

بالاتر 

 355از 

 جمع

هزار  522

 (تومان)

51 4 2 1 1 1 1 2 14 

 112 12 1 1 1 12 12 14 121 میلیون 1-522

 12 12 1 4 5 3 3 4 35 میلیون  1522-1

 12 1 5 3 2 5 2 2 34 میلیون 2-1522

 2بالاتر از 

 میلیون

22 2 2 1 2 1 1 13 44 

 414 52 21 12 13 22 13 24 252 جمع

 

 

 گیریبحث و نتیجه

های ورزشی در بین خانوارهای شیرازی براساس منطقه محل سکونت نشان داد که، در ها در خصوص رتبه میانگین نوع فعالیتیافته

در منطقه نیمه برخوردار . اج داشتدر بین مردم رو... روی، شنا، کوهنوردی، تنیس، دوچرخه سواری ومنطقه برخوردار به ترتیب پیاده

روی، فوتبال، در منطقه محروم به ترتیب پیاده. رواج داشت... نی، شنا، دوچرخه سواری، فوتبال وروی، آمادگی جسمابه ترتیب پیاده

روی ادهطبق نتایج به دست آمده، در هرسه منطقه برخوردار، نیمه برخوردار و محروم پی... . کشتی، بوکس، آمادگی جسمانی و

بنابراین، با توجه به . باشدروی یک ورزش سالم و کم هزینه میپیاده. بیشترین میزان فعالیت بدنی را به خود اختصاص داده است

باشد هایی میهای دیگر زندگی از قبیل غذا، پوشاک و مسکن، پیاده روی جزء ورزشها، افزایش تورم و هزینهمخارج سنگین خانواده

این نتایج . ها به دنبال دارد از این رو خانوارها تمایل بیشتری را برای انجام این ورزش دارندزان هزینه را برای خانوادهکه کمترین می

، (1343آبکار، )، (1343زاکانی و همکاران، )، (1343مظفری و همکاران، )با نتایج تحقیقات ( رویبالاخص پیاده)ای از موارد در پاره

 . ، همخوانی دارد(2212آنکی و همکاران، )و ( 1345نیکپور و همکاران، )

هایی مانند آمادگی جسمانی، شنا و فوتبال بیشتر در میان ، در پژوهشی دریافتند که، فعالیت(1331محمدی و عطارزاده حسینی، )

ها و مسیر دن از پارکدر شهر شیراز شاید به دلیل برخوردار بو. باشدمردمان کردستان رواج داشت و با تحقیق حاضر ناهمسو می

،  دریافتند که، رقص و (2212، 1دمن و همکاران. )کنندروی انتخاب میروی در سطح شهر مردم اولین اولویت خود را پیادهپیاده

 :های تیمی مانندورزش باشد که در ناحیه پیشنهاد شده و بعد از آنای میهای سرگرم کنندهترین فعالیتها محبوبشرکت در باشگاه

رسد در کشور ایران تعداد کمی به نظر می. این پژوهش با تحقیق حاضر همسو نیست. بیسبال، فوتبال، بسکتبال، شنا و غیره قرار دارد

 .ها باشدتواند ناشی از عدم تامین مخارج عضویت در باشگاهاند که میها درآمدهبه عضویت باشگاه

ه نشان داد، بین میزان مخارج ورزشی خانوار براساس تحصیلات افراد مورد ها براساس سطح تحصیلات افراد مورد مطالعیافته

هایی که دارای سطح تحصیلات خانوادهسرپرست دهد ها نشان میمقایسه میانگین(. p=222/2)مطالعه، تفاوت معناداری وجود دارد 

باشند ارای سطح تحصیلات لیسانس و بالاتر میرسد افرادی که دبه نظر می. کنندباشند هزینه بیشتری را صرف ورزش میدیپلم می

. نمایندهای ورزشی دارند و در نتیجه هزینه کمتری هم صرف آن میهای شغلی گرایش کمتری به شرکت در فعالیتبه دلیل مشغله

، (2212 ،3شن لاینگ و هنگینگ)، (2213، 2ویکر و همکاران)، (1332نما و همکاران، قدرت)تحقیق حاضر با نتایج تحقیقات 

مبنی بر ( 1343رضوی و اشکوه طاهری، )و ( 1332صباغ و همکاران، )، (1332اسلامی و همکاران، )، (2212آریسوی و توتکان، )

                                                           
1 Dehmann  et al. 
1 wicher et al.  
2 Xianliang & Hongying   
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قهرمانی و همکارن، . )باشدوجود تفاوت معنادار بین پرداختن به ورزش و میزان مخارج ورزشی خانوار براساس تحصیلات همسو می

ین نتیجه رسیدند که، بین میزان پرداختن به ورزش و فعالیت بدنی و تحصیلات تفاوت معناداری وجود در تحقیق خود به ا( 1332

 .نداشت و با تحقیق حاضر همخوانی ندارد

های تحقیق براساس وضعیت شغل، تفاوت معناداری را در خصوص میزان مخارج ورزشی خانوار براساس وضعیت شغل یافته

باشند هزینه بیشتری را صرف هایی که شاغل میخانوادهسرپرست دهد ها نشان مییسه میانگینمقا(. =p 222/2)دهد نشان می

توانند مخارج ورزشی خانوار را تامین کنند رسد افراد شاغل به دلیل اینکه دارای درآمدی هستند، بهتر میبه نظر می. کنندورزش می

تقبل شوند درحالیکه افراد فاقد شغل به جهت این که درآمدی و شغل به همین لحاظ امکان دارد مخارج بیشتری را برای ورزش م

، به این (2221 ،1گرتراپنلپز و لرا)و ( 2213آیم و همکاران، . )ای پرداخت کنندتوانند برای ورزش هزینهپایداری ندارند، کمتر می

خانوار براساس شغل وجود دارد و تحقیقاتشان با دار بین میزان پرداختن به ورزش و مخارج ورزشی نتیجه رسیدند که، تفاوت معنی

عطارزاده حسینی و سهرابی، )و ( 1332ابراهیمی و همکاران، )، (1331محمدی و عطارزاده حسینی، . )تحقیق حاضر همخوانی دارد

ا وضعیت شغل های حرکتی و ورزشی بداری بین گرایش به فعالیتدر تحقیقات خود به این نتیجه رسیدند که، رابطه معنی( 1341

 .مشاهده نشد و با تحقیق حاضر مغایر است

ها براساس میزان درآمد افراد مورد مطالعه نشان داد، بین مخارج ورزشی خانوار براساس میزان درآمد افراد مورد یافته

 دهد ها نشان میمقایسه میانگین(. p=222/2)مطالعه، تفاوت معناداری وجود دارد 

 باشند هزینه بیشتری را صرف ورزش میلیون تومان می1هزار تا  522درآمد بین هایی که دارای خانواده

آیم و همکاران، )، (2214، 2مونیز و همکاران. )میلیون و پانصد هزار تومان 1میلیون تا  1کنند و بعد از این گروه، افرادی با درآمد می

تحقیقات خود به این نتیجه رسیدند که، وضعیت اقتصادی و  در( 1332اسلامی و همکاران، )و ( 2213ویکر و همکاران، )، (2213

. باشدگذارد و تحقیقشان با تحقیق حاضر همسو میمیدرآمد خانوار تاثیر مثبتی بر میزان پرداختن به ورزش و هزینه ورزشی 

ریافتند که وضعیت اقتصادی در نتایج تحقیقشان د( 2221شی و همکاران، )و ( 2224پیکو و کریستز، )، (1332قهرمانی و همکاران، )

رسد دلیل این ناهمخوانی این باشد که به نظر می. افراد در میزان روی آوردن به ورزش اثری ندارد و با تحقیق حاضر همخوانی ندارد

وانی به باشند و یا دلیل این ناهمخکنند و برای ورزش اهمیتی قائل نمیافراد طبقه مرفه درآمد خود را صرف مخارج دیگر زندگی می

 .خاطر متفاوت بودن جامعه آماری تحقیق آنها با تحقیق حاضر باشد

های جنسیت، سن، وضعیت تاهل، تعداد های دیگر این تحقیق نشان داد بین میزان مخارج ورزشی خانوار با ویژگییافته

، (2213ویکر و همکاران، )، (2214، مونیز و همکاران) (.p < 25/2)داری مشاهده نشد فرزندان و وضعیت منزل مسکونی تفاوت معنی

ابراهیمی )و ( 1332قدرت نما و همکاران، )، (2221لرالپز و راپن گرت، )، (2212بروئر و همکاران، )، (2212شن لاینگ و هنگینگ، )

لعه، تفاوت ، دریافتند که، بین میزان پرداختن به ورزش و مخارج ورزشی خانوار براساس جنسیت افراد مورد مطا(1332و همکاران، 

کنند و نتایج آورند و هزینه بیشتری را هم صرف ورزش میمعناداری وجود دارد و مردان به نسبت زنان بیشتر به ورزش روی می

های اجتماعی و فرهنگی حاکم بر ارزش شاید دلیل مغایرت این باشد که، زنان به خاطر. پژوهش آنها با تحقیق حاضر مغایر است

کنند و یا چون زنان علاوه بر نگهداری کودکان، پردازند و در نتیجه هزینه کمتری را صرف ورزش میورزش میها کمتر به خانواده

به این  ،(2212بروئر و همکاران، . )کنندهای بدنی میعهده دارند، زمان و هزینه کمتری را صرف فعالیتمسئولیت کارهای خانه را بر

و با افزایش سن میزان  ر براساس سن افراد مورد مطالعه تفاوت معناداری وجود داردبین مخارج ورزشی خانوانتیجه رسیدند که 

شاید دلیل ناهمخوانی این باشد که افراد به دلیل . یابد و با تحقیق حاضر همخوانی نداردهای ورزشی کاهش میپرداختن به فعالیت

 .کننده کمتری را صرف آن میافزایش سن دیگر توانایی پرداختن به ورزش را ندارند و زمان و هزین

بین مخارج ورزشی خانوار براساس سن افراد مورد مطالعه در تحقیق خود به این نتیجه رسید که، ( 1332صباغ و همکاران، )

کنند و با تحقیق حاضر همخوانی سال هزینه بیشتری را صرف ورزش می 42تا  31افراد گروه سنی  تفاوت معناداری وجود دارد و

به این نتیجه رسیدند که بین پرداختن به ورزش با وضعیت تاهل افراد، ( 2213ویکر و همکاران، )، (2214مونیز و همکاران، ) .ندارد

های فرهنگی و ازدواج و وجود کودکان تاثیر منفی در میزان مشارکت و تعداد دفعات مشارکت در فعالیت. تفاوت معناداری وجود دارد

، (2212بروئر و همکاران، )و ( 1331محمدی و عطارزاده حسینی، )همچنین . ناهمخوان است ورزشی دارند و با تحقیق حاضر

دریافتند که بین گرایش به فعالیت بدنی و ورزش با وضعیت تاهل افراد مورد مطالعه، تفاوت معناداری وجود دارد و افراد متاهل بیشتر 

شاید دلیل این ناهمسویی آن باشد که افراد متاهل چون . باشدهمسو نمیها با تحقیق حاضر آورند و نتایج آنبه ورزش کردن روی می

-صرف فعالیت شوند در نتیجه زمان و هزینه بیشتری راپردازند بیشتر از بقیه تشویق میبا همسر و فرزندانشان به فعالیت ورزشی می

ر تحقیقات خود به این نتیجه دست یافتند که، د( 1332صباغ و همکاران، )و ( 1343رضوی و اشکوه طاهری، ). کنندهای ورزشی می

                                                           
1 Lera- Lopez & Rapun- Garate   
2 Muniz et al. 
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. دار بین میزان پرداختن به ورزش و مخارج ورزشی خانوار براساس تعداد فرزندان وجود دارد و با تحقیق حاضر مغایر استتفاوت معنی

 .ها تاثیر مستقیم بگذاردریزی ورزشی و مخارج ورزشی خانوادهتواند در برنامهاین احتمال وجود دارد که تعداد فرزندان کمتر می

ها براساس وضعیت منزل مسکونی افراد مورد مطالعه نشان داد، بین میانگین مخارج ورزشی خانوار براساس وضعیت یافته

این احتمال وجود دارد که این افراد به دلیل اینکه دیگر (. p=125/2)منزل مسکونی افراد مورد مطالعه، تفاوت معناداری وجود ندارد 

 .کنندمیر به پرداخت اجاره خانه نیستند هزینه بیشتری را صرف ورزش و فعالیت بدنی مجبو

تر و ریزی کلان زد نیاز به مطالعات گستردهمسلما برای کسب نتایجی که بتوان براساس آن در سطح شهر دست به برنامه

های ذی ربط برای تثبیت نتایج پژوهش ان رشتههای مربوطه و یا حداقل هدایت دانشجویهای پژوهشی از طرف سازمانصرف هزینه

با این وجود این پژوهش اطلاعات اولیه بسیار مناسبی را در اختیار مدیران قرار داده تا با علائق ورزش شهروندان شهر . حاضر است

های موجود دست به فهشیراز و شاید از آن مهمتر اثر عوامل جمعیت شناختی بر میزان مخارج ورزشی آنان آشنا شده و براساس مول

 .ریزی بزنندبرنامه
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