
 
   

 
Effect of increased exercise and taking rose supplements on 

CK inflammatory index in active girls 
 CK  التهابی شاخص بر سرخ گل مکمل مصرف و فزاینده فعالیت وهله یک تاثیر

 فعال دختران
 

 آذربایجانی محمدعلی2منفرد ،  ناهید1

 
   Nahid.monfared@ymail.com، بدنی ،بوشهر ،ایراندانشگاه ازاد اسلامی ،واحد بوشهر ،گروه تربیت 1

 ali.azarbayjani@gmail.comدانشگاه ازاد اسلامی ،واحد تهران مرکزی،گروه تربیت بدنی ،تهران ،ایران 2

 

 چکیده
 برای شدید رقابت و تمرین های دورهورزش در کنار نقش مثبتی که در ایجاد سازگاری های فیزیولوژیکی دارد، می تواند سبب آسیب سلولی شود. از طرفی 

 می دیده ایمنی دستگاه عملکرد کاهش معین زمانی ی دوره یک در ورزش، از پس. شود می آن بهبود موجب و است ضروری بهینه ورزشی های حرکت اجرای

 آسیب ایجاد باعث تواند می شدید ورزش(.1991، اولوم و پدرسون)شود  می عفونت به ابتلا احتمال افزایش موجب ایمنی دستگاه در باز ی پنجره ایجاد با که شود

 مصرف چرخه در که است آنزیمیهم ( CK) کیناز کراتین(. 2002همکاران، و  ویلوگبی)دارد  بستگی ورزش زمان مدت و نوع شدت، به که شود التهاب و عضلانی

  با رابطه در نیز مطالعاتی ، ها پژوهش این کنار در. دارد قرار ورزشی تمرین نوع تاثیر تحت نیز کیناز کراتین آنزیم . کند می شرکت عضلات ویژه به بافتی انرژی

 انواع درمان برای آن وسیع استفاده سبب گیاه این بودن دارویی. است سرخ گل گیاهان این از یکی. است گرفته صورت ورزش با آن تلفیق و گیاهان بکارگیری

 گیاه این دارویی، کاربرد نظر از. است شده شناخته باز ازدیر سرخ گل غذایی مصرف .دارد مختلفی مصارف سرخ گل مصرف نوع و خواص. است شده ها بیماری

 و سل بیماری درمان در سرخ گل مربای دارویی ارزش درباره سینا ابن. اند کرده تأکید آن بر معروف اطبای و شناسان گیاه که است ارزشمندی خواص دارای

 سرخ گل عصاره یا چکیده. هاست خوردگی پیچ و ها دیدگی ضرب از ناشی دردهای در کننده آرام خاصیت ایردا سرخ گل است . پماد گفته سخن آن مفید نتایج

 و فزاینده فعالیت وهله یک بررسی حاضر، مطالعه از هدف بنابراین،.دارد کاربرد غذاها و ها شربت در و شده شناخته اعصاب مفرح و قلب بخش آرام عنوان به

 نفر 21 تعداد فعال، دختران میان از منظور بدین داد. قرار مطالعه مورد را فعال دختران CK و یالتهاب شاخص بر((  Rosa damascene سرخ گل مکمل مصرف

 در بار یک یعنی مرحله پنج در گروه 2 های آزمودنی تمامی از خونگیری. پرداختند ورزشی فعالیت به ران پشت دستگاه با تمرین جلسه یک مدت به که فعال زن

 مرحله در و ناشتایی حالت در تمرین جلسه اتمام از پس ساعت 21از بعد و تمرینات شروع از پیش بعد روز 12 دوم مرحله در و مکمل مصرف از قبل اول روز

 گل مکمل ، نما دارو) روز 11 مدت به کپسول با پودر بصورت گیری مکمل.. گیرد می صورت تمرین از پس 22 پنجم مرحله در و تمرین از پس ساعت 14 چهارم

 .شد انجام روز 11 مدت به1RM درصد40 بالای شدت با ورزشی فعالیت. بود( گرم میلی 400 و 100  دوز سرخ

 درCK های شاخص معنادار  افزایش یا کاهش موجب ورزشی فعالیت با همراه سرخ گل مکمل که داد نشان حاضر تحقیق نتایج کل در :نتیجه گیری نهائی

 .نشد فعال دختران

 

 فعال دختران فزاینده، فعالیت ،سرخ گل ،  CK :واژگان کلیدی

 

 مقدمه  -1
 و عضله انقباض فعالیت بین مهمی ارتباط گذشته سالهای در

 باعث ورزش که تصور این و است آمده بوجود ایمنی تغییرات

 است رسیده اثبات به شود می ها سایتوکاین افزایش در تحریک

 اثبات گذشته سال 20 تحقیقات بین در(. 2004، پدرسون و نلسون)

 ایمنی سیستم در توجهی قابل تغییرات موجب تمرین که است شده

 ناشی متابولیکی تغییرات تنظیم در ها سایتوکاین اینکه و شود می

 .دارند بسزائی نقش تمرین از

 پلی از که هستند ایمنی سیستم محلول عوامل ها سایتوکاین

 قوی احتمالا عروقی قلبی و هورمونی عوامل.اند شده ساخته پپتیدها

 به نسبت ورزش هنگام در ها سیتوکین تغییرات های محرک ترین

 ورزش از پس(. 1999همکاران، و  برنر) هستند عضلانی آسیب

 کاهش با 10 اینترکولین مانند التهابی ضد های سیتوکین شدید

 سیتوکین تولید و جلوگیری التهاب تشدید از التهابی و ایمنی پاسخ

(. 2002، اشنایدر و فرنباچ) کنند می سرکوب را التهابی پیش های

 تولید وسیله به ورزش اثر در IL-8 مانند هایی سیتوکین افزایش
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 شدید ورزش به پاسخ در. شود می ایجاد ها سیتوکین این عضلانی

 و  نیمن) یابد می افزایش IL-8 سرمی های غلظت دویدن مانند

 گلیکوژن فراهمی تاثیر تحت IL-8 و IL-6 تولید(. 2002همکاران،

 (.2002، فیشر و پدرسون) گیرند می قرار عضله در

 از. دارد قرار ورزشی تمرین نوع تاثیر تحت نیز کیناز کراتین آنزیم

 مقادیر. گیرد می قرار نیز دیگر فیزیولوژیکی عوامل تاثیر تحت طرفی

 مخطط عضلات حاد کاردوآتروفی میو حاد نکروز در  CK  بالای

 اعمال و بدنی شدید های فعالیت در همچنین.  شود می دیده

 درهنگام  CKکاهش  همچنین. رود بالامی  CK مقدار جراحی

 و نژاد آقاعلی) است شده مشاهده بارداری دوران اواخر و زایمان

 (. 1244همکاران،

 به متعلق و است( رزُ) سرخ گل های گونه از یکی محمدی گل

   Rosa damascene آن علمی نام و Rosaceae خانواده گیاهان

 گل این آغازین زادگاه که دهد می نشان تاریخی مدارک. باشد می

 گل .است خاورمیانه از دیگری مناطق البته و ایران کهن سرزمین

 لینالول، کربوکسیلیک، اسیدهای نظیر ترکیباتی دارای محمدی

 کرستین، میرسن، ها، ترپن نرول، فارنسول، سیترونلول، یوگنول،

 سیترونلول، گیاه این روغنی عصاره در. است C ویتامین و کامفرول

 همچنین. دارد وجود لینالول و هنیکوزان نونادکان، نرول، گرانیول،

 در جنتابیوزید کرستین آفزلین، ایزوکرسیترین، نظیر ترکیباتی

 حاضر، مطالعه از هدف(.12) اند شده شناسایی محمدی گل غنچه

 بر سرخ گل مکمل و فزاینده تمرین توامان اثر تأثیر بررسی

 .است فعال دختران در CK و التهابی نشانگرهای

 ها مواد و روش -2
 با فعال دختر 14 بین از اولیه ارزیابی با تجربی، نیمه تحقیق این در

 میانگین متر، سانتی 11/122قد میانگین سال، 2/21 سن میانگین

 38/21 (BMI)بدنی توده شاخص میانگین و کیلوگرم 11/12 وزن

 به و انتخاب نمونه عنوان به داوطلبان میان از برمترمربع( کیلوگرم

 دوز مصرف اول تجربی گروه شامل گروه، سه به تصادفی طور

 گروه یک و عصاره 400 دوز مصرف دوم تجربی گروه عصاره،100

 مکمل کپسول از روز 11 مدت به افراد. شدند تقسیم دارونما

  برونگرا فعالیت جلسه یک شکل به تمرین پروتکل. نمودند استفاده

 11 ست1 در 1RM %40 شدت با ران پشت دستگاه از استفاده با

 یک مرحله، پنج در گروه 2 های آزمودنی تمامی از .شد انجام تکرار

 از پیش مصرف، بعداز روز 12مکمل، مصرف از قبل اول روز در بار

  22 ،14 و تمرین جلسه اتمام از ساعت 21از پس و تمرینات شروع

 وسنجش( VAS) عضلانی درد احساس شدت تمرین از پس ساعت

 .شد گیری اندازه ران دور

 موافقت اعلام و نامه رضایت اخذ از پیش در این تحقیق محقق

 انجام روش پژوهش، هدف با ارتباط در کاملی توضیحات هاآزمودنی

گرفت و  قرار آنان اختیار در شده اخذ اطلاعات بودن محرمانه و آن

های تحت کنترل تکمیل شد. محدوده فردی اطلاعات فرم سپس

های ها و محدوهجنسیت، سن و محل سکونت آزمودنیمحقق شامل 

 های ها، ویژگی آزمودنی غذایی خارج از کنترل محقق شامل برنامه

و برخی عوامل دیگر  افراد روانی های ویژگی از شناخت ارثی، عدم

 بودند.

 شرکت ساخت دیجیتالی ابزار گردآوری اطلاعات شامل ترازوی

جهت اندازه گیری قد آزمودنی  ژاپن ، متر نواری پلاستیکی، یاگامی

 جهت لیتر میلی 1 پوستی، سرنگ ضخامت سنج ها، دستگاه

 آزمایشگاهی ایران، دستگاه سوهای شرکت ساخت خونگیری

 شرکت ساخت ها نمونه سرم فاکتورهای جداسازی جهت: سانترفیوژ

 استفاده جهت آلمان کشور ساخت پرکولاسیون هیتک، دستگاه

 ساخت:  ران پشت بدنسازی هایدستگاهگیری،  عصاره برای صافی

 المپیک و ... بود. شرکت

 ، توزیع بودن طبیعی بررسی جهت اسمیرونف -کلموگروف آزمون

 آزمون و گروهها بین واریانس تجانس بررسی جهت لوین آزمون

 کوواریانس-واریانس های ماتریس یکسانی بررسی برای باکس

 همگنی بررسی برای موشلی کرویت آزمون و مستقل متغیرهای

.  گیرد می قرار استفاده مورد گروهی درون ماتریسهای کوواریانس

 نظر در > ( 50/5p) محاسبات تمام برای نیز داری معنا سطح

 .است شده گرفته

 نتایج -3
داده های توصیفی مربوط به قد و وزن آزمودنی ها شامل میانگین و 

 ذکر شده است.  1انحراف استاندارد در جدول 

 آزمودنی فردی مشخصات به مربوط توصیفی اطلاعات زیر جدول

 اندازه آنها وزن، شاخص توده بدنی و درصد چربی قد، که هاست

 همه و است نشده مشاهده معناداری تفاوت  آنها بین و شده گیری

 .اند بوده همسان

 

 دنی ها. میانگین و انحراف استاندارد مربوط به قد و وزن آزمو1جدول

 انحراف معیار میانگین ماکسیمم مینیمم تعداد  دوز

 قد)سانتیمتر( 

2 

111 121 10/122  21/2  

ما
رون

دا
 

12/12 22 11 وزن)کیلوگرم(  01/2  

شاخص توده 

جذور بدنی)کیلوگرم بر م
20 22 10/21  24/1  
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 گروه سه بین CK  التهابی شاخص غلظت تفاوت آزمون نتایج: 2 جدول

 

 متر(

22/21 22 22 درصد چربی  21/2  

 قد)سانتیمتر( 

2 

120 120 42/121  22/2  

وز 
د

04
4

 
تر

لی
لی

می
 

22/12 22 12 وزن)کیلوگرم(  12/1  

شاخص توده 

جذور بدنی)کیلوگرم بر م

 متر(

14 22 22/21  42/1  

22/21 22 20 درصد چربی  10/2  

 قد)سانتیمتر( 
 

119 122 22/122  22/1  

وز 
د

04
4

 
تر

 لی
ی

یل
م

10/12 22 10 وزن)کیلوگرم(   10/2  

شاخص توده 

جذور بدنی)کیلوگرم بر م

 متر(

2 19 21 22/21  92/1  

42/22 22 22  درصد چربی  91/1  

 
 بین تفاوت ارزیابی یعنی( دوز سه)گروهی بین اثرهای آزمون نتایج

 2جدول در دوز سه بین CK    التهابی شاخص غلظت میانگین

 آورده

 .است شده 

 

 

منبع 

 تغییرات

مجموع 

 مربعات

درجه 

 آزادی

ن میانگی

 مربعات

مقدار 
F 

سطح 

 معناداری 

22/1492 دوز   2 24/912  11/1  21/0  

22/9219 خطا  11 22/211    

 

 در خونگیری مراحل عامل داد نشان آماری های تحلیل مجموعه

 از بعد CK  ومیزان است داشته دار معنی اثر CK غلظت  میزان

 عامل اما. است بوده افزایش با همراه گروه سه هر در تمرین

 نداشته معناداری تاثیر CK تغییرات بر( مصرفی مکمل میزان)دوز

 CK  غلظت میزان تمرین از پس چند هر این بنابر و. است

 گفت توان می است بوده افزایش با همراه گروه سه هر در  آزمودنیها

 معناداری اثر ساز درمانده فعالیت وهله یک از پس سرخ گل مکمل

 .است نداشته CK غلظت در

  بحث -0

 مصرف و فزاینده فعالیت وهله یک بررسی ، حاضر پژوهش از هدف

 CK و التهابی  شاخص بر((  Rosa damascene سرخ گل مکمل

 داد نشان حاضر تحقیق نتایج. داد قرار مطالعه مورد را فعال دختران

 یا کاهش موجب ورزشی فعالیت با همراه سرخ گل مکمل که

 اما نشد فعال دختران در CKالتهابی  شاخص معنادار  افزایش

 در خونگیری مراحل عامل داد نشان آماری های تحلیل مجموعه

 از بعد CK میزان و است داشته دار معنی اثر CK غلظت  میزان

 عامل اما. است بوده افزایش با همراه گروه سه هر در تمرین

 نداشته معناداری تاثیر CK تغییرات بر( مصرفی مکمل میزان)دوز

 آزمودنی CK  غلظت میزان تمرین از پس چند هر این بنابر و. است

 مکمل گفت توان می است بوده افزایش با همراه گروه سه هر در ها

 در معناداری اثر ساز درمانده فعالیت وهله یک از پس سرخ گل

 از برخی های با یافته آمده، دست به نتایج .است نداشته CK غلظت

 دارد همخوانی نژاد آقاعلیبا یافته های  مختلف حوزه در پژوهشگران

 ندارد. همخوانی تحقیقات دیگر های یافته با ولی
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 (ck): اثر دوزهای مختلف مکمل بر شاخص التهابی 1شکل 

 
 فعال ریکاوری اثر عنوان با تحقیقی( 1244)همکاران و نژاد آقاعلی

 از پس سرم کیناز کراتین و 10 ،4 ،2های اینترلوکین غلظت بر

 این در. دادند انجام فعال دختران در شدید گرای برون ورزش

 سن میانگین) بدنی تربیت ی رشته دختر دانشجوی 24 تحقیق

 بدن ی توده متر، سانتی 02/121±21/1 قد سال، 99/1±4/22

 به( درصد 14/22 ± 42/1چربی درصد و کیلوگرم 22/4±21/14

. گرفتند قرار غیرفعال و فعال ریکاوری گروه دو در تصادفی صورت

 تا 40 شدت با گردان نوار روی دویدن دقیقه 20 شامل بدنی فعالیت

 گروه در که بود( درصد -1 شیب( )MHR) بیشینه قلب ضربان 41%

 روی MHR %20 تا 10 با دویدن دقیقه 11 با( AR) فعال ریکاوری

 نشستن شکل به( PA) غیرفعال ریکاوری گروه در و گردان نوار

 ی نمونه ریکاوری از پس و فعالیت از پس بلافاصله پیش،. شد دنبال

 های اینترلوکین های غلظت گیری اندازه برای ها آزمودنی از خونی

 .شد گرفته CK و 10 و 4 ،2

 بر ورزش شدت تاثیر عنوان با تحقیقی( 1242)پور آزاد و ترتیبیان

 ورزشکار غیر جوان مردان عضلانی آسیب و التهابی های شاخص

 در تصادفی طور به جوان داوطلب مرد 14 منظور بدین. دادند انجام

 هشت)مصرفی اکسیژن حداکثر درصد 20 فعالیت شدت با گروه دو

. شدند داده قرار ،(نفر ده)مصرفی اکسیژن حداکثر درصد 21 و( نفر

 نوار روی خود به مربوط فعالیت شدت با دقیقه 20 مدت به گروه هر

 از بعد ساعت 2 و بعد بلافاصله قبل، خونی های نمونه. دویدند گردان

 پروتئین ،2 کولین اینتر کیناز، کراتین میزان و گردید اخذ فعالیت

. شدند گیری اندازه خون سفید گلبولهای تعداد و C واکنشی

 اینتر کیناز، کراتین میزان گروه دو هر در فعالیت از پس بلافاصله

 بصورت خون سفید گلبولهای تعداد و C واکنشی پروتئین ،2 کولین

 داری معنی تفاوت ها، گروه مقایسه در اما یافت، افزایش داری معنی

 ورزشکار غیر جوان مردان در که داد نشان نتایج. نشد مشاهده

 اینتر التهابی های شاخص و کیناز کراتین عضلانی آسیب شاخص

 تحت خون سفید گلبولهای تعداد و C واکنشی پروتئین ،2 کولین

 و التهاب وجود نشانگر که یابد می افزایش هوازی بدنی فعالیت تاثیر

 میزان در لیکن و باشد می هوازی فعالیت به پاسخ در عضلانی آسیب

 معنی تفاوت فعالیت، شدت نوع دو بین شده ایجاد آسیب و التهاب
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