
 

 

 

 
Effect of plyometric selected training on Electromyography 

and electroneurographic parameters in athlete student 
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 هچکيد

 پلیومتریک بر پارامترهای الکترومیوگرافی و الکترونوروگرافی در دانش آموزان ورزشکار بود.منتخب هدف از پژوهش حاضر بررسی اثر تمرینات       

نفر از  59تعداد  می باشند که بوسیله ارائه پرسشنامه اطلاعات شخصی ستان مریواننفر دانش آموز سال سوم دبیرستانهای شهر 777جامعه آماری تحقیق شامل

نفری قرار گرفتند . یک گروه  59نفر از آنها به طور تصادفی انتخاب شدند و در دو گروه  03آنها که سابقه تمرین در رشته والیبال داشتند مشخص گردید و سپس 

طبی )مدیسنبال( است.برای آزمون فرضیه های تحقیق  به عنوان گروه تجربی و گروه دیگر به عنوان گروه کنترل.برنامه تمرینی شامل تمرینات پلیومتریک با توپ

 دو گروه وابسته(استفاده شده است.تجزیه و تحلیل داده ها نشان داد.    tدو گروه مستقل و  tاستیودنت) tاز آزمون 

 ( >P 39/3وجود دارد .) دو گروه در حین تحریک الکتریکی عصب مربوطه و ثبت از عضله دو قلو تفاوت معنی داری Mبین زمان تأخیر موج   – 5

 ( >P 39/3بین سرعت هدایت عصبی دو گروه در حین تحریک الکتریکی عصب مربوطه و ثبت از عضله دوقلو ، تفاوت معنی داری وجود دارد . )  – 2

 ( <P 39/3گردید . )دوگروه در حین تحریک الکتریکی عصب مربوطه و ثبت از عضله دو قلو تفاوت معنی داری مشاهده ن Mبین دامنه موج   – 0

 ( <P 39/3درصد حداکثر انقباض ارادی ، تفاوت معنی داری مشاهده نگردید . ) 93دو گروه در حین انقباض ایزومتریک عضله دو قلو با  Emgبین انتگرال   – 4

 Mدر سرعت هدایت عصبی و زمان تأخیر موج در مجموع یافته های این تحقیق ، چنین بنظر می رسد که تمرینات پلیومتریک ممکن است تأثیر مثبتی       

( Mو دامنه موج  EMGل داشته باشد، ولی آنچنانکه از نتایج تحقیق بر می آید تأثیر معنی داری روی دیگر فاکتورهای الکترومیوگرافی و الکترونوروگرافی )انتگرا

 & ,Myer, Ford, McLean)واند تا حد زیادی متأثر از عوامل وراثتی باشد می ت Mنکته قابل توجه اینکه سرعت هدایت عصبی و زمان تأخیر موج  نداشته است.

Hewett, 2006)،(22)  ولی با توجه به اینکه در مرحله پیش آزمون تفاوت معنی داری بین دو گروه در این دو فاکتور وجود نداشته، تفاوتهای حاصل در مرحله

 پس آزمون را می توان متأثراز تأثیرات تمرینات پلیومتریکی دانست .

 هدایت عصبی ،Mدامنه موج  ر،زمان تأخی پلیومتریک، الکترونوروگرافی، الکترومیوگرافی، :كليدی واژه های

 

  مقدمه -5

یکی از مهمترین مواردی که در فیزیولوژی و طب ورزشی وجوود 

دارد، مسئله سازگاری به تمرین است که این سازگاری شامل ارگانهای 

عروقوی ، سیسوتم تنفسوی ،  –مختلف بودن ازقبیول س سیسوتم قلبوی 

 ..میگردد.…دستگاه گوارش ، سیستم عصبی و 

الکترومیوگرافیووک، یکووی از بهتوورین روشووهای ارزیووابی  مطالعووات      

سازگاری عصبی عضلانی بوه تمورین را امکوان پومیر موی سوازد . ایون 

مطالعات قبل ازهر چیز برروی تغییرات فعال سازی واحد حرکتوی ، در 

 عضوولات حرکووت دهنووده اصوولی تموورین مربوطووه تمرکووز مووی کننوود

(Sarabon, Panjan, Rosker, & Fonda, 2013)(29). 

ازمهمترین این موارد سازگاری سیستم عصبی عضلانی بوه تمورین       

است . مشاهده شده است که پس ازتمرینوات ورزشوی مونظم و بوویژه 

توانی ، تغییراتی در حجم و اندازه عضلات و احتمالاً در سیستم عصوبی 

( .مطالعوات الکترومیوگرافیوک، یکوی از 07حرکتی بوجود می آیود ) –

سازگاری عصبی عضلانی بوه تمورین را امکوان بهترین روشهای ارزیابی 
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پمیر می سازد . این مطالعات قبل ازهور چیوز بور روی تغییورات فعوال 

 حرکت دهنده اصلی تمرکز می کنند.  سازی واحد حرکتی ، در عضلات

)بوا اسوتفاده از  تأثیر تمرینات پلیومتریکی روی اندام فوقوانی و بالاتنوه

ه اثبات رسیده است، اما به نسوبت ( و افزایش توان انفجاری بیتوپ طب

 ,Meylan, Cronin) کار کمتری روی پایین تنه صورت گرفتوه اسوت

Oliver, & Rumpf, 2014)(25) . 

پارامترهووای الکترومیوووگرافی بمنظووور تعیووین میووزان فعالیووت 

واحوودهای حرکتووی حووین انقبوواض ارادی عضووله صووورت مووی گیوورد . 

همچنین پارامترهای الکترونوروگرافی بوسیله تحریک عصب عضله ثبت     

می گردد که می تواند نشان دهنده میزان فعالیوت نورونهوای حرکتوی 

 باشد .

ت توان بالا تنه، تمرینات پلیومتریکی با رابطه با تقوی همچنین در

استفاده از توپ طبی مفید واقع شده اما اثر این نوع خاص ازتمرینات 

کمتر مورد توجه محققین قرار گرفته است .  برروی توان پاها تابحال

بعلاوه به دلیل اینکه تمرینات پلایومتریکی آسیب دیدگیهایی را در 

فتن نوعی خاص ازاین تمرینات که داشته است  یا بالورزشکاران بدن

 درصد آسیب دیدگی را کاهش دهد امری ضروری به نظر می رسد
(Wilkerson et al., 2004)(25). 

تمرینات پلیومتریکتمریناتی هدفمند در تقابل قدرت بوا از سویی 

سرعت حرکت برای تولید توان است . این نوع تمرینات با درگیر کردن 

الاسوتیک یوا تعداد بیشتری ازدوك های عضلانی و توأثیر بور خاصویت 

کشسانی عضلات ، سازگاریهای عملکوردی مختلفوی را در عضولات بوه 

آن عمول بهتور و هماهنور تور عضولات )  وجود می آورند کوه نتیجوه

همزمانی در بکارگیری تارها ( و ایجاد قدرت انفجاری بیشوتر در عمول 

 می باشد .

محققان بسیاری روی توأثیر تمرینوات پلیوومتریکی کوار کورده و 

اثرات آن را در شرایط مختلف تمرینی مورد بررسی قرارداده اند ، توأثیر 

)با اسوتفاده از تووپ قوانی و بالاتنوهتمرینات پلیومتریکی روی انودام فو

اما به نسوبت کوار  ،و افزایش توان انفجاری به اثبات رسیده است طبی(

 . (9)کمتری روی پایین تنه صورت گرفته است 

 

در رابطه با تقویت توان بالا تنه ، تمرینات پلیومتریکی با اسوتفاده 

بورروی  از توپ طبی مفید واقع شده اما اثر این نوع خواص ازتمرینوات

توان پاها تابحال کمتر مورد توجه محققین قرار گرفته است . بعلاوه بوه 

دلیل اینکه تمرینات پلایومتریکی آسیب دیودگیهایی را در ورزشوکاران 

یافتن نوعی خاص ازاین تمرینات که درصد آسویب  است  بدنبال داشته

 . (9)دیدگی را کاهش دهد امری ضروری به نظر می رسد

عضلانی تحقیقات مختلفی  –سازگاریهای عصبی  در خصوص      

 صورت گرفته است .

تأثیر تمرینات با توپ مدیسوین بوال بور روی تووان پوا از جملوه 

ای است که در این پژهش در نظر داریوم آنورا مباحث قابل توجه و تازه

مورد بررسی قرار دهیم. از ویژگیهای تمرینات پلوایومتریکی کوه نمونو  

توان به ساده بودن ابزار و کم با توپ طبی است، می جالب آنها تمرینات

(. همچنوین بوه نظور 7خطر بودن آنها و نیز اثر بسیار آنها اشواره کورد)

دیدگیها در نوع تمرینات با تووپ طبوی بوه نسوبت محقق درصد آسیب

 .باشدسایر تمرینات پلایومتریکی کمتر می

سازگاری عصبی عضلانی طوی چنود دهوه گمشوته از مهمتورین 

مباحث فیزیولوژی بوده و توجه بسیاری ازمحققوین را بوه خوود جلوب 

نموده است . مشاهده شده که پس ازتمرینات ورزشی منظم ، تغییراتی 

حرکتی  عضلات تمرین کرده بوجود آمده اسوت .  –در سیستم عصبی 

ارزیابی سوازگاری  هایبهترین روش یکی از مطالعات الکترومیوگرافیک ،

رین را امکان پمیر می سازد . ایون مطالعوات قبول عصبی عضلانی به تم

ازهر چیز برروی تغییرات فعال سازی واحد حرکتی ، در عضلات حرکت 

 . (7)کنند دهنده اصلی تمرین مربوطه تمرکز می

 روش شناسی پژوهش -2

این تحقیق ماهیت نیمه تجربی دارد و به صوورت میودانی انجوام 

ک با تووپ طبوی ) مدیسون می شود که در آن تأثیر تمرینات پلیومتری

 بال( بر سازگاری سیستم عصبی حرکتی  دانش آموزان پسر سال سووم

سال تمرینات منظم در والیبال دارند، با استفاده  2دبیرستان که سابقه 

 بررسی شده و نتایج با یکدیگر مقایسه می شوند . EMGاز روش

 جامعه آماری 

 ر می باشد س نف 03طرح نهائی شامل دو گروه جمعاً به تعداد 

ورزشکاران والیبالیستی که به مدت دو سوال سوابقه  گروه اول :

شرکت منظم در تمرینات را دارند ودرتمرینات این تحقیق شرکت موی 

 نفر (. 59کنند)گروه تجربی 

ورزشووکاران والیبالیسووتی کووه از لحووا  مهووارتی و  گررروه دو: :

یون تحقیوق آمادگی در سطح گروه اول قورار دارنود ولوی درتمرینوات ا

 نفر (. 59شرکت نمی کنند)گروه کنترل 

 شيوه انتخاب آزمودنيها -0

جهووت انتخوواب دو گووروه ورزشووکار ، ابتوودا پرسشوونامه ای در       

سووووطح دبیرسووووتانهای شهرسووووتان مریوووووان توزیووووع گردیوووود 

نفوور  59وبعدازمشووخص شوودن تعووداد ورزشووکاران والیبالیسووت ) 

فوور (،وسووپس بووه دو ن 03(بطووور تصووادفی تعوودادی از آنهووا انتخوواب )

نفری تقسویم شودند.جهت اعلوام آموادگی افوراد یوک جلسوه  59گروه
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توووجیهی بوورای آزمودنیهووا گماشووته شوود . جهووت ثبووت پارامترهووای 

و دامنووه   Mالکترونوووروگرافی ) سوورعت هوودایت عصووبی ، تووأخیر موووج

( ازتحریووک الکتریکووی عصووب عضووله دو قلووو اسووتفاده شوود .  Mموووج

( هووم بووا  IEMGهووای الکترومیوووگرافی ) بوورای انوودازه گیووری پارامتر

استفاده از وزن بدن هر یوک از آزمودنیهوا و حوداکثر وزنوه ای کوه بوا 

حالت ایستاده می توانود روی پنجوه پوا بلنود شوود  حوداکثر انقبواض 

( آزمودنیهووا انوودازه گیووری شوود و در مرحلووه بعوود بووا  MVCارادی ) 

وضووعیت  اسووتفاده ازفقووط وزن شووخص و در حالیکووه مفصوول زانووو در

کاملوواص صوواف  قوورار داشووت  بووا کمووک دسووتگاه الکترومیوووگرافی ، 

 تعیین و ثبت گردید.( آزمودنیها  IEMG)  EMGانتگرال 

 

 ابزارهای اندازه گيری -4

پرسشنامه برای طبقه بندی افراد ورزشکار در گروهای دو گانه ، کوه -5

حاوی مشخصات فردی ، وضعیت سلامتی ، سووا بوق ورزشوی ، مقودار 

ت در طول هفته وعدم وجود بیماریهای عصبی بوده ، و نمونوه آن فعالی

 در پیوست آورده شده است . 

سوانتیمتر مودرج  593مترنواری که بادقت یک میلی متور ازصوفرتا -2

شده است) برای اندازه گیری قد، طول ساق ، محیط عضله دوقلوو وفوا 

 صله بین ا لکترودها (. 

 کیلو گرم .  9/3ترازوی آزمایشگاهی با دقت  -0

کیلوگرم ] جهت اندازه گیری حداکثر انقباض  9/3نیروسنج با دقت  -4

 ( [mvcارادی )

کیلوگرم )به منظور اعمال انقباض ایوزو متور یوک  29تا  9دمبل از  -9

وثبت پارامترهای الکترو میوگرافی در هنگوام   mvcدرصد 93معادل با 

 انقباض (

ودنیها بور روی آن در حوین تخت )به منظور نشستن وخوابیدن آزم -7

 ثبت و اندازه گیری پارامترهای مورد نظر (.

 ژل الکتریک)ژل مخصوص الکترودهای سطحی دستگاه( -7

 5588ساخت   NIHON   KOHDENدستگاه الکترومیو گرافی  – 8

آ لمان  ) همراه با الکترو دهای سطحی والکترود تحریک و همچنین 

 دازه گیری شده(.کاغم مخصوص آن جهت ثبت مقادیر ان

 متغير های پژوهش -9

متغیر مسوتقل ایون تحقیوق برناموه تمرینوات  متغير مستقل : 6-1

پلیومتریک با توپ طبی است که توسط آزمودنیهای این تحقیق  بطوور 

 منظم وتا زمان انجام آزمون انجام می شود . 

در ارتبا ط با پارامترهای الکترونور و   متغيرهای وابسته : 6-2      

،  سرعت هدایت عصبی ، ودامنه موج  mرافی ، زمان تأ خیر   موج گ

m  ودر ارتباط با الکترو میو گرافی ، انتگرال ،EMG    مربوط به عضله

 دوقلو است .

 مراحل اجرا -7

پس از تکمیل پرسشنامه وطبقه بندی افراد درگروهوای دو گانوه ،        

ه آزمایشگاه تربیوت طبق برنامه تنظیم شده ، طی یک هفته آزمودنیها ب

 5بدنی دانشگاه کردستان مراجعه نموده وهر روز در ساعاتی مشوخص )

صبح (  از ده  نفراز آزمودنیها ارزیابی بعمل آمد . محدود کرد ن  52الی

ساعات اجورای آزمودنیهوا بوه دو دلیول انجوام گرفوت س نخسوت آنکوه 

آ نکوه  دوم;بدینوسیله سعی شد تا شرایط اجرای آ زمونها یکسان باشد

در ساعات مورد نظر ،  آزمودنیها در حال فعالیت نبودند ) قبلاً هم ازآنها 

خواسته شده بودکه در روزاجورا ی آزموون هویو گونوه فعالیوت بودنی 

 نداشته باشند ( .

ابتدامشخصات آنترو پومتریکی آزمودنیها شامل قد،وزن ، طول ساق پوا 

زه گیریها بر روی پوای ومحیط عضله دوقلواندازه گیری شد . تمامی اندا

 راست آزمو دنیها انجام شد . 

 

ازآزمودنیهوا خواسوته شود توا بوه حوال اندازه گيری قد :  7-1      

ایستاده وکاملاً راست ) بدون کفش ( و پشت به دیوار ی که قبلاً بوسیل  

یک متر نواری  مدرج شده بود قرار بگیر ند ، سپس با قورار دادن یوک 

 راد قد آ نها ثبت گردید. خط کش بر روی سر اف

برای این منظور ازافراد خواسته شد تا اندازه گيری وزن :  7-2      

به حالت ایستاده  با یک دست لباس ورزشی و بدون کفش بر روی ترازو

 قرار بگیرند . 

بورای انودازه گیوری طوول  :طول ساق و محيط عضله 7-3       

بین اسوتخوان کشوکک ) لبوه ساق با استفاده ازیک متر نواری ، فاصله 

خارجی کشکک بالا تر از کندیل خارجی استخوان ساق پا ( تا پاشونه ) 

محل تماس پاشنه با زمین زیر قوزك خارجی پا ( انودازه گیوری شود . 

برای اندازه گیری محیط عضله نیز ازافراد خواسته شود توا بوا حوداکثر 

ت سواق بوا قدرت عضله رامنقبض کنند. در این حالت قطور ترین قسم

 استفاده ازمتر نواری اندازه گیری گردید.   

درزیر مفصل زانو و در ناودان بین دو کونودیل  نقطه ارب : 7-4      

زانو قراردارد . برای تحریک از نقطه  ارب استفاده شده وبا کمک الکترو 

د تحریک، عصب عضله دوقلو ) که در زیر نقطه ارب قرار دارد( تحریک 

ز جاهای که عصب تیبیال به تحریکات خارجی به شویوه گردید . یکی ا
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ای مناسب جواب موی دهود درزیور مفصول زانوو و در نواودان بوین دو 

 کوندیل زانواست . 

پس ازانجام آزمون سرعت هدایت  فاصله بين الکترودها: 7-5      

( ، فا صله بین الکترو د ثبات فعال ) که بر روی شوکم  N.C.Vعصبی )

( والکترود تحریک ) که بر نقطه ارب گماشته می شوود  عضله قرار دارد

 ( ، بوسیل  متر نواری به میلی متر اندازه گیری گردید . 

( عضرله  mvcاندازه گيری حداكثر انقباض ارادی ) 7-6      

با استفاده ازیک نیرو سنج ) که قسمت قلا ب آن به پایه تخت  دوقلو :

ای راست آزمودنیها قرار دا ده متصل وثابت شده بود ودسته آن در مو پ

شد( ازافراد خواسته شد تابا استفاده ازانقباض درون گورا عضوله دوقلوو 

وبدون اینکه ازران یابدن کمک گرفته شود ، دسته نیروسنج را به طرف 

جلوبکشند ، سپس عدد مربوطه برروی صفحه مدرج نیروسنج به کیلوو 

ادی عضوله دو قلوو ، گرم ثبت گردید . پس ازتعیوین حوداکثرانقباض ار

(mvc 533 %  ، )93  (درصد آنmvc  93 %  محوا سوبه شود توا در )

مثلاً اگور حوداکثر  ;،  از آن استفاده شود IEMGهنگام اجرا ی آزمون 

 54درصد آن برابر  93کیلو گرم باشد ،  28انقباض ارادی یک آزمودنی 

 کیلوگرم خواهد بود. 

بوه منظوور  :(EMG)انتگررال IEMGاندازه گيرری  7-7      

،پس از راه اندازی دستگاه الکترومیوگرافی و تعیوین EMGاجرای تست

نوع آزمون مورد نظر در فهرسوتهای موجوود، بورای ثبوت پارامترهوای 

الکترومیوگرافی، الکترودهای سطحی مورد نظر بور روی عضوله دو قلوو 

وصل گردیدند. الکترود ثبات فعال بر روی شکم عضوله، الکتورود ثبوات 

 59ع بر روی محل اتصال تاندون به عضله دو قلو)وحداکثر به فاصلهمرج

سانتی متر از الکترود ثبات فعال(و الکترود زمین )که یک سر آن به مو 

پا و طرف دیگر به پایه تخوت و دسوتگاه متصول گردید(نصوب شودند. 

بمنظور جلوگیری از جابجایی الکترودها در حین اجرای آزمون، بوسیل  

 مخصوصی بسته شدند.نوار چسبهای 

سپس از فرد خواسته شد تا با ساق و زانووی صواف،وزنه مشوخص       

شده)هالتر( را برای چند ثانیه بصورت انقباض ایزومتریک نگوه دارد. در 

نهایت موجهایی که نشانگر انقباض واحدهای حرکتوی اسوت وبور روی 

گیوری مونیتور دستگاه آشکار می شوند را ذخیره کرده وپس از انودازه 

هموان سوطح   AREAهای لازم از آن نسخه چاپی می گیریم . مقدار 

زیر منحنی ها است که به صورت میلی ولت برمیلی ثانیوه تعوین شوده 

 است .

 اندازه گيری پارامترهای الکترونوروگرافی -7

برای ثبت پارامترهای الکترونوروگرافی پس از انتخاب آزمون مورد        

موجود دستگاه وراه اندازی سایر قسومتها ( در فهرستهای NCV1نظر )

ی دستگاه الکترومیوگرافی وزدن کلیود تحریوک، یوک لاموچ کوچوک 

مخصوص ، به نشانه آماده بودن دستگاه ، شروع به چشمک زدن کورد . 

سپس از آزمودنی خواسته شد تا بر روی تخت دراز بکشد ودر حالیکوه 

یود . الکترودهوای ساق پایش اکستنشن دارد  الکترودگماری انجام گرد

به ترتیب بر روی شوکم   EMGثبات فعال وثبات مرجع همانند آزمون 

عضله و محل اتصال تاندو ن بوه عضوله دو قلوو بسوته شودند، الکتورود 

تحریک )که دارای دو سر دیستال و پروگزیمال اسوت(  بور روی نقطوه 

و  الکترود زمین نیز در فاصله بین الکترود ثبوات فعوال ارب قرار گرفت،

الکترود تحریک، در قسمت فوقانی ساق قرار داده شود. در ایون لحظوه، 

تحریک را  بوسیل  پیچی که به همین منظور بور روی دسوتگا ه تعبیوه 

شده بودزیاد کرده تا عصب  تحریوک شوده ودر نتیجوه عضوله دو قلوو 

بر روی صفحه  Mشروع به انقباض )درون گرا( نماید. بدین ترتیب موج 

ردید. لازم به ذکر است که میوزان تحریوک بایود فووق نمایش آشکار گ

بیشینه)سوپر اماکزیمال(باشد به این معنی که تحریک را آنقدر بالا موی 

آشکار شد ه بر روی صفحه نمایش تغییر نکند .   Mبریم که دیگر موج 

 اندازه گیری شدند.  Mدر نهایت پارامترهای مورد  نظر بر روی موج 

 :(Latencyتعيين زمان تأخير) 8-1

برای تعیین زمان تأخیر از ابتدای خط نرمال تا جاییکه موج خوط       

 را ترك می کند بر حسب میلی ثانیه مشخص شد.

 :(N.C.Vمحاسبه سرعت هدايت عصبی ) 8-2
سرعت هدایت عصبی از فرمول ذیل محاسبه موی گوردد، کوه در 

) آنس
t

d
V ) 

V=  سرعت هدایت عصبی 

d = اصله بین الکترود تحریک والکترود ثبات فعالف    

 t= زمان تأخیر 

ابتدا مسافت بین الکترود تحریک و الکترود ثبات فعال را به میلی 

متر اندازه گیری کرده و سپس آن را بر زمان تأخیر تقسیم نموودیم توا 

 سرعت هدایت عصبی بر حسب متر بر ثانیه بدست آمد.

 :Mمحاسبه دامنه موج 8-3
برای محاسبه آمپلی تود یا دامنه موج نیز فاصله قله موج مثبت توا       

قله موج منفی یعنی فضای بین دو خوط افقوی ، برحسوب میلوی ولوت 

 اندازه گیری گردید .
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 روشهای آماری -8

 spssبرای تجزیه وتحلیول اطلاعوات ازروشوهای آمواری زیور و برناموه 

 استفاده گردید.

برای تعین میانگین ، انحراف اسوتاندارد ودامنوه  آمار توصيفی: 9-1

 تغییرات

 آمار استنباطی: 9-2

آزمون کولموگروف اسمیرنف جهت تعیین طبیعی یا غیر طبیعوی  -1

 بودن نمونه ها. 

 tچون نمونوه هوای آمواری)داده هوا ( طبیعوی بودنود از آزموون  -2

 ( استفاده شد. t – testاستیودنت ) 

  میانگینهای پیش آزمون و پوس آزموون درون برای مقایسه

 tگروهی هر کدام از گروهها ) تجربی و کنتورل ( از آزموون 

 وابسته ) مقایسه زوجی( استفاده شد.

برای مقایسه میانگینهای پیش آزمون و پس آزمون بین گروهی       

( مستقل استفاده  t – testاستیودنت )  t)تجربی و کنترل ( از آزمون 

 شد.

 ه های پژوهشيافت -5

 Mاز بررسی و تجزیه و تحلیل نتایج حاصل از زمان توأخیر مووج 

دو گروه و مشاهده اختلاف معنی دار بین آنها می تووان چنوین نتیجوه 

گرفت که تمرینات پلیومتریکی بر روی زمان تأخیر تأثیر مثبت داشوته 

 (. >P 39/3است)

عصبی از بررسی و تجزیه و تحلیل نتایج حاصل از سرعت هدایت 

دو گروه و مشاهده اختلاف معنی دار بین آنها می تووان چنوین نتیجوه 

گرفت که احتمالاً تمرینات پلیومتریکی بر روی سرعت هودایت عصوبی 

 (. >P 39/3تأثیر مثبت داشته است)

دو گروه  Mاز بررسی و تجزیه و تحلیل نتایج حاصل ازدامنه موج 

نتوایج دو گوروه مشواهده  با توجه به اینکه اختلاف     معنی داری بوین

نشووده شوواید بتوووان نتیجووه گرفووت کووه بوودنبال شوورکت در تمرینووات 

ورزشکاران ) گروه تجربی ( نسبت بوه گوروه  Mپلیومتریک دامنه موج 

کنترل افزایش معنی داری را نشان نداده کوه ایون احتمالواً بودلیل بوی 

موانی تأثیر بودن تمرینات پلیومتریک بر افزایش میزان فراخوانی و همز

 (. <P 39/3واحدهای حرکتی است)

دو  EMGبا توجه به تجزیه و تحلیل یافته های حاصل از انتگرال 

گروه و عدم مشاهده اختلاف  معنی دار بین آنها ، ایون احتموال وجوود 

دارد که تمرینات پلیومتریک ) با توپ طبی ( نمی تواند بور میوزان فورا 

ی ایزومتریک تأثیر داشته خوانی واحدهای حرکتی در حین انقباض اراد

 (. <P 39/3باشد و این موضوع به ویژگی تمرین و آزمون باز می گردد)

 نتيجه گيریبحث و  -53

دو  Mاز بررسی و تجزیه و تحلیل نتایج حاصل از زمان تأخیر موج       

گروه و مشاهده اختلاف معنی دار بین آنها می توان چنین نتیجه گرفت 

روی زمان تأخیر تأثیر مثبت داشته که این  که تمرینات پلیومتریکی بر

امر می تواند ازپشتوانه علمی تحقیقات آقای دونالد آچوو تایوان در سال 

 برخوردار باشدس  5580

گروه ورزشکار نشوان داد کوه  0در مقایسه  5580تایوان در سال 

هووای عمقووی( روی توسووعه و افووزایش تمرینووات پلایومتریووک )پرش

رعتی تأثیر بیشتری نسبت به تمرینات با وزنوه، های قدرتی و سظرفیت

 (. 5های عمودی دارد)لی کردنپریدن و رسیدن یا لی

در خصووص اثورات فیزیولووژیکی « دونالد آ چوو»در همان سال 

 نویسد ستمرینات پلایومتریک بر سیستم عصبی چنین می

یکی از مراحل بسیار با اهمیوت عملکورد حرکتوی در تمرینوات »

مرحله کشش اسوت. در اجورای هور حرکوت ورزشوی کوه پلایومتریک 

مستلزم عملی انفجاری است، عضلات درگیر پیش از عمول انفجواری و 

بایست، تحت کشش قرار بگیرند تا بتوانند با قدرت بیشتر و انقباض می

 تر منقبض شده و  عمل انفجاری مناسب را انجام دهند.کارآیی مطلوب

ک موجب تغییرات عظیموی در رسد تمرینات پلایومتریبه نظر می

سیستم عصبی عضلانی می شود که به نوبه خود توانایی گروه عضلات را 

آورد کوه پیامود آن برای پاسخ سریعتر همراه با قدرت بیشتر فراهم می

 (.9پیشرفت عملکرد ورزشی است)

با تحقیق آقای احمدی  Mنتایج بدست آمده از زمان تاخیر موج 

تعدادی از دانشوجویان دانشوگاه کردسوتان که روی  5077زاد در سال 

انجام شد و در آن دو گروه از دانشوجویان بوه عنووان ورزشوکار و غیور 

ورزشکاراز نظر پارامترهوای الکترومیووگرافی و الکترونووروگرافی موورد 

مقایسه قرار گرفتند مغایر می باشد . زیرا در آن تحقیوق تفواوت معنوی 

و غیر ورزشکار مشواهده نگردیوده داری بین زمان تاخیر گروه ورزشکار 

 (.2بود )

بوا تحقیوق  Mهمچنین نتایج بدست آمده از زموان تواخیر مووج 

که روی دو گروه ورزشکار مبتدی و  5075آقای شیخ الاسلامی در سال 

حرفه ای وزنه برداری و یک گوروه غیور ورزشوکارانجام گرفوت و در آن 

ورد مقایسووه قوورار پارامترهووای الکترومیوووگرافی و الکترونوووروگرافی موو

گرفتند همخوانی ندارد . زیرا در آن تحقیوق تفواوت معنوی داری بوین 

Archive of SID

www.SID.ir



 

 

 

زمان تاخیر گروه ورزشکارمبتدی و غیر ورزشکار مشاهده نگردیده بوود 

(7.) 

از بررسی و تجزیه و تحلیل نتایج حاصل از سرعت هدایت عصبی 

جوه دو گروه و مشاهده اختلاف معنی دار بین آنها می تووان چنوین نتی

گرفت که تمرینات پلیومتریکی بر روی سورعت هودایت عصوبی توأثیر 

کوه روی  77مثبت داشته، که با تحقیقات آقوای احمودی زاد در سوال 

تعدادی از دانشجویان دانشگاه کردستان انجام شد و در آن دو گوروه از 

دانشووجویان بووه عنوووان ورزشووکار و غیوور ورزشووکاراز نظوور پارامترهووای 

الکترونوروگرافی مورد مقایسه قرار گرفتند مغایر موی الکترومیوگرافی و 

باشد . زیرا در آن تحقیق تفاوت معنی داری بین سرعت هدایت عصبی 

 (.2گروه ورزشکار و غیر ورزشکار مشاهده نگردیده بود )

همچنین نتایج بدست آمده از سرعت هدایت عصوبی بوا تحقیوق 

ورزشکار مبتدی و که روی دو گروه  5075آقای شیخ الاسلامی در سال 

حرفه ای وزنه برداری و یک گوروه غیور ورزشوکارانجام گرفوت و در آن 

پارامترهووای الکترومیوووگرافی و الکترونوووروگرافی مووورد مقایسووه قوورار 

گرفتند همخوانی ندارد . زیرا در آن تحقیوق تفواوت معنوی داری بوین 

سرعت هدایت عصبی گروه ورزشوکارمبتدی و غیور ورزشوکار مشواهده 

 (.7یده بود )نگرد

و لاسوتوکا  5584ولی با تحقیقات کامن ، توایلور و بهلور در سوال

 (  همخوانی دارد . 5574)

توسط کوامن ، توایلور و بیهلور انجوام  5584در تحقیقی در سال 

گرفت ، سرعت هدایت عصبی حرکتی اعصاب اولنار و تیبیوال خلفوی ) 

ارزیوابی قورار ورزشکار و غیر ورزشکار مورد  55درشت نئی خلفی ( در 

گرفت . سرعت هدایت عصبی وزنه بورداران در هور دو عصوب اولنوار و 

تیبیال بطور معنی داری بیشوتر از سوایر گروههوا بوود و در بوین هموه 

گروهها آهسته ترین سرعت هدایت عصبی را در عصب تیبیال ، موردان 

دونده ماراتن داشتند . این نتایج نشان می دهود کوه هور دوی عوامول 

و محیطی در تعیین سرعت هدایت عصبی نقش مهموی را ایفوا  وراثتی

 ( .57می کنند)

( ، سرعت هدایت عصب اولنار  5574در بررسی دیگری لاستوکا )

نفر آنها ورزشکار و هور  57فرد سالم ، که  02و عصب تیبیال خلفی در 

سال بطوور مونظم در ورزشوهای مختلوف فعالیوت  8تا  9کدام بیش از 

فر دیگر که هیچگونه برنامه تمرینی خاصی نداشته اند ن 57داشته اند و 

را مورد مقایسه قرار داد . سرعت هدایت عصب تیبیال خلفوی در گوروه 

ورزشکار به طور معنی داری بیشتر از گروه غیر ورزشوکار بوود. بوا ایون 

وجود تفاوت معنی داری بین زمانهای تاخیر دیستال عصب اولنار بوین 

ری دیده نشد. لا ستوکا چنین اظهار نمود کوه دو گروه اختلاف معنی دا

سرعت هدایت بالاتر عصب تیبیال خلفی در گروه تمورین کورده را موی 

توان به تمرین بدنی نسبت داد . در صوورتیکه عودم وجوود اختلواف در 

سرعت هدایت عصبی عصب اولنار ممکن است به تفاوت در انجام کارها 

 (.27ت داده شود)و فعالیتهای دستی توسط هر دو گروه نسب

از نتیجه حاصل از تحقیق در رابطه بوا سورعت هودایت عصوبی و 

رسود دیگر تحقیقات انجام شده می توان نتیجه گرفت که بوه نظور می

تمرینووات پلایومتریووک موجووب تغییوورات عظیمووی در سیسووتم عصووبی 

عضلانی می شود که به نوبه خود توانایی گروه عضولات را بورای پاسوخ 

آورد کوه پیامود آن پیشورفت قدرت بیشتر فراهم موی سریعتر همراه با

 (.9عملکرد ورزشی است)

دو  Mاز بررسی و تجزیه و تحلیل نتوایج حاصول ازدامنوه مووج  

گروه با توجه بوه اینکوه اختلواف     معنوی داری بوین نتوایج دو گوروه 

مشاهده نشده شاید بتوان نتیجه گرفت که بدنبال شرکت در تمرینوات 

ورزشکاران ) گروه تجربی ( نسبت بوه گوروه  Mموج  پلیومتریک دامنه

کنترل افزایش معنی داری را نشان نداده کوه ایون احتمالواً بودلیل بوی 

تأثیر بودن تمرینات پلیومتریک بر افزایش میزان فراخوانی و همزموانی 

واحدهای حرکتی است .این نتیجه با نتایج حاصل از تحقیقات موریتانی 

 همخوانی ندارد. 5077د و احمدی زا 5575در سال 

( 5580( و هواکینن )5575( موریتوانی )5587رادرفورد وجوونز)

اظهار داشتند که در مراحل اولیه تمورین قودرتی ، افوزایش در قودرت 

ارادی اصولا با سازگاریهای عصبی همچون بهبود هماهنگی ویا یادگیری 

یعنوی » وافزایش فعال سازی عضلات حرکت دهنده اصلی همراه اسوت.

ر شروع برنامه های تمرین قدرتی بیشتر سازگاری عصوبی اسوت کوه د

باعث افزایش قدرت می شود، سازگاریهای از قبیل افزایش همواهنگی ، 

 و 20یادگیری وافزایش فعال سواز ی عضولات حرکوت دهنوده اصولی)

24».) 

در مقابل ورزشکاران حرفه ای که برای دوره های تمرین بیش از 

می کنند ودر مراحل بالای تمرین هسوتند،  چند ماه وچند سال تمرین

پیشرفتشان تنها  به سازگاری عضولانی )علوی الخصووص هوایپرتروفی( 

 محدود می گردد.

آقای سجاد احمدی زاد طی تحقیقی پارامترهوای  5077در سال 

الکترومیوووگرافی و الکترونوووروگرافی را در دو گووروه ورزشووکار و غیوور 

کردسوتان ( بوا یکودیگر مقایسوه  ورزشکار ) دانشجویان پسور دانشوگاه

( . گروه ورزشکار را دانشجویانی تشوکیل موی دادنود کوه بطوور 2نمود)

منظم در یکی ازرشته های ورزشوی دانشوگاه فعالیوت داشوتند . هموه 
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کیلوو  73 – 73سال و دامنه وزنی  23 – 29آزمودنیها در دامنه سنی 

 گرم بودند . در پایان یافته های زیر حاصل شد س

رعت هدایت عصبی ورزشکاران و غیور ورزشوکاران تفواوت بین س

ورزشوکاران بوا غیور  Mمعنی داری مشاهده نگردید . زمان تأخیر موج 

ورزشوکاران در  Mورزشکاران تفاوت معنی داری نداشت . دامنوه مووج 

حد معنی داری بیشتر ازافراد غیر ورزشکار بود و همچنین بوین مودت 

ورزشکار تفاوت معنی داری مشاهده  افراد ورزشکار و غیر Mزمان موج 

شد که نشانگر تأثیر فعالیتهای ورزشی بر افزایش بکار گیری و همزمانی 

 واحدهای حرکتی است .

دو  EMGبا توجه به تجزیه و تحلیل یافته های حاصل از انتگرال 

گروه و عدم مشاهده اختلاف  معنی دار بین آنها ، ایون احتموال وجوود 

ومتریک ) با توپ طبی ( نمی تواند بور میوزان فورا دارد که تمرینات پلی

خوانی واحدهای حرکتی در حین انقباض ارادی ایزومتریک تأثیر داشته 

باشد و این موضوع به ویژگی تمرین و آزمون باز می گردد که مشابه بوا 

ووییر و همکارانش  5555نتایج تحقیقات هاکنین و همکارانش در سال 

 می باشد.  5077ی زاد در سال ، تحقیق احمد 5559در سال 

توسط وییر و همکوارانش انجوام  5559طی تحقیقی که در سال 

گزارش شده است . آنها  IEMGگرفته است عدم تغییرات معنی دار در 

در تحقیق خود اثرات تمرین قدرتی ایزومتریک اکستنشن مفصول زانوو 

( در  IEMGبطور یکطرفه را برروی قدرت و انتگورال الکترومیووگرام ) 

هر دو عضو تمرین کرده و تمرین نکرده موورد بررسوی و مطالعوه قورار 

عضلات پهن خارجی و پهن میانی در  EMGدادند . برای ثبت انتگرال 

طی انقباضهای ایزومتریک از الکترودهای سوطحی دو قطبوی اسوتفاده 

، بوه عنووان  EMGکردند . در پایان تغییرات معنوی داری در انتگورال 

 (.28برای عضله پهن میانی و خارجی بدست نیامده بود)نتیجه تمرین 

آقوووای سوووجاد احمووودی زاد پارامترهوووای  5077در سوووال 

الکترومیوووگرافی و الکترونوووروگرافی را در دو گووروه ورزشووکار و غیوور 

ورزشکار ) دانشجویان پسور دانشوگاه کردسوتان ( بوا یکودیگر مقایسوه 

ار و غیور ورزشوکار افوراد ورزشوک H( . بین زمان تأخیر رفلکس 2نمود)

تفاوت معنی داری مشاهده نگردید.انتگرال فعالیت الکترومیوگرافیوک ) 

IEMG  ورزشکاران در حد معنی داری بیشتر از افراد غیور ورزشوکار )

 بود .

در مجموع یافته های این تحقیق ، چنوین بنظور موی رسود کوه 

تمرینات پلیومتریک ممکن است تأثیر مثبتی در سرعت هدایت عصبی 

داشته باشد، ولی آنچنانکه از نتایج تحقیق بر می  Mزمان تأخیر موج  و

آیوود تووأثیر معنووی داری روی دیگوور فاکتورهووای الکترومیوووگرافی و 

 ( نداشته است . Mو دامنه موج  EMGالکترونوروگرافی ) انتگرال 

الکتروکواردیوگرافی  5557آقای کور داسکو و همکارانش در سال 

های بازتوانی با توپ طبی مورد تجزیوه و تحلیول شانه را در طی برنامه 

قرار دارند آنهااستفاده ازتمرینات توپ طبی را بعنوان پلی بین تمرینات 

مقاومتی استاتیکی و پرتاب دینامیکی در کمک به ورزشوکاران ترازبالوا 

مورد حمایت قرار داده اند . این تکنیک تمرینی شیوه حمایتی تقوویتی 

 ت پرتاب را تلقید میکند فراهم می آورد .که با دقت بخشهای حرک

، نوریس ، شوك ، و واگمون تحقیقوی را بمنظوور  5590در سال 

بررسی اثر افزایش سن بر روی سورعت هودایت عصوبی انجوام دادنود . 

سواله بودنود و در نهایوت نتیجوه  53توا  23فورد  29آزمودنیها شامل 

 ابد .گرفتند که با افزایش سن سرعت هدایت عصبی کاهش می ی

نکته قابل توجه اینکه سرعت هدایت عصبی و زمان توأخیر مووج 

M  می تواند تا حد زیادی متأثر از عوامل وراثتی باشد ، ولی با توجه به

اینکه در مرحله پیش آزمون تفاوت معنی داری بین دو گروه در این دو 

فاکتور وجود نداشته ، تفاوتهای حاصل در مرحلوه پوس آزموون را موی 

 أثراز تأثیرات تمرینات پلیومتریکی دانست .توان مت
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