
 
 

 

Effect of increased exercise and taking rose supplements on 

the thigh and pain tolerance in active girls 
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 چکیده 
 مربیان و پژوهشگران دانش و علمی هایآگاهی بسط و گسترش نشانه گذشته سال صد یک در ورزشی های تاکتیک و ها تکنیک رکوردها، بهبود و پیشرفت

 متخصصین شوند، می گذاشته جا به المپیک های بازی و جهانی مسابقات در ورزشی مختلف های رشته در ای تازه رکورد روز هر که جایی آن از. است ورزشی

 که چرا .دهند می قرار آزمایش مورد ورزشکاران عملکرد پیشرفت در موثر های محرک حداکثر و حداقل تعیین برای را متعددی های برنامه ورزشی فیزیولوژی

 بکارگیری با رابطه در نیز مطالعاتی ها، پژوهش این کنار در. دارند ورزشی عملکرد در ای کننده تعیین سهم نیز تمرینی های روش و برنامه وراثتی، عوامل بر علاوه

 دارویی، کاربرد نظر از. دارد مختلفی مصارف سرخ گل مصرف نوع و خواص. است سرخ گل گیاهان این از یکی. است گرفته صورت ورزش با آن تلفیق و گیاهان

 بیماری درمان در سرخ گل مربای دارویی ارزش درباره سینا ابن. اند کرده تأکید آن بر معروف اطبای و شناسان گیاه که است ارزشمندی خواص دارای گیاه این

 گل عصاره یا چکیده. هاستخوردگی پیچ و ها دیدگی ضرب از ناشی دردهای در کننده آرام خاصیت دارای سرخ گل است. پماد گفته سخن آن مفید نتایج و سل

بنابراین ،هدف از مطالعه حاضر بررسی تاثیر یک وهله فعالیت  دارد. کاربرد غذاها و ها شربت در و شده شناخته اعصاب مفرح و قلب بخش آرام عنوان به سرخ

 جلسه یک مدت به که فعال زن نفر 11 تعداد فعال، دختران میان از منظور بدین فزاینده ومصرف مکمل گل سرخ بر محیط ران وتحمل درد دختران فعال بود.

 و مکمل مصرف از قبل اول روز در بار یک یعنی مرحله پنج در گروه 3 های آزمودنی تمامی از خونگیری. پرداختند ورزشی فعالیت به ران پشت دستگاه با تمرین

 و تمرین از پس ساعت 21 چهارم مرحله در و ناشتایی حالت در تمرین جلسه اتمام از پس ساعت 22از  بعد و تمرینات شروع از پیش بعد روز 12 دوم مرحله در

 با پودر بصورت گیری مکمل. شد بررسی آزمایش روز هر در نیز درد میزان سنجش و ران محیط گیری اندازه. گیرد می صورت تمرین از پس 22 پنجم مرحله در

تمرین درمانده ساز شامل یک جلسه تمرین بادستگاه پشت ران واجرای .بود( گرم میلی 144 و 244 دوز سرخ گل مکمل، نما دارو) روز 11 مدت به کپسول

(شدید ترین درد 14( بدون درد تا )4دقیقه بود .شدت درد مقیاس درد آنالوگ بصری در محدوده ) 1تکرار بیشینه واستراحت بین ست ها  %14ست با  1پروتکل 

 .قطر ران آزمودنی هاقبل ،بعد ویک روز بعد از فعالیت اندازه گیری شد .از آمار توصیفی جهت ارزیابی متغیرها ،آزمون تحلیل واریانس جهتمقیاس بندی شد 

ت فعالیبررسی عامل بین گروهی ودرون گروهی واز کلمو گروف اسمیرونف جهت طبیعی بودن داده ها استفاده شد.در نتیجه مصرف مکمل گل سرخ همراه با 

میلیگرم کاهش معناداری بر محیط ران دختران فعال  144، 244ورزشی باعث کاهش درد عضلانی وبازگشت سریع تر افراد شد وهمچنین این مکمل در دوزهای 

 نداشت .

 : محیط ران ،تحمل درد ،تمرین درمانده ساز ، دختران فعال  واژگان کلیدی

 

 مقدمه: -1
سازگاری های فیزیولوژیکی همراه است  و فعالیت بدنی و ورزش با

فیزیولوژی ورزشی از جمله شاخه های طب ورزشی است که به مطالعه 

علمی چگونگی پاسخ ها و سازگاری های بدنی نسبت به تمرینات 

گوناگون ورزشی در محیط های مختلف پرداخته و عاملی که فعالیت 

 ه قرار می دهد.بدنی انسان را تحت تاثیر قرار می دهند مورد مطالع

 وابسته  های بیماری از برخی توان می آن با که است عاملی,  التهاب

 و ارتروز و دیابت قلبی حمله و کرونری عروق بیماری  جمله از سن به

 کرد. بینی پیش آلزایمر

 

 بعضی در اما است التهاب کردن کم های روش از یکی و درمان دارو

 و گیاهان بکارگیری با باشد و رابطه جانبی آثار دارای است ممکن موارد

  سرخ گل گیاهان، این  از یکی است گرفته صورت ورزش با آن تلفیقی
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 انواع درمان برای آن وسیع استفاده سبب گیاه این بودن دارویی. است

 سرخ گل مختلف های قسمت سنتی طب در. است شده ها بیماری

 خاصیت که محمدی گل در کامفرول و کرستین نظیر ترکیباتی وجود

 می جلوگیری بدن در  التهابی های میانجی ترشح از و دارند دردی ضد

 موثر درد کاهش بر گیاه این که کند می ایجاد را احتمال این کنند

 .دارد نقش افسردگی باشد در ضد

 پیشینه تحقیق:  -2
 و ضددردی اثرات بررسی عنوان با تحقیقی( 1313)همکاران و رخشنده

 رت و موش در( Rosa demascena) محمدی گل عصاره التهابی ضد

 کلروفرمی و( v/v%24) الکلی آبی، های عصاره منظور این.  دادند انجام

 از استفاده با سپس. شد تهیه سوکسله روش از استفاده با محمدی گل

 به و کیلوگرم بر گرم میلی 1444 و 144 ،144 غلظتهای سالین نرمال

 تزریق صفاقی داخل صورت به( گرم 34-21 وزن) نر سوری موشهای

 پس دقیقه 04 و 04 ،34 ،4 زمانهای در حیوان تحمل زمان مدت. شد

 اندازه( منفی شاهد) سالین و( مثبت شاهد) مورفین ها، عصاره تزریق از

 با پا حجم ضدالتهابی، اثر بررسی برای همچنین. گردید ثبت و گیری

 و گیری اندازه عصاره کننده دریافت گروه در مدرج استوانه از استفاده

 مقایسه( سدیم دیکلوفناک) مثبت شاهد و( سالین) منفی شاهد گروه با

 که داد نشان نتایج. شد استفاده کاراگنن از التهاب ایجاد برای. شد

 گروه به نسبت داری معنی میزان به را درد تحمل زمان الکلی عصاره

( 0mg/kg) مرفین با مقایسه قابل که داده افزایش کنترل

 توجهی قابل ضدالتهابی اثر الکلی عصاره همچنین( . P<0.001)میباشد

 با درمانی پیش(. P<0.001) داد نشان( سدیم دیکلوفناک حد در)

 نتایج. گردید عصاره ضددردی اثر توجه قابل کاهش باعث نالوکسان

 رسد می نظر به و است محمدی گل قوی ضددردی اثر دهنده نشان

 اوپیوئیدی سیستم طریق از عصاره ضددردی اثر از قسمتی حداقل

 ورزش شدت تاثیر عنوان با تحقیقی( 1312)پور آزاد و ترتیبیان .باشد

 ورزشکار غیر جوان مردان عضلانی آسیب و التهابی های شاخص بر

 دو در تصادفی طور به جوان داوطلب مرد 11 منظور بدین. دادند انجام

 و( نفر هشت)مصرفی اکسیژن حداکثر درصد 04 فعالیت شدت با گروه

 گروه هر. شدند داده قرار ،(نفر ده)مصرفی اکسیژن حداکثر درصد 21

 گردان نوار روی خود به مربوط فعالیت شدت با دقیقه 34 مدت به

 فعالیت از بعد ساعت 2 و بعد بلافاصله قبل، خونی های نمونه. دویدند

 C واکنشی پروتئین ،0 کولین اینتر کیناز، کراتین میزان و گردید اخذ

 از پس بلافاصله. شدند گیری اندازه خون سفید گلبولهای تعداد و

 پروتئین ،0 کولین اینتر کیناز، کراتین میزان گروه دو هر در فعالیت

 افزایش داری معنی بصورت خون سفید گلبولهای تعداد و C واکنشی

 نتایج. نشد مشاهده داری معنی تفاوت گروه ها، مقایسه در اما یافت،

 عضلانی آسیب شاخص ورزشکار غیر جوان مردان در که داد نشان

 واکنشی پروتئین ،0 کولین اینتر التهابی های شاخص و کیناز کراتین

C هوازی بدنی فعالیت تاثیر تحت خون سفید گلبولهای تعداد و 

 به پاسخ در عضلانی آسیب و التهاب وجود نشانگر که یابد می افزایش

 شده ایجاد آسیب و التهاب میزان در لیکن و باشد می هوازی فعالیت

 .ندارد وجود داری معنی تفاوت فعالیت، شدت نوع دو بین
 

 اهداف وضرورت : -3
فعالیت ورزشی سنگین ومسابقات ورزشی باعث افزایش سطح شاخص 

های التهابی ،آسیب های عضلانی واسترس کسایشی در ورزشکاران می 

مل های فراوانی که بسیار در موردشان بحث گردیده شود در میان مک

،از مکمل های گیاهی ویا سنتی یا طبیعی کمتر بحث شده و هم کمتر 

مورد توجه و استفاده قرار گرفته اند هر چند در سالهای اخیر با تلاش 

اساتید پزشکی ورزشی باب جدیدی از مطالعات بر گیاهان و داروهای 

زشی و سلامتی باز شده ،اما همچنان فقر بومی کشورمان بر عملکرد ور

اطلاعات در این زمینه بسیار مشهود است .تا کنون اثر فعالیت بدنی و 

مصرف مکمل گل سرخ به طور همزمان بر موارد التهابی در مواردی 

نادر مورد برسی قرار گرفته است اما گمان می رود که مطالعات بیشتر 

اشد.شایان ذکر است که مصرف و همه جانب هایی در این باره نیاز ب

سنتی بسیاری از ترکیبات گیاهی از پشتوانه علمی برخوردار نیست و 

ممکن است عوارضی در پی داشته باشد .به دلیل بررسی تاثیرات 

احتمالی گیاه بر انسان و نیز کنترل هرچه بهتر عوارض آن و 

طالعه پیشنهادهای کاربردی در این باره ،انجام این تحقیق با دقت و م

 بسیار ،ضروری به نظر میرسد .

 روش تحقیق : -4
 با فعال دختر 11 بین از اولیه ارزیابی با تجربی، نیمه تحقیق این در

 وزن میانگین متر، سانتی 11/103قد میانگین سال، 0/22 سن میانگین

 کیلوگرم (BMI 38/2 -بدن توده شاخص میانگین و کیلوگرم 22/12

 تصادفی طور به و انتخاب نمونه عنوان به داوطلبان میان از برمترمربع(

 گروه عصاره،244 دوز مصرف اول تجربی گروه شامل گروه، سه به

. شدند تقسیم دارونما گروه یک و عصاره 144 دوز مصرف دوم تجربی

قبل از تمرین . نمودند استفاده مکمل کپسول از روز 11 مدت به افراد

 یک شکل به تمرین .پروتکلدور ران ازمودنی ها اندازه گیری شد 

ست با شدت 1  ران پشت از دستگاه استفاده با  برونگرا فعالیت جلسه

تکرار بیشینه انجام میدادند و استراحت بین هر ست  %14بالای 

ساعت بعد تمرین دور ران آزمودنی ها 22بعد از تمرین و  دقیقه بود .1

س درد در مقیا عضلانی درد احساس شدت اندازه گیری شد برسی 

(شدیدترین 14(بدون درد تا )4که در محدوده )( VAS)آنالوگ بصری 

 درد مقیاس بندی شده است .

 نتایج : -5
داده های توصیفی مربوط به قد و وزن آزمودنی ها شا مل میانگین و 

 ذکر شده است . 1انحراف استاندارد در جدول 

جدول زیر اطلاعات توصیفی مربوط به مشخصات فردی آزمودنی ها 

نها اندازه گیری آست که قد ،وزن ،شاخص توده بدنی و درصد چربی 
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وهمه همسان وبین آن ها تفاوت معناداری مشاهده نشده است شده 

 بوده اند .
 

 وزن آزمودنی ها . میانگین و انحراف استاندارد مربوط به قد و1جدول

 انحراف معیار میانگین ماکسیمم مینیمم تعداد  دوز

 قد)سانتیمتر( 

0 

112 121 14/102 31/0 

ما
رون

دا
 

 41/0 12/12 02 11 وزن)کیلوگرم(

شاخص توده 

بدنی)کیلوگرم بر مجذور 

 متر(

24 23 14/21 31/1 

 32/2 02/22 22 22 درصد چربی

 قد)سانتیمتر( 

0 

104 124 13/102 00/3 

وز 
د

44
4

 
تر

لی
لی

می
 

 22/1 02/12 02 22 وزن)کیلوگرم(

شاخص توده 

بدنی)کیلوگرم بر مجذور 

 متر(

11 23 33/21 10/1 

 14/2 33/22 22 24 درصد چربی

 قد)سانتیمتر( 
 

110 122 33/103 03/2 

وز 
د

04
4

 
تر

 لی
ی

یل
م

 

 14/2 14/12 02 14 وزن)کیلوگرم(

شاخص توده 

بدنی)کیلوگرم بر مجذور 

 متر(

0 10 22 33/21 02/1 

 02/1 13/23 22 22  درصد چربی

 

کروسکال والیس برای مقایسه تحمل درد بین نتایج آزمون . 2جدول 

 سه گروه

نبع 

 تغییرات

مجموع 

 مربعات

درجه 

 آزادی

میانگین 

 مربعات

مقدار 

F 

سطح 

 معناداری 

 22/7 70/7 07 2 141 دوز

   174 12 1221 خطا

 

)سه گروه( یعنی ارزیابی تفاوت بین  نتایج آزمون اثرهای بین گروهی

 آورده شده است. 2بین سه دوز در جدول محیط ران

)  معنادارنیستاثراصلی دوز اطلاعات جدول نشان می دهدکه 

F(2,15)=0.67 , p=0. 52)   بنابراین بین اثر دوزهای مختلف مکمل

مکمل گل سرخ پس از یک .بر  محیط ران تفاوت معنادار وجود ندارد

 دختران فعال دارد.و وهله فعالیت فزاینده اثر معنی داری بر تحمل درد

( می 14تا  4)با توجه به اینکه مقیاس سنجش درد به صورت گسسته 

باشد از روشهای ناپارامتریک فریدمن برای مقایسات درون گروهی و از 

آزمون کروسکال والیس برای مقایسات بین گروهی استفاده خواهیم 

نتایج مقایسات درون گروهی برای بررسی تفاوت در  2و  3جدول  کرد.

 مرحله اندازه گیری را نشان می دهند. 1تحمل درد آزمودنیها در 

 

 11/21 قدار کای مربعم

 2 درجه آزادی

 4441/4 سطح معناداری

مرحله تفاوت  1بین میزان تحمل درد در  3با توجه به مقادیر جدول 

 وجود دارد.

می توان دید که نتایج نشان می دهد که از مرحله  2با دقت در جدول 

 اول به سمت مرحله آخر میزان درد کاهش پیدا می کند.
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 میانگین رتبه مراحل

 1 اول

 2 دوم

 3 سوم

 13/1 چهارم

 12/1 پنجم

 

نتایج آزمون کروسکال والیس برای مقایسات بین گروهی  0و  1جداول 

 را نشان می دهند

 میزان بیننشان می دهد  -5جدول  یجنتا

بر اساس دوز مصرفی  آزمودنیهاتحمل درد 

، رتبه بندی گروهها تفاوت وجود دارد

 ارائه شده است. 6در جدول 

 

. نتایج آزمون کروسکال والیس برای مقایسه تحمل درد بین 5جدول 

 سه گروه

 20/2 مقدار کای مربع

 2 درجه آزادی

 42/4 سطح معناداری

 

کمتارین  144رتبه بندی گروهها نشاان مای دهاد دوز  0نتایج جدول 

 میزان تحمل درد و دارونما بیشترین میزان را بیان کرده اند.

 

 

بهمیانگین رت گروه   

 

 تحمل درد

24/12 دارونما  

ممیلی گر 244  31/21  

ممیلی گر 144  22/30  

 

 نتیجه گیری نهایی -6

با فعالیت ورزشی باعث کاهش درد مصرف مکمل گل سرخ همراه 

عضلانی و بازگشت سریع تر افراد شد و ساعاتی پس از مصرف مکمل 

گل سرخ درد عضلانی در آزمودنی ها کاهش یافت و همچنین این 

میلیگرم کاهش معناداری بر محیط ران  244،144مکمل در دوزهای 

مان و دختران فعال نداشت .یافته های تحقیق نشان داد اثر تعاملی ز

ساعت 22گروه معنا دار نیست .بین میانگین محیط ران )قبل و بعد ،

بعد از فعالیت (،همچنین بین اثر دوزهای مختلف بر محیط ران تفاوت 

معنا دار وجود ندارد .با توجه به اینکه مکمل گل سرخ برای درد و 

کوفتگی عضلانی مورد تاثیر قرار گرفته است پیشنهاد می شود 

تحقیقات خود از آن استفاده کنند.با توجه به اثرات  پژوهشگران در

سودمند گل سرخ توصیه میشود ورزشکاران و غیر ورزشکاران جهت 

درمان و کاهش علائم و نشانه های کوفتگی عضلانی از آن استفاده 

 کنند.
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