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Abstract 

This study was investigated the self-esteem, control source and academic progress of athletic and 

non- athletic school girls in groups of 35, 1. Individual sportsperson 2. Team member sportsperson 3. Non-

sportsperson. The instrument for assessment of self-esteem was Cooper Smiths’ statement of self-esteem and 

for assessment of internal and external control source, Rater’s statement of control source was used. The 

research is of causative comparative type. For data analysis, was used descriptive statistics including mean, 

standard deviation, and inferential statistics including T test for comparing the mean score of the two groups. 

SPSS software 18 with certainty of 99% was used. It showed that athletic girls had a better self-esteem, 

control source, and academic progress as compared to non- athletic girls. 
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 چکیده
در این  هدف از این پژوهش مقایسه عزت نفس ، منبع کنترل و پیشرفت تحصیلی  دانش آموزان دختر ورزشکار و غیر ورزشکار مقطع دبیرستان بوده است.

 به طور هدفمندای انتخاب شده و های شهر یاسوج با روش نمونه گیری طبقهنفر از دانش آموزان دختر دبیرستان 101مقایسه ای است  –پژوهش که از نوع علی 

ه نفر( تقسیم شدند. ابزار مورد استفاده جهت سنجش میزان عزت نفس سیاه 51نفر( و غیرورزشکار) 51نفر(، ورزشکار گروهی) 51به سه گروه ورزشکار انفرادی)

از آمار توصیفی شامل با استفاده تحلیل داده ها  تجزیه وعزت نفس کوپر اسمیت و سیاهه منبع کنترل درونی و بیرونی راتر جهت سنجش منبع کنترل بود. 

منبع کنترل و پیشرفت  نتایج نشان داد که عزت نفس ، شد. انجام میانگین و انحرف معیار و آمار استنباطی تی مستقل برای مقایسه میانگین نمرات دو گروه

ورزش بر بهبود عزت نفس، منبع کنترل و پیشرفت  ، پژوهشاین با توجه به نتایج حاصل از  تحصیلی ورزشکاران به طور معنی داری از غیر ورزشکاران بالاتر است.

 تحصیلی تاثیر دارد.

 

 عزت نفس، منبع کنترل، پیشرفت تحصیلی، ورزشکار، غیرورزشکار: کلید واژه ها
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 است، انسان هبجان همه پرورش تربیت، و تعلیم اهداف از یکی    

 روحی، بعد از اعم انسان وجودی ابعاد تمامی آموزشها باید، بنابراین

 بهترین از یکی بدنی دربرگیرد. تربیت را اعتقادی و اخلاقی جسمی،

 جسمانی، بعد بر تأکید بر علاوه که چرا میرود، شماربه  تربیتی ابزارهای

قرار  توجه نیز مورد را اخلاقی( )روانی، آدمی جنبه های دیگر

امروزه با توجه به پیوستگی و تاثیر متقابل جسم و روان بر  (.4میدهد)

روی یکدیگر و اظهار نظر صاحب نظران مبنی بر اینکه اعتماد به نفس و 

باشد و عزت نفس از عوامل موثر در رشد مطلوب شخصیت افراد می

 ،های زندگی فرد هم تاثیر دارداینکه افزایش عزت نفس در سایر زمینه

توان در افراد صبر، تحمل، اراده و اعتماد مناسب می با فعالیت ورزشی

به نفس، همکاری و حس تعاون، احترام به دیگران و احترام به قوانین 

 (.9موجود را پرورش داد و شکوفا نمود)

از سوی دیگر بین عزت نفس و پیشرفت تحصیلی نیز رابطه بالایی  

 یت آمیز داشتهوجود دارد اگر کودک از اغلب تکالیف مدرسه تصور موفق

(. 8)باشد مشتاق خواهد بود تا تجارب بیشتری را در آنجا کسب کند

جامعه ای که افراد آن از عزت نفس بالا و احساس مسئولیت برخوردار 

باشند، افراد در مقابل انواع فشارهای روانی و تهدیدها و وقایع ناگهانی 

مری حیاتی است مقاوم و پایدار خواهند بود. فعالیت بدنی برای جوانان ا

تواند باعث های بدنی هدایت شده میمشغول بودن به فعالیتزیرا 

پرورش سایر رفتارهای بهداشتی، مثل پرهیز از سیگار، الکل و مواد 

 افراد اعتقاد به کنترل، منبع(. 11مخدر و رفتارهای خشونت بار گردد)

 منبع دیگر، عبارت به .دارد اشاره محیط کنترل چگونگی مورد در

 و موفقیتها فرد آن براساس که است اعتقادات نظامی از کنترل،

 کند.ارزیابی می ضعفهایش و تواناییها حسب بر را خود شکستهای

کنترل، عزت  منبع بر ورزشی فعالیتهای در شرکت تأثیر زمینة در 

 برخی دارد. وجود نظرهای گوناگونی و عقاید نفس و پیشرفت تحصیلی

 کنترل منبع در بهبود برای مثبت عامل عنوانبه  را ورزش محققان

 میدارند اظهار پژوهشگران از دیگر گروهی درحالیکه کرده اند، ذکر افراد

 پاره ای در حتی و کنترل نداشته منبع بر تأثیری ورزشی مشارکت

با مقایسه منبع کنترل  (2000)زاکر  دارد.  آن روی بر منفی آثار موارد

دانشجویان دختر ورزشکار و غیر  بیرونی در بین دو گروه از –درونی 

ورزشکار دریافت که بین دانشجویان ورزشکار و غیر ورزشکار از نظر 

لافری و  .ونی تفاوت معنی داری وجود داردمنبع کنترل در

 سلامتی، درونی، کنترل منبع عنوان با تحقیقی در( 2002)همکاران

 زن 20 روی بر ورزشی فعالیتهای در و مشارکت ورزش اهمیت درک

 در امور درونی کنترل منبع که دادند نشان متحده ایالات در میانسال

 و دنی.دارد نقش ورزشی فعالیتهای در مشارکت و سلامتی با مرتبط

 بر مؤثر بیرونی – درونی عوامل عنوان با تحقیقی در( 2009همکاران)

 درونی عوامل که دادند نشان دانشگاهی، ورزشکاران نخبة در شادکامی

 و شادکامی دارند با بیشتری همبستگی نفس عزت و کنترل منبع چون

 راهبردهای دارای درونی، کنترل منبع داشتن با نخبه ورزشکاران

هستند. در حالیکه  استرسهای زندگی و چالشها با آمدن کنار در بهتری

را  نخبه ژیمناستهای کنترل منبع تحقیقی در (1992)همکاران و کر

 معناداری اثربخشی ورزشی، فعالیتهای که دادند نشان و کردند بررسی

 بین که داد نشان ( نیز1991فلینت) است. ایجاد نکرده منبع کنترل در

 داریتفاوت معنی غیرورزشکار و ورزشکار دانش آموزان کنترل منبع

 ندارد.  وجود

اند که پیشرفت تحصیلی همچنین برخی از تحقیقات نشان داده

ورزشکاران از غیر ورزشکاران بیشتر است در حالیکه برخی دیگر بیان 

های تاند که ارتباطی بین پیشرفت تحصیلی با شرکت در فعالیکرده

ها در مورد تاثیر ورزش بر عزت (. نتایج پژوهش14ورزشی وجود ندارد)

نفس نیز ضد و نقیض است، برخی حاکی از تاثیر معنی دار ورزش بر 

اند که بین ( و برخی دیگر نشان داده12و  11و  2عزت نفس است)

عزت نفس ورزشکاران و غیر ورزشکاران تفاوت معنی داری وجود 

 (. 5و  1ندارد)

هدف از این پژوهش  هابنابراین با توجه به تفاوت در نتایج پژوهش

بررسی و مقایسه میزان عزت نفس، منبع کنترل و پشرفت تحصیلی در 

کاران  و همچنین بررسی و مقایسه میزان عزت ورزشکاران و غیر ورزش

نفس، منبع کنترل و پشرفت تحصیلی در ورزشکاران تیمی و انفرادی 

 بوده است.

 روش پژوهش: -2

جامعه  باشد.( می 1ای ) پس رویدادیمقایسه–روش پژوهش حاضر علی

آماری این پژوهش شامل تمامی دانش آموزان دختر مقطع متوسطه 

باشد. که با فرض جامعه ورزشکار و غیر ورزشکار میاعم از شهر یاسوج 

حجم نمونه از طریق فرمول  %91آماری محدود و با سطح اطمینان 

 ذیل محاسبه شد.
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نفر بود که با استفاده از روش  101جمعاٌ  های این پژوهشتعداد نمونه

نفر  51انتخاب شدند.  از این تعداد دانش آموز  ایطبقهنمونه گیری 

نفر ورزشکار  51های گروهی و نفر ورزشکار رشته 51غیر ورزشکار، 

 های انفرادی بودند. رشته

جهت ارزیابی منبع کنترل در دو گروه ورزشکاران و  

بیرونی راتر استفاده شد.  –بع کنترل درونی غیرورزشکاران مقیاس من

بیرونی راتر در نمونه های  –ضریب روایی مقیاس منبع کنترل درونی 

ریچاردسون محاسبه شده و متوسط این ضریب  -ایرانی نیز با روش کودر

                                                                 

1 - Causal Comprative 
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های مورد مطالعه با استفاده از می باشد. عزت نفس گروه %20حدود  

جمله یا اظهار نظر  51بر گیرنده سیاهه عزت نفس کوپر اسمیت که در

بایست احساس واقعی خودش را درباره هر یک از است و آزمودنی می

برای تجزیه و تحلیل اطلاعات جمع آوری  جملات بیان کند ارزیابی شد.

و از آمار توصیفی و  18نسخه  spssافزار شده با استفاده از نرم

هایی چون ارهاستنباطی استفاده شده است. در سطح توصیفی، آم

میانگین و انحراف معیار و در سطح استنباطی آزمون تی مستقل برای 

 بکار گرفته شد. هامقایسه میانگین نمرات گروه

  نتایج:  -3
گیری شده در گروه های ورزشکاران، های توصیفی متغرهای اندازهآماره

آمده  2و  1غیرورزشکاران و ورزشکاران تیمی و انفرادی در جداول 

 است.

 گیری شده در گروه هایهای توصیفی متغیرهای اندازهآماره -1جدول 

 ورزشکاران و غیر ورزشکاران 

 آماره

 گروه

عزت 

 نفس

منبع 

 کنترل

پیشرفت 

 تحصیلی

24/108 میانگین ورزشکاران  19/9  29/21  

انحراف 

 معیار

593/12  411/5  301/1  

غیر 

 ورزشکاران

نیانگیم  101 09/2  15/13  

اریمع انحراف  198/15  484/5  142/1  

 

 

گیری شده در گروه های های توصیفی متغیرهای اندازهآماره -2جدول 

 ورزشکاران تیمی و انفرادی
 آماره

 گروه

 

عزت 

 نفس

منبع 

 کنترل

پیشرفت 

 تحصیلی

ورزشکاران 

 تیمی

11/109 میانگین  43/2  19/12  

 انحراف

اریمع  

145/12  984/2  889/1  

ورزشکاران 

 انفرادی

نیانگیم  52/102  91/3  11/12  

اریمع انحراف  230/12  811/5  228 /1  

 

 آمده است. 4و  5نتایج آزمون آماری تی مستقل در جداول 

گیری شده نتایج آزمون آماری تی مستقل متغیرهای اندازه -3جدول 

 های ورزشکاران و غیرورزشکاراندر گروه

 گروه-آماره

 

 متغیر

 t df sigمقدار 

 009/0 5/1 -533/1 ورزشکار منبع کنترل

 غیرورزشکار

 002/0 5/1 232/2 ورزشکار عزت نفس

 غیرورزشکار

 پیشرفت

 تحصیلی

 025/0 5/1 -511/2 ورزشکار

 غیرورزشکار

 

گیری شده نتایج آزمون آماری تی مستقل متغیرهای اندازه -4جدول 

 های ورزشکاران تیمی و انفرادیدر گروه

 گروه-آماره

 

 متغیر

 t df sigمقدار 

 109/0 1 -35/3 تیمی منبع کنترل

 انفرادی

 130/0 1 -181/0 تیمی عزت نفس

 انفرادی

 922/0 1 -092/0 تیمی پیشرفت تحصیلی

 انفرادی

 

( نشان داد که هیچ کدام از 4نتایج آزمون آماری تی مستقل)جدول 

و انفرادی  ورزشکاران تیمیهای گیری شده در گروهفاکتورهای اندازه

. نمره منبع کنترل هر چه بزرگتر باشد نشان تفاوت معنی داری ندارند

دهنده منبع کنترل بیرونی تر است. با توجه به میانگین منبع 

یمی از ورزشکاران انفرادی (، منبع کنترل ورزشکاران ت5کنترل)جدول 

می و گروهی های تیکه احتمالا به دلیل ماهیت ورزش تر استبیرونی

شود ها گرایش به افراد قدرتمند بیشتر میشاست و در این نوع از ورز

های شخصی بیشتر های انفرادی گرایش به تواناییدر حالیکه در ورزش

 .باشدمی

 گیری:نتیجه  -4

 24/108عزت نفس ورزشکارانمیانگین نتایج این تحقیق نشان داد که 

به طور  باشدمی101که  ورزشکاراننفس غیر میانگین از عزت است و 

نتایج این پژوهش با نتایج بیت و  بیشتر است. (p=00002معنی داری)

( و اسلاتزکی و 2002(، غفاری و همکاران)2004همکاران)

( و اسدی و 2010( موافق و با نتایج برونت و همکاران)2009همکاران)

ز تفاوت در ( مخالف است که احتمالا این اختلاف ناشی ا2015همکاران)

 جامعه آماری و حجم نمونه است.

 که میدهد نشان آماری یافته های تحلیل و تجزیه از حاصل نتایج 

 و ورزشکار آموزانگروه دانش دو میانگین بین معناداری تفاوت

نتایج این  .(p<0.05دارد) وجود کنترل منبع نظر از غیرورزشکار

 و فرانسیسکو ،(2009) همکاران و دنیپژوهش با نتایج 
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و  لافری ،(2008) همکاران و فوگارتی ،(2008)همکاران

 فلینت تحقیقات حاصل از نتایج با و دارد ( همخوانی2002)همکاران

احتمالا تفاوت در تعداد نمونه ها و  است، مغایر( 1992)کر ،(1991)

بطور کلی نتایج پژوهش  باشد.جامعه آماری دلیل این اختلاف نتایج می

بیشتری  درونی کنترل منبع از ورزشکاران از آن است که حاضر حاکی

 دانشجویان کنترل منبع برخوردارند. هرچه غیرورزشکاران به نسبت

 است. بیشتر ورزشی فعالیتهای در آنها مشارکت امکان باشد، تردرونی

 مسئول که باور باشند این بر بیشتر دانشجویان هرچه دیگر، عبارت به

 عملکرد نتیجة آنان شکست و موفقیت و هستند خودشان رفتار و اعمال

 و مشارکت دیگر، مردم قدرت و اقبال و شانس نه نتیجة است خودشان

 .داشت خواهند ورزشی فعالیتهای در بهتری عملکرد

همچنین نتایج پژوهش حاضر نشان داد که بین پیشرفت تحصیلی 

 (.p=0/023ورزشکاران و غیر ورزشکاران تفاوت معنی داری وجود دارد)

( موافق و 2009نتایج این پژوهش با نتایج پژوهش استرب و همکاران)

( مخالف است. در ارتباط با مقایسه 2001با نتایج استنسیل و همکاران)

ورزشکاران تیمی و انفرادی نتایج نشان دهنده عدم اختلاف معنی دار 

رد، توان ادعا کبدین ترتیب می گیری شده بود.در فاکتورهای اندازه

ورزشکاران در مقایسه با افراد غیر ورزشکار به طور اعم از سلامتی روانی 

و به طور اخص از عزت نفس و منبع کنترل بالایی برخوردارند و 

های جسمانی منظم، بدون توجه به نوع رشته ورزشی، انسان را فعالیت

های خود تواناتر در جهت شناسایی خویشتن و ارزیابی صفات و ویژگی

شود. ه و باعث به وجود آمدن یک نگرش مثبت به خود میساخت

همچنین با توجه به اینکه عملکرد تحصیلی به عوامل مختلفی بستگی 

دارد، نتیجه این پژوهش نشان داد که پیشرفت تحصیلی افراد ورزشکار 

های ورزشی بنابرین شرکت در فعالیت بهتر از افراد غیرورزشکار است

 .آموزان نیز شودلی دانشتواند سبب موفق تحصیمی

 :مراجع -5

 [1] Asady, S K, Tasaddoghi, Z, Tavakoli,M(2013). Comparing 

Self-esteem and Self-concept of Athletic and Non-Athletic 

Students and Finding a Relationship between these two 
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