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 چکیذُ

زض ایي ؾالِ تَز.  9تا  7آهَظاى پؿط ًفزا لسضت ٍ اؾتماهت فضلاًی آهازگی للثی فطٍلی، تا هٌترة ّسف اظ ایي هغالقِ تطضؾی اضتثاط ضقس الگَّای تٌیازی     

وًَِ ً ؾال زاقتٌس تَز.ى 9تا 7هساضؼ ؾغح قْطؾتاى زلفاى وِ زاضی زاهٌِ ؾٌی پعٍّف جاهقِ آهاضی قاهل زاًف آهَظاى پایِ اٍل تا ؾَم اتتسایی پؿطاًِ 

وِ اؾت  جاتجایی ٍ وٌتطل قی وِ هكتول تط زٍ ذطز آظهَىّای تٌیازی تا اؾتفازُ اظ آظهَى اٍلطید قطوت وٌٌسُ زاٍعلة تَز. ضقس الگَ 388آهاضی هكتول تط 

، ضطتِ ظزى تا زؾت، ،پطتاب وطزىلی وطزى، چْاض ًقل ضفتي ، ؾطذَضزى، ؾىؿىِ زٍیسى ضفتي، زٍیسى، لیضاُ قاهل )ّس ز هَضزی ضا تكىیل هی 12یه آظهَى 

هقیاض فولىطز اؾت  5-3 ّط الگَ قاهل .زضیافت وطزى( ،ضطتِ ظزى تا پا تِ تَج زض حال فطٍز ضطتِ ظزى تا پا تِ تَج ثاتت، ظهیي ظزى تَج یا زضیثل وطزى،

وٌس، اهتیاظ تطای ّط وَزن تا جوـ تٌسی هقیاضّای زضؾت اًجام قسُ زض زٍ وَقف تطای ّط الگَ  زضیافت هی 1 یا 0ف اجطا ٍ اهتیاظ آظهَزًی ّط الگَ ضا زٍ وَق

تا  لسضت ٍ اؾتماهت فضلاًی اؾتماهت للثی فطٍلی،  . قَز هحاؾثِ هی 0-6 فٌَاى هثال، اگط یه هْاضت قاهل ؾِ هقیاض فولىطز اؾت هحسٍزُ ًوطُ اؾت تِ 

 -آهاض تحلیلی اظ آظهَى وَلوَگطٍف اًساظُ گیطی قس. قسُ انلاح زضاظ ًكؿت آظهَى آظهَى وكف تاضفیىؽ انلاح قسُ ٍهتط ، 540اؾتفازُ اظ آظهَى ّای زٍی 

آظهَى .اؾتفازُ قس ی هتغیطّا آظهَى فطضیِ ّای پػٍّف ضطیة ّوثؿتگی ضٍاؾپیطهي تطای تطضؾی ضاتغِ. اؾویطًَف تطای تطضؾی ًطهال تَزى اؾتفازُ قس

(.  ≥05/0pاضتثاط هقٌا زاضی زاضز ) لسضت ٍ اؾتماهت فضلاًیاؾتماهت للثی فطٍلی تا   هٌترة ّوثؿتگی ضٍاؾپیطٍهي ًكاى زاز وِ ضقس الگَّای تٌیازی

 تیكتطی تطذَضزاض تَزًس. فضلاًیلسضت ٍ اؾتماهت  ،اؾتماهت للثی فطٍلیتٌاتطایي وَزواًی وِ ضقس الگَّای تٌیازی تیكتطی ضا تجطتِ وطزُ اًس اظ 

 ضلاًیلسضت ،اؾتماهت ف آهازگی للثی فطٍلی،،الگَّای تٌیازی   کلوات کلیذی:
 

  هقذهِ -1

 ّای تأثیط ضاُ حطوتی تحت  ّای الگَّا ٍ هْاضت ضقس ٍ پیكطفت

ای لطاض زاضز، فٌهط انلی ضقس حطوتی، هْاضت حطوتی تٌیازی  پیچیسُ

ّای تٌیازی  ّؿتٌس ایي هْاضت ّا وِ تِ ؾِ گطٍُ فوس یقٌی هْاضت

قًَس، اؾاؼ ضقس،  جاتجایی ،وٌتطل قئ ٍ اؾتَاضی تمؿین هی

ّای حطوتی ظًسگی ضٍظهطُ ٍ ّوچٌیي هْاضت ّای ترههی  هْاضت

اى ضقس الگَّای تالیسُ زض قًَس، تِ عَضی وِ فمسٍضظقی هحؿَب هی 

ّای فطز زض اًجام  تَاًایی حطوات تٌیازی، پیاهسّای هؿتمیوی تط

زض  فلاٍُ تط ایي، تأذیط (.1ّای تقسی زاضز)ّای حطوتی زٍضُ هْاضت

ّا هٌجط تِ هكىلاتی زض ازضان تهطی، ضقف زض  ضقس ایي هْاضت

مف الگَّای حطوتی ً. یازگیطی ٍ حتی اذتلالات ضفتاضی ذَاّس قس

وٌس ٍ تط هی تؿیاض هْوی زض فولىطز اجتوافی ٍ فاعفی وَزن تاظی

-زض زٍضاى وَزوی تَؾقِ هْاضت .(2گصاضًس)ویفیت ضفاُ ظًسگی اثط هی

ّا وَزن زض جْاى  ّای حطوتی اٍلیِ ضطٍضی اؾت ظیطا اظ عطیك آى

ّای حطوتی پایِ ٍ تطٍیج ٍ تَؾقِ  فسم یازگیطی هْاضت. وٌس واٍـ هی

ّای حطوتی پایِ هاًٌس ّواٌّگی، ؾطفت، تقازل ٍ پطـ ایي تَاًایی

-ؾالی تَجَز هی ّای زٍضاى تعضي،جْف ٍ.. هكىلاتی زض تَاًایی

آٍضًس.زٍضاى وَزوی یه ظهاى حیاتی تطای پیكطفت زض الگَّای 

حطوتی تٌیازی ٍ یه زٍضُ حؿاؼ تطای یازگیطی تِ زلیل ؽطفیت 

. ای اؾاؾی ٍجَز زاضزلاتل تَجْی فهثی هَجَز تطای یازگیطی الگَّ

فقالیت تسًی تطای توام وَزواى تِ زلیل هعایای هطتثظ تا ؾلاهت 

زض ؾطاؾط جْاى  ًگطاًی زض  . (3اؾت)جؿوی، ضٍاًی ٍ اجتوافی هْن 

حال افعایف اؾت وِ وَزواى تطای حفؼ ؾلاهت تِ نَضت ضٍظاًِ تِ 

َؾقِ ٍ تسًی تطای تّای  هكاضوت زض فقالیت. اًساظُ وافی فقال ًیؿتٌس

تْیٌِ ؾاظی جؿوی، اجتوافی، قٌاذتی ٍ ضٍاًی وَزواى، ضطٍضی 

آهازگی جؿواًی زض ًرؿتیي ؾال ّای حطوتی ٍتَؾقِ هْاضت . اؾت

اظ ًؾط  آهَظاى ّا، زاًفقَز، زض عَل ایي ؾالّای زتؿتاى آغاظ هی

گیطی اظ آهَظـ ٍ تؿیاض تا اًگیعُ ٍ هكتاق جؿوی ٍ فىطی لازض تِ تْطُ
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ّا، تافث فسم هَفمیت  . تثحط ًاوافی زض ایي هْاضت(4ؿتٌس)یازگیطی ّ

ّای  قَز وِ ًتیجِ آى حصف فقالیت هی وفایتی زض تاظی ٍ احؿاؼ تی

 ٍ  جؿواًی زض عَل فوط ٍ ؾغح ًاهغلَب آهازگی جؿواًی اؾت

فٌَاى یه هاًـ فوسُ تطای قطوت زض   ؾغح پاییي هْاضت وَزواى تِ

تَؾقِ الگَّای حطوتی تٌیازی ٍ تا تَجِ تِ اّویت  اؾت ٍضظـ 

ووثَزّای هكاّسُ قسُ زض وَزواى، زضن اضتثاط تالمَُ تیي 

ّای جؿواًی  ّای حطوتی تٌیازی ٍ فَاهل زیگط، هاًٌس فقالیت هْاضت

زّس وِ  تحمیمات اًجام قسُ زض آهطیىا ًكاى هی . (5اؾت) تؿیاض هْن

قَز  تِ هیفطٍلی وَزواى واؾ –زضنس اظ آهازگی للثی  5زض ّط زٍضُ 

ٍ ایي اهط تِ زلیل ٍضظـ ًىطزى ٍ فسم تحطن زض وَزواى اؾت وِ 

زض توام زًیا، تؿیاضی  .قَز ّا هی تافث چالی هفطط ٍ اضافِ ٍظى زض آى

تَاًٌس تِ اًساظُ ٍالسیي ذَز زض زٍضاى وَزوی ؾطیـ  اظ وَزواى ًوی

 ایي هغالقات ًكاى .ّا عی وٌٌس ضا هاًٌس آى تسًٍس یا هؿیطی عَلاًی

ّا،  زضنس ووتط اظ ٍالسیي ذَز زض ؾي آى 15زاز وِ وَزواى اهطٍظ 

تا  1970ّای  َّاظی زاضًس. زض آهطیىا تیي ؾال –آهازگی جؿواًی 

 .فطٍلی وَزواى واؾتِ قسُ اؾت –زضنس اظ اؾتماهت للثی  ،  2006

ّوچٌیي واّف آهازگی للثی فطٍلی تافث افعایف چالی هفطط ٍ تالا 

زضنس اظ واّف  60تا  30: وَزواى قس زضضفتي قاذم جطم تسى 

تَاًایی زض زٍی اؾتماهت تِ زلیل افعایف چالی زض وَزواى اؾت. تطای 

زلیمِ زض ضٍظ  60فطٍلی وَزواى تایس حسالل  –تالا تطزى آهازگی للثی 

ؾَاضی، قٌا ٍ زٍیسى  ّایی ّوچَى زٍچطذِ ٍضظـ وٌٌس ٍ فقالیت

زلیمِ زض ضٍظ  80س حسالل زّس وِ وَزواى تای ًكاى هی .اًجام زٌّس

زلیمِ اظ ایي فقالیت تایس قسیس  20فقالیت فیعیىی زاقتِ تاقٌس ٍ 

ّای  طای تچِت .فطٍلی ًكًَس –تاقس تا زض آیٌسُ زچاض هكىلات للثی 

ای ٍضظقی ون تاقس ٍ  ّای حطفِ ؾال انَلا تایس آهَظـ 10ظیط 

 تْتط اؾت فمظ تِ یه ًَؿ ٍضظـ ذال ًپطزاظًس ٍ تِ تفطیحات

زیگط ّن هكغَل قًَس. اظ عطفی، ٍضظـ وطزى تطای وَزواى تایس 

جٌثِ ؾطگطهی، تاظی ٍ وكف هجَْلات زاقتِ تاقس ٍ هَضَؿ 

تجطتِ وطزى تطای آًاى هغطح تاقس ٍ حالت ضلاتت زض هیاى 

ذَاٌّس ٍضظـ وٌٌس ٍ زض هحسٍُ ؾٌی  وَزواًی وِ هی .ًثاقس

لَاًیي .ضا یاز تگیطًسّای پایِ  ؾال لطاض زاضًس، تایس هْاضت 10ظیط 

پصیط تاقس ٍ ظهاى آظاز تیكتطی  ٍضظقی تایس تطای آًاى اًقغاف

زاقتِ تاقٌس ٍ ظهاى آهَظقی هرهَل آى ٍضظـ وَتاُ تاقس ٍ 

زض  زض هیاى تاقس. عَض وِ پیف اظ ایي گفتِ قس، ضلاتت ووی ّواى

ّای ٍضظقی گفت، تِ ٍیػُ  حمیمت زضتاضُ وَزواى تایس اظ تاظی

ّای گًَاگَى، اظ ضاّىاضّای  ْاضتی وِ فلاٍُ تط هْاضتّای ه تاظی

هتقسز تاظی ٍ ٍضظـ ٍ حؽ هكاضوت ًیع تیكتط تساًٌس. زض ایي 

تِ ّط حال، زذتط  .هیاى تایس تِ جٌؽ وَزن ّن تَجِ وٌین

ّا تِ لسضت  ّا تِ اؾتماهت ٍ اًقغاف پصیطی ٍ پؿطتچِ تچِ

طوتی ًیاظ ّای ح فضلاًی ٍ اًساظُ تسى ٍ ّط زٍ جٌؽ تِ هْاضت

ّا تطای ّطزٍ جٌؽ ًثایس  تیكتطی زاضًس، الثتِ اظ اًَاؿ ٍضظـ

گَیین، تایس آى ضا تطای  غافل تَز. ٍلتی اظ لسضت فضلاًی هی

وَزواى هقیاضؾاظی وٌین. زض حمیمت افعایف لسضت فضلاًی 

تیكتط تطای تِ واضگیطی فهثی ٍ فضلاًی اؾت. ّیپطتطٍفی یا پف 

زّس ٍ هَضز ًیاظ ّن ًیؿت.  ضخ هی ّا ووتط وطزى فضلات زض تچِ

 60وٌین، ًثایس اظ  ٍلتی توطیٌات ٍضظقی تطای وَزواى تجَیع هی

زضنس حساوثط لسضت فضلات آًاى تطای آى حطوت ٍ آى  80تا 

تىطاض تایس  10تا  6فضلِ تیكتط قَز ٍ تطای ّط حطوت، فمظ 

تیكتط هكىلات وًٌَی ٍضظقىاضاى هغطح زض قطایظ  .اًجام گیطز

ّای تٌیازی زض زٍضاى  ٍ تحطاًی، تِ زلیل ذلاء اجطا هْاضتحؿاؼ 

ًَؿ  120هاّگی تا چْاض ؾالگی وَزن  11اظ ؾي  .وَزوی اؾت

ّا ضا تِ  گیطز وِ اگط وَزن ایي هْاضت هْاضت ضاُ ضفتي ضا یاز هی

تطیي ٍ  زضؾتی تجطتِ وٌس تِ عَض یمیي زض ظهاى تعضگؿالی زض حؿاؼ

تطای گصض اظ قطایظ تحطاًی ًرَاّس  ای تطیي هؿاتمات ٍاّوِ پیچیسُ

هْاضت ّایی ّوچَى ضاُ ضفتي، زٍیسى، ذعیسى، جْیسى، تغییط  .زاقت

جْت زازى، گطفتي ٍ پطتاب وطزى جعٍ حطواتی ّؿتٌس وِ اگط زض 

زٍضاى وَزوی زض حافؾِ وَزن ثثت قًَس، زض زٍضاًی وِ ترَاّس 

ٍ   ّا ضاحت ای اًجام زّس زض اجطای آى ّای پیچیسُ ٍ پیكطفتِ هْاضت

تسٍى تٌف فول ذَاّس وطز. تِ فٌَاى هثال فَتثالیؿتی وِ زض زٍضاى 

ّای تٌیازی تاقس زض پاؼ  وَزوی حافؾِ حطوتی ٍی غٌی اظ هْاضت

ّا ًؿثت تِ  زازى ٍ اضؾال تَج، یا آًالیع ٍ پطزاظـ ایي هْاضت

فَتثالیؿتی وِ زٍضاى وَزوی ذَز ضا تا تحطاى ؾپطی وطزُ، زض تهوین 

ّط ؾٌی اظ ضقس وَزن هؿتقس یه ًَؿ یازگیطی  .َفك تط اؾتگیطی ه

قَز تا تجطتیات  اؾت وِ اگط هطاحل آى تِ زضؾتی عی قَز، ؾثة هی

ّای پیچیسُ  حطوتی زٍضاى وَزوی زض تعضگؿالی زض اجطای هْاضت

ای وِ اگط ضاًٌسگی ضا زض ؾٌیي  ٍضظقی تِ ووىف تیایس. ّواًٌس ضاًٌسُ

طایظ تحطاًی ٍ حؿاؼ ًیع ّوچَى قطایظ پایِ آهَظـ زیسُ تاقس زض ق

تَاًس تِ ذَتی ضاًٌسگی ذَز ضا ّسایت وٌس. تٌاتطایي ّط چمسض  فازی هی

ّای هرتلف تجطتِ  ّای تٌیازی ذَز ضا زض قطایظ ٍ هىاى وَزن هْاضت

ٍ تىطاض وٌس تا حافؼ حطوتی ٍی پط اظ هْاضت قَز زض اجطای 

حطاًی ًیع زض تهوین ّای پیكطفتِ ٍضظقی زض قطایظ حؿاؼ ٍ ت هْاضت

 12  تیٌیس زض ّفتِ اگط ٍضظقىاضی ضا هی .گیطی زچاض هكىل ًرَاّس تَز

وٌس ٍ اظ آهازگی  جلؿِ تِ نَضت هساٍم نثح ٍ فهط توطیي هی

قَز،  جؿواًی ذَتی تطذَضزاض اؾت، اها زض فیي حال زچاض قىؿت هی

تِ ذاعط ذلایی اؾت وِ اظ زٍضاى وَزوی زض حافؾِ حطوتی ٍی تالی 

ّای تٌیازی غٌی ًیؿت زض  اًسُ ٍ چَى حافؾی حطوتی ٍی اظ هْاضته

اجاظُ تهوین گیطی تِ ٍی زض قطایظ حؿاؼ ٍ تحطاًی ضا   ًتیجِ

اگط تؿىتثالیؿتی وِ زض پطتاب تَج، گطفتي ٍ زٍیسى زچاض  .زّس ًوی

ّای تٌیازی آى  تیٌین چَى هْاضت هكىل اؾت ضا آًالیع وٌین، هی

ٍ زٍضاى هسضؾِ ذَب واض ًكسُ زض ٍضظـ، زض هحیظ هْس وَزن 

ای ٍ پیچیسُ زچاض هكىل  ّای حطفِ اجطای حطوات ضیتویه زض ٍضظـ
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یه ؾاذتواى ظهاًی هؿتحىن اؾت وِ قالَزُ ٍ اؾاؼ آى  .اؾت

هحىن تاقس، تالغثـ اگط پی آى ذطاب تاقس ؾاذتواى اظ اؾتحىام ذَتی 

ای یه ّای تٌیازی ًیع تط تطذَضزاض ًرَاّس تَز. تٌاتطایي هْاضت

ّای تٌیازی تط اؾاؼ  ٍضظقىاض حىن پی ؾاذتواى ضا زاضز، اگط هْاضت

تجطتِ هطاحل پیكطفت ضا عی وطزُ تاقس ٍلتی وَزن تِ تىاهل تطؾس 

ٍ تٌف   قالَزُ هحىوی ذَاّس قس ٍ قطایظ احؿاؼ ضا تسٍى زغسغِ

ّای  پكت ؾط ذَاّس گصقت. تسٍى قه چٌیي ٍضظقىاضی اظ آؾیة

ّای جؿواًی ٍ ضٍاًی ًیع تِ زٍض ذَاّس  ضیٍضظقی ٍ یىؿطی ًاٌّجا

ّای افعایف لسضت فضلاًی تطای  ّسف اظ اًجام زازى ٍضظـ .تَز

پصیطی ّوطاُ تا افعایف  تْتط، افعایف تقازل، اًقغاف واضایی وَزواى

حؽ فومی تطای تقازل تیكتط زض ؾغَح ًاّوَاض، واّف ذغط تطٍظ 

وطزى. زض حمیمت  ّای ٍضظقی ٍ ایجاز ایوٌی زض ٌّگام ٍضظـ آؾیة

تطای ضؾیسى تِ ایي اّساف، چٌس هَلفِ تطای ٍضظـ وَزواى ٍجَز زاضز: 

  .افعایف لسضت، اًقغاف پصیطی، ایطٍتیه، تقازل ٍ افعایف حؽ فومی

ّای  ای اظ فقالیت تطقح َّضهَى ضقس وِ تا اًجام زازى هجوَفِ

لَاًیي ٍضظقی تایس تطای آًاى  .قَز ٍضظقی، تیكتط تطقح هی

پصیط تاقس ٍ ظهاى آظاز تیكتطی زاقتِ تاقٌس ٍ ظهاى آهَظقی  فاًقغا

عَض وِ پیف اظ ایي گفتِ قس،  هرهَل آى ٍضظـ وَتاُ تاقس ٍ ّواى

ّای  زض حمیمت زضتاضُ وَزواى تایس اظ تاظی زض هیاى تاقس. ضلاتت ووی

ّای  ّای هْاضتی وِ فلاٍُ تط هْاضت ٍضظقی گفت، تِ ٍیػُ تاظی

ای هتقسز تاظی ٍ ٍضظـ ٍ حؽ هكاضوت ًیع گًَاگَى، اظ ضاّىاضّ

تِ ّط  .تیكتط تساًٌس. زض ایي هیاى تایس تِ جٌؽ وَزن ّن تَجِ وٌین

ّا تِ لسضت  ّا تِ اؾتماهت ٍ اًقغاف پصیطی ٍ پؿطتچِ حال، زذتط تچِ

ّای حطوتی ًیاظ  فضلاًی ٍ اًساظُ تسى ٍ ّط زٍ جٌؽ تِ هْاضت

تطای ّطزٍ جٌؽ ًثایس غافل تَز. ّا  تیكتطی زاضًس، الثتِ اظ اًَاؿ ٍضظـ

گَیین، تایس آى ضا تطای وَزواى هقیاضؾاظی  ٍلتی اظ لسضت فضلاًی هی

وٌین. زض حمیمت افعایف لسضت فضلاًی تیكتط تطای تِ واضگیطی 

تِ ًؾط هی ضؾس تَجِ تِ آهَظـ ٍ یازگیطی  .فهثی ٍ فضلاًی اؾت

هْاضت ّا،  الگَّای حطوتی تٌیازی یه جع هْن تاقس چطا وِ اظ توام

هجطز ، هساٍم ، ظًجیطّای  ٍ اًَاؿ حطوات  ٍضظقْا ، فقالیت ّا ،

تىٌیه ّای ؾازُ ، ؽطیف ٍ پچیسُ ، ًیاظ ّای پطزاـ اعلافات هرتلف 

زض آًْا ٍجَز زاضز. تَؾقِ ٍ یازگیطی ایي الگَّا هی تَاًس تِ تْثَز 

ؾلاهت جؿن ٍ ضٍاى وَزواى ٍ  پیكطفت زض هْاضت ّای ضٍاًی حطوتی 

آًاى هٌجط قَز . لاظم تِ شوط اؾت تٌَؿ حطوات ذثطگی حطوتی  ٍ

تٌیازی ذَز جاشتِ ای اؾت تطای فلالوٌس ؾاظی وَزواى تِ پطزاذتي 

تِ ایي هْاضت ّا ، فلاٍ تط زاهٌِ گؿتطزُ اظ حطوات وِ وَزواى هی 

تَاًٌس تا اًجام هىطض ایي الگَُ وؿة وٌٌس ، ظهیٌِ ذَتی تطای لصت 

ٍالسیي ٍ  عطیك ایي فقالیت ّای جؿواًی هی تاقس.تطزى ٍ ؾطگطهی اظ 

هطتیاى زض ایي زٍضاى ًمف هْوی ضا تط فْس زاضًس. ٍ آى ؾَق زازى 

وَزواى تِ ؾوت فقالیت تسًی ٍ ٍضظـ ٍ آگاّی پیسا وٌٌس وِ وَزواى 

 آًاى تِ اًساظُ وافی فقالیت زاضًس.

 رٍش ضٌاسی تحقیق -2

تِ ّسفی تطؾس تایس اظ  تا تَجِ تِ ایي وِ ّط پػٍّكی تطای ایي وِ 

نَضت تَنیفی ٍ اظ لحاػ  ضٍـ تحمیك تِ . ضٍـ ذانی پیطٍی وٌس

ّسف واضتطزی هی تاقس. تا تَجِ تِ ایي وِ ّط پػٍّكی تطای ایي وِ 

نَضت  ضٍـ تحمیك تِ . تِ ّسفی تطؾس تایس اظ ضٍـ ذانی پیطٍی وٌس

 تَنیفی ٍ اظ لحاػ ّسف واضتطزی هی تاقس.

  زض ایي پػٍّف جاهقِ آهاضی قاهل:  آهاریجاهعِ ٍ ًوًَِ -1 -2

( زلفاى) آهَظ پؿط پایِ، اٍل، زٍم ٍ ؾَم اتتسایی قْطؾتاى ًَضآتاز زاًف

زاًف آهَظ اظ  388 ًوًَِ آهاضی تاقس. ؾال هی 9 تا 7 زاضی عیف ؾٌی

( زلفاى) ٍ پطٍضـ قْطؾتاى ًَضآتاز  تیي هساضؼ اتتسایی پؿطاًِ آهَظـ

 .ؾتطؼ اًتراب گطزیستِ ضٍـ تهازفی ؾازُ زض ز

اتعاض هَضز :  اتسار جوع آٍری اطلاعات ٍ ضیَُ اجرا  -2-1

اؾتفازُ زض ایي تحمیك آظهَى ضقس حطوتی زضقت اٍلطید تطای الگَّای 

حطوتی تٌیازی ٍ آظهَى ایفطز تطای آهازگی جؿواًی وَواى تىاض گطفتِ 

آظهَى ضقس حطوتی  .(5قَز) قس وِ زض ازاهِ تَضیح واهل زازُ هی

ًؿرِ انلاح قسُ اتعاضی اؾت ( 2000) زضقت اٍلطید ٍیطایف زٍم

ای جْت اضظیاتی  فٌَاى ٍؾیلِ  تِ( 1985) زی اٍلطید  تَؾظ زوتط تَضلی

ؾالِ ٍ تالاتطؾاذتِ  10 تا 3 ّای حطوتی هٌترة زض وَزواى هْاضت

ّای وٌتطل قی ٍ تٌیازی هٌترة هٌترة یه  هْاضت. قسُ اؾت

ّای تٌیازی هٌترة  هْاضت. زٌّس هَضزی ضا تكىیل هی 12آظهَى 

لی وطزى، جْیسى، پطـ عَل،  قاهل زٍیسى، چْاضًقل ضفتي، لی

ظهیي ظزى تَج یا زضیثل ، ضطتِ ظزى تا زؾت، پطتاب وطزى ،ؾطذَضزى

ضطتِ ظزى تا پا تِ تَج زض حال  ضطتِ ظزى تا پا تِ تَج ثاتت، وطزى،

هقیاض فولىطز اؾت  5-3 قاهلاؾت ّط الگَ  وطزىزضیافت ، فطٍز

وٌس،  زضیافت هی 1 یا 0آظهَزًی ّط الگَ ضا زٍ وَقف اجطا ٍ اهتیاظ 

اهتیاظ تطای ّط وَزن تا جوـ تٌسی هقیاضّای زضؾت اًجام قسُ زض زٍ 

فٌَاى هثال، اگط یه هْاضت قاهل ؾِ  وَقف تطای ّط الگَ اؾت تِ 

 آظهَى زٍی (.6)قَز هحاؾثِ هی 0-6 هقیاض فولىطز اؾت هحسٍزُ ًوطُ

هتط زٍض ظهیي ٍالیثال لاتل اجطا اؾت تسیي نَضت وِ چْاض  540

زٍض  10زّیس ٍ آظهَزًی  نٌسلی زض چْاض گَقِ ظهیي ٍالیثال لطاض هی

. قَز زٍض ضوَضز اٍ تِ زلیمِ ٍ ثاًیِ هحاؾثِ هی 10 زضپایاى. تایس تسٍز

زاذل ّا یه هتط   لاظم تِ یازآٍضی اؾت وِ هحل لطاض گطفتي نٌسلی

آهَظاى  ّا یا زاًف ظهیي ٍالیثال زض چْاض گَقِ ظهیي اؾت ٍ آظهَزًی

اضلاؿ . زض هَلـ زٍض ظزى اظ ضٍی ذغَط چْاض گَـ ضز ذَاٌّس قس

زٍض  10  هتط ٍ هؿیط تطاتط تا540 ، هحیظ آى18*9 ظهیي ٍالیثال

آظهَى وكف تاضفیىؽ انلاح قسُ زض ایي آظهَى تِ  .(7ذَاّس تَز)

زًی تِ عَض فوَزی اظ هیلِ آٍیعاى قَز تِ عَض هایل جای ایي وِ آظهَ

گیطز وِ زض آى  زض ظیط زؾتگاُ لاتل تٌؾین هتٌاؾة تا لس لطاض هی

ّا تِ نَضت واهلاً وكیسُ هیلِ ضا گطفتِ ٍ پاقٌِ ٍی ظهیي لطاض  زؾت

زض ایي حالت تٌِ ٍ پاّا واهلاً ناف ٍ زض اهتساز ّن ّؿتٌس تطای . زاضز

ّا ضا ذن وٌس تا جایی وِ چاًِ تِ ًری  تایس آضًج قطٍؿ آظهَى، آظهَزًی
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. ؾاًتیوتط اظ هیلِ آٍیعاى اؾت تطذَضز وٌس 19 تا 17 وِ تِ اًساظُ

ّا تایس واهلا ًتاظ قَز ٍ تسى تِ حالت اٍلیِ تاظ گطزز ٍ هجسز  ؾپؽ آضًج

فٌَاى  تقساز حطوات نحیح تِ . ایي افوال ضا تا حس تَاى اًجام زّس

 وطًَهتط،  تكه ًیاظ  هَضز ٍؾایل (.8قَز) َب هیضوَضز آظهَزًی هحؿ

 پكت تِ حطوت زاٍعلة قطٍؿ  ز تسى  تهَوت  حال  یا غیوٌاؾتیه  

 پاّا ضٍی ظهیي وف تِ عَضی وِ وٌسهی ذن ضا زضاظ وكیسُ ، ظاًَّا

 ؾاًتیوتط 40 تا 30 ًكیوٌگاُ تا پاقٌِ ّا وِ گیطز. تِ ًحَیهی لطاض

 ٍ گصضًسضطتسضی هی نَضت تِ ضٍی ّنزؾتْا اظ  .تاقس زاقتِ فانلِ

ووىی  ٍؾیلِ فطز تِ پاّای زاٍعلة  .گیطًسهی لطاض ضٍی قاًِ هماتل

 اًمثاو  تا زاٍعلة .(9)قًَسهی ًگِ زاقتِ ثاتت  تكه  زض ؾغح 

  تٌِ ٍ ؾط  ٍ  وطزُ جسا ضا اظ ظهیي  تٌِ تالا تٌِ  وٌٌسُ  ذن فضلات 

  لوؽ ضا ّا ّا، ضاى آضًج وِتِ عَضی  وٌسهی ذن  ظاًَّا  ضٍی  ضا 

 حالت  تِ زاٍعلة  قَز. پؽ هی هحؿَباهتیاظ  یه فول  ایي .وٌٌس

ضٍ( اظ   -نسای )حاضط قٌیسى تا زاٍعلة  .گطززتط هی حطوت  قطٍؿ 

 لحؾِ ّویي  زض ٍ وٌس قطٍؿ هی ضا حطوت وٌٌسُ عطف آظهَى 

 تا ظهاى، وطًَهتط  زلیمِ  تقس اظ یه  وٌس ٍ تِ واض هی قطٍؿ  وطًَهتط 

 (10)قَزولوِ )ایؿت( هتَلف هی

 ٍ تجسیِ تحلیل دادّا ّای آهاری رٍش  -3

ٍ  19 ًؿرِ  SPSSّای   افعاض ًطمٍ تحلیل زازّا اظ  یِ تجعجْت 

تَنیف آهاضی زازُ اظ . تْطُ تطزُ قسُ اؾت 2007 اوؿل ًؿرِ

آهاض تحلیلی اظ آظهَى . هیاًگیي، اًحطاف هقیاض تْطگیطی قس

آظهَى . اؾویطًَف تطای تطضؾی ًطهال تَزى اؾتفازُ قس -وَلوَگطٍف 

فطضیِ ّای پػٍّف ضطیة ّوثؿتگی ضٍاؾپیطهي تطای تطضؾی 

 .ی هتغیطّا اؾتفازُ قس ضاتغِ

ّای جوـ آٍضی قسُ تَؾظ پػٍّكگط زازُ تحقیق  ًتایج  -3-1

تحمیك پػٍّكگط تِ هَضز تجعیِ ٍ تحلیل لطاض گطفتِ اؾت زض ایي 

ّای ظیط تَزُ اؾت.ضقس الگَّای تٌیازی هٌترة زًثال تطضؾی فطضیِ

تا تقساز تاضفیىؽ ،اؾتماهت فضلات قىن )تقساز زضاظ ًكؿت( 

هتط( اضتثاط  540،اؾتماهت للثی ٍ فطٍلی )هست ظهاى عی زٍی 

 هقٌازاضی زاضز.

ّای آهار تَصیفی رضذ الگَّای تٌیادی هٌتخة ٍ : ضاخص1جذٍل

هَلفِ ّای آهادگی جسواًی تر اساس ًتایج آزهَى اٍلریخ در کَدکاى 

 سالِ 9تا  7

 

 

 

 

 

 

 

 

 

چَى زض ایي آظهَى ؾغح احتوال تطای توام هتغیطّا اظ ؾغح هقٌی 

تٌاتطایي  زضنس ووتط اؾت، تَظیـ ّوگی آًْا غیط ًطهال اؾت. 5زاضی 

فطو ًطهال تَزى تطای ایي زازُ ضز قسُ ٍ جْت اًجام آهاض اؾتثاعی 

لاظم اؾت اظ آظهَى ّایی اؾتفازُ قَز وِ ًیاظهٌس پیف فطو ًطهالیتِ 

ّای پطاوٌسگی ًكاى زاز وِ اضتثاط تواهی هتغیطّا تطضؾی ًوَزاضًثاقس

تا هتغیطّای ضقس الگَی تٌیازی هٌترة ٍ وٌتطل قئ تمطیثي ذغی 

ؾت. تا تَجِ تِ ًطهال ًثَزى تَظیـ زازُ ّا ٍ ٍجَز اضتثاط ذغی اظ ا

ی هتغیطّا اؾتفازُ ضطیة ّوثؿتگی ضٍاؾپیطهي تطای تطضؾی ضاتغِ

 قس.

  پژٍّصّای صفر فرضیِ -3-2

ضقس الگَّای تٌیازی هٌترة تا تقساز قٌای ؾَئسی اضتثاط هقٌازاضی 

تاضفیىؽ اضتثاط هقٌازاضی ًساضز.ضقس الگَّای تٌیازی هٌترة تا تقساز 

اضتثاط  تقساز زض اظ ًكؿت ضقس الگَّای تٌیازی هٌترة تا ًساضز

اضتثاط  هتط 540زٍی ضقس الگَّای تٌیازی هٌترة تا . هقٌازاضی ًساضز

 .هقٌازاضی ًساضز

ّای ضاخص

 آهاری

الگَّای 

ٍ  تٌیادی 

آهادگی 

 جسواًی 

 اًحراف هیاًگیي

 هعیار

 تیص

 تریي

 کن

تر

ی

 ى

 تعذاد 

 ضرکت

 کٌٌذگاى

 رضذ الگَّای 

 تٌیادی هٌتخة 

37.34 9.99 48 13 388 

ضٌای 

سَئذی)ترحس

 ب تعذاد(

9.69 17.53 43 2 388 

تارفیکس)ترح

(سة تعذاد  

18.21 8.31 40 2 388 

در از 

ًطست)ترحس

 ب تعذاد(

28.96 14.45 71 1 388 

هتر 545دٍی   179.9 49.16 358 10
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ًتایج حاصل از آزهَى رٍاسپیرهي را در هَرد راتطِ رضذ  -2جذٍل

سَئذی ، تارفیکس ، تعذاد در دی هٌتخة تا تعذاد ضٌای تٌیاالگَّای 

 هتر ًطاى هی دّذ 545از ًطست، دٍی 

 

زّس وِ اضتثاط هؿتمین ٍ هَى ّوثؿتگی ضٍاؾپیطهي ًكاى هیآ

هقٌازاضی تیي هتغیطّای ضقس الگَّای تٌیازی هٌترة تا تقساز قٌای 

هتط ٍجَز زاضز، تِ  540ؾَئسی تاضفیىؽ ، تقساز زض اظ ًكؿت، زٍی 

الگَی ّای تٌیازی هٌترة ٍ تِ همساض تقساز قٌای فثاضت زیگط تا ضقس 

هتط افعٍزُ قسُ ٍ  540ؾَئسی ، تاضفیىؽ ، تقساز زض اظ ًكؿت، زٍی 

 (.12)تالقىؽ، تٌاتطایي فطضیِ ّای نفط پػٍّف ضز  هی قًَس

 تحث ٍ ًتیجِ گیری -1

اضتثاط ضقس  ّواًغَض وِ اظ ًتایج ایي تحمیك هی تَاى هكاّسُ ًوَز  

هتط ، تقساز  540ظهاى اًجام زٍی  الگَّای تٌیازی هٌترة تا  هست

قٌای ؾَئسی ، تقساز تاضفیىؽ ، اؾتماهت فضلات قىن )تقساز زض اظ 

ًكؿت(، هقٌازاض ٍ هؿتمین تَز. وِ ایي ًتیجِ ّوؿَ تا تحمیمات زیگط 

زض ایي ظهیٌِ هی تاقس. ظیطا اًتؾاض هیطٍز وَزواًی ؾغح پیكطفتِ 

گَّای تٌیازی هٌترة ضا زاضا ّؿتٌس اظ آهازگی جؿواًی ذَتی  ال

تطذَضزاض تاقٌس ٍ تالقىؽ. ضقس ٍ پیكطفت الگَّای تٌیازی هٌترة 

تحت تاثیط فَاهل هرتلفی لطاض زاضز )غًتیه ، تىلیف ، هحیظ(. 

الگَّای حطوتی تٌیازی هٌترة هاّطاًِ ؾثة تالا ضفتي واضایی 

قَز ٍ هست  الیت فطز زیطتط ذؿتِ هیقَز ٍ ٌّگام فق هىاًیه تسى هی

تؿلظ تطتىٌیه ایسال  ّوچٌیي پطزاظز تطی تِ فقالیت هی ظهاى عَلاًی

ای تطای  ّای حطوتی، پایِ الگَّای حطوتی زضگؿتطُ ٍؾیـ اظ هَلقیت

وٌس ٍ وَزن تا افتواز  ّای ٍضظقی ترههی ایجاز هی اًجام هْاضت

وٌس آهازگی تسًی  تفؽ ٍ اقتیاق زض فقالیت تسًی هرتلف قطوت هی

ًكاى زازى وِ ( 2010) تاضًت ٍ ّوىاضاى ذَز ضا تْثَز هیسّس.

ّای آهازگی جؿواًی هَجة تؿْیل ٍ تَؾقِ  هكاضوت زض فقالیت

ّای حطوتی، تٌاؾة اًسام ٍ  الگَّای حطوتی تٌیازی، افعایف لاتلیت

زض هغالقِ( 2009) اؾویت ٍ ّوىاضاى .قَز قایؿتگی حطوتی آًْا هی  

 تٌاؾة اًسام، ؾغَح ٍ لَی تیي الگَّای حطوتی تٌیازی اضتثاط ذَز

ّای تسًی ، ؾغح آهازگی  تسًی، هكاضوت هؿتوط زض فقالیت فقالیت

زّس. فیكط ٍجؿواًی ضا ًكاى هی وٌٌس تیاى هی (2006) ّوىاضاى 

ّای حطوتی تٌیازی تِ عَض لاتل تَجْی تِ تَاًایی  هَفمیت زض هْاضت

ازگی جؿواًی اؾتماهت ،اًقغاف پصیطی ، ، ّای آهوَزواى زض هَلفِ

فولىطز  وَزواًی وِ زض ایي فَاهل .چاتىی ٍ لسضت تؿتگی زاضز

ضقیفی زاقتٌس هْاضتْای تٌیازی زض ؾغح اتتسایی ٍ ًا تالیسُ اظ ذَز 

ًكاى زازًس ٍ تطای ضؾیسى تِ هطحلِ پیكطفتِ تمَیت فَاهل تالا 

اجطا ضا اظ عطیك واضایی  تَاًس ًتیجِ اؾت. الگَّای تٌیازی هیضطٍضی 

تطای هثال اًجام هىطض زٍیسى جٌثِ . زض اجطایی هىاًیىی تْثَز تركس

ّای هىاًیىی ضٍـ زٍیسى ضا تَؾقِ زّس ٍ زض ًتیجِ ظهاى زٍیسى ضا 

زٍیسى هٌجط تِ افعایف واضوطز زؾتگاُ ّای فضلاًی، . واّف زّس

َاظی ّقَز ٍ ًتیجِ ؽطفیت َّاظی ٍ تی تٌفؿی، للثی ٍ فطٍلی هی

ّای تیكتط ٍ اجطای  یاتس ٍ تَاًایی تطای اًجام فقالیت افعایف هی

 هىٌعی ٍ ّوىاضاى .آیس ّای ٍضظقی تَجَز هی حطوات تٌیازی ٍ هْاضت

زضیافتٌس تطذَضزاضی اظ ؾغح تالایی آهازگی جؿواًی هَجة ( 1998)

 ّط چِ وَزواى زض .قَز ضقس الگَّای حطوتی پایِ زضقت وَزواى هی

ی زٍیسى، پطیسى، ؾىؿىِ وطزى، پطتاب، زضیافت، ضطتِ الگَی تٌیاز

تطی زاقتِ تاقٌس ٍ تا تؿلظ تیكتطی اًجام  فولىطز هاّطاًِ... ظزى ٍ

 تط ّا ّن تْتط ٍ پیكطفتِ ّای آهازگی جؿواًی آىتسٌّس هؤلفِ

ّای تسى تطای اًجام یه  تىاضگیطی ٍ ّواٌّگی ّوِ لؿوت .قًَس هی

تِ.پطـ هاّطاًِ لاظم اؾت وَزواًی وِ ضقس الگَّای  ضؾس هی ًؾط 

تیكتطی ضا تجطتِ وطزُ اًس اظ آهازگی جؿواًی  تٌیازی هٌترةتٌیازی 

زلیل ًتایج تِ زؾت آهسُ تا تَجِ تِ ًؾطیِ  .تیكتطی تطذَضزاض تَزى

ؾیتن ّای پَیا هوىي اؾت تِ فلت تاثیط هحیظ ، آهَظـ ٍ فَاهل 

قس. ًؾطیِ ؾیتن جؿواًی فطز ٍ تىالیف تط ضقس هْاضتْای تٌیازی تا

ّای پَیا ضقس حطوتی ضا ًتیجِ تقاهل ؾیتن ّای هرتلف هی زاًس. 

فَاهل هحیغی ظیازی زض ضقس هْاض تْای حطوتی تٌیازی هَثط ّؿتٌس 

. فَاهلی هاًٌس ٍضقیت التهازی ، تجاضب حطوتی ، فطنت توطیي ، 

اهىاًات ٍ قطایظ هحیغی ٍ ویفیت آهَظقی اظ زلایل هْن ضقس 

هی تاقٌس. وَزواى تؿیاضی زض قْط ّای قلَك ٍ  حطوات تٌیازی

آپاضتواى ّای تلٌس یا زض حَهِ قْط ظًسگی هی وٌٌس. ٍ تجْیعات وافی 

تطای تطآٍضزُ ؾاذتي ًیاظّای حطوتی آًْا ٍجَز ًساضز . اهىاًات وافی 

تطای تاظی وطزى ٍ فقالیت تسًی هَضز فلالِ وَزواى ٍجَز ًساضز . 

(.13تِ حطوتی تاظ هی هاًٌس)تٌاتطایي وَزواى اظ وؿة تجط  

ّای تسى تطای اًجام یه  تىاضگیطی ٍ ّواٌّگی ّوِ لؿوت .قًَس هی

وَزواًی وِ ضقس الگَّای  ضؾس هی ًؾط تِ.پطـ هاّطاًِ لاظم اؾت

تیكتطی ضا تجطتِ وطزُ اًس اظ آهازگی جؿواًی  تٌیازی هٌترةتٌیازی 

  ضطیة ّوثؿتگی ؾغح احتوال   زضجات اظازی

 

386 0.001 .540 ضقس الگَی تٌیازی  

هٌترة/قٌای 

 ؾَئسی

ضقس الگَی تٌیازی  0.526 0.001 386

هٌترة/تقساز 

 تاضفیىؽ

ضقس الگَی تٌیازی  0.632 0.001 386

 هٌترة/تقساز زض اظ

 ًكؿت

386 0.001 0.437- ضقس الگَی تٌیازی  

 540هٌترة/زٍی 

 هتط
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جِ تِ ًؾطیِ زلیل ًتایج تِ زؾت آهسُ تا تَ .تیكتطی تطذَضزاض تَزى

ؾیتن ّای پَیا هوىي اؾت تِ فلت تاثیط هحیظ ، آهَظـ ٍ فَاهل 

جؿواًی فطز ٍ تىالیف تط ضقس هْاضتْای تٌیازی تاقس. ًؾطیِ ؾیتن 

ّای پَیا ضقس حطوتی ضا ًتیجِ تقاهل ؾیتن ّای هرتلف هی زاًس. 

فَاهل هحیغی ظیازی زض ضقس هْاض تْای حطوتی تٌیازی هَثط ّؿتٌس 

اًٌس ٍضقیت التهازی ، تجاضب حطوتی ، فطنت توطیي ، . فَاهلی ه

اهىاًات ٍ قطایظ هحیغی ٍ ویفیت آهَظقی اظ زلایل هْن ضقس 

حطوات تٌیازی هی تاقٌس. وَزواى تؿیاضی زض قْط ّای قلَك ٍ 

آپاضتواى ّای تلٌس یا زض حَهِ قْط ظًسگی هی وٌٌس. ٍ تجْیعات وافی 

ا ٍجَز ًساضز . اهىاًات وافی تطای تطآٍضزُ ؾاذتي ًیاظّای حطوتی آًْ

تطای تاظی وطزى ٍ فقالیت تسًی هَضز فلالِ وَزواى ٍجَز ًساضز . 
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