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 چکیده

نفر  357بدین ترتیب از بین کارمندان این دانشگاه  یک دانشگاه نظامی می باشد مرد ورزشکار و غیرورزشکارویژگیهای شخصیتی کارکنان هدف از پژوهش حاضر مقایسه 

پرسشنامه مند انتخاب شدند و با رضایت کامل در این پژوهش شرکت کردند. برای اندازه گیری ویژگی های شخصیتی از ورشکار و غیر ورزشکار به طور هدفکارمند مرد 

کار از نظر آماری بین میانگین نمرات ویژگیهای شخصیتی دو گروه ورزشکار و غیرورزشاستفاده شد که نتایج حاکی از آن بود که  (NEOPI-Rویژگیهای شخصیتی)

می باشد معنادار  رزشکاربه نفع گروه و انعطاف پذیری از نظر آماری خرده مقیاسنشان داد که تفاوت فقط در نیز تفاوت معناداری وجود نداشت مقایسه زیر مقیاسها 

ن ورزشکار در مقایسه با  کارکنان غیر ورزشکار انعطاف پذیری کارکنابنابراین می توان گفت  بین دو گروه مشاهده نشد. تفاوت معناداری خردع مقیاس هاسایر  ولی در

 .بیشتری در ویژگی شخصیتی دارند

 غیرورزشکار، ، ورزشکارنظامیان های شخصیتی، ویژگی :کلیدی واژه های

 

Abstract 

The aim of this study was investigate of personality characteristics athlete and non-athlete men employers a Military 

University. 375 subjects were chosen purposefully in two group of a non-athlete and athlete that participate this study 

full consent. For Measuring of personality characteristics used individual properties Questionnaire(NEOPI-R). finding 

showed that mean scores of personality traits in both groups there was no significant difference. In other words 

personality traits components were similar among athletic and non-athletic staffs but comparing sub-components of 

personality traits in both groups, the author found that a meaningful statistical difference could be recognized in 

flexibility. Therefore personality traits are alike in athletic and non-athletic staffs. But as a whole sub-component 

flexibility is higher in athletic staffs. 
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 مقدمه -1

کنارسایرعلوم ورزشی سعی دارد افراد و ر روانشناسی ورزش د

از جنبههای گوناگون فیزیولوژیک ، روانی وآمادگی ا ورزشکاران ر

جسمانی بررسی کند ورفتارآنان را ازبعد شخصیتی، رفتاری وجسمانی 

در بوته آزمایش قرار دهد وبا شناسایی وتوسعه مهارتهای جسمانی و 

در بهبود هرچه بهتر عملکرد وسلامت جسم وروان روانی افراد سعی 

.پژوهشها ومطالعات انجام گرفته درحیطه ورزش نشان داده ]1[آنها دارد

پیشگیری و ر است که ورزش وفعالیت بدنی یکی ازروشهای مؤثر د

کلپ و .]3,2[میباشدشخصیتی و روانی درمان اختلالات

بهشکل ز دو راه ( اظهار میکنند که تمرینات بدنی ا1999)1همکارانش

مستقیم در اصلاح  خلق و خو تاثیر دارند. یکی از طریق رها شدن 

و دیگری از طریق کاهش سطوح کورتیزول )هورمونی که با 2آندروفین

                                                                 

1 . Clapp etal 

2 . Anderophin 
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بر اساس نظر متخصصان  .فشار عصبی در خون ترشح می شود(

فیزیولوژی ، آندروفینها داروی طبیعی کاهش درد هستند که منجر به 

تمرینات بدنی باعث افزایش ترشح  وایند میشونداحساسات خوش

روانشناسان اکنون به خوبی میدانند که روان  .]4[آندروفین میشود

انسان به طور مستقیم تحت شرایط و خصایل بدنی و جسمانی اوست و 

به طور متقابل جسم انسان واعمال و رفتار او تحت تأثیر فضای روانی و 

ا شامل صفاتی در شخص میدانند ویژگیهای شخصیتیر ].5[ذهنی است

که او را مهیا می سازند که در موقعیتهای معین و مختلف واکنش نشان 

پلنت .]7,6[دهد. این ویژگیها برعکس گرایشها ، ثابت و پایدارند

درمورد پژوهشهای انجام گرفته در مورد ورزش وویژگیهای 3ورودین

سترس روانی چهارعامل رضایت از زندگی،شخصیت وخودباوری ،ا

واکنشی و سلامت روانی را بررسی کردند وبه این نتیجه رسیدند که 

تمرینات ورزشی باعث بهبود خلق وخو، سلامت روانی وافزایش اعتماد 

یافتههای تحقیق ].8[به نفس ،خودباوری واحترام به خویشتنمیشود

علیزاده نشان داد که ورزشکاران نسبت به افراد غیرورزشکارو کسانی که 

تهای ورزشی شرکت نمیکنند ازنظرسلامت روانی وشخصیتی درفعالی

.همچنین نتایج تحقیق پورسلطانی ]9[دروضعیت بهتری به سر میبرند

نشان داد که بین سلامت روانی جانبازان ومعلولان ورزشکارو 

غیرورزشکار تفاوت معناداری وجود دارد وبرتری با افراد ورزشکار 

دی نشان داد که وضعیت نتایج پژوهشهای اسدی و اح ].10[است

سلامت روانی و ویژگیهای شخصیتی ورزشکاران شامل 

افسردگی،اضطراب ،اختلال خواب ، کارکرد اجتماعی و علایم جسمانی 

در مقایسه با غیرورزشکاران با اختلاف معنی داری وضعیت بهتری 

نتایج پژوهش حمایت طلب وهمکاران نشان دادند که ].11[دارند

مرینات بدنی و فعالیتهای ورزشی شرکت میکنند دانشجویانی که درت

در مقایسه با دانشجویان غیرفعال از عزت نفس وخلق وخوی مثبت تر 

نتایج پژوهش نریمانی وهمکاران نشان داد ].12[وبالاتری برخوردارند

که ورزشکاران ازنظر علائم جسمانی،اضطراب،افسردگی،اختلال 

سالمتر از درعملکرد اجتماعی و متغییراختلال روانی 

 ].13[افرادغیرورزشکارند

درپژوهشی افزایش سلامت روانی را براثرتمرینات 4کوپر وهمکارانش

نیز نشان داد که ورزشکاران درمقایسه  5بدنی گزارش کردند. مورگان

باافراد عادی وغیرورزشکار امتیاز بالاتری در ویژگیهای مثبت روانی 

شان میدهد که تمرین و شواهد قانع کننده دیگری ن].14[بدستمیآورند

فعالیت جسمانی منظم درسلامت روانی افراد مؤثر است و سبب کاهش 

،ون 6. درمقابل دی کوپر]15،16[افسردگی ،استرس واضطراب میشود

                                                                 

3 . Plant & Rodin 

4 . Cowper etal 

5 . Morgen 

6 . Decuyper 

درون گرایی وبرون گرایی  پژوهشی درباره شخصیت و7ریزنیکیومیل

ورزشکاران حرفهای انجام دادند که بیانگر عدم وجود هرگونه تفاوت 

نیز تلاش کردکه 1دیوس].1[ین ورزشکاران حرفهای وغیرحرفهای بودب

 موفقیت بازیکنان حرفهای هاکی روی یخ را با آزمون صفات شخصیتی

با توجه به این ].17[پیش بینی کند که نتیجه قابل توجهای یافت نشد

بخشی از زندگی یک نظامی درپادگانها ، اردوگاهها و شرایط جنگی  که

نها دارای شرایط خاصی هستند که در صورت عدم میگذرد و اینمکا

آمادگی جسمانی و روانی، کیفیت و توان رزمی نیروها کاهش پیدا 

بنابراین برای رسیدن به اهداف نظامی و اینکه نیروها دارای . میکند

بررسی شاخصهای بدنی و  ، ی در هنگام کار و جنگ باشندیحداکثر کارا

کاری نیروهای نظامی ضرورت پیدا روانی با توجه به شرایط محیطی و 

(در رابطه با 1387در این ارتباط، یافتههای غنجال و همکاران) میکند.

ارتباط شغل و رسته کاری با دیسکوپاتیهای ستون فقرات در پرسنل 

اختلال در ساختمان و عملکرد از آن است که حاکی  مذکرنظامی

زعلل شایع درد ستون فقرات میباشد که ادیسک )دیسکوپاتی( یکی

میتواند به شکلهاو درجات گوناگونی بروز نماید. علل مختلفی در ایجاد 

 این اختلال دخالت دارند که یکی از آنها شغل و نوع کار فرد مبتلا

ختلال در نیروهای نظامی نسبت ست. بر اساس تحقیقات موجود این اا

به مردم عادی از میزان بیشتری برخوردار است و عمده علت آن نیز 

در رستههای عملیاتی  سنگینی کار وماموریت این افراد مخصوصاً

ست و رابطه ا بالا،  در پرسنل نظامی مذکردیسکوپاتی  میباشد. شیوع

ارد. لذا انجام داری بین رسته خدمتی با محل دیسکوپاتی وجود دمعنی

معاینات ادواری ، گماردن پرسنل در رستههائی که با وضعیت فیزیکی 

تصحیح وضعیت در موقعیتهای مختلف آنها سازگاری دارد ، روشهای 

شغلی ، آموزشهای ضمن خدمت ، ورعایت اصول ارگونومیک و انجام 

تمرینات ورزشی جهت بالا بردنآمادگی ستون فقرات درنیروهای نظامی 

 شده است.نهاد پیش

نقش مهمی در پیروزی یا شکست آنها  ،نظامیانآمادگی جسمی 

 و کسب ،بدنی [. یکی از مهم ترین اهدف ورزشو تمرینات18دارد]

 فعالیتهای بدنی شامل باید کامل، آمادگی .است عملی آمادگی نگهداری

ومحیطی  جوی شرایط هر تحت بتوانند تا افرادباشد و بدن سازی

 و توسعه باعث که تمریناتی ت انجام دهند. ترکیببتوانند عملیا

یافته و  افزایش واستقامت بدن سازی ،قدرت شودو  بدنی می مهارتهای

آمادگی  از نظامی،سطحی هر برای .آورد می وجود به جسمانی آمادگی

 دست هب های بدنی فعالیت انجام طریق از فقط که است لازم جسمی

 تا افراداست جسمانی ،تقویت گیآماد های [. هدف برنامه19آید] می

مانور و  جنگ، درهنگام را خود های وماموریت بتوانند وظایف محوله

به  نظامی آموزش های دوره بنابراین .انجام دهند خوبی به ها ، بحران

                                                                 

7. Wanmil&Rezneki 

1 .  Daives 
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 به صلح درزمان نظامی، نیروهای جسمی در آمادگی ایجاد منظور

 خود توانند یدیگری نم طریق از هیچ نظامی نیروهای و رود کارمی

 ازمزایای [.20] کنند آماده دشوار عملیاتی درکارهای شرکت رابرای

عضلانی  توان بهبود به توان نظامی ، می آموزش های دردوره شرکت

 وکاهش چاقی زاید بدن ،کنترل مواد دفع تنفسی ،  -قلبی ،آمادگی

 به نیز روانی نظر از این آموزشه نمود. اشاره پذیری آسیب احتمال

 می کمک عمیق خواب افزایش سهم و روزانه اضطراب و تنش شکاه

با توجه به نظامی بودن جامعه مورد بررسی به عنوان گروهی  [.21کند]

از جامعه و نیز با توجه به اهمیت آمادگی جسمانی و روانی در میان 

نظامی جهت کارایی هر چه بیشتر در محیط کار و انجام  نیروهای

ی از طریق ورزش به عنوان ابزاری دگی جسمان، آماماموریت های محوله

کم هزینه و در دسترس و یکی از عواملی که اخیراً به نقش آن در 

پیشگیری و درمان اختلال های روانی و همچنین ارتقای سلامت روانی 

هم چنین با توجه به نوع  .و جسمانی، مورد توجه محققان بوده است

ترسهای شغلی موجود، کار و ماموریت دانشگاه و تحرک کم و اس

از آن جایی که سلامت روانی کارکنان در معرض تهدید قرار گرفته و 

ای  نیروهای مسلح از اهمیت ویژه بحث آمادگی جسمانی و روانی در

آمادگی جسمانی بالا و خودپنداره بدنی بایستی برخوردار است وافراد 

 تباطبررسی و ار بالذا پژوهش حاضر  مطلوبی از خود داشته باشند

با وجود تحقیقات پردازد.  میدر نیروهای نظامی  متغیرهای این مطالعه

این  اما گوناگونی که در زمینه روانشناسی ورزشی و تربیتی انجام شده،

مقوله در نیرو های نظامی به صورت علمی و عملی جای خودرا باز 

 آیا بیننکرده است.از این رو این پژوهش در پاسخ به این سؤال که 

 های شخصیتی کارکنان مرد ورزشکار و غیرورزشکار دانشگاه گیویژ

توان از فعالیت های ورزشی به  میتفاوت معناداری وجود دارد و آیا 

ارتقای بهداشت و سلامت  عنوان رویکردی سهل الوصول جهت

جسمانی، روانی در نیروهای مسلح و جامعه نظامی سود جست، انجام 

 پژوهش بررسی مورد متغیرهای تک تک اثر است درصدد و است شده

های نظامی وابسته به  در یکی از دانشگاه های مورد مطالعه در گروه را

 .تبیین و مقایسه کندسپاه پاسداران 

 روش شناسی -2

مقایسهای است که به شکل میدانی   -روش تحقیق حاضر ازنوع علی

  .شود انجام می
آمده با مسئولین  برای انتخاب نمونه آماری با هماهنگی قبلی و به عمل

)با  351ذیربط در دانشگاه و براساس پرسشنامه و مشخصات فردی 

توجه به حجم جامعه( نفر با جنسیت مذکر که سابقه بیماری قبلی 

 خاصی را نداشتهاند در دو گروه ورزشکار و غیرورزشکار به عنوان نمونه

 ملاک ورزشکار بودن انتخاب شده اند. به صورت هدفمند و در دسترس

سال سابقه دررشته ورزشی یا فعالیتهای جسمانی  3داشتن حداقل 

است. آزمودنیهایی که به صورت نامنظم درفعالیتهای جسمانی شرکت 

سال( هستند به عنوان  3کرده اند ویا فاقد سابقه ورزشی )کمتر از 

  ].23,22[گروه غیرورزشکار درنظر گرفته میشود

 از پرسشنامه شخصیتبرای سنجش ویژگی های شخصیتی افراد 

NEOPI-R  .پرسشنامه استفاده گردیدNEOPI-R  یکی از

آزمونهای شخصیت است که بر اساس تحلیل عوامل ساخته شده است 

شخصیت است که توسط مک کری وکوستا در سال  ارزیابیو از ابزارها 

معرفی شد. فرم تجدید  NEOتحت عنوان پرسشنامه شخصیت 1985

وسط همان مولفین تحت عنوان فرم تجدید نظر شده این پرسشنامه ت

ارائه شده است. فرم بلند این  NEOنظر شده پرسشنامه شخصیت

عبارت به منظور اندازهگیری پنج عامل یا حیطه  240پرسشنامه در

، انعطاف پذیری ، دلپذیر بودن و  ېې، برونگرا ېاصلی روان نژند

م دیگری مسئولیتپذیری طراحی شدهاست. همچنین این پرسشنامه فر

 ېسوالی است و برا 60دارد که یک پرسشنامه   NEOFEIبه نام 

سوالی هر عامل  240ارزیابی  پنج عامل شخصیت به کار میرود.در فرم 

سطح یا زیر مقیاس است در حالیکه در فرم کوتاه هر عامل با  6 ېدارا

عوامل پنج گانه شخصیت:پنج عامل اصلی  سوال سنجیده میشود. 12

ربودن یدلپذ ،ری یانعطافپذ، برونگرایی ،  ند از :رواننژندیشخصیت عبارت

 ری و با وجدان بودن.یمسئولیتپذ ،

اعتبار و روایی پرسشنامه :فرم بلند پرسشنامه درکشورهای مختلفی 

چون ایران اعتبار یابی شدهاست.در ایران فرم بلند توسط گروسی 

( اعتبار یابی شدهاست و نتیجه اعتباریابی  1380،مهریار و طباطبایی ) 

شبیه نتایج بدست آمده در آزمون زبان اصلی بود.فرم کوتاه آن در ایران 

یابی نشدهاست ولیکن نتایج  مطالعات انجام شده توسط مک اعتبار

زیر مقیاس فرم کوتاه با فرم  5کری و کاستا نشان داد که همبستگی 

میباشد. هم چنین همسانی درونی زیر مقیاسهای  %92تا  %77بلند از 

 برآورده شدهاست.  %86تا  %68آن در دامنه 

پنج گزینه ای از  نمره گذاری: شیوه نمره گذاری سوالات به صورت

( و  3( ، موافقم )  2( ، نظری ندارم )  1( ، مخالفم )  0کاملامخالفم  )

( است . برخی از پرسشها نیز به صورت معکوس نمره  4کاملاً موافقم ) 

 15تا   10گذاری میشود . مدت زمان لازم جهت تکمیل پرسشنامه 

قرار  دقیقه است و پرسشنامه به صورت خودسنجی مورد استفاده

 .]26,25,24[میگیرد

ها از دو روش آمار توصیفی و آمار استنباطی  برای تجزیه و تحلیل داده

به شرح ذیل استفاده میشود.پس ازاستخراج دادهها برای تجزیه و 

های توصیفی میانگین ، انحراف استاندارد هتحلیل آماری نخست از آمار

ط با استفاده از نرم ، واریانس، جدول فراوانی و ترسیم نمودارهای مرتب

 SPSSاستفاده میشود. همچنین با استفاده از نرم افزار  Excellافزار

سطح مستقل استفاده شد  t های استنباطی آزمون هآمار 16نسخه 

 .شددر نظر گرفته  P<50/0 داری برای تحلیل داده ها  معنی
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 یافته ها -3

صییتی دو گیروه مستقل برای مقایسه ویژگی های شخ t. نتایج آزمون 1جدول

 ورزشکار و غیرورزشکار

 

نشان دهنده مقایسه ویژگیهای شخصیتی بین کارکنان  1جدول شماره 

 ورزشکار و غیرورزشکار است. به منظور بررسی تفاوت

 tاز آزمون  ن ورزشکار و غیرورزشکارهای شخصیتی بین کارکنا ویژگی 

تفاوت میان کارکنان ورزشکار و  مستقل استفاده شد که نتایج حاکی از

 مقیاس انعطاف پذیری از نظر آماری معنادار خردهغیرورزشکار فقط در 

(01/0> P) و برتری با گروه ورزشکار است و در سایر مولفه ها تفاوت

 معناداری مشاهده نشد.

 

 

 یجه گیریبحث و نت -4

ورزش و فعالیت بدنی نه فقط به عنوان یک فعالیت تفریحی بلکه به 

اهداف روانی اجتماعی فراوانی را به  ، تربیتی -عنوان یک ابزار آموزشی

دنبال دارد که این اهداف در بالا بردن توان جسمانی ، اجتماعی، شکل 

 پذیری شخصیت ، بالابردن عزت نفس و سلامت جسمانی و روانی نقش

امروزه کارشناسان تعلیم و تربیت و روان شناسان ].1[بسزایی دارد

ورزش معتقدند که بیشتر رفتارهای ورزشکاران اکتسابی است. 

ورزشکاران به دلیل عواملگوناگونی که در میدانهای ورزشی و مسابقات 

وجود دارد ، ویژگیهای روانی و رفتارهای خاصی را تجربه میکنند که 

برپایه یافتهها .]27[وب رفتاری آنان را شکل میدهداین تجربیات چارچ

میانگین نمره ویژگیهای شخصیتی درمیان کارکنان ورزشکار و 

این در حالی است که اکثریت تحقیقات ، غیرورزشکار یکسان است 

قبلی بیانگر تفاوت اساسی در ویژگیهای شخصیتی ورزشکاران و 

ای تحقیق علیزاده که غیرورزشکاران است. نتایج پژوش حاضر با یافتهه

نشان داد ورزشکاران نسبت به افراد غیرورزشکار و کسانی که 

نمیکنند از نظر سلامت روانی و شخصیتی  درفعالیتهای ورزشی شرکت

در وضعیت بهتری به سر میبرند ناهمسو است.هم چنین نتایج این 

تحقیق با نتایج پژوهش پورسلطانی که  نشان داد بین سلامت روانی 

زان و معلولان ورزشکار و غیرورزشکار تفاوت معناداری وجود دارد جانبا

و برتری با افراد ورزشکار است ناهمخوانی دارد. نتایج پژوهشهای اسدی 

و احدی نشان داد که وضعیت سلامت روانی و ویژگیهای شخصیتی 

ورزشکاران شامل افسردگی ، اضطراب ، اختلال خواب ، کارکرد 

نی در مقایسه با غیرورزشکاران با اختلاف اجتماعی و علایم  جسما

معنی داری وضعیت بهتری دارند. هم چنین حمایت طلب وهمکاران 

نشان دادند که دانشجویانی که درتمرینات بدنی و فعالیتهای ورزشی 

شرکت میکنند در مقایسه با دانشجویان غیرفعال از عزت نفس و خلق 

بر این نتایج پژوهش وخوی مثبت تر و بالاتری برخوردارند.علاوه 

نریمانی و همکاران نشان داد که ورزشکاران از نظر علائم جسمانی ، 

اضطراب ، افسردگی ، اختلال درعملکرد اجتماعی و متغییراختلال 

درپژوهشی  1کوپر وهمکارانش. روانی سالمتر از افراد غیرورزشکارند

رگان نیز مو. اثرتمرینات بدنی گزارش کردندر افزایش سلامت روانی را ب

نشان داد که ورزشکاران درمقایسه باافراد عادی وغیرورزشکار امتیاز 

که همگی با ]14[بالاتری در ویژگیهای مثبت روانی بدست میآورند

پژوهش حاضر ناهمسو هستند. عدم همخوانی یافتههای این پژوهش با 

برخی از نتایج تحقیقات را میتوان به تنوع رشته ورزشی نسبت داد چرا 

در پژوهش حاضر اکثریت افراد ورزشکار در دو یا چند رشته ورزشی که 

مشغول به فعالیت بودند. محقق عامل دیگری را که سبب تضاد با برخی 

از تحقیقات شده است به سابقه ورزشی در نظر گرفته شده برای ملاک 

سال سابقه ورزشی است که  3ورزشکار بودن میداند که ملاک داشتن 

ورزشی بودن در سایر پژوهشها است. همچنین محقق متفاوت با ملاک 

 و مقاومتی، عامل دیگر را به نوع رشته ورزشی )انفرادی و گروهی 

استقامتی ( نسبت میدهد چرا که در بیشتر تحقیقات به یک رشته 

ورزشی پرداخته شده و یا شرکت در یک برنامه تمرینی خاص مد نظر 

                                                                 

1 . Cowper etal 

 گروه متغیرها
 میانگین

M 

t 

T 
P 

 روان

 خویی رنجور

 23/73 ورزشکار

-0/122 0/903 
 23/86 غیرورزشکار

 گرایی برون
 25/11 ورزشکار

1/818 0/070 
 23/42 غیرورزشکار

 یرانعطاف پذی

 

 26/65 ورزشکار
3/481 0/001(**) 

 23/69 غیرورزشکار

 پذیر بودندل
 27/53 ورزشکار

0/538 0/591 
 27/06 غیرورزشکار

مسئولیت 

 پذیری

 

 30/17 ورزشکار
1/201 0/231 

 29/03 غیرورزشکار
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ورزشکار را با تعدد رشته در حالی که در پژوهش اخیر ، بوده است 

ریزنیکی  و ورزشی در نظر گرفته است.درمقابل دی کوپر، ون میل

پژوهشی درباره شخصیت و درون گرایی و برون گرایی ورزشکاران 

حرفهای انجام دادند که بیانگر عدم وجود هرگونه تفاوت بین 

نیز تلاش کردکه  2دیوس. ورزشکاران حرفهای وغیرحرفهای بود

یکنان حرفهای هاکی روی یخ را با آزمون صفات شخصیتی موفقیت باز

پیش بینی کند که نتیجه قابل توجهای یافت نشدکه با پژوهش حاضر 

 همخوان و همسو است.
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