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 چکیده

 
 ها، رشته سایر همانند و است برخوردار نوجوانان ویژه به ورزش اهالی بین در خاصی اعتبار از پرطرفدار و شده شناخته رزمی هاي ورزش از یكی عنوان به کاراته

 پارامترهاي مقایسه مطالعه این انجام از هدف. گردد می مطرح مستعد افراد گزینش ي نحوه مرحله اولین در آید، می میان به قهرمانی از صحبت که زمانی

 استان نخبه کاران کاراته از آزمون شونده نفر 22 هر. بود نخبه کاران کاراته و کاتا کومیته بخش بین اسكلتی هاي ناهنجاري و فیزیولوژیكی آنتروپومتریكی،

آزمون یو من ویتنی و براي مقایسه ویژگی هاي براي مقایسه ناهنجاري هاي اسكلتی از . نمودند شرکت مطالعه این در کاتا و کومیته بخش دو در اصفهان

 است کاتا بخش از بیشتر کومیته بخش در تحتانی اندام هاي ناهنجاري که دهد می نشان ها یافته. مستقل استفاده شد T آنتروپومتریكی و فیزیولوژیكی از آزمون

 و تعادل هاي ویژگی و کومیته بخش در برتري استقامت و سرعت قدرت، هاي ویژگی و است کومیته بخش از تر بزرگ کاتا بخش در آنتروپومتریک هاي اندازه و

   .دارد وجود کاتا بخش در برتري توان

 

 کاراته ورزش کاتا، بخش کومیته، بخش اسكلتی، ناهنجاري پارامتر فیزیولوژیكی، پارامتر آنتروپومتریكی، پارامتر :کلیدی های واژه

 

 مقدمه .1
 و شده شناخته رزمی هاي ورزش از یكی عنوان به کاراته

 نوجوانان ویژه به ورزش اهالی بین در خاصی اعتبار از پرطرفدار

 به قهرمانی از صحبت که زمانی ها، رشته سایر همانند و است برخوردار

 می مطرح مستعد افراد گزینش ي نحوه مرحله اولین در آید، می میان

 ورزشی استعدادیابی مزایاي برخی تجربه با مربیان و متخصصان. گردد

 اوج به رسیدن براي نیاز مورد زمان که دارند می عنوان گونه این را

(. 2) یابد می کاهش برگزیده افراد از استفاده با ورزشی عملكرد

 اخیرا   استعدادیابی، معتبر و سیستماتیک علمی، روشهاي بكارگیري

 (.4) است گرفته قرار ورزش زمینه در پیشرفته کشورهاي توجه مورد

 توجه است مطرح استعدادیابی در که مباحثی مهمترین از یكی 

 در مؤثر و مختلف هاي حوزه در ورزشكاران وجودي ابعاد همه به

 مهارت رشد عالی هاي نمونه نخبه ورزشكاران ،(3) باشد می عملكرد

 و بدن وضعیت و اندازه اساس بر ورزشكاران این هستند، حرکتی هاي

 درجه حداکثر به را حرکتی عملكردهاي  خود فیزیولوژیک خصوصیات

 ها قابلیت این بررسی با توان می که رسانند می پیشرفت میزان و

 مختلف هاي رشته در استعدادیابی براي معیاري و شاخص بعنوان

 (.1) نمود استفاده ورزشی

 محیطی و ژنتیكی فاکتورهاي از ترکیبی که دارند تاکید محققان

 دیویدیس ،2001 بیكر ژن) است مؤثر نخبه ورزشكار یک ایجاد در

 پیت ،2002 گریدانوس و پتل ،2002 مورث و آرتور مک ،2001

 در رو این از(. 2000 همكاران و ریلی ،2002 اسكات و سیلادیس

 ،(1694 تنر) جسمانی آمادگی پارامترهاي تاثیر به تحقیقاتی

 و ریلی ،1694 همكاران و دگري) فیزیولوژیكی و آنتروپومتریكی

 و فالک) روانی و اجتماعی فیزیولوژیكی، عوامل ،(2000 همكاران

 .است گرفته قرار بررسی مورد( 2004 همكاران

 علمی دید با کاراته، ورزشكاران هدایت و راهنمایی نیاز به توجه با

 بر مروري با بالا سطوح در ورزشی هاي فعالیت در شرکت جهت تر

 انتظار مورد هاي ویژگی شناسایی بر مبنی گزارشی دسترس در شواهد

 و( فرم) کاتا بخش دو در تفكیک به کاراته ورزشی رشته قهرمانی

 و فیزیولوژیكی پیكرسنجی، هاي شاخص از استفاده با( مبارزه) کومیته

 مطالعه این از هدف رو این از. نشد مشاهده اسكلتی هاي ناهنجاري
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 اسكلتی ناهنجاري و فیزیولوژیكی پیكرسنجی، هاي ویژگی مقایسه

 .بود کومیته و کاتا کاران کاراته

 بررسی روش .2

 
 22 شامل نخبه کار کاراته مرد نفر 20 اي مقایسه مطالعه این در

 11 – 14 سنی دامنه با کمیته بخش در نفر 22 و کاتا بخش در نفر

 دسترس در گیري نمونه روش به مطالعه مورد افراد. شدند بررسی سال

 از  عبارت گروه دو هر براي مطالعه به ورود معیارهاي. شدند انتخاب

 در کشور قهرمانی مقام یک حداقل داشتن سال، 11 تا 14 تقویمی سن

 .بود کمیته یا کاتا بخش

 
 و مختلف هاي¬باشگاه از افراد مطالعه به ورود معیارهاي اساس بر

 کنندگان شرکت کلیه. شدند انتخاب اصفهان استان از متفاوت مربیان

 توسط کتبی نامه رضایت تكمیل و آزمون اجراي روند از آگاهی با

 .شدند مطالعه وارد والدین

 
 سرعت، گیري اندازه براي متر 30 دوي آزمون از مطالعه این در

 و فوقانی اندام قدرت گیري اندازه براي اسكات و سینه پرس آزمون

 گیري اندازه براي متر 20 ران شاتل و نشست و دراز بارفیكس، تحتانی،

 گیري اندازه براي متر 6*4 ران شاتل تحتانی، و فوقانی اندام استقامت

 توپ پرتاب آزمون تعادل، گیري اندازه براي لک لک آزمون چابكی،

 و فوقانی اندام توان گیري اندازه براي سارجنت پرش و مدیسینبال

 پذیري انعطاف گیري اندازه براي  نشسته شدن خم آزمون و تحتانی

 سرعت، گیري اندازه براي. شد استفاده فیزیولوژیک هاي پارامتر براي

 اندازه براي. شد استفاده افراد توسط شده طی زمان از تعادل و چابكی

 گیري اندازه براي و شد استفاده قدرت حداکثر فرمول از قدرت گیري

 گیري اندازه براي. شد استفاده شونده آزمون تكرار تعداد از استقامت

 و شطرنجی صفحه از. شد استفاده توپ پرتاب و پرش متراژ از توان

 استفاده تحتانی و فوقانی اندام اسكلتی هاي ناهنجاري براي آینه جعبه

 براي دیجیتال ترازوي و سنج قد نواري، متر کولیس، کالیپر، از. شد

 . شد استفاده پیكرسنجی هاي ویژگی گیري اندازه

(1 ) 
𝐾𝑔 وزنه بلند کرده

(تكرار)  1−0/02
 قدرت حداکثر= 

 دلیل به اسكلتی هاي¬ناهنجاري متغیر میانگین مقایسه براي

 میانگین مقایسه براي و ویتنی من یو آزمون از بودن ناپارامتریک

 از استفاده با مستقل T آزمون از فیزیولوژیكی و سنجی پیكر متغیرهاي

SPSS شد انجام 19 نسخه. 

 ها یافته .3
 شامل پژوهش این در آزمودنیها شناسی جمعیت ویژگیهاي 

 نشان 1 -3 جدول در قد و وزن سن، متغیر معیار انحراف و میانگین

 .است شده داده

 بین در کومیته و کاتا بخش دو بین تفاوت که این به توجه با

 دو مقایسه براي مستقل t آزمون از است، نظر مورد نخبه تكواندوکاران

 براي و فیزیولوژیكی و آنتروپومتریک پارامترهاي کومیته و کاتا بخش

 آزمون از بودن ناپارامتریک دلیل به اسكلتی هاي ناهنجاري پارامتر

 در تحقیق مطالعه مورد پارامترهاي در نتایج. شد استفاده ویتنی یومن

 .است شده گزارش زیر جداول
ویژگی های جمعیت شناسی  1 -3جدول 

 آزمودنی ها

 آماره                      

 متغیر

انحراف  میانگین تعداد

 معیار

 71.16 11.12 22 کاتا سن )سال(

 71.37 11.17 22 کومیته

وزن 

 )کیلوگرم(

 12.31 23.61 22 کاتا

 1.71 22.26 22 کومیته

قد 

 )سانتیمتر(

 1.36 173.71 22 کاتا

 7.11 172.6 22 کومیته

 

 

 

 

 

 

 اسکلتی ناهنجاری در ویتنی یو من تحلیل نتایج( 2 - 3 جدول

 آماره

 اسکلتیناهنجاری

    
Mann U Sig N 

 50 .27 5.782 کج گردنی

 50 . 52 57280 سر به جلو

 50 55. 50080 پشت صاف

 50 73. 50080 پشت گود

 50 15. 5.782 کیفوز
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 50 001. 07280 اسکولیوز

 50 04. 55782 های نابرابرشانه

 50 77. 50080 زانو پرانتزی

 50 01. 55280 زانو ضربدری

 50 54. 5.782 کف پای صاف

 50 1.00 50582 کف پای گود

 50 1.00 50582 چرخش ساق به داخل

 50 14. 52080 شست کج

 50 53. 5.782 پاکبوتری

  

 بین که دهد می نشان( 2 -3) جدول در شده ارائه نتایج

 کومیته و کاتا بخش دو در نابرابر هاي شانه و اسكولیوز ناهنجاري

 کلی طور به. دارد وجود( :u 7/523، 175/0) معناداري تفاوت

 کاتا بخش از بیشتر  کومیته بخش در فوقانی اندام هاي ناهنجاري

 تفاوت کومیته و کاتا بخش دو در ضربدري زانوي ناهنجاري بین. است

 در ضربدري زانوي ناهنجاري. دارد وجود( :u 5/022) داري معنی

 ها  ناهنجاري مابقی در البته است، کاتا بخش از بیشتر کومیته بخش

 اندام هاي ناهنجاري داراي کاتا بخش از بیشتر کومیته بخش در نیز

 .است تحتانی

  
 مستقل در پارامترهای آنتروپومتریکی T( نتایج تحلیل 3 -3جدول 

 

 آماره

 پارامتر آنتروپومتری

 
T 

 
df 

 
Sig 

 
N 

 طول

 )سانتیمتر(

 50 03. 48 2.23- قد نشسته 

 50 28. 48 1.08- طول بازو 

 50 08. 48 1.66 طول ساعد 

 50 26. 48 1.12- طول ران 

 50 56. 48 58.- طول ساق 

 50 46. 48 74.- طول دو دست باز

 محیط

 )سانتیمتر(

 50 81. 48 24. دور بازو ریلکس

 50 93. 48 08.- دور بازو فلکشن

 50 87. 48 15.- دور کمر 

 50 16. 48 1.39- دور باسن 

 50 60. 48 52. دور ساق 

 50 94. 48 06. پهنای شانه 

 50 34. 48 95.- پهنای زانو 

 50 01. 48 2.65 پهنای بازو 

 حجم 

 متر()میلی

 50 69. 48 40.- چربی سه سر بازو

 50 78. 48 28. چربی دو سر بازو

 50 53. 48 62.- چربی تحت کتفی

 iliac crest -.94 48 .34 50چربی 

 supra spinal -1.50 48 .13 50چربی 

 50 16. 48 1.40- چربی شکم 
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 50 25. 48 1.14- چربی جلو ران

 50 11. 48 1.61- چربی ساق 

 

 ویژگی بین که دهد می نشان( 3 -3) جدول در شده ارائه نتایج

 که. دارد وجود( :T -2 .23) داري معنی تفاوت بخش دو نشسته قد

 ویژگی بین و است برخوردار بیشتري طول از کاتا بخش در ویژگی این

 این که دارد وجود(  :92.2T) داري معنی تفاوت بخش دو بازو پهناي

 بخش  دو بین ها ویژگی سایر در. است بیشتر کومیته بخش در ویژگی

.هستند تر بزرگ بدنی هاي اندازه کاتا بخش در که دارد وجود تفاوت

 فیزیولوژیک پارامترهای در مستقل T تحلیل نتایج( 1 -3 جدول

 آماره

 پارامتر فیزیولوژیک

 
T 

 
df 

 
Sig 

 
N 

 50 01. 48 2.53 متر )ثانیه( 32دو 

 50 07. 48 1.84 متر )ثانیه( 1*1

 50 32. 48 99.- لک لک )ثانیه(

 50 59. 48 53. متر )تعداد(22ران شاتل

 50 61. 48 51.- درازونشست )تعداد(

 50 46. 48 73. بارفیکس )تعداد(

 50 42. 48 80.- زیگزاگ )تعداد(

 50 87. 48 16. پرس سینه )تعداد(

 50 000. 48 6.70 )تعداد(اسکات 

 50 000. 48 16.72 پرش سارجنت )سانتیمتر(

 50 40. 48 84.- بال )متر(پرتاب مدیسین

Sit & rich )50 01. 48 2.43- )سانتیمتر 

 

 ویژگی بین که دهد می نشان( 4 -3) جدول در شده ارائه نتایج

 داري معنی تفاوت بخش دو سارجنت پرش و اسكات و متر 30 دو هاي

(16.72 ،90.9 ،23.2 T: )بخش در ها ویژگی این که دارد، وجود 

 تفاوت بخش دو Sit & rich ویژگی بین. باشند می بیشتر کومیته

 افراد بین در ویژگی این که دارد، وجود( :T – 43.2) داري معنی

 جمله از دارد وجود تفاوت ها ویژگی سایر بین. است بیشتر کاتا بخش

 برتري  کومیته بخش افراد متر 20 ران شاتل و متر 6*4 هاي تست در

 افراد لک لک و بال مدیسین پرتاب زیگزاگ، هاي تست در و داشتند

  .داشتند برتري کاتا بخش

 بحث .1
 چند گیرنده بر در که صورت این به استعدادیابی زمینه در مطالعه

 در این دارد وجود محدودي اطلاعات باشد ورزشی رشته یک در ویژگی

 صرفا و ویژگی یک مورد در شده انجام تحقیقات بیشتر که است حالی

 که داد نشان حاضر مطالعه دارد وجود کومیته یا کاتا یا بخش یک در

 نظر از متفاوتی هاي ویژگی داراي کومیته و کاتا قهرمانان

 .هستند اسكلتی هاي ناهنجاري و فیزیولوژیكی آنتروپومتریكی،

 دو در نخبه کاران کاراته آنتروپومتریكی هاي ویژگی مقایسه( الف

 :کومیته و کاتا بخش

 کاران کاراته آنتروپومتریكی هاي ویژگی بین داري معنی تفاوت

 طور به کاتا بخش در که داشت وجود کومیته و کاتا بخش دو در نخبه

 مثل پهناها و نشسته قد طول ها، چربی شامل بدنی هاي اندازه کلی

 هاي یافته با که بود کومیته بخش از تر بزرگ ها شانه پهناي

 هم( 2012) همكاران و گلوک و چم صادقی، بخت، نیک شهرجردي،

 و شیخ شكرالهی، همكاران، و پایدار هاي یافته با ولی دارد خوانی

 همكاران، و گیامپترو همكاران، و کاتیچ باقري، و رسولی همكاران،

 خوانی هم همكاران و گرشاسبی یوسف همكاران، و کوروپانوسكی

 قهرمانان در بدنی هاي اندازه بودن تر بزرگ علت احتمالی تفسیر. ندارد

 با را حرکات که است این  کمیته بخش قهرمانان به نسبت کاتا بخش

 چهارشانه افراد این بدنی تیپ و کنند می اجرا بیشتري ظرافت و دقت

  .است لازم فرم اجراي حین بیشتر تعادل براي که است چاق کمی یا

 دو در نخبه کاران کاراته فیزیولوژیكی هاي ویژگی مقایسه( ب

 :کومیته و کاتا بخش

 کاران کاراته فیزیولوژیكی هاي ویژگی بین داري معنی تفاوت

 کومیته قهرمانان در که داشت وجود کمیته و کاتا بخش دو در نخبه

 تحتانی اندام توان و چابكی استقامت، قدرت، سرعت، هاي شاخص

 و تعادل فوقانی، اندام توان هاي شاخص و بود کاتا قهرمانان از بیشتر

 حالی در بود کومیته قهرمانان از بیشتر کاتا قهرمانان در پذیري انعطاف
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 هاي یافته با است شده انجام زمینه این در محدودي مطالعات که

 و کوکوویک ،(1662) همكاران و رندي ،(1699) همكاران و مارونا

 احتمالی تفسیر. دارد خوانی هم همكاران و سالاري و( 2010) همكاران

 کنند می مبارزه حریف با چون کومیته قهرمانان که است این تیجه این

 بیشتري برتري توان و چابكی سرعت، قدرت، مثل هایی شاخص در

 و ورزش تا است هنر بیشتر کاتا که این علت به کاتا قهرمانان اما دارند

 انعطاف تعادل، مثل هایی شاخص در شوند می اجرا کنترل با حرکات

 .دارند بیشتري برتري پذیري

 بخش دو در نخبه کاران کاراته اسكلتی هاي ناهنجاري مقایسه( ج

 :کومیته و کاتا

 نخبه کاران کاراته اسكلتی هاي ناهنجاري بین داري معنی تفاوت

 در هم کومیته قهرمانان در که داشت وجود کومیته و کاتا بخش دو در

 نسبت بیشتري هاي ناهنجاري دچار فوقانی اندام در هم و تحتانی اندام

 دچار هم کاتا قهرمانان که است حالی در این بودند کاتا قهرمانان به

 این در محدودي مطالعات که حالی در هستند اسكلتی هاي ناهنجاري

 و جورج هاي یافته با حاضر تحقیق اما است گرفته انجام زمینه

 تفسیر. دارد خوانی هم( 2014) همكاران و گرابیک و( 2011) همكاران

 با مبارزه علت به کومیته قهرمانان که است این نتیجه این احتمالی

 زدن ضربه هنگام و گیرند می قرار متفاوتی هاي وضعیت در حریف

 قهرمانان و شوند می اسكلتی هاي ناهنجاري دچار بیشتر ندارند تعادل

 باعث خود این دهند می انجام نواختی یک حرکات که این علت به کاتا

 .شود می اسكلتی هاي ناهنجاري ایجاد

 گیری نتیجه .2
 بخش دو قهرمانان که داد نشان مطالعه این از حاصل هاي یافته

 شاخص بدنی، هاي اندازه نظر از کاراته ورزشی رشته در کومیته و کاتا

 به. دارند تفاوت یكدیگر با اسكلتی هاي ناهنجاري و فیزیولوژیكی هاي

 ،(تر چاق) تر بزرگ بدنی هاي اندازه کاتا قهرمانان رسد می نظر

 و دارند کومیته قهرمانان به نسبت کمتري اسكلتی هاي ناهنجاري

 در و دارند کومیته قهرمانان به نسبت بیشتري پذیري انعطاف تعادل،

 سرعت، قدرت، و تر عضلانی بدنی تیپ داراي کومیته قهرمانان عوض

 .دارند کاتا قهرمانان به نسبت بالاتري توان و استقامت

 مراجع: .9
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