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 خلاصه

٢ُلًتبٙ  ٦كل١ِٜ ٨ٚمٝر ٨ٚؿك ث ٦ثب ُبؿًبٗ ٧ٜ٦ؿ ٥كاثغ٠ ػْ٘ ث٠ ثبٝك١ب ٦اًت ٠ً ثب ١ـف ثلكً ٦ٗغبٓؼ٠ ١٘جٌتِ ي٧علط پو١َٝ عبضل 

( ٦مٝد كل١ِٜ 121ٛلل ) 242پو١َٝ ٧ٚا ٢٥ب٨ثٞؿ. آمٗٞؿٛ 91-92 ٢ُ٨ٔ٦لًتبٙ ثًٞبٙ ؿك ًبّ تغٔ ب٨ٙ، كل١ِٜ ٥ثًٞبٙ ارلا ُـ.ربٗؼ٠ آٗبك

 ٥، ثل كٝ(OHI)پلًِٜب٠ٗ ٗؼجـٝ ُبؿًب٦ٗ آًٌلٞكؿ ٢ُ٥لًتبٙ اٛتؾبة ٝپلًِٜب٠ٗ ١ب ٧ٚٗـاكى ا ٨ٚامث ٦تٔبؿك ٥ل٨ُ ٠ٛٛ٘ٞثٞؿٛـ٠ً ثٔٞكت 

 .هلاكُلكت ٨ْٗٞكؿ تغٔ ٨ٙٞٝكُلً ٦ل٨آٛبٙ ارلاُـ ٝثب كٍٝ آٗبكتٞٓ

 ٥ٗخجت ٝٗؼٜبؿاك ١٦٘جٌتِ ٦ثب ُبؿًبٗ < P ) 0/ 001ؿكًغظ ) ٧ٜ٦ؿ ٠ً٥ ػْ٘ ث٠ ثبٝك١ب ـ١ـ٨ؿاؿٟ ١ب ِٛبٙ ٗ ٨ْعبْٓ ام تغٔ ذ٧ٛتب : ها افتهی

 .ؿاكٛـ

١لص٠ ٛ٘لٟ ػْ٘ ث٠  ٦ؼ٧ٜؽبٛٞاؿٟ ٝرٞؿ ؿاكؿ  ٦ثب ُبؿًبٗ ٧ٜ٦ؿ ٥ػْ٘ ث٠ ثبٝك١ب ٨ٚث ٥ٝٗؼٜبؿاك ٨ٖكاثغ٠ ٌٗتو ـ١ـ٨٠ًِٛبٙ ٗ ذ٧: ٛتبیریگ جهینت

 .ُلؿؿ ٦اكنٝٙ تل ٗ ٦ؽبٛٞاؿُ ِتل٨ث ٦كٝؿ ُبؿًبٗ ٦ثبلاتل ٗ ٧ٜ٦ؿ ٥ثبٝك١ب

 ٦/ ُبؿًب٧ٜ٦ٗؿ ٥:  ػْ٘ ث٠ ثبٝك١بواژه ها دیکل
 

 

  مقدمه 
 

اػضب٥  هلآٙ ًل٧ٖ، ثلتل٧ٚ ٌٛؾ٤ مٛـ٦ُ ٝ ػب٦ٓ تل٧ٚ كا١ٜ٘ب٥ ثِل، ثلا٥ ؿًت ٧بث٦ ث٠ ع٨بت ع٨ج٠، ثؾَ ػظ٦٘٨ ام آ٧بت كا ث٠ تٜظ٨ٖ ٝ تؼـ٧ْ كٝاثظ 

ا٦٢ٓ، اٌٛبٙ كا ر٢ت ؿًت٨بث٦ ث٠ ػب٦ٓ تل٧ٚ كا١ٌبك١ب ؿك تغ٨ٌٖ ؽبٛٞاؿٟ، عوٞم ٝ ٝظب٧ق ١ٌ٘لاٙ ٝ كلمٛـاٙ اؽتٔبّ ؿاؿٟ اًت. كرٞع ث٠ ا٧ٚ آ٧بت 

 ..ًٜـ ٦ؽبٛٞاؿٟ ١ـا٧ت ٗ

ا٨ِٛنٟ ؽبٛٞاؿٟ ٝ اهتضب٥ تأ٨ًي آٙ ا٧زبة ٨ٌٜٗـ ٠ً ثب٨ٛبٙ آٙ )مٙ ٝ ١ُٞل(، ؿك تغ٨ٌٖ ٝ پب٧ـاك٥ ا٧ٚ ثٜب، ٢ٛب٧ت ًؼ٦ ؽٞؿ كا ثٌٜٜـ ٝ ثب ١٘بٙ  ا١ـاف

 .٠ً ثل ت٨ٌِْ آٙ اهـإ ًلؿٛـ، ثل اًت٘لاك آٙ آلاك ٝكمٛـ تب ٝعـت ٝ پ٧ٞب٦٧ ا٧ٚ ٢ٛبؿ ٗوـى تب پب٧بٙ علظ ُٞؿ

ام  ٦٧ت٘ـٙ ١ب، ١٘ٞاكٟ ثب ك٠ُ ١ب ؼ٧ٝتبك ٦ٗغٔت آٙ  اًت ٠ً ثب ٗغبٓؼ٠ رٞاٗغ اٌٛبٛ ٧ُٚـٟ اًت. ُٞاٟ ا ـ٨ٟتٜ ٧ٜ٦ؿ ٥ثب ثبٝك١ب اٌٛبٙ ٦ٝپٞؿ مٛـُ تبك

 ُـٟ اٛـ. ٦ٗتزٔ ٦ث٠ ٌُٔ ٥ؿك ١ل ؿٝكٟ ا ٧ٜ٦ؿ ٥ثبٝك١ب ٧ٚ.ا٧ُٖٞ ٦ٗٞار٠ ٗ ٧ٜ٦ؿ ٥ٝثبٝك١ب ٧ٚؿ

       

 هیزيج یيشادکام یىید یعمل به بايرها

 ٦ا٢ٓ ب٧ٙاؿ ن٨ٛ ٦ٛ٘ٞؿ. ١ل ام صٜـ ُب١ ٦رٟٔٞ ٗ ٥اًغٞكٟ ا ٥تغت پَُٞ پٜـاُت ١ب ٦ٝمٗبٛ ٦٧ؿك هبٗت ثبٝك١ب ٝاػ٘بّ ربؿٝ ٥ٜـاك٧ٝؿ ٧ٚؿ ٦مٗبٛ

ام پلًتَ  ٦ؼ٧ٜٓٞكت آٙ،  ٧ٚنتل٨تب ُلى آٗ ٧ٚتل ٥ـ٨ام تٞع ٧ٜ٦ِٛلٍ ؿ ت٨ٝػ٘ٞٗ ٦ٌُتلاٛـٛـ. ٌُتلؿُ ٦ؽٞؿ كا ثل ًل رٞاٗغ ٗ ٧٠ًب ٥ـ٨ٝتٞع
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 ٧ٚث٠ ؿ بم٨كًٝت ٠ً ٛ ٧ٚؿاكؿ.ام ا ٦٧ؽـارٞ ٦ؼ٧ٜاٌٛبٙ  ٦ؿكٝٛ بم٨ٛ ٧ٚتل ٨ْام آ ت٧عٌب ١٦ِ٘ ،٦ؿك هبٓت اٌٛبٛ ٦٧ٗبٝكا ٥ل٨ٝتب تزٌٖ ٛ ٦ِب٠ٛ ١ٌت٧

 ..ٗغلط ثٞؿٟ اًت ٥ثبم ؿك ت٘بٕ رٞاٗغ ثِل ل٧ُٞؿ ٠ً ام ؿ ٦ٗ ٦تٔو ٦اٌٛبٛ ١٥ب بم٨ٛ ٧ٚتل ٨ْٝٗق١ت ؿك ُ٘بك آ

 زبؿ٧ا ن٧تٞاٜٛـ ام عل ٦ٝتًْٞ ث٠ ؽـاٝٛـ ٗ بكت٧ٗبٜٛـ ػجبؿت، م ٦٧اكلاؿ ؿاكٛـ، ككتبك١ب ٦ؿك ٗؼٜبؿاكًلؿٙ مٛـُ ٦ِٗؾٔ ل٨تبح ،٦ٗق١ج ٥ٝثبٝك١ب ككتبك١ب

 ٥ٜٗـ ا،ث٢لٌِْٟٗ م ظ٧ؽـاٝٛـؿكُلا ٥بك٧ث٠  ٥ـٝاك٨،ا٦ُٗلؿٛـ.ؿاُتٚ ٗؼٜبؿكمٛـُ ٦اكلاؿ ٗ ٦ٗخجت، ٗٞرت آكاَٗ ؿكٝٛ ٥ث٠ ِٛلٍ ١ب ن٧ٝتِٞ ـ٨اٗ

تٞاٜٛـ ؿك  ٦ثب ؿاكاثٞؿٙ آٙ ١ب ٗ ١٦ٌتٜـ ٠ً اكلاؿ ٗق١ج ٦٧ام ر٠ٔ٘ كٍٝ ١ب ٦ٝالا ١ِ٘ ٦اعٌبى تؼٔن ؿاُتٚ ث٠ ٜٗجؼ ،٥ٝٗؼٜٞ ٦ارت٘بػ ١٥ب ت٧ام ع٘ب

 .(2007ٝ ٗبٝٝ، ب٧َٛكا ٗتغْ٘ ُٞٛـ) ٥كًبٙ ، كِبك ً٘تل ت٨ٗٞار٠٢ ثب عٞاؿث آً

 ٠ً٧َ ؿاكٛـ ٌِْٗ ؽٞ ٥ُبؿ ٨٠ًٜٜـ ث٠ٌٔ ث٠ ػٔت كٝع ٦، ُتبثنؿٟ ػْ٘ ٛ٘ ٦ُثلٝم ٌِْٗ ؿك مٛـ ِٜـٝؿك١ِٜب٧ٕاٛـ ٦ؿكًت تل ٗ ٦ُبؿ ؿك مٛـُ اكلاؿ

ًِٜـٝاُل  ل٨ٙٝآٛلا ث ٦ٜٗغو ٥ٝ آٛلا ِٗب١ـٟ ًٜٜـ ٝثب كاٟ ًبك١ب بثٜـ٨ؽٞؿ كا ث ٦صلػ مٛـُ ٥ٗبٛغ ُبؿ ١٥ب ن٧ِٛلٛـتب ًَٜ ك ٦تؼوْ ٗ ٨ٚكا ثب فكٟ ث

كاٟ  ل٨ٌٗ بت٨تٞاٛـ ٗتٞر٠ رنئ ٦ٛ٘ بؿ،٧ٗبٛـ ٠ً ث٠ ػٔت ًلػت م ٦ٗ ٥ٝث٠ ؿٝٛـٟ ا لؿ٨ُ ٦ٗ ٨ٖؿٝك ثبُـ ثب ػز٠ٔ ُٝتبة تٔ٘ ٥ؽٔٔت ُبؿ ٧ٚام ا ٦آؿٗ

 ..ُٞؿ ٦ؿك هضبٝت ؽٞؿ ٗلتٌت اُتجب١بت كلاٝاٙ ٗ ز٨٠ؽٞؿ ُلؿؿٝؿك ٛت

ؿاكٛـ. ث٠  ٧َب٨ِٛلٛـ، ؿػب ٝٛ ٦كُٝٚ ث٠ اٗٞك ٗ ٦ـُب٠ُٛٞ٧١ اكلاؿ ثب ؿ ٧ٚثبُـ ا ٦ؿاكٛـ ٠ً ًبمُبك ًٝ٘ي ًٜٜـٟ ٗ ٥ُبؿًبٕ اكٌبك ٝككتبك ١ب اكلاؿ

 .عٔجٜـ ٦ً٘ي ٗ ِلا٧ٙؿ١ٜـ ٝ ث٠ ٗٞهغ ام ؿ ٦عْ ٌٗبئْ امؽٞؿ تلاٍ ِٛبٙ ٗ ٥ثلا ٨ٖعٞكٌٗتو

عْ  ٥ًٜٜـ ٝام ًبك ًلؿٙ ثلا ٦كا ًلمَٛ ٗ ِلا٧ٙكٝٛـ ؽٞؿ ٝؿ ٦كلٝ ٗ بلات٨ًٜٜـ. ؿك ؽ ٦كٌل ٝػْ٘ ٗ ٜب٨٠ُٛبؿًبٕ، ثـث ل٨ؿ ِل،اكلاؿ٧ؿ ٥ام ًٞ      

 (١ٝ1997ٌ٘بكاٙ ، ٜل٧ًٜٜـ)ؿ ٦ٌِْٗ ارتٜبة ٗ

ِٛبط  زبؿ٧ا لثلثبٝك١ب،ثبػج٨تبح ن٧ثب ؽـاٝٛـ، ام عل ٧َب٨ٝٛ ٦ٗق١ج ١٥ٌتٜـ. عضٞك ؿك ٌٗب٢ٛب ٥ٜٗجغ ُبؿ ٢ٗ٧ٚ٘تل ٠ً٦ ثبٝك١ب ٝاػتوبؿات ٗق١ج بكتٜـ٧ؿك

 ..ُٞؿ ٦ٗ ٨ٜ٦ٝؽٍٞ ث

ث٠ آؽلت  ٥ـٝاك٨اٗ ٧ٚؿ١ٜـ ٝا ٦ؽٞؿ كاٟ ٛ٘ ٦كا ث٠ مٛـُ ٢٦ٞؿ٨ُٝث ٦ٙ آؽلت ؿاكٛـپٞصٝاػتوبؿ ث٠ ر٢ب ٘ب٧ٙػٔت ٠ً ا ٧ٚث٠ ا ٦اكلاؿ ٗق١ج        

 ٦ؿُؽبٛٞا ٦مٛـُ ٥ـاك٧ؿاُت٠ ثبُـ ٝٗٞرت حجبت ٝپب ٦كلاٝاٛ ل٨تبح ٦٧مٛبُٞ ٦تٞاٛـ ؿك مٛـُ ٦ٗ ٥ُبؿ ٧ُٚلؿؿ ٝا ٦ؿك آٛبٙ ٗ ٥ُبؿ ٧َٗٞرت اكنا

 .ُلؿؿ

 ِب٧٠ٛكا  ٥ٗؼٜٞ ٦ُبؿًبٗ ـ،٧آ ٦ث٠ ؿًت ٗ ٦ُبؿًبٗ ٧ٚـاكتل٧ٝپب ٧ٚص٠ِٛٞ ث٢تل ٨ٖٝرٞؿ ؿاكؿ ٠ً ثل٢٘ ٦كا١ ب٧پلًَ ٠ً آ ٧ٚثبعلط ا  ٗب٢ٓلة

 ٦ٗغٔٞث ٦ٌت٧، ١٘ن ٦كٝاٛ ١٥ب ٝكِبك١ب ٦ثب ًؾت ٦اعٌبى ُبؿًبٗ ٧ٚا ٥اًت. ام ٛظل ٝ ل٧پبثلرب ٝمٝاّ ٛبپق ظ٧ُلا ٥ؿاٛـ ٠ً ؿك٠٘١  ٦ٗ ٦ُبؿًبٗ

 (٦،2003نؿا٧ٛؽٞؿ كا اكتوبثؾِٜـ) ٦تٞاٜٛـ ُبؿًبٗ ٦ٝرٞؿ ؿاكؿ ٗ ٠ً٦٧ ؿك ر٢بٙ ٗؤـ ٝالا ـ٨ٟػو ٧ٚٝا ٧ٜ٦ؿ ٧َ. اكلاؿ ثب ُلااكؿؿ

اكمٛـٟ ، ر٢ت كا  ١٥ب ٦٧ِٗؾْ ٝ كا١ٜ٘ب ٥آٙ  ثب تبث١ٞٔب ل٨ُقاُت٠ اٛـ ٠ً ٌٗ ٦هـٕ ؿك كا١ ٜـ٧ٛ٘ب ٦ؿاكٛـ ٝ ث٠ آٙ ػْ٘ ٗ ٠ً٦ اػتوبؿات ٗق١ج ٦ًٌبٛ

ٝ ام ٠٘١ ٢ٖٗ تل ، تٞهق ُبٟ  ب٧ٙ، پْ ١ب ٝتْٞٛ ١ب ٛ٘ب ٨ٚٗزبم حجت ،ًٞكٟ كاٟ ١ب ٗؼ ٥آٙ ٗؼٕٔٞ ، ًلػت ١ب ٥ٝؽٖ ١ب ش٨پ ـ،٧ٛ٘ب ٦ِٗؾْ ٗ ٦ث٠ ؽٞث

كلؿ عٌبة ُـٟ  ز٨٠ثبُـ ؿك ٛت ٦آٙ ٗؼٕٔٞ ٗ ٥، ث٠ٌٔ ػبهجت اؽلٝ ٨ٞ٥ؿٛ ٧ٖآٙ آٌُبك اًت. ٝؿك ٓٞكت تؾٔق ، ٠ٛ رلا ٥ٝ ؽظ هلٗن ١ب ن٨آٙ ؿه ١٥ب

ر٢ت  ٥تبث١ٞٔب ٧ٚاًت ٠ً ا ٧ٚا ـ٨تٞاٙ ًٜز ٦ٛ٘ ٨ٞ٥ؿٛ ٥تلامٝ ش٨عٌبة ًٝتبة ؽٞؿ كا ؿاكؿ ٝؿهت آٙ كا ثب ١ ٥ن٨لصؿاٛـ ١ ٦ؿاكؿ. صٞٙ ٗ ٦ُبٕ ثلٗ

ؿ١ـ  ٦ِٝٛبط ٗ ٥ث٠ اٝ اعٌبى ُبؿ ٦ث٠ مٛـُ ـ٨اٗ ٧ُٚٞؿ ٝا ٦ٛ٘ ٦٧ٝ ٝاكؿ پٞس ُلا ـاكؿ٠ِٛ٨ ٗ ٦ؿك مٛـُ ـٝاك٨اٝ كا اٗ ناٙ،٨عٌبة ًٝتبة ٝٗ ٧ٚٛ٘ب، ا

  .اٝ ؿاكؿ ٦ؽبٛٞاؿُ ٦ؿك مٛـُ ل٨تبح ٦ُبؿٗبٛ ٧ٚٝا
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ثل ككتبك  ـٟ،٨ض٨پ ٦ٛظبٕ ارت٘بػ ي٧تٞاٛـ ث٠ ػٜٞاٙ  ٦ٗ ٧ُٚٝبؿثٞؿٙ كاثغ٠ ٗخجت ٝرٞؿ ؿاكؿ. ؿ ٧ٜ٦اٛزبٕ اٗٞك ؿ ٨ٚؿ١ـ٠ً ث ٦ُناكٍ ٗ (1995)  ت٧ٝآل

 ؿاُت٠ ثبُـ ٦٧ثٌنا ل٨كٝما٠ٛ ٝثلؿاُت ام اٗٞٗؾتٔق تبح ٦مٛـُ ل٨تلٌ ٦ؽبٛٞاؿٟ ، ًبك، صِِٞٛ ٥ن٢ٗ٧ٖ ام ر٠ٔ٘ ثلٛب٠ٗ ك ٥ٝثبمؽٞكؿ١ب

 (2009ُلؿؿ)اػت٘بؿماؿٟ، ٦ِٛبط كلؿ ٗ ٧َٗٞرت اكنا ٦ٗق١ج ١٥ب ت٨)ث٠ ٛوْ اماػت٘بؿماؿٟ ١ٌٝ٘بكاٙ( ٗؼتوـ اًت ٠ً كؼب٧٘٦ًٓل)  

 ٧ٚا ٥هلاك ؿاؿٛـ. ربٗؼ٠ آٗبك ٦كا ٗٞكؿ ثلكً ٦٧مٛبُٞ ت٧ٝكضب ٦ثب ُبؿًبٗ ٧ٜ٦ؿ ٥(ؿك پو١َٝ ؽٞؿ كاثغ٠ ػْ٘ ث٠ ثبٝك١ب2008پٞك) ٥ٝٗؼٜٞ ٦كٝعبٛ    

 بت٨ٛلل ػضٞ 62١) ٦آمٗٞؿٛ 269ٝاعـ ٗجبك٠ً ثٞؿ ٠ٛٞ٘ٛٝ پو١َٝ ٠ً ُبْٗ  ٦ٗتب١ْ ؿاِِٛبٟ آماؿ اًلاٗ ب٧ًٙبكًٜبٙ ٝؿاِٛزٞ ٨٠پو١َٝ ُبْٗ ًٔ

 ٦ثب ُبؿًبٗ ٥ٜـاك٧ؿ ٨ِٚٛبٙ ؿاؿ ٠ً ث ذ٧ٛتب ٨ْاٛتؾبة ُـٛـ تغٔ ٦تٔبؿك ٥عجو٠ ا ٨ٟٞٗتب١ْ ( ثٞؿ ث٠ ُ ٥ٛلل ؿاِٛز179ٞٛلل ام ًبكًٜبٙ 28ٝ ،٦ػٔ٘

 .ٞٛـُ ٦ٗغٌٞة ٗ ٦٧مٛبُٞ ت٧كضب ٥ثلا ٦ٜٗبًج ٥ًٜٜـٟ ١ب ٨ٜ٦ث ٨ًَٝٚ ، پ ٥ٜـاك٧ٝرٞؿ ؿاكؿ ٝ ؿ ٥ٗخجت ٗؼٜبؿاك  ١٦٘جٌتِ ٦٧مٛبُٞ ت٧ٝكضب

 ..ثتٞاٜٛـ ث٠ آكاَٗ ثلًٜـ ٨ٚاًت ٠ً مٝر ٧ُٚـٟ اًت ا ٨ْثلآٙ تٌِ ن٨اًلإ ٛ ٨ٚٗج ٧ٚؽبٛٞاؿٟ ٠ً ؿك ؿ ٨ْتٌِ ٥ام كٌٔل٠ ١ب ٧ٌ٦

اًت ٠ً  ٦غ٧ُلا ٨ٜٚٗبًت اًت ،ؿك صٜ ٦ًٝلاٗ ٦ام ػلائٖ آٙ اكتجبط ػبعل ٧ٌ٦ؿاكٛـ ت٧اكلاؿ ؽبٛٞاؿٟ ام ًٜبك ١ٖ ٓقت ثجلٛـٝ ام ثٞؿٙ ثب ١ٖ كضب ٦ٝهت

ُٞؿ ٝؽبٛٞاؿٟ  ٦ٗ ِتل٨ؽبٛٞاؿٟ ث ٥اػضب ٨ُٚٝقُت ١ٖ ث ٥ل٧پق ت٨ئُٞٓٞؿ ٌٗ ت٧توٞ ٦ُلؿؿ.ؿك ؽبٛٞاؿٟ اُل اكتجبعبت ػبعل ٦ؽبٛٞاؿٟ ًبٛٞٙ آكاَٗ ٗ

   ..ُٞؿ ٦ثلؽٞكؿاك ٗ ٥ِتل٨ام ُٞك ِٝٛبط ث

 ٦. كلؿ ٠ٛ ت٢ٜب ام ٛظل رٌ٘لؿ٨ُ ٦ًبٛٞٙ ٌُْ ٗ ٧ٚربٗؼ٠ ؿك ا ٥ًلاٗت كلؿ ٝثوب ٨ٚٝتض٘ ت٨اًت ٠ً تخج ٦بت٨ٝع ٨٠اٝٓ ٢ٛ٦بؿ ارت٘بػ ي٧ ؽبٛٞاؿٟ

 ت٨ؾُٔ ٨ْتٞاٛـ ثب تٌ٘ ٦اًت ٠ً كلؿ ٗ ٦ِب٧١ؽبٛٞاؿٟ هلاك ؿاكؿ،صلا ٠ً ؽبٛٞاؿٟ رب ل٨تغت تبح ن٨ٛ ٦ت٨ُٝؾٔ ٦كٝاٛ -٦، ث٠ٌٔ ام ٛظل ػبعل ٦ٌت٧ٝم

 (.١ٝ1386:110ٌ٘بكاٙ، ٦بع٧ُلؿؿ)ك ٦ارت٘بػ ٥ٛوَ ١ب ل٧ٍپق َ،آٗبؿ٧ٟؽٞ

. ـاك٧ٝ پب ٨ْآ ١٥ب ٥ٝ ُقكا ٝ ُبؿ ٦عٌّ ١٥ب ٥ُبؿ: ٨ٖؿاٛ ٦ؿٝ ٛٞع ٗ ُٞؿ، ٦ُلا ٗغلط ٗ ٗخجت ٦ُٜبً ٠ً ؿك ٗجبعج كٝاٙ ٦كا ث٠ آٙ ٗل٢ٞٗ ٥ُبؿ ٗب

آٙ  ٘بٕتب ت ٧ٖل٨ثِ بت٨َاٌٛبٙ ام آٛض٠ ٠ً ؿاكؿ )ام ع ٦اًت. ١٘بٙ عٞك ٠ً ُلتٖ، ٝهت تل ي٧ٛنؿ ـاك،٧ٝ پب ٨ْآ ١٥ب ٥ث٠ ُبؿ ،٦ام مٛـُ ت٧كضب

(، ٦ام مٛـُ ت٧ٝ كضب ٥)ُبؿ ٢ٜب٧ُلت ٠ً ا ُٞؿ ٦ؿاكؿ. ٗ ـاك٧ٝ پب ٨ْآ ٥ُبؿ ي٧اًت ٠ً  ٧ٚا ٧َثبُـ، ٗؼٜب ١٦ٌتٜـ(، كاض   ٠ً٧ٌَ ٛنؿ ١٦٧ب ٛؼ٘ت

 ٦ام مٛـُ ت٠ً٧ كضب ٨ٜ٨ٖث ٦ٗ ٖ،٨ث٠ ػٜٞاٙ ٛؼ٘ت ِٛبٟ ًٜ ٖ،٧اُل ث٠ آٛض٠ ٠ً ؿاك ٦ؼ٧ٜ. ِلٛـ٧ٌـ٧ ز٨٠اٝهبت، ٛت ١٦ٖ ١ٌتٜـ ٝ ثؼض ي٧اٝهبت، ٛنؿ ٦ُب١

ٝ  ١٨ٜ٦ٖ ؿك ؿٝ ًغظ ػ ٦ُٜبً ٌٗئ٠ٔ، ؿك ٜٗبثغ كٝاٙ ٧ٚٗخْ ١ٖ ١ٌتٜـ. ا ٢ٜب٧ا ،٦٧رب١ب ي٧ُٞؿ. پي ؿك   ـاك٧ٝ پب ٨ْآ ٥ُبؿ زبؿ٧ثبػج ا تٞاٛـ ١٦ٖ ٗ

ؽٞة  ٥،ث٠ ٗؼٜب Subjective Being (SWB) )ٗغٌٞى( ٨ٜ٦ٝػ ٌت٧ٚؽٞة م ٥، ث٠ ٗؼٜب ell Being ٓٞكت ٠ً ٧ٚٗغلط ُـٟ اًت. ث٠ ا ٦ف١ٜ

ام  ٠ً٧ٖ ٗٚ ٝاهؼبً ثبٝك ؿاكٕ ٝ ؿك ثبٝك١ب ٥ن٨آٙ ص ٦ؼ٧ٜ ،٦ام مٛـُ ت٧كضب ٦ـ ؿكٝٛ ٦( ؿك ٛظل ُلكت٠ ُـٟ اًت. ًغظ ف٦ٜ١ؿكٝٛ ت٧)كضب ٦ف١ٜ ٌت٧ٚم

١ٌت ٠ً آؿٕ، اٌٗبٛبتَ  تاٝهب ٦اٌٗبٛبت آٙ ٗٞرٞؿ اًت. ُب١ لٝٙ،٨اًت ٝ ؿك ث ٦ٝاهؼ ب٧ ٨ٜ٦آٛض٠ ٠ً ػ ٦ؼ١٧ٜٖ  ٦ل٨ٛٝـ ث ٨ٜ٦ٝ ًغظ ػ إ ٦آٙ كاض

 Subjective Being ٖ،٠ً٧ ٗب ؿك ؿكٝٙ ٝ ؿك ف١ٜ٘بٙ آٙ كا هجّٞ ؿاك ٥ث٠ آٙ ثبٝك ْ،٨ؿٓ ٨ٚآٙ كا هجّٞ ٛـاكؿ. ث٠ ١٘ ،٦ام ٛظل ف١ٜ ٦اًت، ٝٓ بؿ٧م

 ٨ٚ. ١ٌ٘ت٨ٛ ٥ُبؿ ٚ،٧ا ٖ،٠ً٧ ًٖ ؿاك ٧ٖعٌلت ثؾٞك ـ٠ُٛٞ٧ ثبُـ ٠ً ثب ٧ٚثبُـ. اُل ٗب ثلؿاُت٘بٙ، ا ؽٞا١ـ ١٦ل ص٠ ٗ ،٦ل٨ٛٝاٛـ. پي اٌٗبٛبت ث ُلت٠

 :ـ٧ُٞ ١٦ٖ ٗ ٥اًت ٠ً ٗٞٓٞ

 ؿاٙ رٌتٚ ام هٔل ٝ عُٔٞٙ ٦ؿاٙ، ٛن ثلٝٙ!                    اث٢ٔآْ ٓقّت، ام ؿكٝٙ 

 ؿك ثبؽ، تٔؼ ٝ ٛبٗلاؿ ٧ٌ٦ؿك ًٜذ مٛـاٙ، ٌٗت ٝ ُبؿ!                     ٝاٙ  ٧ٌ٦آٙ 

٠ً عبكظ ١ٖ  ٧ٚؿاكؿ. ا ٦ؽٞؿٍ ص٠ ثلؿاُت ٨ٜ٨ٖثج ـ٧ؿك مٛـاٙ ثبُـ ٝ ٌٗت ٝ ُبؿ. ثب ب٧ؿك ثبؽ ثبُـ ٝ تٔؼ ٝ ٛبٗلاؿ ثبُـ ٝ  تٞاٛـ ٦ٗ ٦ًٌ ي٧ ٦ؼ٧ٜ

 ..ؽلًٜـ ١ٖ ثبُـ ،٧ِ٦ؿكٝ ٨ٚؿك ػ تٞاٛـ ٠ً٦ آؿٕ ٗ ٧ٚا ٦ؼ٧ٜ ،٥ٝ ؽلًٜـ ٧ِ٦: ؿكٝـ٧ُٞ ٦ٗ

ام ػِن  ٦ثؾِ ٦تل اًت. ُبؿًبٗ ل٧پق ت٨ٝآً ـاكتل٧پب ٦اًت ٠ً ُبؿًبٗ ٧ٚا ت٨ّٝاهؼ ٦اًت ، ٝٓ ت١٧٘بٙ كضب ٦ًٜٜـ ٠ً ُبؿًبٗ ٦ٗلؿٕ كٌل ٗ اؿٔت

ًٜـ ،  ـٝؿٗغ ٦ام مٛـُ ٦ٝاٛتظبك ؽبٓ ٨َٜاًت ٠ٛٝ تٞهغ ثلآٝكؿٟ ُـٙ ت٘بٕ ؽٞاًت٠ ١ب ٝاٛتظبك١ب ! اُل اٌٛبٙ ؽٞؿ كا ث٠ ث ٦ُٝلط ٌٛجت ث٠ مٛـُ ـ٨ه ٦ث
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 ٦ٗ ٦مٛـُ ٦ثب تٔٞك ٌٌُت ٝٛبًبٗ ٨٠ِرِٜـ ، ١٘ ٦ٗ ٨ٜ٦ٗؼ ٥ث٠ ؿًتبٝكؿ ١ب ـ٨ٙكً ٥ُٞؿ ٠ً ثلا ٦ٗ ٥ُٞؿ.ًلثبم ٦هبثْ اٛؼغبف ٗ ل٨ٝؿ ٦ٌٌُتٜ

٠ً ؿك  ٦اتلبهتب ثب١ل  ٨ٖؿك ٓغ٠ٜ عبضل ثبُ ٨٠ِ، ١٘ ٧ٖل٧كا ؿك ٗز٘ٞع ثپق ن٠ً٨ ٠٘١ ص ٧ٚٝا ٥ل٧ٌٌُت ٛبپق ٦ؼ٧ٜؽٞؿ ث٠ ؽٞؿ  ٠ً٥ ُبؿ ٦ًٜـ ؿك عبٓ

 (.٦،1382)ٗزلؿماؿٟ ًلٗب٧ٖٛكاٟ اًت ، كٝثلٝ ُٞ

ً٘بّ  ٥لامٕ ثلا ١٥ب ٨٠ٜٗتلبٝت اٌٛبٙ ٝمٗ ١٥ب بم٨اًت ٝثب تٞر٠ ث٠ ٛ ٦ًبْٗ، ربٗغ ٝآً٘بٛ ٧ٜ٦ثِل، ؿ ٦مٛـُ ٦ثلٛب٠ٗ ا٢ٓ ٧ٚاًلإ ث٠ ػٜٞاٙ آؽل ٧ٚؿ

ًٌٝت ِٛبط  اٙتٞ ـ٧تزـ ٥ٛ٘ٞؿٟ ٝثلا ٦تٞر٠ ؽبٓ ٦ِٛبط ُٝبؿٗبٛ ـ٧ٟؿاُت٠ اًت، ام ر٠ٔ٘ ث٠ پـ ٠٘١٥ ربٛج٠ ث٠ ٝ ٦ٝتٌبْٗ اٝ ؿك اثؼبؿ ٗؾتٔق، ِٛب١

ؿاٌٛت٠ اًت. اًلإ عضٞك  ب٧ٙؽـارٞ ٥ػبٙ كا اكائ٠ ًلؿٟ اًت ٝآٙ كا امؽٔٔت ١ب١ٜ٘ٞ «٥ؽلًٜـًبم»  ب٧« اؿؽبّ ًلٝك»ثٜبٕ  ٥كا١ٌبك ٦ٝعلاٝت كٝع

ٌٗٔ٘بٛبٙ كا  لٝكًٝ ٥ٛ٘ٞؿٟ اًت، ُبؿ ٦ثنكٍ ٗؼلك ٦ٝػجبؿت ـ٧ٟپٌٜـ ٥ا ل٨ٟكا ً ٥ام تٜٞع ُٝبؿ ٥ل٨ٝث٢لٟ ُ ٦ٗؾتٔق مٛـُ ٥ثب ِٛبط ؿك ػل٠ٓ ١ب

 (.٦،1380كغل ًلبكٍ ًلؿٟ اًت ٝكٝمٟ آٙ كا علإ ٛ٘ٞؿٟ اًت)ٓو٘بٛ ـ٨ؿك ػ

 ٦ٗلتجظ ثبٗق١ت ػٜٞاٙ ٗ ١٥ب غ٨٠ِلع٧ٝؿ ٚ،٧كلٝع ؿ ٚ،٧اًت ٠ً ؿك اكتجبط ثب آّٞ ؿ ٦٧ٗز٘ٞػ٠ اهـاٗبت،ككتبك١ب، ثبٝك١ب ٝ ِٛلٍ ١ب ٧ٜ٦ؿ ٥ثبٝك١ب

 ٥ٗؼٜب ٠ث ٧ٜ٦ؿ ٥ًٜـ. ثبٝك١ب ٨٨ٚكلؿ كا تؼ ٦مٛـُ ٨٣ٞتٞاٛـ ُ ٦آ٢ٛب ٗ ٨ُٚٞؿ٠ً تٔو ٦اعلام ٗ ٥ـئٞٓٞه٧ٝا ٨ٜ٦امر٢بٙ ث ٥ُٞؿ. ٗق١ت ث٠ ٗز٘ٞػ٠ ا

 ٧ٚثبٓـ. ا ٦ث٠ آٙ ثبٝك١ب ٝ ػْ٘ ًلؿٙ ث٠ ٜٗبًي ١٘لاٟ ثب آ٢ٛب ث٠ ؽٞؿ ٗ ١٧ٌَتٜـ ٠ً ام ُلٍٝ ؽٞ ٨ٜ٦ِٗتلى ر٘بػت ٗؼ ٥ثبٝك١ب ٨٠ِؽبّ ٠ً ١٘

ام  ٦٧ُٞٛـ ٝ رن ٦ٗ ٦ُلٟٝ تٔو ت٨ٗتؼٔن ث٠ ت٘بٗ ٥ُـٟ ثبُٜـ، ث٠ٌٔ ؿك عٌٖ اٗل لكت٧٠ر٘بػت پق ٥تًٞظ ٠٘١ اػضب ٥كلؿ ٥ث٠ ػٜٞاٙ اٗل ٧٠ٌٜثبٝك١ب ٠ٛ ا

 .(1383 ٖ،٨ؿ١ٜـ، )ؿٝكً ٦ٗ ٨ْٝعـت ُلٟٝ كا تٌِ

ٗغبّ  ن٨ٛ ـ٨ٟض٨ثـٝٙ ُؼبئل، اػٖ ام ًبؿٟ ٝپ ٧ٜ٦ٌٗ٘ٚ اًت، تٔٞك ؿ ل٨مٛـٟ ثـٝٙ اٗبًٚ ٗوـ٠ً ٗلثٞط ث٠ آ٢ٛب ؿ ب١٧ٙ٘بٙ عٞك٠ً تٔٞك ٝرٞؿ اؿ ؿكًت

ٝكهْ  ٞاٛبت٨ًلؿٙ ع ٦ُٞٛبُٞٙ ٗبٜٛـ هلثبٛ ٥ب١٧ـا ٧ًٖلؿٙ ٝماٛٞمؿٙ ، توـ ٨ٖاًت. اٛٞاع ٝاهٌبٕ ُؼبئل امر٠ٔ٘، ؽغج٠ ٝؽغبث٠ ًٝلٝؿ ٜٝٗبربت، تؼظ

 .(1375 بؿٟ،٨اًت)آ ٦٧آُٜب ـ٧ًٟٝ٘بع، پـ

 ٧ٚا ٥هلاك ؿاؿٛـ. ربٗؼ٠ آٗبك ٦كا ٗٞكؿ ثلكً ٦٧مٛبُٞ ت٧ضبٝك ٦ثب ُبؿًبٗ ٧ٜ٦ؿ ٥( ؿك پو١َٝ ؽٞؿ كاثغ٠ ػْ٘ ث٠ ثبٝك١ب2008پٞك) ٥ٝٗؼٜٞ ٦كٝعبٛ

 بت٨ٛلل ػضٞ 62١) ٦آمٗٞؿٛ 269ٝاعـ ٗجبك٠ً ثٞؿ ٠ٛٞ٘ٛٝ پو١َٝ ٠ً ُبْٗ  ٦ٗتب١ْ ؿاِِٛبٟ آماؿ اًلاٗ ب٧ًٙبكًٜبٙ ٝؿاِٛزٞ ٨٠پو١َٝ ُبْٗ ًٔ

 ٦ثب ُبؿًبٗ ٥ٜـاك٧ؿ ٨ِٚٛبٙ ؿاؿ ٠ً ث ذ٧ٛتب ٨ْاٛتؾبة ُـٛـ تغٔ ٦تٔبؿك ٥عجو٠ ا ٨ٟٞٗتب١ْ ( ثٞؿ ث٠ ُ ٥ٛلل ؿاِٛز179ٞٛلل ام ًبكًٜبٙ 28ٝ ،٦ػٔ٘

 .ُٞٛـ ٦ٗغٌٞة ٗ ٦٧مٛبُٞ ت٧كضب ٥ثلا ٦ٜٗبًج ٥ًٜٜـٟ ١ب ٨ٜ٦ث ٨ًَٝٚ ، پ ٥ٜـاك٧ٝرٞؿ ؿاكؿ ٝ ؿ ٥ٗخجت ٗؼٜبؿاك  ١٦٘جٌتِ ٦٧مٛبُٞ ت٧ٝكضب

« تأ١ْ ت٨ٝ ٝضؼ ت٨رٌٜ ي٨ث٠ تلٌ ب٧ٙؿاِٛزٞ ٨ٚؿك ث ٦ُبؿٗبٛ نا٨ٙؿاك٥ ٝ ٗ ٧ٚؿ ٤كاثغ ٦ثلكً»(، تغت ػٜٞاٙ  ٠ً1388 تًٞظ ه٘ل٥ )  ٦پو١ِٝ ؿك

 ( عبْٓ ُـ. (P<0/01 ٗخجت ٝ ٗؼٜبؿاك٥ ٤كاثغ ٦ُبؿًبٗ نا٨ٙٝ ٗ ٜـاك٧٥ؿ ٨ٚاٛزبٕ ُـ، ث

ٗؼ٦ٜ ( ِٛبٙ ٦ٗ ؿ١ـ ٠ً ٨ٗناٙ ًبمُبك٥ مٛب٦٧ُٞ ؿك ث٨ٚ اكلاؿ٥ ٠ً تو٨ـا ت ٗق١ج٦ م٧بؿ٥ ؿاكٛـ ث٠ عٞك 1385پو١َٝ اع٘ـ٥ ٝ ١ٌ٘بكاَٛ) ٛتب٧ذ

 ..ؿاك٥ ث٨َ ام ًٌب٦ٛ اًت ٠ً ؿاكا٥ تو٨ـات ٗق١ج٦ ًٖ ١ٌتٜـ

ؿاكؿ.  ت٨( ا1382٘١) ٥ٝؽ٠ُٞ ٢ٗل ب٧ٙ، پو١َٝ اًجل ٦ٝپو١ِٝ ٦ػٔ٘ ١٥ب ٧٠ِٝٛل ٦ٗؼتجل ػٔ٘ ١٥ب ت٧اٛزبٕ ُـٟ ؿكًب ١٥ب ٦ثب تٞر٠ ث٠ ثلكً لاٙ،٧ا ؿك

 ..اٛـ ؿٟث٠ ؿًت آٝك ٦ؿٝ كاثغ٠ ٗؼٜبؿاك ٗخجت ٧ٚا ب٨ٙ، ٗ ب٧ٙؿاِٛزٞ ٦ثب ُبؿًبٗ ٧ٜ٦ؿ ٥ؿك ثبكٟ ػْ٘ ث٠ ثبٝك١ب ٨ٔ٦تغٔ-٦ل٨تٞٓ ٦ثلكً ي٧آٛبٙ ؿك

، ثل ككتبك  ـ٨ٟض٨پ ٦ٛظبٕ ارت٘بػ ي٧تٞاٛـث٠ ػٜٞاٙ  ٦ٗ ٧ُٚٝبؿثٞؿٙ كاثغ٠ ٗخجت ٝرٞؿ ؿاكؿ. ؿ ٧ٜ٦اٛزبٕ اٗٞك ؿ ٨ٚؿ١ـ٠ً ث ٦( ُناكٍ 1995ٗ)  ت٧ٝآل

 .ُـؿاُت٠ ثب ٦ثٌنائ ل٨كٝما٠ٛ ٝثلؿاُت ام اٗٞك ٗؾتٔق تبح ٦مٛـُ ل٨تلٌ ٦ؽبٛٞاؿٟ ، ًبك،صِِٞٛ ٥ن٢ٗ٧ٖ ام ر٠ٔ٘ ثلٛب٠ٗ ك ٥ٝثبمؽٞكؿ ١ب

 بكت٧ؿك ٠ٛٞ٘ٛ٥ ؿك آٙ ُلًت ًلؿٟ ثٞؿٛـ كا ؿك ١ٖ اؿؿبٕ ٛ٘ٞؿ.ٝ ٠ً163000  ٦٧ًِٞك اكٝپب14ٗلثٞط ث٠  ١٥ب ٦بث٧ ٨٠ٜاممٗ ٥( تؼـاؿ1990) ٢ِٜٔبكت٧ا

ؿكٓـ ٠ً آلاً ث٠ 14ككتٜـ ٝ ٦ٗ ٌب٨ث٠ ًٔ ٦ؿكٓـ ٠ً ُب28١ثب  ٧٠ٌكٝٛـؿك ٗوب ٦ٗ ٌب٨ث٠ ًٔ ِتل٨ث ب٧ثبك  ي٧ ٠ً٥ ُلت٠ ثٞؿٛـ ١لت٠ ا ٦ؿكٓـ ًٌب٠ً58ٛ 

 ..ؿاُتٜـ ٦ام مٛـُ ٥ِتل٨ث ٦ُٝبؿًبٗ ت٧ككتٜـ، اعٌبى كضب ٦ٛ٘ ٌب٨ًٔ
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ؿاٜٛـ،  ٦تل ٗ ٦تل ٝٗق١ج ٠ً٥ ؽٞؿ كا ٗؼٜٞ ٦ِٛبٙ ؿاؿٟ اٛـ ٗلؿٗ ٌب٧ٗتغـٟ اٗل بلات٧( ؿك ا1990،  ٢ِٜٔبكت٧ٝا 2000،  لم٨اٛزبٕ ُـٟ )ٗ ١٥ب ٦ثلكً

ثب  ؼبْٗؿك ت ٦ؿاكؿ )كٝاِٜٛبً ٦كاثغ٠ ٗخجت ٦ٌت٧، ثب اعٌبى ث٢ن ٧ٜ٦ؿ ١٥ب ٨٧ٚٝآ ٌب٨ًٜٜـ ٝعضٞك ؿك ًٔ ٦كا ُناكٍ ٗ ٦ام ُبؿًبٗ ٥ًغٞط ثبلاتل

 (.147ٚ،٧ّؿ

( ، ١لؿٝ ؿك 1391)ًبّ  ن٨ؿك مٗبٙ تغو ٨ٚمٝر ٧ٚثبُٜـ ا ٦ٝكٍ ٢ُلًتبٙ ثًٞبٙ ُٗبؿْ ؿك آٗٞمٍ ٝپل ٨ٚمٝر ٨٠پو١َٝ ًٔ ٧ٚؿك ا ٥آٗبك ربٗؼ٠

آٗبك ام  ٧ٚمٝد( ثٞؿ ٠ً ا 302ٛلل) 604ًبّ ثلاثل ٢ُ٧ٚلًتبٙ ؿك ا ٧ٚا ٦كل١ِٜ ٨ٚاًتؾـإ آٗٞمٍ ٝپلٝكٍ ٢ُلًتبٙ ثًٞبٙ ثٞؿٛـ. تؼـاؿ مٝر

ثب  ٥( ٠ٛٞ٘ٛ ا 1970،  ٦عزٖ ربٗؼ٠)ٗٞكُبٙ ًٝلرٌ ٥عزٖ ٠ٛٞ٘ٛ ام كٝ ٨٨ٚآٗٞمٍ ٝپلٝكٍ ٢ُلًتبٙ ثًٞبٙ ًٌت ُـ.ثل اًبى رـّٝ تؼ ٧ٜ٦ًبكُن

ٝحجبت  ٦ثب ُبؿًبٗ ٧ٜ٦ؿ ٥ٝػْ٘ ث٠ ثبٝك١ب ٦كاثغ٠ ِٛلٍ ٗق١ج ٦ٝپو١َٝ ثب ١ـف ثلكً ـ٧اٛتؾبة ُلؿ ٥ًبؿٟ ام ربٗؼ٠ آٗبك ٦ٛلل ث٠ كٍٝ تٔبؿك 242

 .٢ُلًتبٙ ثًٞبٙ اٛزبٕ ُلكت ٦كل١ِٜ ٨ٚمٝر ٨ٚث ؿكؽبٛٞاؿٟ 

ٗٞكؿ ٠ً پلًَ ٛب٠ٗ ١ب٥ آ٢ٛب ؿاكا٥ اٌُبّ ثٞؿ، ًٜبك ُقاُت٠ ُـ  18ٛلل، پلًِٜب٠ٗ كا ثلُِت ؿاؿٛـ.  286ٛلل ٤ٛٞ٘ٛ ٗٞكؿ ٗغبٓؼ٠، 300اًت ٠ً ام ُلت٦ٜ

 ٦ٞاة ٗر ٜب٠ٗپلًِ ٠ً٧ٚ ث٠ ا ٥ٝاكلاؿ ـ٧ٛ٘ب ٦هٌ٘ت ؿٕٝ پلًِٜب٠ٗ حجبت ؽبٛٞاؿٟ ٠ً ٗـت امؿٝاد كا ِٗؾْ ٗ 8پلًِٜب٠ٗ ،ثبتٞر٠ ث٠ ًٞاّ  268ٝام 

پلًِٜب٠ٗ 256پلًِٜب٠ٗ ٠ً ٗـت امؿٝاد آ٢ٛب ً٘تل ام ٠ً ًبّ ثٞؿ ام عزٖ ٠ٛٞ٘ٛ ؽبكد ُـٛـٝ 12ًبّ ً٘تل ام امؿٝاد آ٢ٛب ثِقكؿ تؼـاؿ 3 ـ٧ؿ١ٜـ ٛجب

 .ـ٧ُلؿْ عقف ٨تغٔ ٌت٨پلًِٜب٠ٗ ام آ٢ٛب رـا ٝام ٓ 14 ٦ثٞؿ ٠ً ث٠ عٞك تٔبؿك بم٨پلًِٜب٠ٗ ٗٞكؿ ٛ 242ٗبٛـ٠ً عجن رـّٝ ٗٞكُبٙ،  ٦ثبه

 

 اطلاعات یجمع آير یرهاابسا

پلًِٜب٠ٗ  ٧ٚا ٥ٛظل ٧٠ًٜزـ. پب ٦كا ٗ ٥كلؿ ٦ُبؿًبٗ نا٨ٙٗبؿٟ اًت ٝٗ 29 ٥آًٌلٞكؿ ؿاكا ٦ُبؿًبٗ مٗٞٙآ :(OHI)ُبؿًب٦ٗ آًٌلٞكؿ پلًِٜب٠ٗ

٠ً ثؾَ ٢ٖٗ ؿاٌٛت٠ اٛـ:  ٥ؿاكا ٥آٙ كا ًبمٟ ا ٦ام ُبؿًبٗ ٦بت٨ػ٘ٔ ق٧تؼل ي٧ ٧٠اًت ) آ٢ٛب ث٠ ٜٗظٞك اكا ٦ًٝلأًٜـ ام ُبؿًبٗ  ٧ْآكُب ق٧تؼل

 .)٦ؿٝكٟ ٝٛـاُتٚ اعٌبى ٜٗل ي٧ؿك عّٞ  ت٧ًغظ كضب ٨ٚب٨ِٛٝؿكر٠ ػبعل٠ ٗخجت ،ٗ ٦كلاٝاٛ

 .ًبؽت٠ ُـٟ اًت ّ ,BDI )1976ثي) ٦ٝثل اًبى پلًِٜب٠ٗ اكٌلؿُ ٧ْآكُب ٧ٌْتًٞظ ٗب 1989آمٗٞٙ ؿك ًبّ  ٧ٚا

 

  (:وامه عمل به بايرهای دیىی) معبد پرسش

. ٗٞاؿ آمٗٞٙ ؿك ص٢بك عٞمٟ، ػْ٘ ث٠ ٝارجبت، ػْ٘ لؿ٨ُ ٦كا اٛـامٟ ٗ ٦اًلاٗ ٥ًٞاّ اًت ٠ً ػْ٘) ٠ٛ اػتوبؿ ِٝٛلٍ( ث٠ ثبٝك١ب 25 ٥ٗؼجـ ؿاكا آمٗٞٙ

. ؿهلاك ؿاك ٦مٛـُ ١٥ب ٝاٛتؾبة ١ب ٥ل٨ُ ٨ٖٝ...( ٝؿكٛظل ُلكتٚ ٗق١ت ؿك تٔ٘ ٦ٗق١ج ٥ؿك ُل٢١ٝب ت٧) ػض٦ٞٗق١ج ١٥ب ت٨ث٠ ٌٗتغجبت،  كؼبٓ

٨ٗجبُـ . ١ل «  ٌلت٨ٓ» ث٠ اًلإ اٛتؾبة ُـٟ اًت. ٠ً ٗو٨بى اٛـامٟ ٨ُل٥ آٙ ام ٛٞع  ٧ٚؿك رٞاٛبٙ ٗتـ ذ٧كا ٧ٜ٦ؿ ٥ًٞالات آمٗٞٙ ثب تٞر٠ ث٠ ككتبك١ب

ام ثبٝك١ب٥  يث٠ ٨١ش ٧ پلًَ پٜذ ُن٠ٜ٧ ؿاكؿ ٠ً ام ٓلل تب ص٢بك ٛ٘لٟ ُقاك٥ ٦ٗ ُٞؿ . ثـ٧ٚ تلت٨ت ً٘تل٧ٚ ٛ٘ل٣ ًْ )ٓلل(ث٠ ٗؼٜب٥ ػْ٘ ٌٛلؿٙ

 ((1379 ،٥( ِٛبٙ ؿ١ٜـ٣ ػْ٘ ث٠ ٤٘١ ثبٝك١ب٥ ؿ٦ٜ٧ ث٠ ُ٘بك ٦ٗ آ٧ـ)ُٔناك 100ؿ٦ٜ٧ ، ٝ ث٨ِتل٧ٚ ٛ٘لٟ ) 

( ضل٧ت كُل٦ٛٞ٨ً ػْ٘ ث٠ ثبٝك١ب٥ ؿ٦ٜ٧ كا ثل ٨ٗناٙ ُبؿًب٦ٗ ؿك مٝر٨ٚ كل٦ِٜ١ ِٛبٙ ٦ٗ ؿ١ـ. ضل٧ت ١٘جٌت٦ِ ث٨ٚ ا٧ٚ ؿٝ ٗتـ٨ل  1رـّٝ ُ٘بكٟ )

(001/0P=٦ٗ ثبُـ ٝ صٞٙ ا٧ٚ كهٖ ٗخجت اًت، ث٨بِٛل ٝرٞؿ كاثغ٠ ٌٗتو٨ٖ ٨ٗبٙ ا٧ٚ ؿٝ ٗتـ٨ل ٦ٗ ثبُـ. ٧ؼ٦ٜ ١لص٠ ٨ٗناٙ ػْ٘ ث٠ ثبٝك١ب٥ ؿ٦ٜ٧ ثبلا ) 

R 050/0كٝؿ، ُبؿًب٦ٗ ث٨ِتل ٦ٗ ُٞؿ. ثٜب ثلا٧ٚ ٝرٞؿ كاثغ٠ ث٨ٚ ؿٝ ٗتـ٨ل پق٧لكت٠ ٦ٗ ُٞؿ. ثب تٞر٠ ث٠ ٗوـاك ضل٧ت تؼ٨٨ٚ 
2
م تـ٨٨لات ؿكٓـ ا 5عـٝؿ   =

 ُبؿًب٦ٗ تًٞظ ِٛلٍ ٗق١ج٦ هبثْ تج٨٨ٚ اًت.
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 یبر شادکام ینید یعمل به باورها یونیرگرس بی:  ضر 1شماره  جدول

 

متغیر 

 مستقل

B خطا

 ی استاندارد

Bet

a 

t  سطح

/173 مقدار ثابت معنی داری

48 

812/

2 

--- 129/

17 

001/0 

شادکامی 

 (Constant)ثابت

142/0 040/

0 

225

/0 

572/

3 

001/0 

001/0 Sig=                     761/12 F =                 050/0  R2=               225/0 R= 

 .ًلؿ ٨ٖتٜظ ٧ٜ٦ؿ ٥ثل عٌت ػْ٘ ث٠ ثبٝك١ب ٦ُبؿًبٗ ٨ٜ٦ث ٨َپ ٥كا ثلا ل٧م ٨ٛٞ٦تٞاٙ ٗؼبؿ٠ٓ كُلً ٦ٗ

  

 ; ُبؿًب598/19٦ٗ(+-093/0ػْ٘ ث٠ ثبٝك١ب٥ ؿ٦ٜ٧ )

 

 ي٧ ٥ث٠ اما ٨ٚاًت. ١٘ضٜ 173/48 ٦كل١ِٜ ٨ٚمٝر ٦، ٛ٘لٟ ُبؿًبٗ ٧ٜ٦ؿ ٥ػْ٘ ث٠ ثبٝك١ب ل٨ام آٙ اًت ٠ً ؿك ٓٞكت ًٜتلّ ٗتـ ٦كٞم عبً ٗؼبؿ٠ٓ

 .ـ٧آ ٦ث٠ ٝرٞؿ ٗ ٧َاكنا ٧ٜ٦ؿ ٥ػْ٘ ث٠ ثبٝك١ب نا٨ٙٝاعـ ؿك ٗ 142/0 ،٦ؿك ُبؿًبٗ ٧َٝاعـ اكنا

ُـٟ تًٞظ ٗؼبؿ٠ٓ  ٨ٜ٦ث ٨َپ ل٧ٝ ٗوبؿ ٦ٝاهؼ ل٧ٗوبؿ ٨ٚاًتولاّ ؽغب١ب )تلبٝت ث ٦ر٢ت ثلكً (Durbin Watson)ٝاتٌٞٙ ٨ٚآمٗٞٙ ؿٝكث ذ٧ٛتب

 .ُٞؿ ٦ٗ لكت٧٠ؽغب١ب پق ٨ٚث ٦هلاك ؿاُت٠ ٠ً ػـٕ ١٘جٌتِ 3تب  1( ث٠ ؿًت آٗـ ٠ً ؿك ثبمٟ 822/1( )٨ٙٞكُلً

  

 ٨ٙٞكُلً ١٥ب ٘بٛـ٨ٟثبه ٌتُٞلا٨ٕ: ٛ٘ٞؿاك ١ 1ٛ٘ٞؿاك

 

 
 

 

 ٨ٙٞكُلً ١٥ب ٘بٛـ٨ٟ: ٛ٘ٞؿاك ٛلٗبّ ثبه 2ٛ٘ٞؿاك
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 ٨ٚث ١٦٘جٌتِ ت٧ؿ١ـ. ضل ٦ِٛبٙ ٗ ٦كل١ِٜ ٨ٚؿك مٝر ٦ُبؿًبٗ نا٨ٙكا ثل ٗ ٧ٜ٦ؿ ٥ػْ٘ ث٠ ثبٝك١ب ٦ِٛلٍ ٗق١ج ٨ٛٞ٦كُلً ت٧( ضل 1ُ٘بكٟ ) رـّٝ

 ل٨ٗتـ ٝؿ ٧ٚا ب٨ٙٗ ٨ٖٝرٞؿ كاثغ٠ ٌٗتو بِٛل٨كهٖ ٗخجت اًت، ث ٧ٚثبُـٝصٞٙ ا ٦ٗ(   =P 001/0ثبلا ) بك٨ثٌ ٥ؿاك ٦ًغظ ٗؼٜ ٥ٝ ؿاكا 225/0 ل٨ؿٝ ٗتـ ٧ٚا

 ٦ٗ لكت٧٠پق ل٨ؿٝ ٗتـ ٨ٚثل ٝرٞؿ كاثغ٠ ث ٦ًٕٞ ٗجٜ ٨٠كلض ٧ُٚٞؿ. ثٜبثلا ٦ٗ ِتل٨ث ٦ثبلا كٝؿ، ُبؿًبٗ ٧ٜ٦ؿ ٥ػْ٘ ث٠ ثبٝك١ب نا١٨ٙلص٠ ٗ ٦ؼ٧ٜثبُـ.  ٦ٗ

   .اًت ٨٨ٚهبثْ تج ٦تًٞظ ِٛلٍ ٗق١ج ٦ُبؿًبٗ لات٨٨ؿكٓـ ام تـ 5عـٝؿ   R2=0/050  050/0 ٨٨ٚتؼ ت٧ُٞؿ. ثب تٞر٠ ث٠ ٗوـاك ضل

٠ ٠ً ثب ٝ تغ٨ْٔ ٧بكت٠ ١ب٥ ٗلثٞط ث٠ كلض٤٨ ًٕٞ ِٛبٙ ٦ٗ ؿ١ـ؛ ث٨ٚ ػْ٘ ث٠ ثبٝك١ب٥ ؿ٦ٜ٧ ٝ ُبؿًب٦ٗ كاثغ٤ ٗؼٜب ؿاك ٝرٞؿ ؿاكؿ. ؿكثبك٣ ا٧ٚ ٧بكت تزن٠٧

 ..ؿُلؿ ٦ٗ ـ٨٧ثبُـ ٝتب ١٦ٌ٘ٞ ٗ ٦٧ٝ كضب (2009(، اػت٘بؿماؿٟ )1382)٥ٝؽ٠ُٞ ٢ٗل ب٧ٙ(، اًجل2008پٞك) ٥ٝٗؼٜٞ ٦ٛتب٧ذ تغو٨وبت كٝعبٛ

 ٧ٚا ٥هلاك ؿاؿٛـ. ربٗؼ٠ آٗبك ٦كا ٗٞكؿ ثلكً ٦٧مٛبُٞ ت٧ٝكضب ٦ثب ُبؿًبٗ ٧ٜ٦ؿ ٥(ؿك پو١َٝ ؽٞؿ كاثغ٠ ػْ٘ ث٠ ثبٝك١ب2008پٞك) ٥ٝٗؼٜٞ ٦كٝعبٛ

 بت٨ٛلل ػضٞ 62١) ٦آمٗٞؿٛ 269ٝاعـ ٗجبك٠ً ثٞؿ ٠ٛٞ٘ٛٝ پو١َٝ ٠ً ُبْٗ  ٦ٗتب١ْ ؿاِِٛبٟ آماؿ اًلاٗ ب٧ًٙبكًٜبٙ ٝؿاِٛزٞ ٨٠پو١َٝ ُبْٗ ًٔ

 ٦ثب ُبؿًبٗ ٥ٜـاك٧ؿ ٨ِٚٛبٙ ؿاؿ ٠ً ث ذ٧ٛتب ٨ْاٛتؾبة ُـٛـ تغٔ ٦تٔبؿك ٥عجو٠ ا ٨ٟٞٗتب١ْ ( ثٞؿ ث٠ ُ ٥ٛلل ؿاِٛز179ٞٛلل ام ًبكًٜبٙ 28ٝ ،٦ػٔ٘

 .ُٞٛـ ٦ٗغٌٞة ٗ ٦٧مٛبُٞ ت٧كضب ٥ثلا ٦ٜٗبًج ٥ًٜٜـٟ ١ب ٨ٜ٦ث ٨ًَٝٚ ، پ ٥ٜـاك٧ٝرٞؿ ؿاكؿ ٝ ؿ ٥ٗخجت ٗؼٜبؿاك  ١٦٘جٌتِ ٦٧مٛبُٞ ت٧ٝكضب

ؿاكؿ.  ت٨( ا1382٘١) ٥ٝؽ٠ُٞ ٢ٗل ب٧ٙ، پو١َٝ اًجل ٦ٝپو١ِٝ ٦ػٔ٘ ١٥ب ٧٠ِٝٛل ٦ٗؼتجل ػٔ٘ ١٥ب ت٧اٛزبٕ ُـٟ ؿكًب ١٥ب ٦ثب تٞر٠ ث٠ ثلكً لاٙ،٧ا ؿك

 .اٛـ ؿٟث٠ ؿًت آٝك ٦ؿٝ كاثغ٠ ٗؼٜبؿاك ٗخجت ٧ٚا ب٨ٙ، ٗ ب٧ٙؿاِٛزٞ ٦ثب ُبؿًبٗ ٧ٜ٦ؿ ٥ؿك ثبكٟ ػْ٘ ث٠ ثبٝك١ب ٨ٔ٦تغٔ-٦ل٨تٞٓ ٦ثلكً ي٧آٛبٙ ؿك

 .(2009 ُلؿؿ)اػت٘بؿماؿٟ، ٦ِٛبط كلؿ ٗ ٧َٗٞرت اكنا ٦ٗق١ج ١٥ب ت٨)ث٠ ٛوْ اماػت٘بؿماؿٟ ١ٌٝ٘بكاٙ( ٗؼتوـ اًت ٠ً كؼب٧٘٦ًٓل

ت ؿك پو٦ِ١ٝ ث٠ ا٧ٚ ٛت٨ز٠ ك٨ًـ ٠ً ١٘جٌت٦ِ ٗخجت ٝ ٗؼ٦ٜ ؿاك٥ ث٨ٚ ٨ٗناٙ ػْ٘ ث٠ ثبٝك١ب٥ ؿ٦ٜ٧ ٝ ٨ٗناٙ ٨٘٨٘ٓت، ٗغجت ٝ پب٧جٜـ٥ ث٠ تؼ٢ـا كضب٦٧،

 .ث٠ ًلؿٟ اٛـتزل ٞؿؿك ث٨ٚ مٝر٨ٚ ٝرٞؿ ؿاكؿ. ث٠ ا٧ٚ ٗؼ٦ٜ ٠ً ١ل ص٠ ٨ٗناٙ ػْ٘ ث٠ ثبٝك١ب٥ ؿ٦ٜ٧ ؿكمٛبٙ ثبلاتل ثٞؿٟ، آ ٢ٛب ٨٘٨٘ٓت ث٨ِتل٥ ثب ١ٌ٘لاٙ ؽ

ثـٝٙ  ٧ٜ٦ٌٗ٘ٚ اًت، تٔٞك ؿ ل٨مٛـٟ ثـٝٙ اٗبًٚ ٗوـ٠ً ٗلثٞط ث٠ آ٢ٛب ؿ ب٧ٙتٞاٙ ُلت: ؿكًت ١٘بٙ عٞك ٠ً تٔٞك ٝرٞؿ اؿ ١٦ب ٗ بكت٧٠ ٧ٚا ٨٨ٚتج ؿك

ُٞٛبُٞٙ  ٥ب١٧ـا ٧ًٖلؿٙ ٝماٛٞمؿٙ ، توـ ٨ٖٗغبّ اًت. اٛٞاع ٝاهٌبٕ ُؼبئل امر٠ٔ٘، ؽغج٠ ٝؽغبث٠ ًٝلٝؿ ٜٝٗبربت، تؼظ ن٨ٛ ـ٨ٟض٨ُؼبئل، اػٖ ام ًبؿٟ ٝپ

 .ؿاكؿ ٦/ كػـ ١٘ؾٞا28ٛ ٧٠ثب آ بكت٧٠ ٧ٚ(.ا1375 بؿٟ،٨اًت)آ ٦٧آُٜب ـ٧ٟٝكهْ ًٝ٘بع، پـ ٞاٛبت٨ًلؿٙ ع ٦ٗبٜٛـ هلثبٛ

 .ُلؿؿ ٦ٗ ٦ُبؿٗبٛ ٧َاكنا ث٠ ٛظل٦ٗ كًـ ٠ً ػْ٘ ث٠ ثبٝك١ب٥ ؿ٦ٜ٧ ثبػج(  28آٛزب ٠ً ؿك آٗٞمٟ ١ب٥ ؿ٧ٚ اًلإ، ٧بؿ ؽـا آكإ ثؾَ ؿ٢ٓبًت )كػـ،  ام
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تلب١ٖ ٝعْ تؼبكٕ ١ب ؿك  زبؿًٜٜـ٧ًٟٜٜـٟ ، ا ٨ْث٠ ػٜٞاٙ ت٢ٌ ٨ٚمٝر ٨ٚث ٧ٜ٦ِٗتلى ؿ ٨ٖٝٝرٞؿٗلب١ ٥ٜـاك٧ؿ ـ٧آ ٦اًخلٗغبٓؼبت ثلٗ ذ٧ام ٛتب آٛض٠

 بِٛلاٙؿكٗ ٥ث٠ ًٞ ٦اكمٍ ٗق١ج ٥ؿاكا ٥ًِٞك ؿك ؿكر٠ اّٝ ًٞم ؿاؿٙ ؽبٛٞاؿٟ ١ب ٧ٜ٦ٓقا ثب تٞر٠ ث٠ كل١َٜ ؿ ـ٧ٛ٘ب ٦ػْ٘ ٗ ٦كٝاثظ ؿكٝٙ ؽبٛٞاؿُ

 .ـ٧ٛ٘ب ٦اكلاؿ لامٕ ٗ ٧٠ِٜٛٞر٢ت اكائ٠ ؽـٗبت ث٠ ا ٧ٜ٦ؿ ٥ٌلؿ١ب٧ثب كٝ ٦ِٝٗبٝكاٛ ٦كٝاِٜٛبًبٛ ت٨ٝؿك ؿكر٠ ؿٕٝ تلث ٧ٜ٦ؿ ٨ٖآُٜب ث٠ ٗلب١
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رٞاٛبٙ ٝؽبٛٞاؿٟ ١ب ث٠ ً٘ت ث٢لٟ  ت١٧ـا ن٧ٝتِٞ ٦لا٧ٛا ٦اًلاٗ ٥ثل اكمٍ ١ب ٦ٝٗجتٜ ٦ٗلاًن ِٗبٝكٟ ٗغ٘ئٚ ًٝبكآٗـ ؿكًغظ ٗٔ ت٧ٝتوٞ ي٨تبً -

ت ٨ِٗبٝكٟ ، تلث ١٥ب ٧٠ٜ، ًب١َ ١ن ٥ث٠ ػـآت ِٗبٝكٟ ا ـ٨ٙكً ٥ثلا ٦تٔلٜ ٦٧ٗلاًن، كا١ٜ٘ب ٧ٚؿكا ٨٠٘مؿكتلص٠ ثاًتلبؿٟ ا ٦ام آ٢ٛب،علاع ٥ل٨ُ

 .ًبمؿ ٧ِٚن٧اؽتلاكبت ؽبٛٞاؿٟ ثبُـ ٝحجبت ٝاًتغٌبٕ كا رب ٥تٞاٛـ ٌِْٗ ُِب ٦ٝآٗٞمٍ ِٗبٝكاٙ ٗتؾْٔ ٗ
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