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 خلاصه

فرا          درباره جهان را اوليه هاي نگرش خانواده در كودك.كند مي فراهم را محيط و كودك بين پيوند كه است پايگاهي نخستين خانواده
سرانجام   و گيرد ياد مي را رفتار اساسي هنجارهاي آموزد، مي را گفتن سخن يابد، شيوه هاي مي رشد ذهني و جسمي لحاظ از گيرد،مي 

هدف . حوزه فرزندپروري ناميده مي شود اين در مباحث ترين مهم از  يكي. مي شود اجتماعي و گيرد مي شكل و روحياتش اخلاق، هانگرش 
در  ،شيوه هاي فرزند پروريرابطة والدين با فرزندان يا . از پژوهش حاضر بررسي شيوه هاي فرزند پروري و نقش آن در انسجام خانواده مي باشد

     رشد و پيشرفت استعدادهاي فرزندان، آموزش, تربيت اخلاقي و رواني، شناسائي. گذر از اعمالي است كه اهداف گوناگوني را در بر دارد
  .ها، آشنا كردن با قوانين و هنجارهاي جامعه از ديد والدين، از جملة اين اهداف مي باشندمهارت 

 
  خانواده، كودك، فرزندپروري، والدينانسجام : كلمات كليدي

 

   مقدمه  .1
 

محيط خانواده اولين و بادوام ترين عاملي است كه در رشد شخصيت افراد تاثير گذار . است مهم و تاثير گذار بر رفتار افرادخانواده، يكي از عوامل بسيار 
رتيب ابتدايي ترين تاثير پدر و مادر، از طريق ويژگي هاي ژنتيكي بر فرزنـدان  كودك خصوصياتي را از طريق والدين خود به ارث مي برد، بدين ت. است

نفوذ والدين بر فرزندان تنها محدود به جنبه هاي ارثي نيست، بلكه پـدر و مـادر در آشـنايي كـودك بـا زنـدگي جمعـي و فرهنگـي         . خود منتقل مي شود
به هر حال فرزندان طبق فرهنگ خـاص  . ، غالباً مطابق الگوهاي فرهنگي خاص انجام مي گيردكودك  رفتار اولياء.جامعه، نيز نقش موثري را ايفا مي كنند

 .پدر و مادر خود مراقبت و تربيت مي شوند و رفتار آنها از  جنبه هاي مختلف مطابق با فرهنگ جامعه اي مي باشد كه در آن زندگي مي كنند

. نمايندبررسي  و مطالعه كودكان اجتماعي هاي قابليت رشد بر را تربيتي والدين هاي روش تأثير چگونگي كه اند بوده مند علاقه همواره شناسان روان
). 1385شـكوهي يكتـا، پرنـد و فقيهـي،      ؛ به نقـل از 1993، 1دارلينگ و استينبرگ( حوزه فرزندپروري ناميده مي شود اين در مباحث ترين مهم از  يكي

 فرزنـدان  بـا  والـدين  تعاملمطالعه با ) 1967(2بامريند .مي گيرند كار به خود فرزندان با برخورد در والدين كه است هايي شيوه پروري از فرزند نظورم

 مسـتبدانه،  پـروري  فرزنـد الگـوي  نـوع   سه خود درتحقيق بامريند. دارد ارتباط كودك رفتاري الگوهاي با والدين رفتاري متمايز دريافت كه الگوهاي

آنـان   نظـر  بـه  و ارائـه دهنـد   دليلـي  دهنـد  مـي  كه دستوراتي براي كه بينند نمي لزومي مستبد، والدين. است كرده بررسي را اقتدارمنطقي و گير سهل
 مقررات آنان براي فرزندان خود، به آزادي اعطاي ضمن بوده، پذير انعطاف والدين منطقي، اقتدار شيوة در .است فضيلت يك چرا و چون بي اطاعت

ايـن  . كننـد  استدلال مـي با فرزند  هايشان خواسته مورد در غالباً و داده ارائه دلايلي شده، مقررات وضع براي آنها حال عين در. كنند مي تعيين روشني
  ).1387ري، جمه و احدي(كنند  مي تشويق خانوادگي رعايت مقررات به را آنان و حساسند خود فرزندان عقايد و نيازها به والدين
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 3لينگرن ).1999 ،لسوناُ(ديگر دارا هستند  احساس همبستگي، پيوند و تعهد عاطفي است كه اعضاي يك خانواده نسبت به هم"منظور از انسجام خانواده  
و  "تعهد"مشتمل بر  ،مربوط به انسجام در خانواده كند، از نظر او دو كيفيت يتعريف م انسجام را بصورت احساس نزديكي عاطفي با افراد ديگر) 2003(
عواملي چون مسائل تأثير منفي از  ممانعت هاي خانواده و فعاليت تعهد، اشاره دارد به ميل به صرف وقت و انرژي در. است "ديگر گذراندن با هموقت "

 ن نشانهايشا رفتار و صحبت را در ديگرند و اين افراد مراقب و مواظب هم .شوند فرد، مدت زيادي از تعاملات خانواده دور بماند شغلي كه باعث مي
مشكلي شود، حاضرند براي  رگيرد ،خواهند و هرگاه يكي از اعضا مي ديگر رايكشد، اعضاي خانواده پيشرفت، شادي و رفاه با وقتي انسجام بالا .دهند مي

 قوي يي كه در اين زمينهها در بين اعضاي خانواده است؛ خانواده وقت گذاشتن و با هم بودن ،رنينگعد ديگر انسجام ازنظر لب .رفع آن مشكل كار كنند
ت چون، سرسد در عمل دشوار ا مير كه ساده به نظ اين امر درحالي .ندگير در نظر ميهاي گروهي  ي براي فعاليتيها ها و زمان برنامه هستند، به طور مرتب

، اند ند يا خستههستكه اعضا مشغول انجام كارهاي مربوط به خودشان  دهند و زماني را به همديگر اختصاص مي "4اضافه وقتها" ها معمولاًٌ اعضاي خانواده
  . )2003 ،رننگلي (كنند صرفديگر براي هم مفيدي رات اوقاشكل است كه بتوانند م

  شيوه هاي فرزندپروري  .2
ها نسبت به  هايي است كه آن بيانگر نگرشگيرند و  كار مي هايي است كه والدين براي تربيت فرزندان خود به هاي فرزند پروري، روش منظور از شيوه

  .فرزندان خود دارند و همچنين شامل معيارها و قوانيني است كه براي فرزندان خويش وضع مي كنند
  مقتدرانه شيوه.  2-1

 يك رد در خود كودك دلايل پذيرش براي بيشتري تمايل و سازند، مي منتقل خود كودكان به را ها واقعيت كنند، مي استفاده شيوه اين از كه والديني
 توافق منظور به و جويند مي بهره منطق و استدلال از سازي  مطيع براي اغلب و هستند خوبي سخنوران والدين اين. دهند مي نشان خود از) دستور( رهنمود

 هاي تلاش به مقتدر والدين. دارند را كودك عصبانيت برابر در مقاومت تاب و ترسند نمي نامطلوب رفتارهاي از كنند، مي وگو  گفت او با كودك با
 و دارند خوبي عملكرد محبت بعد در والدين اين. كنند مي استفاده بيشتري مثبت هاي تقويت از و دهند مي پاسخ توجه و حمايت جلب جهت در كودكان

 خاص هاي ويژگي و فردي علايق به و شناسند مي بزرگسال يك عنوان به را خود ويژه حقوق ها آن. كنند نمي دريغ مهرباني و علاقه و محبت ابراز در
 به ها آن. اند شده توصيف خشنود، و باكفايت گرا، واقع راي، استقلال نفس، به اعتماد داراي فعال، والدين؛ اين كودكان. دارند آگاهي نيز خود كودك
 از شوند مي واقع محبت و عشق مورد كه اين خاطر به و دهند مي قرار اختيارشان در انتخاب و گيري تصميم در زيادي هاي فرصت والدينشان كه اين دليل
 .برخوردارند عاطفي امنيت احساس نوعي

  شيوه سهل گيرانه.  2-2
قدرت اكراه  در منتهي اليه ديگر درجه بندي كنترلي والدين، پدر و مادرهايي قرار دارند كه كودكان را كمابيش همتاي خود مي دانند و از اعمال هرنوع

قدرت بين اعضاي خانواده به طور مساوي تقسيم شده است و خواسته هاي يك فرد مهمتراز خواسته هاي ديگري  طبق اين اصول اين روش تربيتي،. دارند
  .نيست

اين كودكان . دارند) دانيروي گر(روي  اند كه هنگام مواجهه با ناملايمات، تمايل به واپس اين كودكان به صورت افرادي نسبتا ناپخته توصيف شده
بزهكارانه از خود  اين كودكان نيز تكانشي، پرخاشگر و فاقد اعتماد به نفس هستند و رفتارهاي. هدف مي پردازند كنند و به فعاليت بي نسنجيده عمل مي

   .)1387 زهرا كار، (دهند نشان مي

  شيوه استبدادي .  2-3
اين والدين بسيار پرتوقع بوده و پذيراي نيازها و اميال كودكان . سازد نمايش قدرت والدين اولين عاملي است كه اين شيوه را از دو شيوه ديگر متمايز مي

اين والدين . دهند نمي والدين مستبد غالبا هنگام اعمال دستورات، دليلي ارائه. هاي كلامي والدين يك جانبه و فاقد محتواي عاطفي است پيام. نيستند
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ي استبدادي  در ميان اين سه شيوه، والدين درشيوه. نسبت به ساير والدين در ميزان مرعوب شدن در برابر رفتارهاي نامطلوب، در حد متوسطي قرار دارند
  .دهند كمترين مهرورزي و محبت را از خود نشان مي

كنند و هيچ گونه تفاهمي بين والدين  هاي ايجاد ترس استفاده مي نترل كودكان خود از شيوههاي موجود، اين والدين براي ك در حقيقت بر اساس گزارش
كنند و در مواقعي كه اعمال و رفتار كودك در تعارض با معيارهاي  اين والدين اطاعت كودك را يك حسن تلقي مي. مستبد و فرزندانشان وجود ندارد

بر اساس تحقيقات، فرزندان والدين مستبد نسبت به فرزندان والدين . كنند راي مهار خواسته كودك استفاده ميگيرد، از تنبيه و اعمال زور ب ها قرار مي آن
اين كودكان همچنين افردي خشمگين، . گيرند راي در سطح پاييني قرار ميمقتدر در برقراري رابطه با همسالان و داشتن موقعيت فعال و نيز استقلال 

    .)1381 هيبتي، (شوند و محتاط توصيف مي) استرس(نسبت به فشار  منزوي، غمگين و آسيب پذير
  هاي مختلف فرزند پروري الگو  .3

ختلفي امروزه محققان درخصوص شيوه هاي فرزند پروري والدين وتاثيراتي كه هر يك بررشد كودكان دارند به بحث و بررسي پرداخته اند و الگوهاي م
  .شودرا ارائه دادند كه در اينجا به آنها پرداخته مي 

  5الگوي سليگمن.  3-1
  .داده شده ارائه كرده است نشان 1 شكل درهاي ارتباطي فرزندپروري راآن گونه كه  روش )1999(سليگمن 

  
  پاسخدهي/ پذيرش

      بالا  پايين
      مقتدرانه  6 سلطه طلبانه

قوانين و دستورات زياد، توضيحات كم و 
  حساسيت اندك نسبت به نيازها و نظر كودك

تحميل پيوسته قوانين با ) قابل استدلال(تقاضاهاي معقول 
  بالا  حساسيت به پذيرش كودك

مطال
ه ب

كنندگي
  

      آسان گير  )غفلت آميز(طرد كننده 
قوانين و دستورات اندك، والدين غيرمسئول و 

  غيرحساس نسبت به نيازهاي كودك
قوانين و دستورات اندك، آزادي فراوان اعطاء شده بوسيله 

  پايين  والدين سهل گير

كنترل كنندگي
  

  هاي ارتباطي فرزندپروري روش  -1شكل

  الگوي شيفر.  3-2 
ماهه با مادرشان انجام  3تا  1او براساس مشاهداتي كه از تعامل كودكان . از جمله كساني است كه در اين زمينه پژوهشهايي انجام داده است) 1968( شيفر

ارائه ) طرد -پذيرش(گرمي  -و سردي) سهل گيري در مقابل سخت گيري(كنترل  –داد طرح يك طبقه بندي براساس دو جنبه رفتار والدين يعني آزادي 
اين دو بعد اساساً اشاره به سطوح حمايت عاطفي كه . او نتيجه گرفت كه مادران پذيرنده يا طرد كننده مي توانند سخت گير يا آسانگير باشند. نمود

ين ترتيب، از تركيب اين دو بد. خود اعمال مي كنند انوالدين در مورد كودكانشان به كار مي برند و  نيز اشاره به كنترلي دارد كه والدين در مورد كودك

                                                 
5 - Sigel Man 
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                       بطور كلي، بسياري از رفتارهاي والدين مي تواند در چنين مدل چهار بعدي قرار . بعد الگوهاي مختلف رفتار والدين شكل مي گيرند
  ). 1382غياثوند، (گيرند 

به عبارت . تفاوت چنداني ندارد و تفاوت بيشتر در الفاظ است) 1968(باديدگاه شيفر) 1999(با اندكي تامل متوجه مي شويم كه ديدگاه سليگمن  
سهل خانواده مقتدر زيگلين همان خانواده گرم وكنترل كننده شيفر، خانواده سلطه طلب سليگمن همان خانواده سرد وكنترل كننده شيفر، خانواده ديگر
لذا بكارگيري . همان خانواده سرد و آزادگذارنده شيفر مي باشد ننده سليگمن نيزگلين همان خانواده گرم وآزادگذارنده شيفر و خانواده طردكسي گير

  .هريك ازدو لفظ بجاي ديگري توجيه پذيراست

  الگوي بامريند.  3-3
فرزند پروري و شيوه هاي ) مستبدانه(،شيوه هاي فرزندپروري استبدادي )سهل گير(شيوه هاي فرزند پروري آسانگير : الگوي بامريند عبارت است از

  ).قاطع واطمينان بخش(مقتدر
 

  پيامدهاي شيوه هاي فرزند پروري   .4
شيوه فرزند پروري اقتداري در دوران كودكي باعث مي شود كودكان سرزنده ، . هركدام از شيوه هاي فرزند پروري پيامدهاي خاص خودش را دارد

شيوه فرزند پروري باعث مي شود كه در نوجواني، نوجوان از سطح بالاي جرات ، بلوغ همين . شاداب و داراي عزت نفس بالا و خود كنترلي بالا باشند
شيوه فرزند پروري استبدادي در دوران كودكي باعث مي شود كه كودك . پيشرفت علمي و موفقيت آموزشي برخوردار شود. اجتماعي و اخلاقي

ود خصومت نشان دهد و در نوجواني باعث مي شود كه نوجوان سازگاري كمتري مضطرب، ناشاد و ناسازگار بار بيايد و در صورت ناكام شدن، از خ
شيوه فرزند پروري سهل گير در كودكي باعث مي شود كه كودك تكانشي، نافرمان و سركش و متوقع و وابسته بار . نسبت به همسالان از خود نشان دهد

نوجواني باعث خودمداري نوجوان مي شود و عملكرد ضعيفي از خود در مدرسه نشان بيايد نسبت به تكاليف پا فشاري كمتري از خود نشان بدهد و در 
 ).  1380مژگانيان، (مي دهد 

  انسجام خانواده   .5
ارد خانواده اولين پايه گذار شخصيت، ارزشها و معيارهاي فكري فرد است كه نقش مهمي در تعيين سرنوشت و سبك و خط مشي زندگي فرد در آينده د

واكنش كودك نسبت به محيط خود تحت تاثير موازين اجتماعي و فرهنگي و . و اخلاق و صحت و سلامت رواني فرد تا حد زيادي در گرو آن است 
 هي است كه در ميان آن بزرگ شده است از آنجا كه خانواده يك واحد اجتماعي است و ارزشها و معيارهاي اجتماعي از طريق آن به كودك منتقلگرو

  ).1381احدي و محسني، ( مي شود، به عنوان يك واسطه از لحاظ تاثير محيط اجتماعي بر كودك ، اهميت فراواني دارد 

  گيرينتيجه  .6
 
 با بودن صميمي و گرم عين در والدين كه است مقتدرانه شيوه پروري، فرزند شيوه بهترين گرفته، انجام تحقيقات طبق كه است اين دارد تاهمي چه آن

 آزادي بر كمي تاثير همچنين و شوند سازگار بهتر اجتماعي هنجارهاي با تا كند مي كمك فرزندان به شيوه اين .هستند مقتدر و كننده كنترل خود، فرزند
 در فرد رواني بناي و اساس. هستند مسئول و بخش نظم خود فعال، نفس، به اعتماد داراي گرا، واقع كفايت، با كودكان اين. دارد كودكان فردي هاي

 اي عديده مشكلات و مسائل با را كودكان ورواني، عاطفي مسائل نظر از زيست محيط سازي سالم به توجه عدم. شود مي ريزي پي او كودكي دوران
 و راهنمايي مشاورين اجتماعي، مددكاران پرستاران، خانواده، پزشكان وظيفه. دهد مي جامعه تحويل دشوار كودكان صورت به را كرده،آنان روبرو
 لازم همكاري و نموده كوشش آن مولد علل رفع در و كشف را كودكان اين طبيعي غير رفتارهاي بيماريابي عنوان به كه است اين رواني بهداشت مراكز

 مولد كه اجتماعي ضد يا  طبيعي غير رفتارهاي و رواني هاي بيماري به آينده در كودك كه است ممكن صورت اين غير در. بنمايند بيمار خانواده با را
  .شود گرفتار است، خانواده ناسالم و نامساعد محيط
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