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 چکیده

-دختش داًـگبُداًـدَٗبى  پشداخت.خبهؼِ اٗي پظٍّؾ سا ػبدٕاٗي پظٍّؾ ثِ ثشسػٖ همبٗؼِ ػجه ّبٕ دلجؼتگٖ ٍ توبٗض ٗبفتگٖ دس دختشاى ثب ًـبًگبى ضشثِ ػـك ٍ دختشاى 

دٌّذ وِ ثِ ًَػٖ دچبس ؿىؼت ػـمٖ ٗب ػبعفٖ ؿذُ اًذ ٍ ّوچٌ٘ي دختشاى ػبدٕ تـى٘ل هٖ دٌّذ .حدن ًوًَِ ػبل سا تـى٘ل هٖ 28تب  18ّبٕ اػتبى وشهبًـبُ ثب داهٌِ ػٌٖ 

ًفش( ثَد وِ ثِ سٍؽ ًوًَِ گ٘شٕ ّذفوٌذ اًتخبة ؿذًذ.دس اٗي پظٍّؾ اص پشػـٌبهِ ّبٕ ػجه دلجؼتگٖ ثضسگؼبلاى،  100ًفش آصهَدًٖ ) ثشإ ّش صٗش گشٍُ  200تؼذاد 

ٍ دختشاى  پشػـٌبهِ ضشثِ ػـك ساع اػتفبدُ ؿذ.ٗبفتِ ّبٕ پظٍّؾ ًـبى داد وِ ث٘ي ػجه ّبٕ دلجؼتگٖ ٍ توبٗض ٗبفتگٖ دس دختشاى ثب ًـبًگبى ضشثِ ػـكخَدهتوبٗضػبصٕ ٍ 

ثب تَخِ ثِ ٗبفتِ ّبٕ  .ٍخَد داسد حذالل دس ه٘بًگ٘ي ٗىٖ اص هم٘بػْب دس ث٘ي دٍ گشٍُ تفبٍت هؼٌٖ داسٕػبدٕ تفبٍت هؼٌٖ داسٕ دٗذُ ؿذ اٗي هؼٌٖ داسٕ هج٘ي اٗي اػت وِ 

سٗضٕ ّبٖٗ دس اٗي تَخِ ثشًبهِ پظٍّؾ ه٘تَاى ًت٘دِ گشفت وِ ػجه ّبٕ دلجؼتگٖ ٍ توبٗض ٗبفتگٖ اص هتغ٘ش ّبٕ هشتجظ ٍ پ٘ؾ ث٘ي ضشثِ ػـك اًذ وِ اٗي ًىتِ هٖ تَاًذ هَسد

 ساثغِ لشاس گ٘شد. 

 ى ضزبِ عشقٍاصگبى کلیذی:سبک ّبی دلبستگی، توبیش یبفتگی، ًشبًگب

 

 

 مقدمه

 وٌذ آػ٘ت دچبس سا ٍٕ ٗب استمب ثخـذ سا اٍ اختوبػٖ ٍ فشدٕ هٖ تَاًذ ػلاهت وِ دٗگشاى اػت ثب إ ٍٗظُ سٍاثظ دسگ٘ش فشد صًذگٖ، اص دٍسُ ّش دس

داسد)پَس ؿشٗفٖ ٍ  سٍاًٖ ػلاهت ٍ تبث٘ش ػو٘مٖ ثش خَدپٌذاسُ  وِ اػت ثضسگؼبلٖ سؿذ دس هْوٖ ، سٍٗذاد صًذگٖ ؿشٗه ٗبفتي(.1386)هَػَٕ،

 اً وِ اخ٘ش وشدًذ اظْبس 84ػبل  دس دسكذ 21ٍ 83ل  ػب دس ى داًـدَٗب دسكذ 22فٌبٍسٕ، ٍ تحم٘مبت ٍصاست ػلَم، ّبٕ پظٍّؾ دس. (1383ّوىبساى،

 اثؼبد ػبعفٖ ؿىؼت داًـگبُ، ثٍِسٍد  ثب .ثبؿذ داؿتِ ًمؾ تحل٘لٖ افت دس تَاًذ هٖ ؿذٗذاً ػبعفٖ  سٍاثظ دس ؿىؼت ؿىؼتٖ چٌ٘ي .تدشثِ داؿتِ اًذ
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 ؿَد فشاّن هٖ دٗگش خٌغ ثب استجبط اهىبى عشفٖ اص ٍ ؿذُ تش ػبعفٖ خبف ً٘بصهٌذٕ ّبٕ ؛ خبًَادُ اص دٍسٕ ٍ هَلؼ٘ت ثب تغ٘٘ش ا صٗش ، ٗبثذ هٖ خذٗذٕ

 . ؿًَذ هٖ هـىلاتٖ دچبس اٍل٘ي  ٕ ًت٘دِ ثشا ، اًذ ُ ًىشد وؼت سا لاصم اختوبػٖ سؿذ ٌَّص هٖ ؿًَذ وِ سٍاثظ اٗي دسگ٘ش حبلٖ دس افشاد ثشخٖ اهب

 سهبًت٘ه ساثغِ ٗه فشٍپبؿٖ پغ اص وِ اػت ؿذٗذٕ ّبٕ ًـبًِ ٍ ػلائن هدوَػِ ٕ ػـك، ضشثِ ًـبًگبى .ًوَد هؼشفٖ سا ػـك ٕ ضشثِ ساع ًـبًگبى

هذت  ٍ داسد، ل دًجب ثِ ٕ اًغجبق غ٘ش ّبٕ ٍاوٌؾ وٌذ، إ(هختل هٖ حشفِ ٍ اختوبػٖ )تحل٘لٖ، هتؼذد  ّبٕ صهٌِ٘ سا دس فشد ػولىشد وٌذ، هٖ ثشٍص

(.ٗىٖ اص هَاسدٕ وِ دس اٗي ثبسُ داسإ 2007خـن.)ثشن، ٍ افؼشدگٖ وِ اػت آًمذس لذستوٌذ فشٍپبؿٖ، اٗي هٖ هبًٌذ ثبلٖ ًـبًِ ّب اٗي صٗبدٕ صهبى

 ثِ. اػت دسآهذُ ّب آى سفتبسٕ طًت٘ه رخبٗش خضء دل٘ل ّو٘ي ثِ ٍ اػت ثَدُ ّب اًؼبى ثشإ تىبهلٖ اسصؽ داسإ دلجؼتگٖ سفتبساّو٘ت اػت دلجؼتگٖ اػت 

  اٗدبد ثبؿذ، هٖ آًْب ثب هٌظن ٍ ٍالؼٖ تؼبهل دس وِ افشادٕ اص ث٘ـتشٕ تؼذاد ٗب ٗه ٍ وَدن ث٘ي وِ اػت پبٗذاسٕ ًؼجتبً ػبعفٖ پًَ٘ذ دلجؼتگٖ ثبلجٖ ًظش

 ثِ ثتَاًذ وِ وؼٖ ٗب هبدسؽ ٍ اٍ ث٘ي داٗوٖ ٍ گشم كو٘وٖ، سٍاثظ ثشلشاسٕ وَدن، سٍاًٖ ػلاهت تبه٘ي ثشإ ثبلجٖ ػم٘ذُ ثِ(. 1377 هظبّشٕ،) گشدد هٖ

 هَسد دس لجلٖ تحم٘مبت اٌٗىِ ثِ ًظش لزا.ثجشًذ لزت آى اص ٍ ثَدُ عشف دٍ ّش سضبٗت هَسد وِ سٍاثغٖ چٌبى. اػت ضشٍسٕ ؿَد ٍٕ خبٗگضٗي ؿبٗؼتِ عَس

 ًتبٗح تٌَٗش دس ثؼضائٖ ًمؾ تَاًذ هٖ پظٍّؾ اٗي اًذ، ًوَدُ گضاسؽ سا ًم٘ضٖ ٍ ضذ ًتبٗح خَدوبسأهذٕ ٍ اه٘ذ ثِ صًذگٖ  ثب دلجؼتگٖ ّبٕ ػجه ث٘ي ساثغٔ

 ًتبٗح ثَدُ تَخِ هَسد دلجؼتگٖ، خَدوبسآهذٕ ٍ اه٘ذ ثِ صًذگٖ ووتش ّبٕ ػجه هتغ٘شّبٕ ساثغٔ ّوضهبى ثشسػٖ اٌٗىِ ثِ تَخِ ثب ّوچٌ٘ي. ًوبٗذ اٗفب لجلٖ

          .ثبؿذ ساػتب اٗي دس ث٘ـتش تحم٘مبت ػبص صهٌِ٘ تَاًذ هٖ پظٍّؾ

 

 بیان مساله

ٍ ًـبًگبى ضشثِ ػـك، هدوَػِ ػلائن ٍ ًـبًِ ّبٕ ؿذٗذٕ اػت وِ پغ اص فشٍپبؿٖ ٗه ساثغِ ػـمٖ ثشٍص هٖ وٌذ، صهبى صٗبدٕ ثِ عَل هٖ اًدبهذ 

تحم٘مٖ وِ  دس(. 1389ػولىشد فشد سا دس صهٌِ٘ ّبٕ هتؼذد )سٍاًٖ، اختوبػٖ ٍ حشفِ إ( هختل هٖ وٌذ ٍ ٍاوٌؾ ّبٕ غ٘ش اًغجبلٖ سا ثِ دًجبل داسد)دّمبًٖ،

كَست گشفت ًتبٗح اٗي تحم٘ك ًـبى داد وِ  وبساٖٗ سٍاًذسهبًٖ وَتبُ هذت تؼذٗل وٌٌذٓ اضغشاة ثش ًـبًگبى ضشثٔ ػـك(تحت ػٌَاى 1389تَػظ دّمبًٖ)

سٍاًذسهبًٖ پَٗـٖ وَتبُ  تبث٘ش سٍاًذسهبًٖ پَٗـٖ وَتبُ هذت هه وبلَ ثش وبّؾ ًـبًگبى ضشثِ ػـك اص ًظش ثبلٌٖ٘ هؼٌبداس اػت اٗي تحم٘ك ًـبى داد وِ

 سفتبس ػ٘ؼتن ًبم ثِ  صٗؼتٖ – سٍاًٖ ػ٘ؼتن ٗه ثب اًؼبى( 1969-1982)  ثبلجٖ ًظشِٗ ثٌبثشهذت هه وبلَ دس دسهبى ًـبًگبى ضشثِ ػـك وبسآٖٗ هٌبػجٖ داسد.

 وَدن وِ وؼبًٖ دلجؼتگٖ تلبٍٗش ٗب صًذگٖ هْن افشاد ثب ّودَاسٕ ٍ ًضدٗىٖ حفظ ثِ سا فشد ٍ داؿتِ اًغجبلٖ اسصؿٖ ػ٘ؼتن، اٗي. ؿَد هٖ هتَلذ دلجؼتگٖ

 فؼبل٘ت دلجؼتگٖ ٕ ًظشِٗ ثشاػبع. دّذ هٖ ػَق ٗبثذ افضاٗؾ ثمب ٍ ٗبفتگٖ ػبصؽ ثشإ اٍ ؿبًغ تب ثوبًذ آًْب ًضدٗه آه٘ض تْذٗذ ّبٕ هَلؼ٘ت دس تَاًذ هٖ

 غ٘شُ ٍ خَٗـبًٍذٕ سٍاثظ اصدٍاج، ّب، دٍػتٖ چَى دٗگشٕ ػبعفٖ پًَ٘ذّبٕ ٍ صًذگٖ عَل توبم دس ٍ ًجَدُ وَدوٖ دٍساى ثِ هحذٍد دلجؼتگٖ، ػ٘ؼتن

(. 1990 ؿبٍس، ٍ ّبصى ،1379 هظبّشٕ،)  ً٘ؼتٌذ آصاد صًذگٖ هْن افشاد ثِ ًؼجت اػتوبد احؼبع اص وبهل ثغَس ػٌٖ ّ٘چ دس ّب اًؼبى ٍ هبًذ هٖ ثبلٖ فؼبل

 تدبسة ث٘ي پَ٘ػتگٖ ٍ تذاٍم اكلٖ ػلت ٍ ثَدُ سٍاثظ ثضسگؼبلٖ دس دلجؼتگٖ فشآٌٗذّبٕ تأث٘ش چگًَگٖ فْن اػبع ٍ پبِٗ دسًٍٖ، فؼبل الگَّبٕ هفَْم

 ه٘بى سٍاثظ ػغح دس( ّـ٘بساًِ ػوذتبً) ّـ٘بساًِ  سؿذ هختلف هشاحل دس ّب الگَ اٗي اػت ثؼذٕ سٍاثظ دس سفتبسّب ٍ احؼبػبت ّب، ؿٌبخت ثب اٍلِ٘ دلجؼتگٖ

ٗىٖ اص هتغ٘ش ّبٖٗ وِ دس ساثغِ                                (.2005 ، ه٘ىَلٌ٘ؼش)  وٌٌذ هٖ ثبصٕ هب سفتبسّبٕ ٍ ػَاعف ّب، ؿٌبخت گ٘شٕ ؿىل دس هْوٖ ًمؾ ٗبفتِ، تؼو٘ن فشدٕ

ثِ ػٌَاى تَاًبٖٗ ثشلشاسٕ تؼبدل ث٘ي خَد هختبسٕ ّ٘دبًٖ ٍ ػملاًٖ،  اػت، ثَئي ًظشٗٔ ػ٘ؼتوٖ هفَْم هْوتشٗي وِد خَ تفى٘ه ٗب ثخَدتوبٗضٗبفتگٖ

( ساثغِ ث٘ي دٌٗذاسٕ ٍ ؛ثِ ًمل اص گل هحوذ2006ٕحبكلٖ ٍ خبهٖ ) (.2011ٗبسد، اًذسػَى ٍ هبسوغ،ؿَد)هتِكو٘و٘ت ٍ پَ٘ػتگٖ دس سٍاثظ تَك٘ف هٖ

ؼجت ثِ صٍج ػجه دلجؼتگٖ ػبؿمبًِ سا ثب سضبٗت صًبؿَٖٗ سا ثشسػٖ وشدًذ: ًتبٗح ًـبى داد وِ صٍج ّبٕ ثب تؼْذ هزّجٖ ٗىؼبى، سضبٗت صًبؿَٖٗ ث٘ـتشٕ ً

       هٖ وٌذ. ّبٕ ثب اختلاف صٗبد دس تؼْذ هزّجٖ داسًذ. تؼْذ هزّجٖ، ساثغِ ٕ ث٘ي دلجؼتگٖ ٍ سضبٗت صًبؿَٖٗ سا هتؼبدل 

www.sid.ir


www.SID.ir

Arc
hive

 of
 S

ID

 
 
پزٗشٕ ػبعفٖ، گؼلؾ ػبهل، ٍاوٌؾ 4ّوچٌ٘ي ٗىٖ اص هتغ٘شّبٖٗ وِ هَسد ثشسػٖ لشاس هٖ گ٘شد توبٗض ٗبفتگٖ اػت وِ ثش اػبع اٗي ًظشِٗ حذالل     

. (2005؛ گل٘ذ،2008وبس،ّؼتٌذ)دٕ فشد ٗهتوبٗض ٗبفتگٖ  ػغح وٌٌذگبى ثٌٖ٘ پ٘ؾ اصػبعفٖ، آه٘ختگٖ ثب دٗگشاى ٍ تَاًبٖٗ ثِ دػت آٍسدى خبٗگبُ هي 

 ػبعفٖ ؿذٗذاً ّبٕ هَلؼ٘ت دس ٍ وٌٌذ اًتخبة صًذگٖ سا دس خَٗؾ خْت تَاًٌذهٖ آًْب  داسًذ، ػمبٗذؿبى ٍ خَد اص هـخلٖ تؼشٗف ٗبفتِ توبٗض افشاد

 ٍ ػمل دس ًظشگشفتي ثب ٍ ًذٌّذ دػت اص سا خَد وٌتشل ؿَد، ًبفشخبم هٖ تلو٘وبت گشفتي ٍ غ٘شاسادٕ سفتبسّبٕ ثشٍص ثِ هٌدش افشاد اص ثؼ٘بسٕ دس وِ

 هَج ثب ّوشاُ هَخَد ؿخلٖ ث٘ي هؼبئل ٍ ّب ًمؾ دس ٍ ًذاسًذ اص خَد إ ؿذُ تؼشٗف َّٗت وِ ًبٗبفتِ توبٗض افشاد همبثل، دس وٌٌذ. گ٘شٕ تلو٘ن هٌغك

 ّبٕ ث٘وبسًٕـبًِ ثشٍص ٍ ؿٌبختٖ سٍاى هـىلات هؼتؼذ ٍ وٌٌذ هٖ تدشثِ سا ثبلاٖٗ هضهي اضغشاة وٌٌذ، حشوت هٖ خبًَادُ ػبعفٖ

وٌٌذ وِ ػغَح ( دس پظٍّؾ ثب ػٌَاى ساثغِ توبٗضٗبفتگٖ ٍ دلجؼتگٖ دس ثضسگؼبلٖ ث٘بى ه2004ٖتبهؼَى، فشاٗذس،اػىَسٍى ٍ داًىٖ)(. 1385ّؼتٌذ)ؿى٘جبٖٗ،

ح ثبلاتش وٌتشل هَفك ٍ ػبصگبسٕ صًبؿَٖٗ ثبلا ثَدُ اػت، ٕ  هْبست ّبٕ ثْتش حل هؼبئل ، وَدن آصاسٕ پبٗ٘ي تش ػغَثبلإ توبٗض ٗبفتگٖ، پ٘ؾ ثٌٖ٘ وٌٌذُ

اثؼبد ًب اهٌٖ  ّوچٌ٘ي استجبط هؼىَع ٍ هؼٌبداسٕ ث٘ي ػغَح ثبلاتش توبٗض ٗبفتگٖ ٍ ٍخَُ اضغشاة هضهي ٍ ًـبًگبى ث٘وبسٕ ّن آه٘ختگٖ ثبلاتش ث٘ي صٍخ٘ي ٍ

ذُ اػت. هحممبى ثشخؼتِ ٍ ثؼ٘بسٕ ثِ ثِ ثشسػٖ هتغ٘شّبٕ ػجه ّبٕ دلجؼتگٖ ٍ ثضسگؼبلاى اضغشاة اهتحبى ثبلاتش ٍ ػولىشد ؿٌبختٖ ضؼ٘ف تش هـبّذُ ؿ

همبٗؼِ آى دس  توبٗض ٗبفتگٖ پشداختِ اًذ اهب آًچِ تبوٌَى ػل٘شغن اّو٘تؾ اص ًظش دٍس هبًذُ اػت ثشسػٖ اٗي هتغ٘شّب دس دختشاى ثب ًـبًگبى ضشثِ ػـك ٍ

حبضش همبٗؼِ ػجه ّبٕ دلجؼتگٖ ٍ توبٗض ٗبفتگٖ دس دختشاى ثب ًـبًگبى ضشثِ ػـك ٍ دختشاى ػبدٕ  ّذف اص اًدبم پظٍّؾثبؿذ ثٌبثشاٗي دختشاى ػبدٕ هٖ

 هٖ ثبؿذ .ثب اٗي اه٘ذ وِ ًتبٗح اٗي تحم٘ك ثتَاًذ ثِ ػٌَاى اثضاسٕ هف٘ذ دس ساثغِ ثب ؿىؼت ػـمٖ هَسد تَخِ ثشًبهِ سٗضاى لشاس گ٘شد.

 

 روش پژوهص

همبٗؼِ إ اػت. دس اٗي هغبلؼِ تؼذاد  -گشٍُ اص افشاد ثب ًـبًگبى ضشثِ ػـك ٍ دختشاى ػبدٕ اص ًَع تحم٘مبت ػلٖ پظٍّؾ حبضش ثب تَخِ ثِ ثِ ثشسػٖ دٍ

 50ًفش اصدختشاى دچبس ؿىؼت ػـمٖ ٍ  50ًفش( ثِ سٍؽ ًوًَِ گ٘شٕ دس دػتشع اًتخبة ؿذًذ اص اٗي ه٘بى تؼذاد  50ًفش آصهَدًٖ ) ثشإ ّش صٗش گشٍُ 100

ٍ پشػـٌبهِ ضشثِ ػـك  ، پشػـٌبهِ توبٗض ٗبفتگٖ خَدػجه دلجؼتگٖ ثضسگؼبلاىخوغ آٍسٕ دادُ ّب ثِ ٍػ٘لِ  پشػـٌبهِ  ٕ اًتخبة ؿذًذ.ًفش اص دختشاى ػبد

اًدبم ؿذ. اص آهبس تَك٘فٖ ٍ آهبس اػتٌجبعٖ )آصهَى تحل٘ل ٍاسٗبًغ  21ًؼخِ  SPSSتدضِٗ ٍ تحل٘ل اعلاػبت ثب اػتفبدُ اص ًشم افضاس  .ساع كَست گشفت

 دس ًظش گشفتِ ؿذ p<0/05ٗه ساِّ)آًَا(( ثشإ تدضِٗ ٍ تحل٘ل دادُ ّب اػتفبدُ ؿذ ٍ ػغح هؼٌٖ داسٕ ثشإ آصهَى ّب 

 

 یافته های پژوهص

ػجه ّب اص آصهَى لَى اػتفبدُ ؿذ، ًتبٗح ًـبى داد وِ فمظ ثشإ دٍ خشدُ هم٘بع ّب)هفشٍضِ اًدبم تحل٘ل ٍاسٗبًغ( دس گشٍُثشإ ثشسػٖ ّوگٌٖ ٍاسٗبًغ

  .( p-value <0/05ّب ٍاسٗبًغ دس گشٍّْب ثشاثش ً٘ؼت)هم٘بع(، اهب ثشإ ػبٗش خشدُ p-value >0/05ّب ثشاثش اػت)ّب دس گشٍُّبٕ دلجؼتگٖ ٍاسٗبًغ

 آهذُ اػت. 1ًتبٗح دس خذٍل 
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دلجؼتگّٖبٕ ػجه ّبٕ خشدُ هم٘بع ّبٕ ًوشاتٍاسٗبًغ ثشإ ثشسػٖ ثشاثشٕ لَى ًتبٗح آصهَى 1خذٍل   

 

 ػغح هؼٌبداسٕ F 1df 2df خشدُ هم٘بع ّب

 اضغشاثٖ ػجه دلجؼتگٖ
6/7  1 190 004/0  

 ػجه دلجؼتگٖ اختٌبثٖ

      

6/7  1 190 004/0  

 
    

 
     

هؼٌبداس   P<0/01دس ػغح    F12/27دّذ وِ تحل٘ل ٍاسٗبًغ هم٘بع ػجه دلجؼتگٖ اٗوي ثب هـبّذُ هٖ ؿَد ًتبٗح ًـبى هٖ 2ّوبًغَس وِ دس خذٍل 

 اػت. ٗؼٌٖ دس اٗي خشدُ هم٘بع ث٘ي دٍ گشٍُ تفبٍت هؼٌبداس ثَد.

 دس دٍ گشٍُ تفبٍت هؼٌبداس اػت. ًتبٗح تحل٘ل ٍاسٗبًغ ٗه ساِّ ثشإ همبٗؼِ ه٘بًگ٘ي ػجه دلجؼتگٖ

 

ّبٕ ػجه دلجؼتگٖ دس دٍ گشًٍُتبٗح تحل٘ل ٍاسٗبًغ ٗه ساِّ ثشإ همبٗؼِ ه٘بًگ٘ي 2خذٍل   

 

ّبٕ ػجه دلجؼتگٖ، اٗوي، ّب دس خشدُ هم٘بعّبٕ ّوگٌٖ ٍاسٗبًغسػذ وِ ثب تَخِ ثِ ػذم ثشلشإ هفشٍضِدس اٌٗدب روش اٗي هغلت ضشٍسٕ ثِ ًظش هٖ    

 ّب اػتفبدُ ؿذ. هؼتمل ثشإ همبٗؼِ دٍ گشٍُ دس اٗي خشدُ هم٘بع tاضغشاثٖ، اختٌبثٖ  ثِ خبٕ آصهَى تحل٘ل ٍاسٗبًغ اص آصهَى 

( ٍ p<0/01 ،t=-2/5 تفبٍت هؼٌبداس اػت)ؿَد دس صٗش هم٘بع دلجؼتگٖ اضغشاثٖ ٍ دلجؼتگٖ اختٌبثٖ ً٘ض ث٘ي دٍ گشٍُ هـبّذُ هٖ 3ّوبًغَس وِ دس خذٍل 

 آهذُ اػت.4-6( ًتبٗح دس خذٍل p<0/01 ،t=-2/18دس صٗش هم٘بع دلجؼتگٖ اٗوي ً٘ض ث٘ي دٍ گشٍُ تفبٍت هؼٌبداس ٍخَد داسد)

 

 ّبٕ  ػجه ّبٕ دلجؼتگٖ دس دٍ گشٍُ دختشاى ػبدٕ  ٍ ًـبًگبى ضشثِ ػـكثشإ همبٗؼِ خشدُ هم٘بع tًتبٗح آصهَى  3خذٍل

هجوَع  تغییزاتهٌبع  

 هجذرٍات

df  هیبًگیي هجذرٍات F داریسطح هعٌی 

 001/0 27/12 8/281 1 8/281 ث٘ي گشٍّٖ 

 3/10 190 3/2264 دسٍى گشٍّٖ ػجه دلجؼتگٖ

 200 1/2546 ول 
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هؼ٘بساًحشاف ه٘بًگ٘ي گشٍُ هتغ٘شّب  T Df sig 

 دلجؼتگٖ اٗوي

4/11 دختشاى ػبدٕ  4/2  

5/2-  214 004/0  

3/12 ًـبًگبى ضشثِ ػـك  8/2  

 دلجؼتگٖ اختٌبثٖ
4/11 دختشاى ػبدٕ  4/2  

5/2-  214 004/0  
3/12 ًـبًگبى ضشثِ ػـك  8/2  

دلجؼتگٖ 

 اضغشاثٖ 

9/14 دختشاى ػبدٕ  1/3  

18/2-  214 005/0  

1/4 16 ًـبًگبى ضشثِ ػـك  

 

 

  ث٘ي دختشاى ثب ًـبًگبى ضشثِ ػـك ٍ دختشاى ػبدٕ دستوبٗض ٗبفتگٖ تفبٍت ٍخَد داسد: 2فزضیِ

ٍاوٌؾ ّب اص آصهَى لَى اػتفبدُ ؿذ، ًتبٗح ًـبى داد وِ فمظ ثشإ خشدُ هم٘بع ّب )هفشٍضِ اًدبم تحل٘ل ٍاسٗبًغ( دس گشٍُثشإ ثشسػٖ ّوگٌٖ ٍاسٗبًغ

ًتبٗح   .( p-value <0/05ّب ٍاسٗبًغ دس گشٍّْب ثشاثش ً٘ؼت)هم٘بع(، اهب ثشإ ػبٗش خشدُ p-value >0/05ّب ثشاثش اػت)ّب دس گشٍُػبعفٖ ٍاسٗبًغ

 آهذُ اػت. 4دس خذٍل 

 

 

 

 ّبٕ توبٗض ٗبفتگّٖبٕ ًوشات خشدُ هم٘بعًتبٗح آصهَى لَى ثشإ ثشسػٖ ثشاثشٕ ٍاسٗبًغ 4خذٍل 

 ػغح هؼٌبداسٕ F 1df   2df خشدُ هم٘بع ّب

3/21 ثؼذ هحجت  1 214 001/0  

35/0 ٍاوٌؾ ػبعفٖ  1 214 5/0  

 حبلت هي

 گؼلؾ ػبعفٖ     

 آه٘ختگٖ ثب دٗگشاى  

 4 4/  

28/0  

8/3  

1 

1 

1 

214 

214 

214 

03/0  

 0 4/  

02/0  
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 =F 16تحل٘ل ٍاسٗبًغ ٗه ساِّ اػتفبدُ ؿذ وِ ًتبٗح ًـبى داد تحل٘ل ٍاسٗبًغ ثب  ّبٕ خشدُ هم٘بع ٍاوٌؾ ػبعفٖ دس دٍ گشٍُ اص ٕ ه٘بًگ٘يثشإ همبٗؼِ

اسٕ ٍخَد هؼٌبداس اػت ٍ اٗي ثذاى هؼٌٖ اػت وِ ث٘ي دٍ گشٍُ دختشاى ػبدٕ ٍ دختشاى ثب ًـبًگبى ضشثِ ػـك دس خشدُ هم٘بع ٍاوٌؾ ػبعفٖ تفبٍت هؼٌبد

 آهذُ اػت.  5داسد. ًتبٗح دس خذٍل 

 

ّبٕ خشدُ هم٘بع ٍاوٌؾ ػبعفٖ دس دٍ گشًٍُتبٗح تحل٘ل ٍاسٗبًغ ٗه ساِّ ثشإ همبٗؼِ ه٘بًگ٘ي 5خذٍل   

داسٕػغح هؼٌٖ F ه٘بًگ٘ي هدزسٍات df هدوَع هدزسٍات هٌجغ تغ٘٘شات  

58/60 ث٘ي گشٍّٖ  1 6/60  16 001/0  

8/646 دسٍى گشٍّٖ  218 42/3  

5/808 ول  219 

  

ؿَد دس صٗشهم٘بع هحجت تفبٍت هؼٌبداسٕ ث٘ي گشٍُ دختشاى ػبدٕ ٍ دختشاى ثب ًـبًگبى ضشثِ ػـك ٍخَد هـبّذُ هٖ 6ّوبًغَس وِ دس خذٍل      

آهذُ  6( ًتبٗح دس خذٍل p<0/01 (، دس صٗش هم٘بع حبلت هي، گؼلؾ ػبعفٖ ٍ آه٘ختگٖ ثب دٗگشاى ً٘ض ث٘ي دٍ گشٍُ تفبٍت هؼٌبداس اػت)p<0/01داسد)

 اػت.

 

 

 ّبٕ توبٗض ٗبفتگٖ دس دٍ گشٍُ دختشاى ػبدٕ ٍ دختشاى ثب ًـبًگبى ضشثِ ػـكثشإ همبٗؼِ خشدُ هم٘بع tًتبٗح آصهَى  6خذٍل

 سطح هعٌبداری T         df اًحزاف هعیبر  هیبًگیي  هتغیز ّب              گزٍُ        

 بعذ هحبت         دختزاى عبدی

 ضزبِ عشق               

3/12 

10/13 

 6/1 

      5/2 

  

  5/2-         214 

 

              001/0 

 حبلت هي          دختزاى عبدی

 ضزبِ عشق                  

7/10 

6/11    

      8/1                  

     8/3 

        

    8/2-         214 

              

          03/0 

 گسلش عبطفی     دختزاى عبدی

 زبِ عشق                        ض

1/13    

3/14 

   2/3 

  8/3 

  

9/3-             214 

 

003/0 

 آهیختگی بب دیگزاى  دختزاى عبدی

 ضزبِ عشق   

 1/12       

8/13        

  8/1                

3/12 

 

3/2-             214             

    

         001/0 

 

 

 بحث و نتیجه گیزی

تَك٘فٖ اص ػـك وِ ثَػ٘لِ ٕ تئَسٕ دلجؼتگٖ ث٘بى ؿذُ ػَاعف هثجت ٍ هٌفٖ سا ؿبهل هٖ ؿَد: هثل تشع اص دس تج٘٘ي اٗي ٗبفتِ هٖ تَاى ث٘بى داؿت وِ 

خَؿٖ ٍ ًبخَؿٖ ػبعفٖ، هشالجت، كو٘و٘ت ٍ اػتوبد. اٗي ًظشِٗ خذاٖٗ ٍ فمذاى سا ثشسػٖ وشدُ ٍ ؿشح هٖ دّذ تٌْبٖٗ ٍ كو٘و٘ت، حؼبدت، دٍسُ ّبٕ 

ت اػتوبد ػـك چگًَِ ثب ّن ساثغِ داسًذ. افشاد ثب ػجه دلجؼتگٖ هتفبٍت ثبٍسّبٕ هتفبٍتٖ سا دسثبسُ ٕ دٍسُ ٕ ػـك سهبًت٘ه، دس دػتشع ثَدى، لبثل٘
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دگٖ ػـك دس خَدؿبى داسًذ. اٗي ثبٍسّب هوىي اػت ثخـٖ اص داٗشُ إ)دٍس ثبعل افشاد ًباٗوي( ثبؿذ وِ دس آى تدشثِ ثش ثبٍسّبٕ فشد ؿشوبٕ ػـمٖ ٍ آهب

 دسثبسُ خَد ٍ دٗگشاى تأث٘ش هٖ گزاسد ٍ اٗي ثبٍسّب ً٘ض ثش سفتبس ٍ پ٘بهذّبٕ استجبعٖ اثش خَاّذ گزاؿت.

اص اكغلاحبت اٗوي، اختٌبثٖ ٍ هضغشة/دٍػَگشا ثشإ تَك٘ف ساثغِ ٍ ٗب عجمِ ثٌذٕ افشاد تشدٗذ داسًذ. هب ثش  هحممبى ًظشِٗ ٕ دلجؼتگٖ اغلت ث٘ي اػتفبدُ

ٌٖ٘ ثش آى هؤثش اًؼدبم فشدٕ تأو٘ذ داسٗن اهب اًىبس ًوٖ وٌ٘ن وِ سٍاثظ پ٘چ٘ذُ ثَدُ ٍ پذٗذُ إ لَٕ اػت وِ تأث٘شاتٖ ثدض هتغ٘شّبٕ ؿخل٘تٖ لبثل پ٘ؾ ث

لجؼتگٖ اٗوي هوىي اػت دس تلاؽ ثشإ ثشلشاسٕ استجبط ثب ٗه ؿخق هضغشة/دٍػَگشا هدجَس ؿَد ثِ ػجه اختٌبثٖ احؼبع اػت. ٗه ؿخق ثب د

وشدُ ٍ ػول وٌذ. ٗه ؿخق ثب دلجؼتگٖ اختٌبثٖ هوىي اػت ثبػث ؿَد عشف همبثلؾ وِ ػجه دلجؼتگٖ اٗوي داسد ثِ ػجه اضغشاثٖ احؼبع وشدُ ٍ 

فٖ ث٘ي صٍج ّب دل٘مبً ػ٘ي ساثغِ ٕ وَدن ٍ هشالجؾ ً٘ؼت، ثلىِ اكَل صٗشثٌبٖٗ ًظشِٗ ٕ دلجؼتگٖ ثشإ ّش دٍ ًَع ساثغِ ػبؿمبًِ ٍ ػبعسٍاثظ  ػول وٌذ.

ِ ؿبى دس ساثغِ ٕ وبسثشد داسد. تفبٍت ّبٕ فشدٕ دس سفتبس دلجؼتگٖ ثضسگؼبلٖ ثبصتبة ثبٍسّب ٍ اًتظبساتٖ ّؼتٌذ وِ افشاد دسثبسُ ٕ خَدؿبى ٍ سٍاثظ كو٘وبً

سٍاثظ اثتذاٖٗ،  گٖ لجلٖ داؿتِ اًذ. اٗي هذل ّبٕ فؼبل ػبص ًؼجتبً ثبثت ّؼتٌذ ٍ اًؼىبع ًَع صٍاثظ اٍلِ٘ ٕ فشد ثب هبدسؽ هٖ ثبؿٌذ. ثب اٗي حؼبة تدبسةدلجؼت

س سٍاثظ ػبعفٖ هذل ّبٕ دسًٍٖ ٍ ػجه ّبٕ دلجؼتگٖ إ سا اٗدبد هٖ وٌذ وِ ثش سٍاثظ دلجؼتِ ٕ ثؼذٕ اثش هٖ گزاسًذ ٍ خْت گ٘شٕ ّبٕ دلجؼتگٖ د

ى ًؼجتبً ثبثت ثضسگؼبلاى ثش ساثغِ ٕ ػبعفٖ آًْب ثب فشصًذاى خَدؿبى ً٘ض تأث٘ش هٖ گزاسد. اٗي هذل ّبٕ فؼبل ػبص ٍ ػدْت گ٘شٕ ّبٕ دلجؼتگٖ دس عَل صهب

لٌٖ٘ اغلت ًبؿٖ اص هذل ّبٕ فؼبل ػبص ٍ ّؼتٌذ، اهب وبهلاً غ٘شلبثل تغ٘٘ش ً٘ؼتٌذ. هـىلات سٍاى ؿٌبختٖ، ًبػبصگبسٕ ّب دس سٍاثظ ه٘بى فشدٕ اختلالات ثب

ًىتِ ٕ ول٘ذٕ اٗي اػت وِ ٗه ػشٕ اكَل ثٌ٘بدٕ هـتشن دس سٍاثظ ه٘بى فشدٕ كو٘وبًِ دس توبم دٍساى صًذگٖ  .ثبؿٌذ هٖ ًباٗوي  ػجه ّبٕ دلجؼتگٖ

تگٖ دس ه٘بى ثضسگؼبلاى هٖ ثبؿذ. ثبلجٖ دس تحم٘مٖ دسٗبفت هَسد اػتفبدُ لشاس هٖ گ٘شًذ. اكَل دلجؼتگٖ ه٘بى وَدوبى ٍ هبدساى آًْب اػبػبً هـبثِ اكَل دلجؼ

سٕ ٗب ٗه ػبهل هتوبٗضوٌٌذُ ٕ وَدوبى ثضّىبس اص وَدوبى دچبس هـىلات ّ٘دبًٖ اٗي ثَد وِ وَدوبى ثضّىبس اغلت خذاٖٗ ّبٕ ثلٌذهذت ًبؿٖ اص ث٘وب

، «هحشٍه٘ت خذٕ اص هشالجت هبدس .ىلات ّ٘دبًٖ چٌ٘ي تدشثِ ّبٖٗ سا ًذاؿتٌذهشي ٍالذٗي، فشٍپبؿٖ خبًَادُ ٍ ... سا تدشثِ وشدُ ثَدًذ، اهب وَدوبى ثب هـ

 (.1383)ثـبست،.ًَخَاًٖ ثٖ ػبعفِ، سٍاثظ ػغحٖ ٍ خلَهت وَدن ًؼجت ثِ دٗگشاى ّوشاُ ثب توبٗلات ضذاختوبػٖ سا هَخت هٖ ؿَد

 ٗب استمب ثخـذ سا اٍ اختوبػٖ ٍ ػلاهت فشدٕ هٖ تَاًذ وِ دٗگشاى اػت ثب إ ٍٗظُ سٍاثظ دسگ٘ش فشد صًذگٖ، اص دٍسُ ّش دسّوچٌ٘ي هٖ تَاى گفت وِ 

 داسد سٍاًٖ ػلاهت ٍ ثش خَدپٌذاسُ ػو٘مٖ تأث٘ش وِ اػت ثضسگؼبلٖ سؿذ دس هْوٖ ،سٍٗذاد صًذگٖ ؿشٗه ٗبفتي . وٌذ آػ٘ت دچبس سا ٍٕ

 اً اخ٘ش وِ وشدًذ اظْبس 84 ػبل دس دسكذ 21 ٍ 88 ػبل دس داًـدَٗبى دسكذ 22 فٌبٍسٕ، ٍ تحم٘مبت ٍصاست ػلَم، ّبٕ پظٍّؾ دس (.2008)ثشن،.

 اثؼبد ػبعفٖ ؿىؼت داًـگبُ، ٍسٍد ثِ ثبؿذ.. داؿتِ ًمؾ تحل٘لٖ افت دس تَاًذ هٖ ػبعفٖ  ؿذٗذاً سٍاثظ دس ؿىؼت ؿىؼتٖ چٌ٘ي . اًذ تدشثِ داؿتِ

 ؿَد فشاّن هٖ دٗگش خٌغ ثب استجبط اهىبى عشفٖ اص ٍ ؿذُ تش ػبعفٖ خبف ّبٕ ً٘بصهٌذٕ ؛ خبًَادُ اص دٍسٕ ٍ هَلؼ٘ت ا ثب تغ٘٘ش صٗش ، ٗبثذ هٖ خذٗذٕ

 هٖ هـىلاتٖ دچبس ثبس اٍل٘ي ًت٘دِ ثشإ دس ، اًذ ًىشدُ وؼت سا لاصم اختوبػٖ سؿذ ٌَّص ؿًَذ وِ هٖ سٍاثظ اٗي دسگ٘ش حبلٖ دس افشاد ثشخٖ اهب

 فشاٌٗذّبٕ خذاػبصٕ تَاًبٖٗ سٍاًٖ، دسٍى وبسوشد ثِ تَخِ ثب هٖ تَاى گفت وِ توبٗض،.(. ّوچٌ٘ي دس تج٘٘ي اٗي ٗبفتِ 1383ؿًَذ)پَس ؿشٗفٖ ٍ ّوىبساى،

 ه٘بى هٌبػت تؼبدل ٍ فشدٕ ث٘ي سٍاثظ دس اػتملال ثب كو٘و٘ت ّوشاُ وشدى تدشثِ ثِ تَخِ فشدٕ، ث٘ي وبسوشد ثِ تَخِ ثب ٍ ػملاًٖ اص فشاٌٗذّبٕ ػبعفٖ

 (. 2000ه٘ذّذ)تَاػَى، ًـبى سا آًْب

 

 سپاسگزاری

 اٗي اًدبم خْت وِ هحتشم وٌٌذگبى ؿشوت اص ٍػ٘لِ ثذٗي. ثبؿذ هٖ وشهبًـبُ ٍاحذ اػلاهٖ آصاد داًـگبُ اسؿذ وبسؿٌبػٖ پبٗبًبهِ اص ثشگشفتِ همبلِ اٗي

 .آٗذ هٖ ػول ثِ لذسداًٖ ٍ تـىش   ًوَدًذ ٗبسٕ سا هب پظٍّؾ
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 منابع و ماخذ

 33-45، 19ّبٕ دفبػٖ؛ هدلِ سٍاًـٌبػٖ ؿوبسُ  ّبٕ هىبً٘ؼن (. ثشسػٖ ساثغِ ػجه1383ٍاٗشٍاًٖ، هحوذ؛ )ثـبست، هحوذػلٖ؛ ؿشٗفٖ، هبًذاًب؛ 

 .عجبعجبئٖ ػلاهِ داًـگبُ ًبهٔوبسؿٌبػٖ اسؿذ پبٗبى علاق. اص پغ صًبى سٍاى ػلاهت ثش هتوبٗضػبصٕ خَد آهَصؽ تأث٘ش ثشسػٖ (.1385) ع٘جِ. ؿى٘جبٖٗ،

.پبٗبى ًبهِ دوتشٕ سٍاًـٌبػٖ.داًـگبُ ػلَم ثْضٗؼتٖ ٍ وبساٖٗ سٍاًذسهبًٖ وَتبُ هذت تؼذٗل وٌٌذٓ اضغشاة ثش ًـبًگبى ضشثٔ ػـك (.1389دّمبًٖ، هحوَد.)

 تَاًجخـٖ.

داًـدَٗبى. پبٗبى ًبههِ وبسؿٌبػهٖ اسؿهذ.     خَدوبسآهذٕ ثب ؿذُ ادسن فشصًذپشٍسٕ ّبٕ ؿَُ٘ ٍ دلجؼتگٖ ّبٕ ػجه ث٘ي (. ساثغ1390ِگل هحوذٕ، حبتن. )

 داًـىذُ سٍاًـٌبػٖ ٍ ػلَم تشث٘تٖ.  
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