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 بزرسی رابطٍ بیه سبکُای فزسود پزيری يالدیه با سلامت ريان  

1احذ وجفی
 

  رکارشىاسی ارشذ مشايرٌ، داوشگاٌ آزاد اسلامی ياحذ ابُ -1 

E-mail: ahadnajafi26@gmail.com 

 چکیدٌ 

 
-94 زر ساَ تحػيّي اتٟززا٘طٍاٜ آساز  ٔطاٚرٜرضتٝ  پژٚٞص حاضز تٝ ز٘ثاَ تزرسي راتغٝ سثىٟاي فزس٘س پزٚري تا سلأت رٚاٖ زا٘طدٛياٖ

ٌيزي  ، تٝ رٚش ٕ٘ٛ٘ٝ)ٞز زٚ خٙس( ٘فز 100خأقٝ آٔاري ايٗ پژٚٞص ضأُ زا٘طدٛياٖ زا٘طٍاٜ آساز اتٟز ٕ٘ٛ٘ٝ اي تا حدٓ  است.1393

پزسطٙأٝ سثىٟاي  2ٌيزي ٔطتُٕ تز  ياتي)پيٕايطي( است ٚ اتشارٞاي ا٘ساسٜ اي ٚ تػازفي ا٘تراب ٌززيس. عزح پژٚٞص اس ٘ٛؿ ٔغاِقٝ سٔيٙٝ ذٛضٝ

ٖ خٛاب زازٜ ضسٜ ٔازٜ وٝ تٛسظ ٚاِسيٗ پاسد زازٜ ضسٜ ٚ پزسطٙأٝ سلأت فٕٛٔي ٌّس تزي وٝ تٛسظ زا٘طدٛيا 30تزتيتي)فزس٘س پزٚري( تا 

تاضس. تزاي  ٞاي فزس٘س پزٚري ٚاِسيٗ تا سلأت رٚاٖ فزس٘ساٖ ٔي ٔي تاضس. ٞسف اس ا٘داْ ايٗ پژٚٞص، تقييٗ ٚخٛز يا فسْ ٚخٛز راتغٝ تيٗ  سثه

( 2ستٍي ٚخٛز زارز. ( تيٗ سثه تزتيتي ٔمتسرا٘ٝ ٚ سلأت رٚاٖ ٕٞث1زستياتي تٝ ٞسف فٛق سٝ فزضيٝ تٝ ايٗ ضزح تسٚيٗ ٌززيسٜ وٝ فثارتٙس اس: 

ٌيزا٘ٝ ٚ سلأت رٚاٖ ٕٞثستٍي ٚخٛز زارز. تزاي  ( تيٗ سثه تزتيتي س3ُٟتيٗ سثه تزتيتي سرتٍيزا٘ٝ ٚ سلأت رٚاٖ ٕٞثستٍي ٚخٛز زارز. 

( 1ٔي تاضس: اس رٚش ٕٞثستٍي پيزسٖٛ استفازٜ ضسٜ است. ٘تايح تسست آٔسٜ تٝ ايٗ ضزح  SPSSافشاري  ٞا زر تز٘أٝ ٘زْ تدشيٝ ٚ تحّيُ زازٜ

زر  r;  131( فزضيٝ زْٚ تا ضزية ٕٞثستٍي 2% ٔٛرز تأييس لزار ٌزفت. 99% ٚ تا اعٕيٙاٖ 1زر سغح  r = 306فزضيٝ اَٚ تا ضزية ٕٞثستٍي 

تأييس ٚالـ  % اعٕيٙاٖ راتغٝ ٚخٛز ٘سارز يقٙي تيٗ ضيٜٛ سرتٍيزا٘ٝ تا تٟساضت رٚا٘ي راتغٝ ٚخٛز ٘سارز زر ٘تيدٝ ايٗ فزضيٝ ٔٛرز95سيز  1/0سغح 

تاضس ٚ  % اعٕيٙاٖ راتغٝ ٚخٛز زارز ٚ ِيىٗ ايٗ راتغٝ ٔقىٛس ٔي95% تا 1زر سغح   r;  152/0( فزضيٝ سْٛ تا ضزية ٕٞثستٍي 3ٍ٘ززيسٜ است. 

ٟتزيٗ ضٛز. تزاساس ٔحاسثات ٕٞثستٍي سثه تزتيتي ٔمتسرا٘ٝ تا فٙٛاٖ ت زر خٟت ٔثثت لزار زارز ٚ ٔٙدز تٝ واٞص سلأت رٚاٖ فزس٘ساٖ ٔي

 اٍِٛي تزاسش ضسٜ تزاي پيص تيٙي سلأت رٚاٖ ٔقزفي ضسٜ است.

 

 رشتٍ مشايرٌسبکُای فرزوذ پريری، سلامت ريان، داوشجًيان  ياژگان کلیذی:

 
 
 

 مقدمٍ

 تزيٗ ٚاحس اختٕافي اساس تطىيُ خأقٝ ٚ حفؼ فٛاعف ا٘سا٘ي است. ذا٘ٛازٜ تايس ٞز چٝ تيطتز ٔٛرز تٛخٝ لزار ٌزفتٝ  ذا٘ٛازٜ تٝ فٙٛاٖ وٛچه

تزيٗ  زٚاْٞاي ذا٘ٛازٌي خٌّٛيزي تٝ فُٕ آيس. يىي اس فٛأُ ٔٛثز زر رفتار فزز، ذا٘ٛازٜ است. ٔحيظ ذا٘ٛازٜ ٘رستيٗ ٚ تا  ٚ تلاش ضٛز وٝ اس ستيشٜ

ٞاي سيازي پيزأٖٛ ٘مص اٍِٛٞاي ٘مص اٍِٛٞاي  (. ٔغاِقات ٚ پژٚٞص1381ٕ٘ايس )تٝ ٘مُ اس فزخاز  فأّي است وٝ زر رضس ضرػيت فزز تأثيز ٔي

ٌيز ٚ  ٞاي سُٟٜ ( زرتارٜ ذا٘ٛا1975ٞاي سيزس ٚ زيٍزاٖ،  تٛاٖ تٝ پژٚٞص تزتيتي ٚاِسيٗ زر رضس فزس٘ساٖ غٛرت ٌزفتٝ است. اس خّٕٝ ايٗ ٔغاِقات ٔي

(پيزأٖٛ ذا٘ٛازٜ سرتٍيز ٚ ٔستثس ٚٞٓ چٙيٗ ٔحمميٙي چٖٛ)سيٕٛ٘سٚ وا٘دز 1983(، ٞافٕٗ، ٔىٛتي ٚ ٔارتي1975ٗ(، ٔارتيٗ )1973)تأزيٙس )

يـ تز تٙسرستي تقزيف سلأت رٚا٘ي را ٔي تٛاٖ تزاساس تقزيف وّي ٚ ٚس(.1375ريا ٚ ٕٞىاراٖ،  (زرتارٜ ذا٘ٛازٜ ٔمتسر اضارٜ ٕ٘ٛز )تٝ ٘مُ اس تي1979

تيٕاريٟاي  وزز. عي لزٖ ٌذضتٝ ازران ٔا اس تٙسرستي تٝ عٛر ٌستززٜ اي تغييز يافتٝ است. فٕز عٛلا٘ي تز اس ٔتٛسظ، ٘دات س٘سٌي ا٘ساٖ اس اتتلاء تٝ

زازٜ وٝ ٘ٝ تٟٙا تياٍ٘ز ٘ثٛز  ّٟٔه تا وطف آ٘تي تيٛتيه ٞا ٚ پيطزفتٟاي فّٕي ٚ تىٙيىي زر تطريع ٚ زرٔاٖ، ٔفْٟٛ وٙٛ٘ي تٙسرستي را تٝ زست
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ؾز خسٕا٘ي، تيٕاري است. تّىٝ تٛاٖ زستياتي تٝ سغح تالاي تٙسرستي را ٘يش ٔقٙي ٔي زٞس. چٙيٗ ٔفٟٛٔي ٘ياسٔٙس تقازَ زر تٕاْ اتقاز س٘سٌي فزز اس ٘

اس زيٍزاٖ ٚ اس ٔحيظ تاثيز ٔي ٌيزز ٚ تز آٟ٘ا تاثيز  فملا٘ي، اختٕافي، ضغّي ٚ ٔقٙٛي است. ايٗ اتقاز زر راتغٝ ٔتماتُ تا يىسيٍز٘س، تٝ عٛري وٝ ٞز فزز

آسٛزٜ ٚ  ٔي ٌذارز. تٙاتزايٗ سلأت رٚا٘ي ٘ٝ تٟٙا ٘ثٛز تيٕاري رٚا٘ي است، تّىٝ تٝ سغحي اس فّٕىزز اضارٜ ٔي وٙس وٝ فزز تا ذٛز ٚسثه س٘سٌي اش

اضتٝ تاضس ٚفمظ زر چٙيٗ حاِتي است وٝ ٔي تٛاٖ آٖ لسٕت ٞايي را تسٖٚ ٔطىُ تاضس. زر ٚالـ، تػٛر تزايٗ است وٝ فزز تايس تز س٘سٌي اش وٙتزَ ز

(. ٘تايح ٔغاِقٝ ات تغثيمي وٝ زر سٝ  1374تٝ ٘مُ اس ٔيلا٘ي فز،، 1988وٝ زر تارٜ ي ذٛز يا س٘سٌي اش ٔساِٝ ساس است تغييز زٞس)ٞزضٗ سٗ ٚ پاٚر،

( ٌشارش وززٜ است وٝ 1994زاز اس افسززٌي ر٘ح ٔي تز٘س. ٕٞچٙيٗ واچز )زرغس اف 27وطٛر ارٚپايي ا٘داْ ضسٜ است حىايت اس آٖ زارز وٝ حسٚز 

اس تزرسي اخٕاِي پژٚٞطٟا ٚ (.1389؛ تٝ ٘مُ اس أيسٚار،1381زرغس خٛا٘اٖ زاراي ٔطىلات رخسي ٞيدا٘ي، رفتاري ٞستٙس)تٟزأي احساٖ، 15تا  10تيٗ

ٌيزي وزز وٝ ٚاِسيٗ زر  تٛاٖ چٙيٗ ٘تيدٝ ٔؤثز زر تأٔيٗ سلأت رٚا٘ي ٔيپزٚري تا فٛأُ  ٘ؾزيات ياز ضسٜ، زر ذػٛظ ارتثاط سثىٟاي فزس٘س

اي زار٘س. اس آ٘دا وٝ  ٌيزي رفتارٞاي فززي ٚ اختٕافي، ٚيژٌيٟاي ضرػيتي ٚ تغٛر وّي تٟساضت رٚا٘ي فزس٘ساٖ ٘مص ٔؤثز ٚ تقييٗ وٙٙسٜ ضىُ

ضٛز اس ايٗ رٚ تزٌشيسٖ  ٛازٜ، ٚ اختٕافي اس ٞسفٟاي تزتيتي اِٚياء ٔحسٛب ٔيپزٚرش ضرػيت سآِ فزس٘ساٖ تٝ فٙٛاٖ افزازي ٔفيس ٚ ساس٘سٜ تزاي ذا٘

آيس. أا ٘ؾز تٝ ايٙىٝ سلأت رٚا٘ي فزس٘ساٖ تاتقي اس  ٞاي ٔٙاسة سثه تزتيتي تزاي ٚاِسيٗ ذسٔت تشرٌي تٝ فزز، ذا٘ٛازٜ ٚ خأقٝ تٝ ضٕار ٔي ضيٜٛ

التػازي ذا٘ٛازٜ، رضس فزس٘ساٖ، ضغُ ٚاِسيٗ، ٔحُ خغزافيايي، سىٛ٘تطاٖ ته  -فاعفي -ٔتغيزٞاي تسيار پيچيسٜ ٚ فزاٚا٘ي ٘ؾيز ٚضقيت رٚا٘ي

تاضس. ضزٚري است يٟٓ ٞز يه اس آٟ٘ا زر تحميمات آيٙسٜ ٔٛرز تٛخٝ ٚ تزرسي لزار ٌيزز.  ٞا ٚ ... ٔي فزس٘سي يا تقساز فزس٘ساٖ، فزًٞٙ ٔحّي ٚ رسا٘ٝ

ضس ِٚي تٝ ِحاػ زذاِت فٛأُ ٔذوٛر اس سلأت رٚا٘ي ٔٙاسة تزذٛرزار ٘ثاضس. زر ايٗ پژٚٞص سقي چٝ تسا فززي اس ضيٜٛ تزتيتي ٔٙاسة تزذٛرزار تا

 ضسٜ است ارتثاط سثىٟاي تزتيتي ٚاِسيٗ تزرٚي ٘ٛخٛا٘اٖ ٚ خٛا٘اٖ )زا٘طدٛياٖ( ٔٛرز ٔغاِقٝ ٚ تزرسي لزار ٌيزز. 

 

 ريش
ٗ پژٚٞص ضأُ زا٘طدٛيا٘ي است )ٞز زٚ خٙس( وٝ زر زا٘طىسٜ فّْٛ ساسي )پيٕايطي(ٔي تاضس. خأقٝ آٔاري اي پژٚٞص حاضزاس ٘ٛؿ سٔيٙٝ

تٝ ٔٙؾٛر زستياتي تٝ ٌزٟٚٞايي اس آسٔٛز٘يٟا وٝ أىاٖ ٔطغَٛ تٝ تحػيُ ٞستٙس. 1393-94زر ٘يٕساَ اَٚ تحػيّي  اتٟزا٘سا٘ي ٚ تزتيتي زا٘طٍاٜ آساز 

ا٘تراب ضسٜ ا٘س؛تا تٛخٝ تٝ ٔاٞيت تحميك ٚ ضزٚرت يىساٖ ساسي ٕ٘ٛ٘ٝ  ٘فز تزاي ايٗ عزح 240تحّيُ آٔاري ٔٙاسة فزاٞٓ ساسز، تٝ غٛرت وّي 

٘فز وٝ ٍٕٞي)ٞٓ ذٛز ٚ ٞٓ ٚاِسيٙطاٖ( اس ٘ؾز سٗ ٚ زيٍز ٔتغيز ٞاي اثز ٌذار زر  100پس اس تزرسي ٞاي لاسْ ٚ ٕٞىاري ضزوت وٙٙسٜ ٌاٖ تقساز 

زر ٟ٘ايت ٌزٜٚ ٕ٘ٛ٘ٝ اس ٔياٖ  يىساٖ تٛز٘س،زازٜ ٞايطاٖ تزاي تدشيٝ ٚ تحّيُ پژٚٞص ٔٛرز استفازٜ لزار ٌزفت. ٪99پژٚٞص تمزيثا ٚ تا اعٕيٙاٖ 

ي ايٗ  ٌيزي تػازفي ٚ زر زستزس ا٘تراب ضس٘س ٚ حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ تارٚش ٕ٘ٛ٘ٝ  1393-94زر ساَ تحػيّي   ٔطاٚرٜزا٘طدٛياٖ )ٞز زٚ خٙس( رضتٝ 

 ٔزز ٔٛرز تدزتٝ ٚ تحّيُ لزار ٌزفت.  50سٖ ٚ  50٘فز تٛز٘س وٝ پاسد  100تحميك 

 ابشارَای پژيَش
 آٚري اعلافات زر ايٗ پژٚٞص فٙارتٙساس: اتشارٞاي خٕـ

 ٘أٝ سثه تزتيتي  اِف( پزسص

 ٌّستزي GHQ ٘أٝ سلأت فٕٛٔي ب( پزسص

 

 َای تزبیتی وامٍ سبک پزسش
فزس٘س پزٚري تزاساس ٘ؾزيٝ تأزيٙس زر سٝ سغح التسار ٔٙغمي، استثسازي ٚ پزسطٙأٝ اي تزاي ا٘ساسٜ ٌيزي ضيٜٛ ٞاي  1991. پٛراي زر ساَ 

سٛاَ تٟيٝ ٌززيسٜ تٛز وٝ  48آسازٌذاري تٟيٝ وززٜ است. وٝ ايٗ پزسطٙأٝ تٛسظ اسفٙسياري تٝ فارسي تزٌززا٘سٜ ضسٜ است. ايٗ پزسطٙأٝ اتتسا اس 

ٙاسي تزتيتي، خأقٝ ضٙاسي تزاي تياٖ سٝ زيسٌاٜ اِٚيٝ ٚاِسيٗ تا...... اضافٝ وزز. ٚاس سٛاَ تٝ ٚسيّٝ تيست ٚ يه ٔترػع زر حٛسٜ رٚا٘ط 36زر ٟ٘ايت 

سٛاَ ٔزتٛط تٝ يىي سغٛح التسار ٔٙغمي)زٔٛوزاسي ٔأتا٘ٝ( استثسازي)زيىتاتٛرٔأتا٘ٝ( ٚ آسازٌذاري  10سٛاَ زر ٔمياس تٟايي ٌززيس وٝ ٞز  36،30

 (.1388ٔي تاضس)يٛسفي ضٟيز ،
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 عمًمیوامٍ سلامت  پزسش

تزاي غزتاٍِزي اذتلالات رٚاٖ ضٙاذتي غيز سايىٛتيه زر ٔزاوش زرٔا٘ي ٚ سايز خٛأـ  تٛسظ ٌّستزي 1972٘أٝ سلأت زر ساَ  ٔتٗ اغّي پزسص

 1979٘أٝ سلأت فٕٛٔي، وٝ زر ايٗ پژٚٞص اس آٖ استفازٜ ضسٜ، تٛسظ ٌّستزي ٚ ٞيّز زر ساَ  اي پزسص ٔازٜ 28عزاحي ٚ تسٚيٗ ضسٜ است. فزْ 

٘أٝ ٘يش ٕٞا٘ٙس تا فزْ اِٚيٝ،  اي اِٚيٝ استرزاج ٌززيسٜ است. ايٗ پزسص ٔازٜ 60رٚي فزْتسٚيٗ يافتٝ ٚ سٛاِٟاي آٖ تزاساس رٚش تحّيُ فأّي تز 

٘أٝ سلأت  ( زر ٞٙدارياتي پزسص1389؛ تٝ ٘مُ اس رضائي،1376پزسص است. ٞٛٔٗ )7ٔطتُٕ تز چٟار ٔمياس فزفي است، أا ٞز يه اس آٟ٘ا زاراي 

، اذتلاَ زر وٙص ٪87، فلائٓ اضغزاب ٪85فاي وز٘ثاخ تزاي ٔمياسٟاي فزفي فلائٓ خسٕا٘ي فٕٛٔي، ٕٞاٍٞٙي زرٚ٘ي را تا استفازٜ اس ضزية آِ

تا ذغاي  ٪85وشارش ٕ٘ٛزٜ ٚ تزاي وُ ٔمياس وٝ ٘طاٖ زٞٙسٜ سلأت فٕٛٔي است تزاتز تا ٪91ٚ فلائٓ افسززٌي اساسي تزاتز تا ٪79اختٕافي 

 تزآٚرز وززٜ است.  5\848استا٘سارز 

 يافتٝ ٞا:

 ٘فز اس زا٘طدٛياٖ زا٘طٍاٜ آساز تثزيش ٔغاِقٝ ضسٜ است. 100ٞاي فزس٘س پزٚري ٚ سلأت فٕٛٔي زرتارٜ  حاضز زٚ ٔتغيز سثه زر پژٚٞص

 جذيل بررسی َمبستگی بیه سبک تربیتی ي سلامت ريان

 Sigزاري  سغح ٔقٙي Nتقساز  ضزية ٕٞثستٍي ٘اْ ٔتغيز

 سثه تزتيتي
29/0 100 01/0 

 سلأت رٚاٖ

 

 0/0 5وٛچىتز اس  Sigتاضس. يقٙي ٔمسار  ضٛز ٔمسار ضزية ٕٞثستٍي ٔحاسثٝ ضسٜ ٔقٙازار ٔي تا تٛخٝ تٝ خسَٚ فٛق ٕٞاٍ٘ٛ٘ٝ وٝ ٔطاٞسٜ ٔي

يٗ سغح تٛاٖ ٘تيدٝ را تٝ خأقٝ تقٕيٓ زاز. يقٙي ايٙىٝ ت ضٛز ٚ ٔي پذيزفتٝ ٔي ٪99ضٛز ٚ فزؼ آٔاري تا اعٕيٙاٖ  تاضس تٙاتزايٗ فزضيٝ ٔراِف رز ٔي ٔي

 تزتيتي ٚ سلأت رٚاٖ ٕٞثستٍي ٚخٛز زارز.

 

 

 جذيل بررسی َمبستگی بیه سبک تربیتی مقتذراوٍ ي سلامت ريان

 Sigزاري  سغح ٔقٙي Nتقساز  ضزية ٕٞثستٍي ٘اْ ٔتغيز

 سثه تزتيتي ٔمتسرا٘ٝ
30/0 100 01/0 

 سلأت رٚاٖ

 

 0/0 5وٛچىتز اس Sigتاضس يقٙي ٔمسار  ضٛز ٔمسار ضزية ٕٞثستٍي ٔحاسثٝ ضسٜ ٔقٙازار ٔي تا تٛخٝ تٝ خسَٚ فٛق ٕٞاٍ٘ٛ٘ٝ وٝ ٔطاٞسٜ ٔي

سثه  تٛاٖ ٘تيدٝ را تٝ خأقٝ تقٕيٓ زاز يقٙي ايٙىٝ تيٗ ضٛز ٚ ٔي  پذيزفتٝ ٔي ٪99ضٛز ٚ فزؼ آٔاري تا اعٕيٙاٖ  تاضس تٙاتزايٗ فزضيٝ ٔراِف رز ٔي ٔي

 تزتيتي ٔمتسرا٘ٝ ٚ سلأت رٚاٖ ٕٞثستٍي ٚخٛز زارز.

 

 جذيل بررسی َمبستگی بیه سبک تربیتی سُل گیراوٍ ي سلامت ريان

 Sigزاري  سغح ٔقٙي Nتقساز  ضزية ٕٞثستٍي ٘اْ ٔتغيز

 سثه تزتيتي سُٟ ٌيزا٘ٝ
12/0 100 1/0 

 سلأت رٚاٖ
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 05/0تشرٌتزيٙاس   Sigتاضس يقٙي ٔمسار  ضٛز ٔمسار ضزية ٕٞثستٍي ٔطاٞسٜ ضسٜ ٔقٙازار ٕ٘ي تا تٛخٝ تٝ خسَٚ فٛق ٕٞاٍ٘ٛ٘ٝ وٝ ٔطاٞسٜ ٔي

سثه  تٛاٖ ٘تيدٝ را تٝ خأقٝ تقٕيٓ زاز يقٙي ايٙىٝ تيٗ ضٛز ٚ ٕ٘ي رز ٔي ٪95ضٛز ٚ فزؼ آٔاري تا اعٕيٙاٖ  تاضس تٙاتزايٗ فزضيٝ ٔراِف لثَٛ ٔي ٔي

 تزتيتي ٚ سلأت رٚاٖ ٕٞثستٍي ٚخٛز ٘سارز.

 

 جذيل  بررسی َمبستگی بیه سبک تربیتی سخت گیراوٍ ي سلامت ريان

 Sigزاري  سغح ٔقٙي Nتقساز  ضزية ٕٞثستٍي ٘اْ ٔتغيز

 سثه تزتيتي سرت ٌيزا٘ٝ
15/0 100 01/0 

 سلأت رٚاٖ

 

وٛچىتز اس  Sigتاضس يقٙي ٔمسار  ضٛز ٔمسار ضزية ٕٞثستٍي ٔحاسثٝ ضسٜ ٔقٙازار ٔي تا تٛخٝ تٝ خسَٚ فٛق ٕٞاٍ٘ٛ٘ٝ وٝ ٔطاٞسٜ ٔي

تٛاٖ ٘تيدٝ را تٝ خأقٝ تقٕيٓ زاز يقٙي ايٙىٝ تيٗ سثه تزتيتي سرت ٌيزا٘ٝ ٚ سلأت رٚاٖ  ضٛز ٚ ٔي تاضس تٙاتز فزضيٝ ٔراِف رز ٔي ٔي05٪0

 تاضس. تاضس ٚ زر خٟت ٔثثت ٕ٘ي ز زارز ِيىٗ ايٗ راتغٝ فىس ٔيٕٞثستٍي ٚخٛ

 َای تربیتی )مقتذراوٍ، سُل گیراوٍ ي سخت گیراوٍ( ي سلامت ريان جذيل شمارٌ  بررسی َمبستگی بیه سبک

 ٞاي آٔاري  ضاذع                    

 فٙٛاٖ
 سغح اعٕيٙاٖ ضزية ٕٞثستٍي

 زاري ٔقٙي r 01/0;  30/0 سلأت رٚاٖ تا سثه ٔمتسرا٘ٝ

 زار غيز ٔقٙي r 1/0;  13/0 سلأت رٚاٖ تا سثه سُٟ ٌيزا٘ٝ

 زار زر خٟت فىس ٔقٙي r 01/0;  15/0 ٌيزا٘ٝ سلأت رٚاٖ تا سثه سرت

 

تٛخٝ تٝ زٞس. تا  ٞاي ٔحاسثٝ ضسٜ تيٗ سٝ ضيٜٛ تزتيتي ٚاِسيٗ ٚ سلأت رٚاٖ زر زا٘طدٛياٖ را ٘طاٖ ٔي خسَٚ فٛق ٘تايح حاغُ اس ٕٞثستٍي

ضٛز تيٗ سثه تزتيتي ٔمتسرا٘ٝ تا سلأت رٚاٖ راتغٝ ٚخٛز زارز. ِٚي تيٗ سثه تزتيتي سُٟ ٌيزا٘ٝ تا سلأت  ٘تايح خسَٚ ٕٞا٘غٛر وٝ ٔطاٞسٜ ٔي

تا سلأت  ٌيزا٘ٝ اي ٚخٛز ٘سارز ٚ سٛٔيٗ فزضيٝ پژٚٞص تا تٛخٝ تٝ ٕٞثستٍي ٔحاسثٝ ضسٜ ٚ فسْ ٚخٛز ارتثاط تيٗ سثه تزتيتي سُٟ رٚاٖ راتغٝ

ٌيزا٘ٝ زر سلأت رٚاٖ تأثيز زارز أا ايٗ تأثيز زر خٟت ٘ثٛزٜ ٚ ٔٙدز  تٛاٖ لضاٚت ٕ٘ٛز وٝ ضيٜٛ سرت ٌيزا٘ٝ ٚ ٔستثسا٘ٝ تيص اس سثه سُٟ رٚاٖ ٔي

ه تزتيتي سُٟ ٌيزا٘ٝ ٚزر واٞص يا افشايص سلأت رٚا٘ي تأثيز ٘رٛاٞس زاضت اس ايٗ رٚ سث ضٛز أا سثه تٝ واٞص سلأت فٕٛٔي فزس٘ساٖ ٔي

 ٌيزا٘ٝ ٘سثت تٝ سثه سرت ٌيزا٘ٝ زر خٟت تأٔيٗ تٟساضت رٚا٘ي تزتزي زارز.

 

 گیزی بحث ي وتیجٍ

ٔؤثز  ٪99ٚ تا اعٕيٙاٖ  ٪1ٌززز وٝ سثه تزتيتي ٔمتسرا٘ٝ زر سلأت رٚاٖ زا٘طدٛياٖ زر سغح  ٞاي اغّي پژٚٞص ٔلاحؾٝ ٔي تا ٔزاخقٝ تٝ يافتٝ

( تأزيٙس تٝ ٘مُ اس اسٔاسٗ ٚ 1993( ِٛپارٚ تٛريُ )1990ٞاي تسياري اس ٔحمميٗ ٘ؾيز تأزيٙس ٚ استيٙثزي ) است. ٘تيدٝ ايٗ فزضيٝ تا ٘تايح پژٚٞص

( 1375رضايي )( 1375( فغيٗ حٛر )1373( ٔزويسي )1991( ٚ استيٙثزي )1993( تايّز ٚ ٕٞىاراٖ )1967( تاِسيٗ، وّٟٛراٖ ، تزس )1370ٕٞىاراٖ )

(؛ٕٞاٍٞٙي ٚ ٕٞسٛيي ٚخٛز زارز. ايٗ پژٚٞطٍزاٖ تٝ ايٗ ٘تيدٝ 1389(  وارٌزسازٜ ٔيا٘سٚآب)2004( ِٚٚف راز ٚ ٕٞىاراٖ)2006ٔزٚاٖ ٚ وزيٕاٖ)

ٔا٘ٙس ٌزٔي ، رسيس٘س وٝ سثه تزتيتي ٔمتسرا٘ٝ زر تأٔيٗ تٟساضتي رٚا٘ي فزس٘ساٖ تسيار ٔؤثز است. يقٙي ٚاِسيٗ ٔمتسر ٚ ٔٙغمي زاراي افٕاِي 

 تاضٙس. غٕيٕيت ، پذيزش ، زازٖ استملاق وٙتزَ ٚ رفتار خسي ٔي

تاضس ٚ ٔٛرز تأييس لزار  اعٕيٙاٖ ٔي ٪95سيز  ٪195ٌيزا٘ٝ ٚ سلأت رٚاٖ ٕٞثستٍي ٚخٛز ٘سارز. ايٗ راتغٝ زر سغح  تيٗ سثه تزتيتي سُٟ

ٞا تٝ عٛر وّي لٛا٘يٗ تسيار ٔحسٚزي زار٘س ٚ ٞز وس ٞز  ت وٝ ايٍٙٛ٘ٝ ذا٘ٛازٍٜ٘زفت. رز ايٗ فزضيٝ تا ٘ؾزيٝ تأزيٙس ٕٞسٛيي زارز سيزا ٔقتمس اس
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ٌيز تٝ تقساز افزاز ذا٘ٛازٜ ٘ؾز ٚخٛز زارز. )تٝ ٘مُ اس  زٞس ٚ زذاِت زر وارٞاي يىسيٍز ٔقٙا ٘سارز چزا وٝ زر ذا٘ٛازٜ سُٟ واري ترٛاٞس ا٘داْ ٔي

 (1375تي ريا ٚ ٕٞىاراٖ 

ٌيزا٘ٝ ٚاِسيٗ ٚ ٔيشاٖ  ( ٕٞاٍٞٙي ٚ ٕٞسٛيي زارز. فزضيٝ ايٗ پژٚٞطٍز ٘يش تياٖ راتغٝ تيٗ ضيٜٛ تزتيتي س1377ُٟؿ )رز ايٗ فزضيٝ تا پژٚٞص سار

ٔٛرز تأييسلزار ٍ٘زفتٝ است. فزس٘ساٖ ايٗ زستٝ اس ٚاِسيٗ ٕٞٛارٜ اس يه تشِشَ رٚحي ٚ رٚا٘ي  a;  0/0 1تٟساضتي رٚا٘ي فزس٘ساٖ است وٝ زر سغح

ضٛز ٚ زر خأقٝ  ا٘س تٝ راحتي اس عزيك ٕٞسالاٖ ذٛزضاٖ پذيزفتٝ ٕ٘ي ٘داييىٝ سٔيٙٝ زذاِت ٚاِسيٗ را زر ٔحيظ ذا٘ٛازٜ ِٕس ٘ىززٜتز٘س ٚ اس آ ر٘ح ٔي

ا (. ٕٞچٙيٗ ايٗ يافتٝ ت1377زٞٙس)تٝ ٘مُ اس سارؿ  ا٘س ٚ تزاحتي تٗ تٝ لاٖ٘ٛ ٚ ٔمزرات اختٕافي ٕ٘ي تشرٌتز ٕٞيطٝ تا ٔطىلات اذلالي ٚ اختٕافي ٔٛاخٝ

 (.2004(ٚ ِٚٚف راز ٕٚٞىاراٖ)2006يافتٝ ٞاي زيٍز پژٚٞطٍزاٖ اس خّٕٝ ٔغاِقات،ٔزٚاٖ ٚ وزيٕاٖ)

تاضس ٚ ٔٛرز تأييس ٚالـ ضسٜ است  اعٕيٙاٖ ٔي ٪95تا  ٪5تيٗ سثه تزتيتي سرتٍزا٘ٝ ٚ سلأت رٚاٖ ٕٞثستٍي ٚخٛز زارز. ايٗ راتغٝ زر سغح 

ٞاي تيُ وٝ زر تحميك ذٛز ٘طاٖ زاز ٚاِسيٗ تٙثيٝ وٙٙسٜ ، تي تفاٚت ٚ تزز  تيدٝ ايٗ پژٚٞص تا پژٚٞصِٚي ٘تيدٝ فىس ٘يش تا سثه ٔمتسرا٘ٝ زارز. ٘

( ٚ ٘تايح حاغُ اس پژٚٞص حاضز 1366ضٛز ) تٝ ٘مُ اس آساز ،  وٙٙسٜ ٔٛخة ؽٟٛر رفتار تٙطي ٕٞزاٜ تا ٘ارضايتي ٚ ٔٙفي ٌزايي زر ٘ٛخٛاٖ ٔي

وزز٘س ٚ وٕتز فزغت  يافتٙس خٛاٖ ٚ ٘ٛخٛا٘ي را وٝ سرتٍيزي سيازتزي اس ٘احيٝ ٚاِسيٗ زريافت ٔي ( وٝ زر تحميك ذٛز1993فِٛسيٙي ٚآِىس )

 ٌيزي زاضتٙس اضتياق تيطتزي را تزاي سيز پا ٌذاضتٗ زستٛرات ٚاِسيٗ ، ٘طاٖ زاز٘س ٕٞاٍٞٙي ٚ ٕٞسٛيي زارز. تػٕيٓ

ذٛز يالتٙس ٘ٛخٛا٘اٖ ٚ خٛا٘اٖ آضفتٝ زر ٔمايسٝ تا ٘ٛخٛا٘اٖ ٚ خٛا٘اٖ  ( وٝ زر ٔغاِق1962ٕٝٞچٙيٗ ايٗ فزضيٝ تا پژٚٞص ويزسّي ٚ ٕٞىاراٖ )

ٞاي  ( وٝ زر پزٚش1971( ، ٞتزيٍٙتٖٛ ٚ ٔارتيٗ )1981سآِ تا تحىٓ تيطتز ٚ تأييس ٚ حٕايت وٕتز پزٚرش يافتٝ تٛز٘س. پژٚٞطٍزا٘ي ٔا٘ٙس تّىسي )

ٚاستفازٜ اس تٙثيٝ تزاي ايداز ٘ؾٓ ٚ تزتية زاراي ٘ٛسازاٖ ٞستٙس وٝ زاراي رفتارٞاي  ا٘س وٝ ٚاِسيٗ ٔحسٚز ساس ، تزز وٙٙس ذٛز تٝ ايٗ ٘تيدٝ رسيسٜ

ٞاي ذٛز تٝ راتغٝ ٔٙفي تيٗ ضيٜٛ تزتيتي  ( وٝ زر يافت1377ٝ( ٚ ٕٞچٙيٗ تا پژٚٞص سارؿ )1373ضساختٕافي ، فمساٖ ساسٌاري ٞستٙس )تزٚٔٙس٘سة ، 

 ارٜ ٕ٘ٛزٜ است ٕٞسٛيي ٚ ٕٞاٍٞٙي زارز.استثسازي ٚاِسيٗ ٚ سغح تٟساضت رٚا٘ي فزس٘ساٖ اض

( ٕٞسٛ است،ٚي ٘يش زر ٔغاِقٝ ذٛز تز رٚي زا٘ص آٔٛساٖ ضٟزستاٖ ذسزٚ ضٟز تٝ ٘تيدٝ ٔطاتٝ زست يافتٝ 1389ايٗ يافتٝ تا يافتٝ ي يٍا٘ٝ فزز)

( ٘يش ايٗ يافتٝ پژٚٞص حاضز را 2004(،ِٚٚف راز ٚ ٕٞىاراٖ)1389است.ٕٞچٙيٗ يافتٝ ٞاي پژٚٞطٍزاٖ زيٍز اس خّٕٝ:وارٌز سازٜ ٔيا٘سٚآب)

 حٕايت ٔي وٙٙس.

 
 

  مىابع ي مأخذ
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 (، خأـ سآِ، تزخٕٝ: اوثز تثزيشي، تٟزاٖ: ا٘تطارات وتاترا٘ٝ تٟدت. 1375فزْٚ، اريه ) (16

 (، تزتيت ٚ تٟساضت رٚا٘ي، ٔدٕٛفٝ ٔمالات ٞفتٕيٗ وٍٙزٜ سزاسزي تزتيت تٟزاٖ، ا٘تطارات تزتيت. 1377( فىار، ٔحٕسرضا )17

 َٚ. (، تٟساضت رٚا٘ي، ا٘تطارات ارسثاراٖ، چاج ا1376( ٌٙدي، حٕشٜ )18

 (، رضس ضرػيت وٛزن، تزخٕٝ: ٟٔطيس ياسايي، تٟزاٖ، ٘طز ٔزوش. 1370( ٔاسٗ پاَٚ ٞٙزي ٚ ٕٞىاراٖ )19

 (، رضس ضرػيت )تزخٕٝ ٟٔطيس ياسايي(، ا٘تطارات ٔزوش ٘طز زا٘طٍاٞي 1374( ٔاسٗ، ٞٙزي ٚ زيٍزاٖ )20

(، تٟساضت رٚا٘ي زر آٔٛسضٍاٜ، فػّٙأٝ ٔسيزيت زر آٔٛسش ٚ پزٚرش، زٚرٜ پٙدٓ، تاتستاٖ ٚ پاييش، ضٕارٜ ٔسّسُ 1377( ٔيزوٕاِي، سيس ٔحٕس )21

19-18 . 

 (، تٟساضت رٚا٘ي، ا٘تطارات لٛٔس، چاج سْٛ. 1374فز، تٟزٚس )( ٔيلا٘ي22

 رفتاري وٛزواٖ، تزخٕٝ تمي ٔٙطي عٛسي، ٔطٟس، ٘طز آستاٖ لسس رضٛي. (، اذتلالات 1371( ّ٘سٖٛ، ريتا، ايشرائُ، اِٗ سي )23

 اختٕافي تا تشٞىاري ٘ٛخٛا٘اٖ، ا٘تطارات ا٘دٕٗ اِٚياء ٚ ٔزتياٖ.  -رٚا٘ي -ٞاي سيستي(، راتغٝ سٔي1365ٝٙ٘ژاز، ضىٜٛ )( ٘ٛاتي24

 ٘تطارات ا٘دٕٗ اِٚياء ٚ ٔزتياٖ. (، سٝ ٌفتار زرتارٜ رإٞٙايي ٚ تزتيت فزس٘ساٖ، ا1373٘ژاز، ضىٜٛ )( ٘ٛاتي25

 ساسي زر رٚا٘طٙاسي ذا٘ٛازٜ، تزخٕٝ: تٟزٚس تيزضه، تٟزاٖ، ا٘تطارات رضس. (، آز1373ْ( ٚيزخيٙيا، ستثز)26

 .1388( تزرسي راتغٝ سثىٟاي تزييتي ٚٚيژٌيٟاي ضرػيتي ٚاِسيٗ تا اذتلالات رٚا٘ي وٛزواٖ، آتستز، فشيشٜ، 27

 ٔمسٔٝ اي تز فّٓ ذلاليت)زا٘ص ذلاليت ٚ ٘ٛآٚري(؛تٟزاٖ ؛ ا٘تطارات خٟاز زا٘طٍاٞي(؛1382(ٌّستاٖ ٞاضٕي،ْ؛)28

(؛تزرسي راتغٝ ذٛز اثز ترطي تا سلأت رٚا٘ي زر زا٘ص آٔٛساٖ ٔٛفك ٚ ٘أٛفك ٔزاوش ٔتٛسغٝ ضثا٘ٝ رٚسي)پسزا٘ٝ( زر ساَ 1381(٘اغزي،ح،)29

 ي ٚ فّْٛ تزتيتي؛زا٘طٍاٜ تثزيش؛پاياٖ ٘أٝ وارضٙاسي ارضس؛زا٘طىسٜ رٚا٘طٙاس80-81تحػيّي 

 (؛تٟزاٖ:ضٟزآب؛آيٙسٜ ساساٖ؛خّس يه ٚ زٚ.1386(؛ذلاغٝ رٚاٖ پشضىي ،تزخٕٝ ٘ػزت ا... پٛرافىاري)2003(واپلاٖ،ب؛سازٚن،ٚ)30

ستاٖ (،راتغٝ ضيٜٛ ٞاي فزس٘س پزٚري تا ٟٔارت ٞاي س٘سٌي ٚ سلأت رٚاٖ زر زا٘ص آٔٛساٖ ضٟز1388(وارٌزسازٜ ٔيا٘سٚآب،ٔقػٛٔٝ،)31

 ٔيا٘سٚآب؛پاياٖ ٘أٝ وارضٙاسي ارضس؛زا٘طىسٜ فّْٛ ا٘سا٘ي ٚ تزتيتي؛زا٘طٍاٜ آساز اسلأي ٚاحس تثزيش

(؛تزرسي راتغٝ ضيٜٛ ٞاي فزس٘س پزٚري ٚ سثىٟاي ٔماتّٝ اي تا سلأت رٚاٖ زا٘ص آٔٛساٖ ٔمغـ ٔتٛسغٝ ضٟزستاٖ 1389(يٍا٘ٝ فزز،آرش؛)32

 ا٘طىسٜ فّْٛ ا٘سا٘ي ٚ تزتيتي؛زا٘طٍاٜ آساز اسلأي ٚاحس تثزيشذسزٚضٟز، پاياٖ ٘أٝ وارضٙاسي ارضس؛ز

(،تزرسي ٔيشاٖ سرت رٚيي ٚ سلأت رٚاٖ زر سغٛح ٔرتّف زيٗ زاري زر فزٍٞٙياٖ ضٟزستاٖ ذٛي، پاياٖ ٘أٝ وارضٙاسي 1389(رضائي،سيٙة)33

 ارضس؛زا٘طىسٜ فّْٛ ا٘سا٘ي ٚ تزتيتي؛زا٘طٍاٜ آساز اسلأي ٚاحس تثزيش

 381-398،ظ 4(،ٔدّٝ رٚا٘طٙاسي،ساَ پٙدٓ،ضٕارٜ GHQ(،تزرسي رٚايي ٚ افتثار پزسطٙأٝ سلأت فٕٛٔي)1380(تمٛي،ْ)34

(،تزرسي راتغٝ ٔياٖ ضيٜٛ ٞاي فزس٘س پزٚري ٚ خٛ فاعفي ذا٘ٛازٜ تا ذلاليت وٛزواٖ ٔزاوش پيص زتستا٘ي زر ضٟز 1388(يٛسفي ضٟيز،٘قيٕٝ،)35

 طىسٜ فّْٛ ا٘سا٘ي ٚ تزتيتي؛زا٘طٍاٜ آساز اسلأي ٚاحس تثزيشتثزيش، پاياٖ ٘أٝ وارضٙاسي ارضس؛زا٘

 (،تٟساضت رٚا٘ي،تٟزاٖ ا٘تطارات رضس1376(ضأّٛ،سقيس)36

ساِٝ زر  7-12تزرسي راتغٝ فشت ٘فس ٚ سلأت رٚا٘ي تا تٟشيستي رٚا٘طٙاذتي ٚاِسيٗ وٛزواٖ فازي ٚ وٛزواٖ ٔزسي  (،1389( أيسٚار،٘زٌس)37

 ٘أٝ وارضٙاسي،زا٘طٍاٜ پياْ ٘ٛر سزاٚاٖ.ضٟزستاٖ سزاٚاٖ،پاياٖ 
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