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 در آمدی بر عوامل ضد میکروبی طبیعی و عملکرد آن ها

 

2، جًاد تقی پًرثاوی* 1سیذٌ ام البىیه شزیفی غزبی
 

 داوشجً کارشىاسی صىایع غذایی ، عضً باشگاٌ پژيَشگزان جًان ي وخبگان ، داوشگاٌ آساد اسلامی -1

 کارشىاس بیًتکىًلًژی ، داوشگاٌ آساد اسلامی ياحذ تىکابه-2
 

 

 چکیذٌ 

ٔیىشٚة ٞبی عجیؼی ٔتبثِٛیت ٞبی ثب٘ٛیٝ ای ٞستٙذ وٝ دس ٌیبٞبٖ ، حیٛا٘بت ٚ ٔیىشٚاسٌب٘یضْ ٞب یبفت ٔی ضٛ٘ذ ٚ أشٚصٜ  ضذ

ٔخصٛصب ثٝ خبعش عجیؼی ثٛد٘طبٖ دس تحمیمبت تٛجٝ ثیطتشی ثٝ آٖ ٞب ٔی ضٛد. ٔیىشٚاسٌب٘یضْ ٞب وٝ دس تخٕیش ٔٛاد غزایی استفبدٜ ٔی 

٘ٛیٝ ای ٔب٘ٙذ  پشٚوسیذ ٞیذسٚطٖ، اتبَ٘ٛ ٚ دی استیُ تِٛیذ ٔی وٙٙذ وٝ اثش ثخطی لبثُ تٛجٟی دس ٔیىشٚة ضٛ٘ذ ٞٓ ، ٔتبثِٛیت ٞبی ثب

اص آ٘جبیی وٝ استفبدٜ اص تشویجبت عجیؼی یىی اص ٔخبعشات ٔصشف وٙٙذ ٌبٖ ٔٛاد غزایی است سٚش ٞبی استخشاج ٚ  وطی داس٘ذ.

فؼبِیت ضذ ٔیىشٚة ٞبی عجیؼی تٛسظ ٔٙبثغ آِی دس صٔبٖ ثشداضت ٚ  خبِص سبصی تشویجبت عجیؼی ٔی ثبیست تٛسؼٝ دادٜ ضٛد.

ٕٞیٙغٛس دس ٔشحّٝ تٛسؼٝ تحت تبثیش لشاس داس٘ذ. استفبدٜ اص تشویجبت عجیؼی ثٝ ٘ظش أیذ ثخص تشیٗ ساٜ حُ ثشای ٔمبثّٝ ثب ٔمبٚٔت 

ٗ ػٛأُ عجیؼی دس ٍٟ٘ذاسی اص ٔٛاد غزایی ٔی ٔیىشٚثی ثب حفؼ ثیطتشیٗ خصٛصیبت تغزیٝ ای ٔٛاد غزایی است. ایٗ فشاص ثٝ ثشسسی ای

 پشداصد.

 

 ثبوتشیٛسیٗ ، ضذ ٔیىشٚة ٞبی عجیؼی، ثبوتشی ٞبی اسیذ لاوتیه ، ػّٕىشد :کلمات کلیذی
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 مقذمٍ

ٔسئِٛیٗ أٙیت غزایی ٔی ثبضٙذ. دس  ٚ ثیٕبسی ٞبی ٘بضی اص ٔصشف ٔٛاد غزایی اص ٟٕٔتشیٗ ٔخبعشات ٔصشف وٙٙذٌبٖ صٙبیغ غزایی

ویفیت ٚ جٌّٛیشی وٙٙذٜ اص سضذ ٔیىشٚة ٚ لبسچ ثشای استمبی  سبَ ٞبی اخیش تلاش ٞبی لبثُ ٔلاحظٝ ای ثشای ضٙبسبیی تشویجبت

وٝ ٕٞیٗ  .]1[ ٔحصٛلات عجیؼی ٔی تٛا٘ٙذ دیٍش ٌضیٙٝ ٞبی ٍٟ٘ذاس٘ذٜ ٞبی ٔٛاد غزایی ثبضٙذایٗ  ٔب٘ذٌبسی صٛست پزیشفتٝ است.

ٔٙجش ثٝ تحمیك ثش سٚی تشویجبت ضذ ٔیىشٚثی ٔطتك ضذٜ اص ٔٙبثغ عجیؼی ضذٜ است. تشویجبت ضذ ٔیىشٚثی عجیؼی اص ٔٙبثغ ٔختّفی  أش

ِیه اص ٛدس ٔیبٖ تشویجبت ٔطتك ضذٜ ٌیبٞی تشویجبت پّی فٙ. ] 2[حیٛا٘بت، جّجه ٞب ٚ لبسچ ٞب ثٝ دست ٔی آیٙذ اص جّٕٝ ٌیبٞبٖ، 

 .]3[تٙٛع سبختبسی دس تشویت ضٕیبییطبٖ ثشخٛسداس٘ذ ٚ ثٙبثشایٗ دس ٘حٜٛ اثش ٌزاسی ثش سٚی ٔیىشٚاسٌب٘یضْ ٞب ٔتفبٚت ػُٕ ٔی وٙٙذ 

 بحث ي بزرسی

 ىشا گیاَیتزکیبات ضذ میکزيبی با م

دس عؼٓ ٔٛاد غزایی، سً٘ ٚ  استفبدٜ ضذٜ ا٘ذ. ػلاٜٚ ثش تبثیش دیشثبص ثشای عؼٓ دٞی غزا تشویجبت ٔطتك ضذٜ اص ٌیبٞبٖ ٚ چبضٙی ٞب اص

ثٝ  فؼبِیت ضذ ٔیىشٚثی ػصبسٜ ٞبی ٌیبٞی تٙذی، چبضٙی ٞب داسای تشویجبت ضذ ٔیىشٚثی ضذ اوسیذی ٚ خصٛصیبت داسٚیی ٞستٙذ.

ایٗ ٔتبثِٛیت ٞبی ثب٘ٛیٝ ٔضایبی  .]4[ یجبت فِٙٛیه یب دیٍش تشویجبت ٞیذسٚفیّیه دس اسب٘س ٞبی سٚغٙی ٔی ثبضذدِیُ حضٛس تشو

تٙٛع سبختبسی تشویجبت ٔطتك ضذٜ  ثسیبسی ضبُٔ خصٛصیبت ضذ ٔیىشٚثی ػّیٝ ٔیىشٚة ٞبی ثیٕبسی صا ٚ غیش ثیٕبسی صا داس٘ذ.

ٚثی تشویجبتی وٝ تِٛیذ ٔی وٙٙذ ثٝ فشْ سبختبس آٟ٘ب ثش ٔی ٌشدد. ٌشٜٚ ٞبی ٞیذسٚوسیُ ٌیبٞی ثسیبس صیبد ثٛدٜ ٚ تبثیش فؼبِیت ضذ ٔیىش

ِی ثٝ ٘ظش ٔسئَٛ فؼبِیت ضذ ٔیىشٚثی ٞستٙذ چشا وٝ ایٗ ٌشٜٚ ٔی تٛا٘ذ ثب غطبی سَّٛ ثبوتشی تشویت ضذٜ ٚ ضٕٗ ٛدس تشویجبت فٙ

  ] 5 [ فِٙٛیه ٕٞچٙیٗ ثٝ ػٙٛاٖ آ٘تی اوسیذاٖ ٞٓ ػُٕ ٔی وٙٙذتشویجبت  .]6[٘بثٛدی سبختبس آٖ ثٝ ٘طت ٔٛاد سِّٛی ٔٙجش ضٛد 

 تزکیبات ضذ میکزيبی با مىشا میکزيبی

سا ثب فؼبِیت ضذ ٔیىشٚثی تِٛیذ ٔی وٙٙذ. اص ثیٗ ٔیىشٚة ٞب ٔخصٛصب ثبوتشی ٞبی لاوتیه اسیذ ٌشٜٚ ٚسیؼی اص تشویجبت ضیٕیبیی 

بوتشیٛسیٗ ٞٓ ٘بٔیذٜ ٔی ضٛ٘ذ ٔب٘غ اص سضذ ٚ تٛسؼٝ دیٍش ٌٛ٘ٝ ٞبی ٔیىشٚثی ٔی وٝ ث (Nissin) آٟ٘ب تشویجبت پشٚتئیٙی ٔب٘ٙذ ٘یسیٗ

ثٝ عٛس ٔطبثٝ سٚتشیٗ تِٛیذ ضذٜ اص ٌّیسشَٚ تٛسظ ثشخی سٛیٝ ٞبی لاوتٛثبسیّٛس سٚتئشی ٌٛ٘ٝ دیٍشی اص تشویجبت ضذ ضٛ٘ذ.  

 یٕبسی صا ٚ ٔیىشٚة ٞبی ِٔٛذ فسبد ٔٛثش است. ٔیىشٚثی ثب وبسثشد ثسیبس ٚسیغ است. سٚتئشیٗ ٕٞچٙیٗ ػّیٝ ثشخی ثبوتشی ٞبی ث

 ویسیه

وطٛس د٘یبست وٝ تٛسظ لاوتٛثبسیّٛس لاوتیس  55٘یسیٗ تٟٙب ثبوتشیٛسیٗ تبییذ ضذٜ ثشای استفبدٜ ثٝ ػٙٛاٖ ضذ ٔیىشٚة دس ثیص اص 

أُ ضلات ٛس ٔؼشض لشاسدادٖ آٖ ثب ػاثش ٘یسیٗ ثب استفبدٜ اص د .] 7[ثبوتشی ٞبی ٌشْ ٔثجت اسپٛسصا فؼبِیت ٔی وٙذ تِٛیذ ضذٜ ٚ ػّیٝ 

تمٛیت ٔی ضٛد چشا وٝ ایٗ فشایٙذ ٞب غطب سا ٘سجت ثٝ ٚسٚد ٘یسیٗ ٘فٛر  ،، ٌشٔبی صیش ٘مغٝ ٔشي ٚ ضٛن اسٕضیEDTAوٙٙذٜ ٔب٘ٙذ 

 . ]8[ذ ٙپزیشتش ٔی وٙ
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 ريتزیه 

ٞیذسٚوسی پشٚپیبٖ آِذئیذ( ِٔٛىِٛی ثب فؼبِیت ضذ ٔیىشٚثی ٘سجت ثٝ اسٌب٘یضْ ٞبی ثیٕبسیضا ٚ ِٔٛذ فسبد است. دس آة  -Bسٚتشیٗ ) 

اثش ٞٓ افضایی سٚتشیٗ  .]9[است  pHثسیبس ٔحَّٛ، ٔمبْٚ ثٝ حشاست، آ٘ضیٓ ٞبی ِیپِٛیتیه ٚ پشٚتئِٛیتیه ٚ فؼبَ دس ٔحذٚدٜ ٚسیؼی اص 

ٛ٘ٛستٛن ٔٙٛسیتٛط٘ض ٚ استبفیّٛوٛوٛس اٚسئٛس ٔطبٞذٜ ضذٜ است. وبسثشد سٚتشیٗ دس وٙتشَ ثبوتشی دس تشویت ثب ٘یسیٗ ثش ضذ ِٛو

ٌشچٝ ٔىب٘یضْ فؼبِیت ضذ ٔیىشٚثی ٕٞچٙبٖ  .]15[ٞبی ٌشْ ٔثجت ٚ ٔٙفی دس ٔحصٛلات ٌٛضتی، ضیش ٚ ِجٙیبت ا٘جبْ ضذٜ است 

سٚتشیٗ فشْ فؼبَ ثٛدٜ وٝ سجت یه پبسخ استشس اوسیذاتیٛ  ٔطخص ٘یست اخیشا ٔغبِؼٝ ای صٛست ٌشفت وٝ ٘طبٖ داد فشْ آِذئیذی

ٔیىشٚاسٌب٘یضْ ٞبیی ٔب٘ٙذ ثبوتشی، لبسچ ٚ وپه تشویجبت ٔتفبٚتی . ]11[ تٛسظ ٌشٜٚ تیَٛ پشٚتئیٗ ٚ ِٔٛىَٛ ٞبی وٛچه ٔی ضٛد

 سا تِٛیذ ٔی وٙٙذ وٝ ٔی تٛا٘ٙذ ثٝ ػٙٛاٖ ػبُٔ ضذ ٔیىشٚاسٌب٘یضٔی ػُٕ وٙٙذ.

 الیت ضذ میکزيبی محصًلات طبیعیفاکتًرَای مًثز فع

فؼبِیت ضذ ٔیىشٚثی تشویجبت عجیؼی تٛسظ ضٕبسی اص ػٛأُ ضبُٔ ٔٙبثغ ٌیبٞی، صٔبٖ ثشداضت، سٚش استخشاج ٚ ػلاٜٚ ثش آٖ 

تیٕبس ٞبی حشاستی وٝ ثشای وطتٗ فّٛس ٔیىشٚثی دس  .]12 [تشویت، سبختبس ٚ ٌشٜٚ ٞبی وبسثشدی تشویجبت عجیؼی تبثیش پزیش است

ٞب لاصْ ٞستٙذ ٕٔىٗ است تشویت ضیٕیبیی ٔخّٛط ٞبی غزایی سا اصلاح وٙذ ٚ ثٙبثشایٗ اثش ثخطی ضذ ٔیىشٚة ٞبی عجیؼی سا غزا

 تحت تبثیش لشاس دٞذ.  

 ريش َای استخزاج ي خالص ساسی

ثیطتش تشویجبت ضذ ثشای ٔٛاسد تجبسی تشویجبت ضذ ثبوتشیبیی عجیؼی یه سٚش استخشاج ٚ خبِص سبصی لاصْ است. ثٝ ِحبػ تجبسی 

ٔیىشٚثی تٛسظ تمغیش ثخبس یب آة تِٛیذ ٔی ضٛ٘ذ ٚ سٚش ٞبی جبیٍضیٙی ٞٓ ٔب٘ٙذ استخشاج ثب ٔبیغ فٛق ثحشا٘ی وٝ حلاِیت ثیطتش ٚ 

ا٘تمبَ جشْ سشیؼتشی سا ایجبد ٔی وٙذ ٚجٛد داس٘ذ. ٞشچٙذوٝ پبسأتشٞبیی ٔب٘ٙذ دٔب ٚ فطبس ٔٙجش ثٝ استخشاج تشویجبت ٔتفبٚت ٔی 

. ػصبسٜ ٞبی ٔستمیٓ ثشای تِٛیذات غزایی ثٝ صٛست ایٕٗ تشی لبثُ استفبدٜ ٞستٙذ. ػصبسٜ ٌیشی آثی سٚش سبدٜ دیٍشی است ضٛ٘ذ

 .]15 [ِی اص دا٘ٝ ٚ ثشي استفبدٜ ٔی ضٛدٛوٝ ثشای استخشاج تشویجبت فٙ

 گیزیوتیجٍ 

ؼی ٔحصَٛ ٟ٘بیی سا تحت تبثیش لشاس دٞذ. افضٚدٖ تشویجبت ضذ ثبوتشیبیی عجیؼی ثٝ تِٛیذات غزایی ٕٔىٗ است خصٛصیبت عجی

 ثٙبثشایٗ چبِص ػّٕی تشویجبت ضذ ٔیىشٚثی عجیؼی تٛسؼٝ تشویت ثٟیٙٝ دٚصٞبی پبییٗ ایٗ ػٛأُ است تب ایٕٙی ٔحصَٛ سا حفؼ ٚ

شٚثی ضٙبختٝ ٌشچٝ تؼذاد صیبدی اص تشویجبت ضذ ٔیى ٔب٘ذٌبسی ٔحصَٛ سا افضایص دٞذ أب ایجبد ٔضٜ ٘بٔغّٛة سا ثٝ حذالُ ثشسب٘ذ.

ثٝ دِیُ ٞضیٙٝ ٞبی ثبلایطبٖ دس ٔمبیسٝ ثب ٍٟ٘ذاس٘ذٜ ٞبی ضیٕیبیی ٔٛسد استفبدٜ   ضذٜ ا٘ذ ِٚی تٟٙب تؼذاد وٕی اص آٟ٘ب ثٝ صٛست تجبسی

یبص لشاس ٔی ٌیش٘ذ. ثٙبثشایٗ تحمیك ثیطتشی ثش سٚی تِٛیذ ثب ٞضیٙٝ پبییٗ ٔحصٛلات عجیؼی جٟت استفبدٜ اص آٟ٘ب دس سیستٓ ٞبی غزایی ٘

عجیؼی ثٝ ٘ظش أیذثخص تشیٗ سٚش ثشای ایٕٙی ٔٛاد غزایی ٚ ٔخبعشات ویفیت ٔٛاد غزایی  بییتشویجبت ضذ ثبوتشی ثب ایٗ حبَ است.

دس آیٙذٜ اسصیبثی ٞبی ثیطتشی سا سٚی تشویجبت ضذ ٔیىشٚثی ٔحصٛلات غزایی ٔخصٛصب اثش ٔٛسد ا٘تظبس است وٝ ست. ثٙبثشایٗ ا

 ٟیٙٝ سبصی آضىبس ضٛد.ثخطی ٞٓ افضایی ٚ ضشایظ ث
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