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 اثر عوامل مختلف بر خشك كردن اسمزي مواد غذايي

 

 2يحيد محمدپًركاريزكي *،1راحلٍ شكيبا

 َاي وًيه قًچان داوشجًي كارشىاسي ارشد، گزيٌ مُىدسي شيمي، داوشگاٌ مُىدسي فىايري -1

 َاي وًيه قًچان، خزاسان رضًي استاديار، گزيٌ مُىدسي شيمي، داوشگاٌ مُىدسي فىايري -2

 

 چكيدٌ 

ػّٕیبت  ايطاٖ اظ زيط ثبظ ثٝ زِیُ ٚضؼیت ذبل آة ٚ ٞٛايی يىی اظ تِٛیسوٙٙسٌبٖ ثعضي ٚ لسيٕی ذكىجبض زض ز٘یب ثٛزٜ اؾت.

حصف ضعٛثت ٚ آثٍیطی اظ ٔٛاز غصايی خعء فطآيٙسٞبی ٟٔٓ زض ايٗ نٙؼت ٔحؿٛة ٔی قٛز. ثٙبثطايٗ لاظْ اؾت ثطای ذكه وطزٖ 

ظٔیٙٝ ذهٛنیبت ثبفتی ٚ ٔمساض ضعٛثت آٟ٘ب زض زؾتطؼ ثبقس؛ ضٕٗ ايٙىٝ آٌبٞی وبفی زض ٔٛضز ٔٛاز غصايی ٌٛ٘بٌٖٛ، اعلاػبتی زض 

زض آثٍیطی اؾٕعی ثٝ ػٙٛاٖ يىی اظ پیف تیٕبضٞبی فطآيٙس ذكه وطزٖ، ویفیت ٔبزٜ  زؾتٍبٟٞبی ٔٛضز اؾتفبزٜ ٘یع ضطٚضی اؾت.

، ضً٘، ػغط ٚ عؼٓ ٕ٘ٛ٘ٝ حفظ ٔی ٌطزز. ِصا آثٍیطی اؾٕعی غصايی زؾترٛـ تغییط ا٘سوی ٔی قٛز ثٝ عٛضی وٝ ٚيتبٔیٗ، ٔٛاز ٔؼس٘ی

ٔیٜٛ ٞب ٚ ؾجعيدبت اؾت. ػلاٜٚ ثط ايٗ، ثب تٛخٝ ثٝ ايٙىٝ ا٘طغی ا٘سوی وٝ زض ايٗ  يىی اظ ثٟتطيٗ ضٚـ ٞب زض افعايف ػٕط ا٘جبض زاضی

ٞبی خسيس ٚ  ٕٞچٙیٗ ثب ثٝ وبض ثطزٖ ضٚـ طز.ضٚـ ٔٛضز ٘یبظ اؾت، ٔی تٛاٖ اظ زٔبی پبيیٗ يب زٔبی ٔحیظ ثطای ا٘دبْ فطآيٙس اؾتفبزٜ و

ثب تٛخٝ ثٝ إٞیت آثٍیطی اؾٕعی،  تطویجی، ٔی تٛاٖ ٔحهٛلاتی ثب ویفیت ثٟتط، ٔست ظٔبٖ آثٍیطی ٚ ٔهطف ا٘طغی وٕتط تِٛیس ٕ٘ٛز.

 زض ايٗ ٔمبِٝ ٔطٚضی ثط خسيستطيٗ زؾتبٚضزٞب ٚ پیكطفت ٞب زض ظٔیٙٝ ذكه وطزٖ اؾٕعی نٛضت ٌطفتٝ اؾت.

 

 زؾتبٚضزٞب خسيستطيٗ  وطزٖ، ذكه تیٕبض، پیف اؾٕعی، آثٍیطی ت كليدي:كلما
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 مقدمٍ

 زض ثبلا ضعٛثت ٔیعاٖ ثبقس. آذطيٗ ثرف ذظ تِٛیس زض ثؿیبضی اظ نٙبيغ قیٕیبيی ٚ ٔؼس٘ی، وكبٚضظی، غصايی فطآيٙس ذكه وطزٖ ٔی

 ٔهطف ثطای ضا ٔحهَٛ زاضز ٚ ای تغصيٝ اضظـ وبٞف ٚ ٘بٔٙبؾت عؼٓ پیسايف ثس ضٍ٘ی، ٞب، ٔیىطٚة ضقس زض ٟٕٔی ٘مف ٞب، ٔیٜٛ

افعايف  ثطای ٌؿتطزٜ عٛض ثٝ حطاضت، ٚ خطْ ظٔبٖ ٞٓ عطيك ا٘تمبَ اظ وطزٖ ذكه يب ضعٛثت وبٞف ثٙبثطايٗ،. ؾبظز ٘بٔغّٛة ٔی ا٘ؿبٖ

 ٞبی ؾجعی ٞب ٚ ٔیٜٛ تِٛیس ٔٙظٛض ثٝ ٚ وكبٚضظی ٔحهٛلات ثطزاقت اظ افت پؽ وبٞف ٚ ویفیت حفظ ٘مُ، ٚ حُٕ تؿٟیُ ٔب٘سٌبضی،

ٚ ا٘دٕبز ٔٛضز اؾتفبزٜ  وطزٖ ٕ٘ه ؾٛز ذكه وطزٖ ظيط ٘ٛض آفتبة، اظ ٞعاضاٖ ؾبَ پیف  .ٌیطز ٔی لطاض اؾتفبزٜ ٔٛضز قسٜ ذكه

زض ذكه وطزٖ ظيط ٘ٛض آفتبة ػلاٜٚ ثط ٔهطف ا٘طغی ظيبز، ثٝ ػّت عٛلا٘ی ثٛزٖ فطآيٙس، ػسْ وٙتطَ وبفی ٚ  ،[25]ثٛزٜ اؾت 

ٔٙبؾت زض ٔطاحُ ٔرتّف ذكه وطزٖ، ػسْ ٚخٛز ٘ٛض ذٛضقیس وبفی ٚ حطاضت ٚ ؾطػت يىٙٛاذت اثطات ٘بٔغّٛثی ثط ویفیت 

لطاض  اؾتفبزٜ ٔٛضز ٚ قسٜ اثساع اذیط لطٖٚ عی وٝ زيٍط ٞبی ٚـثؿیبضی ض ٚ ؾٙتی ٞبی ضٚـ ايٗاظ ايٗ ضٚ  [26]ٔحهَٛ ٔی ٌصاضز 

 اِٚتطاؾٛ٘س، ثبلا، فكبض اظ پطتٛٞب، اؾتفبزٜ ٘ظیط ٘ٛيٙی ٞبی ضٚـ أطٚظٜ .[27]ٞؿتٙس  تىبُٔ ٚ انلاح تغییط، حبَ زض ٕٞٛاضٜ ا٘س ٌطفتٝ

 ٔٛاز اضظـ زض ثب ٚ عجیؼی تطویجبت حفظ ٚ ٘یع قیٕیبيی ٔٛاز اظ وبٞف اؾتفبزٜ ثب غیطٜ ٚ ٔمبٚٔت اِىتطيىی پبِؿی، اِىتطيىی ٞبی ٔیساٖ

 :اؾت ٔطحّٝ زٚ زاضای ذكه وطزٖ فطآيٙس .[28]اؾت  حطاضتی، اثساع قسٜ ضٚـ ٞبی ثب ٔمبيؿٝ ٞب زض ٚيتبٔیٗ ٘ظیط غصايی

 ی زْٚ ٔطحّٝ ٚ ٔی ثبقس آة تجریط قجیٝ ٚ افتس ٔی اتفبق ثبثت يه ؾطػت زض ٚ ذكه قسٖ حبَ زض ٔٛاز ؾغح زض وٝ اَٚ ی ٔطحّٝ

 ثیكتطيٗ ثٝ ضعٛثت ٚ ا٘تمبَ ٌطٔب عطيك اظ آًٞٙ ذكه وطزٖ تب اؾت ايٗ اؾت. وٛقف ثط ٕٞطاٜ ذكه قسٖ وبٞف ؾطػت ثب وٝ

. [29]وطز٘س  ثطضؾی ضا اؾٕعی ٔحَّٛ تٛؾظ ٞب ٔیٜٛ خعئی آثٍیطی ٕٞىبضا٘ف ٚ پٛ٘تیًٙ ثب اِٚیٗ ثطایقٛز.  ضؾب٘سٜ ٕٔىٗ ٔمساض

 ثٝ وٝ ٔی تٛا٘س ذٛال ویفی ٔحهَٛ ضا ثٟجٛز ثركس ٚ ٕٞچٙیٗ اؾت غصايی ٔٛاز ٍٟ٘ساضی ٞبی ضٚـ اظ يىی اؾٕعی وطزٖ ذكه

 وطزٖ وٙؿطٚ ٔبيىطٚٚيٛ، وطزٖ، ؾطخ ا٘دٕبز، ٞٛا، تٛؾظ وطزٖ ذكه ٔب٘ٙس فطآيٙسٞب پیف فطآيٙس ؾبيط يب ٚ ٔؿتمُ ٔطحّٝ يه ػٙٛاٖ

 ٚ ٞب عؼٓ ٞب، ضٍ٘سا٘ٝ اظ عجیؼی ٔٙجغ وٝ( فطآيٙس ضبيؼبت) اؾٕعی ٔحَّٛ اظ ٔدسز اؾتفبزٜ ػّت ثٝ ٕٞچٙیٗ،. [14]قٛز  ٌطفتٝ ثىبض...  ٚ

 ٚ زٞی حطاضت اظ تٛأْ اؾتفبزٜ يب ٚ ٔحَّٛ ذكه ٔبزٜ افعٚزٖ ٘ظیط اؾٕعی ٞبی ٔحَّٛ ٔتٛاِی ٞبی اؾت، وٝ ثب تغّیظ ٞب اوؿیساٖ آ٘تی

 زض ٔثبَ ػٙٛاٖ . ثٝ[30]ٔی تٛاٖ تب حس ظيبزی اظ ٘ظط التهبزی نطفٝ خٛيی وطز  ٔحَّٛ زض يه ؾیىُ پیٛؾتٝ، ذكه ٔبزٜ افعٚزٖ

 ثٝ ٔیٜٛ ٚظ٘ی ٘ؿجت ثب ٌطاز، ؾب٘تی زضخٝ 03 زٔبی زض ٚظ٘ی -ٚظ٘ی زضنس 55 ؾبوبضظ ٔحَّٛ اظ فطٚت ٌطيپ اؾٕعی وطزٖ ذكه

 اؾیسيتٝ ٔمساض زض وٝ ػلاٜٚ ثط وبٞف اؾت آٖ اظ حبوی ٘تبيح. اؾت قسٜ اؾتفبزٜ تىطاض ٔطحّٝ 8 زض زلیمٝ، 183 اظ ثؼس ،5 ثٝ 1 ٔحَّٛ

 ٕٞچٙیٗ. ا٘س يبفتٝ افعايف ٚ وبٞف تطتیت ثٝ اؾٕعی وطزٖ ذكه ؾیىُ ٞط اظ ثؼس ٔحَّٛ خبٔس ٔٛاز ٔحتٛای ٚ آثی فؼبِیت ٔیٜٛ،

 اؾٕعی ضٚـ ثٝ آثٍیطی عی ٕٞچٙیٗ قٛز ٚ ٔی وٓ تىطاض زفؼبت عی ٔحَّٛ قسٖ تط ضلیك ػّت ثٝ اؾٕعی ٔحَّٛ ٚيؿىٛظيتٝ ٔمساض

  .[1] اؾت يبفتٝ افعايف اِىتطيىی ٞسايت

 آبگيزي اسمزي

 ٕ٘ىی ٚ لٙسی غّیظ ٞبی ٔحَّٛ ثب ٔؿتمیٓ عطيك تٕبؼ اظ غصايی ٔٛاز ضعٛثت اظ ثركی وطزٖ ذبضج اظ اؾت ػجبضت اؾٕعی آثٍیطی

 :اظ ػجبضتٙس وٝ زاضز ٚخٛز انّی خطيبٖ زٚ فطآيٙس ايٗ عی زض .[31]ضٚ٘س  ٔی ثىبض ٞب ؾجعی ٞب ٚ ٔیٜٛ آثٍیطی ثطای تطتیت ثٝ وٝ
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 [32]اؾٕعی  ٔحَّٛ ثٝ غصايی ٔبزٜ زاذُ اظ خطيبٖ ذطٚج آة -اِف

زضنس وبٞف آة   
ٚظٖ ٕ٘ٛ٘ٝ ثؼس اظ اؾٕع ٚظٖ ٕ٘ٛ٘ٝ اِٚیٝ 

 ٚظٖ ٕ٘ٛ٘ٝ اِٚیٝ
 زضنس خصة ٔٛاز     

 .[32]اؾت  اَٚ خطيبٖ ذلاف خٟت زض وٝ غصايی ٔبزٜ ثٝ ٔحَّٛ اؾٕعی زض قسٜ حُ ٔٛاز ٘فٛش خطيبٖ -ة

ٔٛاز خصة ٔٛاز خبٔس  
ٚظٖ ذكه قبٞس ٚظٖ ٕ٘ٛ٘ٝ ذكه ثؼس اظ اؾٕع

ٚظٖ ٕ٘ٛ٘ٝ اِٚیٝ
     

 ايٗ وٝ چٙس ٞط. اؾت آة ٔب٘ٙس ؾبوبضيسٞب ٚ ٕ٘ه ٞبی ٔؼس٘ی زض ٔحَّٛ ٚ پبيیٗ ِٔٛىِٛی ٚظٖ ثب ٔٛاز ٘فٛش ثٝ ٔطثٛط ٘یع ؾٛٔی خطيبٖ

 ا٘تمبَ. [33]ثبقس  زاقتٝ ٟٕٔی تأثیط تٛا٘س ٔی ٟ٘بيی ٔحهَٛ ای تغصيٝ اضظـ ٘ظط اظ ِٚی اؾت، پٛقی چكٓ لبثُ ٚ ٘بچیع ذیّی خطيبٖ

. آٚضز زؾت ثٝ( SG) ٔٛاز خصة زضنس ٚ( WL) آة وبٞف زضنس تؼییٗ ٚؾیّٝ ثٝ تٛاٖ ٔی ضا فطآيٙس زض قسٜ حُ ٔٛاز ٚ آة

 ٘ٛع خّٕٝ اظ ػٛأّی ثٝ قسٜ شوط پبضأتطٞبی .[2]اؾت  قسٜ ثطضؾی ٔرتّف ٔحممبٖ تٛؾظ ٞب پبضأتط ايٗ تؼییٗ ثطای ؾبزٜ ٞبی ضٚـ

 ، [37]اؾٕعی ٔحَّٛ ثٝ غصايی ٔبزٜ ٘ؿجت ، [38]غصايی ٔبزٜ ٕ٘ٛ٘ٝ ضربٔت ٚ ا٘ساظٜ قىُ، ، [36]ظزٖ ٞٓ ثٝ ،[34]اؾٕعی  ٔحَّٛ

 پطزاظيٓ.زاضز وٝ زض ازأٝ ثٝ ثطضؾی ايٗ ػٛأُ ٔی  ثؿتٍی... ٚ [35] تیٕبض ظٔبٖ ،[35]ٔحَّٛ زٔبی

 :اسمزي آبگيزي مزاياي

 ٔحهَٛ عؼٓ ٚ ػغط حصف ثبػث ٚ وبٞف آؾیت حطاضتی ثٝ ثبفت ٚ ضً٘ ٔحهَٛ وٝ آة ذطٚج ثطای پبيیٗ زٔبی اظ أىبٖ اؾتفبزٜ

 . [39]قٛز ٔی

 .ٔحهَٛ ثٟتط ٔی قٛز عؼٓ ٚ ػغطثب اؾتفبزٜ اظ ٔحَّٛ قىط ثٝ ػٙٛاٖ ٔحَّٛ اؾٕعی، 

ٔحَّٛ غّیظ قىط زض آثٍیطی اؾٕعی اظ لٟٜٛ ای قسٖ آ٘عيٕی خٌّٛیطی ٔی وٙس ٚ عی ا٘جبضزاضی ٞٓ ٔب٘غ لٟٜٛ ای قسٖ آ٘عيٕی ٚ 

. ثطای خٌّٛیطی اظ لٟٜٛ ای قسٖ ٔی تٛاٖ اظ تطویجبت ؾِٛفیس زاض اؾتفبزٜ وطز وٝ ػلاٜٚ ثط [3]پبيساضی ً٘ ٔحهَٛ ٔی قٛز 

 .[40]ت، ذغطات ثٟساقتی فطاٚا٘ی ٘یع ثٝ ٕٞطاٜ زاضز ذٛضزٌی تدٟیعات ٚ ايدبز عؼٓ ٘بٔٙبؾ

 .[41]زض ٘تیدٝ ٚضٚز ٔحَّٛ اؾٕعی ثٝ ٔیٜٛ   ٔیٜٛ ٞبی تىٝ قیطيٙی ثبلاضفتٗ ٚ اؾیس حصف

 .[41]وٙس  ای ٔحهَٛ خٌّٛیطی ٔی وبٞف تٕبؼ ٔٛاز غصايی ثب اوؿیػٖ ٞٛای ٔحیظ، وٝ اظ چطٚویسٌی ٚ ٚ وبٞف اضظـ تغصيٝ

 . [42]ٞبی ػّٕیبتی  ٚ وبٞف ٞعيٙٝ وٓ ثؿیبض ا٘طغی ٔهطف

ا٘دٕبزی ثؿبض  وطزٖ ذكه زض ویفیت ثب ٔحهَٛ آٚضزٖ زؾت ثٝ زض وٝ چٍبِی خبٔس افعايف ٔی يبثس خبٔس ٔٛاز خصة ػّت ثٝ

 .[43]ٔٙبؾت ٔی ثبقس 

 .[43] ضٚز ٔی ثبلاتط آة خصة اؾٕعی، ظطفیت ػبُٔ ػٙٛاٖ زض نٛضت اؾتفبزٜ اظ ٕ٘ه ثٝ

 .[43]اؾت  ثٟتط ٔحهَٛ ثبفت ویفیت

 .[43]يبثس ٔی افعايف ظيبزی حس تب ٔحهَٛ ا٘جبضزاضی ػٕط

  .[43]فطآيٙس  ثطای ؾبزٜ تدٟیعات اؾتفبزٜ اظ
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 اسمزي آبگيزي مؼايب

 .[43] وطز حُ ضا ٔكىُ ايٗ ٔحَّٛ ثٝ ٔیٜٛ اؾیس وطزٖ اضبفٝ ثب تٛاٖ ٔی وٝ زٞس ٔی وبٞف ضا تِٛیسات ثطذی اؾیسيتٝ ؾغح

تٛاٖ آٖ ضا ثطعطف  ٔی ؾطيغ قٛز وٝ ثب آثىكی  ٘یؿت ٚ ثبػث چؿجٙبن قسٖ ٔحهَٛ ٔی ٔغّٛة ٔحهٛلات اظ ثطذی زض قىط پٛقف

 .[41]وطز 

 . [43]يبثس افعايف aw اؾت ٕٔىٗ ٔحهٛلات اظ زضثطذی

 .[4,5,6] اؾت ثط ظٔبٖ فطآيٙس يه

 وٝ اؾت غصايی  ی ٔبزٜ زاذُ  ثٝ اؾٕعی ی قٛ٘سٜ حُ یٜ  ٔبز ظيبز ٔمساض ٘فٛش اؾٕعی،  آثٍیطی فطآيٙس ٞبی  تطيٗ ٔحسٚزيت يىی اظ ٟٔٓ

 ظيبز خصة اظ خٌّٛیطی زض ٟٔٓ ٞبی ضاٜ اظ يىی. قٛز ٔی وطزٖ ذكه ثؼسی فطآيٙسٞبی زض آة زفغ ثطای غصايی ی ٔبزٜ ٔمبٚٔت ؾجت

 .[44]ثبقس  ٔی اؾٕعی آثٍیطی اظ لجُ غصايی ٔبزٜ ضٚی ثط پٛقف وبضٌیطی ثٝ قٛ٘سٜ، حُ ٔٛاز

 فزآيىد آبگيزي اسمزي ػًامل مؤثز بز

 درجٍ حزارت محلًل اسمزي

 زضخٝ افعايف ثب آة وبٞف زضنس. [35]اؾت  حطاضت زضخٝ اؾٕعی ٌیطی آة عی خطْ ا٘تمبَ ؾیٙتیه ثط ٔؤثط ٔتغیط ٟٕٔتطيٗ

عی تحمیمبت فبضوبؼ ٔكرم قس  .[7] اؾت حطاضت زضخٝ تأثیط تحت وٕتط ٔٛاز خصة زضنس وٝ حبِی يبثس، زض ٔی افعايف حطاضت

. اٌطچٝ ثب افعايف زٔب ؾطػت آثٍیطی اؾٕعی افعايف ٔی يبثس، أب زض زٔبی [67]وٝ قست فطآيٙس اؾٕعی تحت تأثیط افعايف زٔب اؾت 

ٔب زضخٝ اؾتفبزٜ قٛز، ظيطا ثب افعايف ز 53قٛز وٝ اظ زٔبٞبی وٕتط اظ  زضخٝ افعايف ؾطػت ٔحسٚز ٔی قٛز ٚ تٛنیٝ ٔی 03تب  55

 . [68]يبثس  ای قسٖ ٚ اظ ثیٗ ضفتٗ ضً٘، ٘طٔی، پرتٍی ٚ اظ ٞٓ ٌؿیرتٗ ثبفت ٔبزٜ غصايی افعايف ٔی ؾطػت فطآيٙسٞبی لٟٜٛ

 غلظت محلًل اسمزي

 ضٚ ايٗ اظ اؾت، اضتجبط زض اؾٕعی قطثت غّظت افعايف ثب زٚ ٞط وطزٖ ذكه ؾطػت افعايف ٚ تؼبزَ ؾغح تب آة زازٖ زؾت اظ

 ؾسی لايٝ يبثس، ٔی افعايف اؾٕعی ٔحَّٛ وٝ ٍٞٙبٔی. يبثس ٔی وبٞف قطثت زض قسٜ حُ خؿٓ غّظت افعايف ثب قطثت زض آة فؼبِیت

 عی زض ٔغصی ٔٛاز ضفتٗ زؾت اظ وبٞف ٚ آثٍیطی اثط ثبلاثطزٖ ثٝ ٔٙدط وٝ ٌطفتٝ، قىُ ٔحهَٛ ؾغح زض غّیظ قسٜ حُ خؿٓ اظ

 اؾت، ٌطفتٝ لطاض ثطضؾی ٔٛضز زضنس 5-55 غّظت ثب ٕ٘ىی ٔحَّٛ ثب وسٚتٙجُ اؾٕعی وطزٖ ذكه ٔثبَ عٛض ثٝ .[7] قٛز ٔی فطآيٙس

 زٞٙس ٔی ٘كبٖ ٘تبيح. اؾت قسٜ ٌطفتٝ ٘ظط زض ٌطاز ؾب٘تی زضخٝ 08 تب 15 اؾٕعی ٔحَّٛ حطاضت زضخٝ ٚ 53 ثٝ 1 ٔحَّٛ ثٝ ٔیٜٛ ٘ؿجت

 فطآيٙس ظٔبٖ ٚ اؾٕعی ٔحَّٛ غّظت حطاضت، زضخٝ اظ تبثؼی ٚظٖ وبٞف ٚ ٔحَّٛ خبٔس ٔٛاز خصة ضعٛثت، ذطٚج ٔیعاٖ وٝ

 .  [8] اؾت يبفتٝ افعايف ٔحطوٝ ٘یطٚی افعايف ػّت ثٝ قٛ٘سٜ حُ خبٔس ٔٛاز ٚ آة ا٘تمبَ ثیكتط، غّظت زض ٕٞچٙیٗ. ثبقس ٔی

 وًع محلًل اسمزي

 وٙٙسٜ خٌّٛیطی ٚ ٟ٘بيی،ٔحهَٛ  ثب حؿی ؾبظٌبضی قسٜ، حُ خؿٓ ٞعيٙٝ لجیُ اظ ػٛأُ اظ ثؿیبضی ثٝ اؾٕعی ػبُٔ ٟ٘بيی ا٘تربة

 آثٍیطی ثطای ٞیپطتٛ٘یه ٔحَّٛ زض تطویجی ثٝ نٛضت يب تٟٙبيی ثٝ ٔرتّف ألاح. زاضز ثؿتٍی قسٜ حُ خؿٓ تٛؾظ فؿبز اظ ثیكتط

 عؼٓ ٚ ػغط ا٘س وٝ ثبػث حفظ ٞبی اؾٕعی ٌعاضـ قسٜ ٕ٘ه ثٝ ػٙٛاٖ ثٟتطيٗ ٔحَّٛ ٚ قىط ٞبی ٔحَّٛ. قٛز ٔی اؾتفبزٜ اؾٕعی
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ؾبوبضيسٞب وٝ ثٝ  ثبقس. اغّت اظ ٔٛ٘ٛؾبوبضيسٞب ٚ زی ، ظيطا ٔؤثط ٚ ؾطيغ ثٛزٜ ٚ ذٛز زاضای عؼٕی ٔغّٛة ٔی [7]قٛ٘س ٔیٔحهَٛ 

تطيٗ لٙسٞبی  ٌطزز. اظ ٟٔٓ زٞٙس، خٟت تِٛیس ٔحَّٛ اؾٕعی اؾتفبزٜ ٔی ضاحتی زض آة حُ قسٜ ٚ پتب٘ؿیُ اؾٕعی آة ضا وبٞف ٔی

ٞبی شضت ثب فطٚوتٛظ ثبلا ٚ  ٞب، فطٚوتٛظ، ٌّٛوع ٚ قطثت تٛاٖ ثٝ ؾبوبضٚظ، ٔبِتٛزوؿتطيٗ اؾٕعی ٔیٞبی  ٔٛضز اؾتفبزٜ ثطای تٟیٝ ٔحَّٛ

-85)  ؾبوبضظ ٞبی ٔحَّٛ اظ . اؾتفبزٜ[71]ٞبی ٕ٘ىی وّطيس ؾسيٓ ٚ وّطيس وّؿیٓ اقبضٜ ٕ٘ٛز  زضخبت زوؿتطٚظ ٔرتّف ٚ ٘یع ٔحَّٛ

 اظ ضا ٘تیدٝ ثٟتطيٗ ٚظ٘ی، -ٚظ٘ی زضنس 03 غّظت ثب اؾٕعی ٞبی  ٔحَّٛ ػٙٛاٖ ٝث ،(ای زا٘ٝ) ٌطاِ٘ٛی ؾبوبضظ ٚ( ٚظ٘ی -ٚظ٘ی زضنس 53

 اؾت ٌطزيسٜ ٔحَّٛ خبٔس ٔٛاز خصة وبٞف ثبػث ای زا٘ٝ ؾبوبضظ اظ اؾتفبزٜ ٕٞچٙیٗ. اؾت زاقتٝ ویفی ٚ وٕی نفبت اضتمبء ٘ظط

ٞبی  ٞبی ٌّٛوع، ؾبوبضظ ، ٔحَّٛ ذیبثب٘ی ٚ ٕٞىبضا٘ف زض آثٍیطی اؾٕعی ّٞٛ اظ ٔحَّٛ. [9] فطٍ٘ی تٛت اؾٕعی وطزٖ ذكه ٔب٘ٙس

زٞس وٝ ؾبوبضظ ثٝ ػّت زاضا ثٛزٖ ٚظٖ  تطویجی ٌّٛوع ٚ ؾبوبضظ، ٌّٛوع ٚ ؾبوبضظ ٚ ٕ٘ه عؼبْ اؾتفبزٜ وطز٘س. ٘تبيح ٘كبٖ ٔی

 .[69]ػث ذطٚج آة ثیكتطی ٔی قٛز ِٔٛىِٛی ٚ ا٘ساظٜ شضات وٕتط ٘ؿجت ثٝ ٌّٛوع، ثب ايدبز فكبض ثیكتط، ثب

 تأثيز آبگيزي اسمزي بز خًاص كيفي مًاد غذايي

 تأثيز آبگيزي اسمزي بز روگ

وطزٖ ٚ ا٘جبضزاضی ثط اثط تغییطات قیٕییبيی  ضٚز ٚ ٕٔىٗ اؾت زض عی ذكه ٞبی ٟٔٓ ٔٛاز غصايی ثٝ قٕبض ٔی ضً٘ يىی اظ ٚيػٌی

 خٌّٛیطی ٔحهٛلات ضً٘ قسيس تغییطات اظ يب ٚ قسٜ ضٍ٘ی پبضأتطٞبی ثٟجٛز ثبػث پبيیٗ زٔبٞبی زض اؾٕعی آثٍیطی .[77]تغییط يبثس 

 . [11,12,13] وٙس ٔی

 تأثيز آبگيزي اسمزي بز كيفيت بافت

 ثب قسٜ ذكه ٞبی ؾجعی ٚ ٞب ٔیٜٛ ٚيػٜ ثٝ. زاضز قسٜ ذكه ٔبزٜ ؾبذتبض ضٚی ثط ٔحبفظتی اثط وطزٖ ذكه اظ لجُ اؾٕعی آثٍیطی

. [70]ٔیعاٖ چطٚویسٌی ثبفت ثب آثٍیطی اؾٕعی ضاثغٝ ٔؿتمیٓ زاضز .  [7]ٞؿتٙس ٘طْ ؾبذتبضی زاضای ٌطْ ٞٛای -اؾٕع تطویجی فطآيٙس

زض ٚالغ افعايف خصة ٔٛاز خبٔس ثب ٘فٛش ثٝ فضبٞبی ٔیبٖ ثبفتی ٚ پط وطزٖ فضبٞب ٚ ٔدبضی ذبِی، اظ چطٚویسيٍی ثبفت خٌّٛیطی 

 ٔحهٛلات ايٗ زض تطزی افعايف ٚ ضٚغٗ خصة وبٞف ثبػث غصايی ٔٛاز ػٕیك وطزٖ ؾطخ اظ لجُ اؾٕعی . آثٍیطی[70]وٙس  ٔی

 عی ٔٙدٕس غصايی ٔٛاز ثٟتط ػّٕىطز ٚ ثبفت ؾفتی ثٟجٛز ثبػث غصايی ٔٛاز ا٘دٕبز زض اؾٕع فطآيٙس وبضثطز ٕٞچٙیٗ.  [78]ٌطزز ٔی

 .[11,13,14,15] ٌطزز ٔی ٞب آٖ ٔست عٛلا٘ی ٍٟ٘ساضی

 طؼمتأثيز آبگيزي اسمزي بز 

ٞب ثٝ ٔبزٜ غصايی ٚ ايدبز عؼٕی  يىی اظ زلايُ ثٝ وبضثطزٖ آثٍیطی اؾٕعی زض نٙبيغ غصايی، ذطٚج ثطذی اؾیسٞب ٚ ٚضٚز لٙسٞب ٚ ٕ٘ه

 زض عؼٓ ضفتٗ زؾت اظ ٚ ضؾیسٜ حسالُ ثٝ عؼٓ ٚ ػغط ثٝ حطاضتی نسٔٝ پبيیٗ، زٔبٞبی زض اؾٕعی آثٍیطی ا٘دبْ زِیُ ثٝ .ٔٙبؾت اؾت

 . [13,16,17]٘یؿت ٔغّٛة، غصايی ٔٛاز ثؼضی زض ٕ٘ىی ٚ لٙسی ٔٛاز افعايف ٚ اؾیس اِجتٝ ذطٚج .بثسي ٔی وبٞف ٞب ٔیٜٛ
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 كاربزدَاي ػمدٌ آبگيزي اسمزي در صىايغ غذايي

 اظ لجُ اؾٕعی تیٕبض  پیف اظ اؾتفبزٜ اظ ٞسف. قٛز ٔی اؾتفبزٜ  ؾجعيدبت ٚ ٞب ٔیٜٛ اظ ثؿیبضی وطزٖ ذكه زض اؾٕعی آثٍیطی اظ

 ٔٛاز خصة ٔیعاٖ ضٚی ثط ٔرتّف ػّٕیبتی قطايظ تأثیط ثطضؾی ٕٞچٙیٗ ٚ وطزٖ ذكه فطآيٙس وبضايی افعايف ٔٙظٛض ثٝ وطزٖ ذكه

 .ثبقس ٔی ٔؤثط ٘فٛش ضطيت ٚ ضً٘ ، ٔدسز آثٍیطی چطٚویسٌی، آة، وبٞف خبٔس،

 آبگيزي اسمزي ي ًَاي خشک 

ٞفتٝ عی ا٘جبضزاضی ؾبِٓ ٔی ٔب٘س، اظ ايٗ  5ْ فمظ ثٝ ٔست ؾطيٙیٛاؾبٖ زض پػٚٞكی ٘كبٖ زاز وٝ ٔحهٛلات ذكه قسٜ ثب ٞٛای ٌط

. آثٍیطی اؾٕعی ثٝ ٕٞطاٜ ٞٛای ذكه ثبػث ثٟجٛز [88]خٟت اظ آثٍیطی اؾٕعی ثٝ ػٙٛاٖ پیف تیٕبض ايٗ فطآيٙس اؾتفبزٜ ٔی قٛز 

 .  [89]ذٛال ویفی ٚ تغصيٝ ای ٔٛازغصايی ٔی قٛز

 آبگيزي اسمزي ي اوجماد

ثب اؾتفبزٜ اظ فطآيٙس تطویجی آثٍیطی اؾٕعی ٚ ا٘دٕبز، ضعٛثت ٔبزٜ غصايی تب حس ٔغّٛة وبٞف ٔی يبثس ٚ ؾپؽ ٔٙدٕس ٔی قٛز. ثب 

يبثس ٚ اظ تغییط ضً٘، ٘طْ قسٖ، اظ ثیٗ ضفتٗ  ٞبی يد وبٞف ٔی ٞبی ٘بقی اظ وطيؿتبَ وبٞف ضعٛثت، ٔمساض آة ٔٙدٕس قسٜ ٚ آؾیت

. ٔطازپٛض ٚ ٕٞىبضا٘ف اثط فطآيٙس تطویجی آثٍیطی اؾٕعی ٚ ا٘دٕبز ضا ثط [85]ظزايی خٌّٛیطی ٔی وٙس عؼٓ ٚ ٔٛاز ٔغصی عی ا٘دٕبز

تطی زاض٘س  ٞبی آثٍیطی قسٜ لجُ اظ ا٘دٕبز، ویفیت ٚ ثبفت ٔغّٛة ضٚی ذطثعٜ ٔٛضز ثطضؾی لطاض زاز٘س ٚ ٔكرم ٌطزيس وٝ ٕ٘ٛ٘ٝ

[86]. 

 آبگيزي اسمزي ي سزخ كزدن

ضفتٝ ثب آة زض ٔٛازغصايی  ٞبی زضقت اظزؾت طخ وطزٖ تب حسٚزی آة ٔٛاز ضا ٌطفتٝ ٚ ثبػث وبٞف پطٚتئیٗآثٍیطی اؾٕعی لجُ اظ ؾ

. تأثیط فطآيٙس آثٍیطی اؾٕعی ثط ضٚی خصة ضٚغٗ، فطآيٙس وبٞف ضعٛثت ٚ تغییط ضً٘ ٚ ثٝ ٕٞبٖ ا٘ساظٜ ؾبذتبض  [91,92]قٛ٘س ٔی

تیٕبض اؾٕعی ثبػث وبٞف ضعٛثت اظ زؾت ضفتٝ ٚ  ضـ قسٜ اؾت. پیفقسٜ زض عی ؾطخ وطزٖ ٚ ثؼس اظ آٖ ٌعا ٔٛاز غصايی ؾطخ

 . [93,94]قٛز ضٚغٗ ٔهطف زض عی ؾطخ وطزٖ ٔی

 آبگيزي اسمزي ي مايكزيييً

زٞس. تحت ٔیساٖ ٔبيىطٚٚيٛ  ذكه وطزٖ اؾٕعی ٕٞطاٜ ثب ٔبيىطٚٚيٛ تىٙیه خسيسی اؾت وٝ ؾطػت ذكه وطزٖ ضا افعايف ٔی

قٛز .ٌطٔبيف يىٙٛاذت ٚ ؾطيغ ثٝ ػّت ٘فٛش أٛاج  ٘یطٚٔحطوٝ لاظْ خٟت حكه وطزٖ فطاٞٓ ٔی ثٝ ػّت ايدبز ٌطازيبٖ غّظتی،

 فطايٙس زض ٔتغیط ػٛأُ اثط( 5338) ٕٞىبضا٘ف ٚ . ؾىٛيی[87]ثبقس  ٔبيىطٚٚيٛ ثٝ زضٖٚ ثبفت ٔبزٜ غصايی، اظ ٔعايبی ٔبيىطٚٚيٛ ٔی

 قهت اظ حبنُ آظٔبيكبت ٘تبيح. وطز٘س ثطضؾی ضا ویٛی وطزٖ ذكه ثطای لاظْ ظٔبٖ ضٚی ثط ٔبيىطٚٚيٛ ٚ اؾٕعی آثٍیطی تطویجی

 ثیكتطيٗ ٔبيىطٚٚيٛ لسضت ٚ اؾٕعی ٔحَّٛ زض ٚضی غٛعٝ ظٔبٖ ٔست ٔیٜٛ، لغؼبت ضربٔت فبوتٛض ؾٝ وٝ زٞس ٔی ٘كبٖ ٔرتّف تیٕبض

 ذطٚج ثب وٝ ٔبيىطٚٚيٛ لسضت افعايف ثب. ا٘س زاقتٝ تطویجی فطايٙس ايٗ زض ویٛی ثطٌٝ قسٖ ذكه ثطای لاظْ وُ ظٔبٖ ضٚی ثط ضا اثط

 (.24)يبثس  ٔی وبٞف ویٛی ثطٌٝ وطزٖ ذكه ثطای لاظْ وُ ظٔبٖ اؾت ٕٞطاٜ آة ؾطيؼتط
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 وتيجٍ گيزي

ثب تٛخٝ ثٝ ٔعايب ٚ ثركس.  ای، حؿی ٚ وبضثطزی ٔٛازغصايی ضا ثٟجٛز ٔی ذكه وطزٖ اؾٕعی پیف تیٕبضی اؾت وٝ ذٛال تغصيٝ

ٞبی غصايی اؾت. ضٕٗ  ٞب ٚ زيٍط ٕ٘ٛ٘ٝ ٞب ٚ ؾجعی اؾٕعی ايٗ ضٚـ لبثُ اؾتفبزٜ ثطای ثؿیبضی اظ ٔیٜٛوبضثطزٞبی ٔتؼسز ذكه وطزٖ 

. آثٍیطی اؾٕعی يه ضٚـ ٔغّٛة ٚ ثب نطفٝ التهبزی ثٝ ٔٙظٛض آثٍیطی اظ ايٙىٝ ثٝ عٛض ٔكتطن ٘یع ثب فطآيٙسٞبی زيٍط لبثُ اخطاؾت

 یت ٔیٜٛ اظ ٘ظط ضً٘، ثٛ، عؼٓ ٚ غیطٜ ٔی ثبقس.ٔعيت ػٕسٜ ايٗ فطآيٙس حفظ ویف ثبقس. ٔٛازغصايی ٔی

 مىابغ

Peiro, R., Dias, V. M. C., Camacho, M. M & .Mart2nez-Navarrete, N. (2005). Micronutrient flow to the osmotic 

solution during grapefruit osmotic dehydration. Journal of Food Engineering,74, 299–307. 

Sunjka, P. S. , Raghavan, G. S. V. , 2004, Assessment of pretreatment methods and osmotic dehydration for 

Cranberries. Department of Bioresource Engineering, 35-40. 

Lazarides, HN. 2001. Reasons and possibilities tocontrol solids uptake during osmotic treatment of fruits and 

vegetables. pp. 33–42. In Fito, P, Chiralt, A, Barat, JM Spiess, WEL and Behsnilian D (eds.) , Osmotic dehydration 

and vacuum impregnation: Applications in food industries USA: Technomic Publ. Co 

Ponting JD, Watters GG, Forrey RR, Jackson R, Stanley WL (1966) Osmotic dehydration of fruits. Food Technol 

20: 125–128 

Islam MN, Flink JM (1982) Dehydration of potato II. Osmotic concentration and its effect on air drying behavior. J 

Food Technol 17: 387–403 

Jackson TH, Mohamed BB (1971) The shambat process: new development arising from the osmotic dehydration of 

fruits and vegetables. Sudan J Food Sci Technol 3: 18–22 

Chang, M.J. Han, M.R. and Kim, M.H. 2003. Effects of salt addition in sugar based osmotic dehydration on mass 

transfer and browning reaction of green pumpkin, Journal of Agricultural Chemistry and Biotechnology, 46(3), 92–

96. 

 ٔٛظ ویفی ٞبی ٚيػٌی ثطذی ثط فطانٛت ٚ اؾٕع تیٕبض پیف تأثیط ثطضؾی ،.فتحی،ْ ،.احتیبعی،ا ،.٘ٛقبز،ْ ،.قٟیسی،ف ،.ٔحجی،ْ

 500 -575.ل ، 1093 ظٔؿتبٖ ،5 قٕبضٜ ،7 خّس ايطاٖ غصايی نٙبيغ ٚ ػّْٛ پػٚٞكٟبی ٘كطيٝ زاؽ، ٞٛای ضٚـ ثٝ قسٜ ذكه

 Ochoa-Martínez, C. I., H. S., Ramaswamy and A. A. Ayala-Aponte. 2007. ANN-based models for moisture 

diffusivity coefficient and moisture loss at equilibrium in osmotic dehydration process. Drying Technology. 25:5, 

775 -783. 

Lenart, A.1989.Osmotic dehydration of apples at high temperature in “Drying89”. A.S. Mujumdar (Editor). 

Hemisphere Pub.Co. 

Nanjundaswamy, A. 1989. Trend in food science and technology. IBA. Pub., 160-163 

اؾٕع وسٚی ؾجع زض قطايظ ٔرتّف  -آضٔیٗ،ْ.، وٛقىی،ف.، پبيف ؾیٙیتیه آثٍیطی اِٚتطاؾٛ٘س ٔرتبضيبٖ،ْ.، قفبفی ظ٘ٛ٘یبٖ،ْ.،

 .91ٔدّٝ ٘ٛآٚضی زض ػّْٛ ٚ فٙبٚضی غصايی،  ؾبَ چٟبضْ،  قٕبضٜ چٟبضْ، ظٔؿتبٖ  فطآٚضی،

Barbosa, G.V. and Fito, P. 2000. Osmotic dehydration of Food. Food Engineering. Chapman & Hall. I TP. 

Andrade, S. A. C., Neto, B. B., Salgado, S. M. & Guerra, N. B. (2007). Influence of edible coatings in the reduction 

of solids uptake in osmotically dehydrated Jenipapos. Food Science and Technologioes, 27, 39-43. 

Lerici, C. R., G. Pinnavaia., M. Dalla Rosa, and L. Bartolucci. (1985). Osmotic dehydration of fruit: Influence of 

Osmotic agent on drying behavior and product quality, J. Food Sci. 50: 1217-1226. 

Lenart, A. and R. Dabrowska. (1999). Kinetics of osmotic dehydration of apples with pectin coatings. Drying Techn. 

17(7 and 8): 1359-1373. 

Lenart, A. (1996). Osmo-Convective drying of fruits and vegetables: technology application. Drying Techn.14(2): 

391-413. 

www.sid.ir


www.SID.ir

Arc
hive

 of
 S

ID

8 

 

Kaymak-Ertekin, F. & Sultanolu, M. (2000). Modeling of mass transfer during osmotic dehydration of apples, 

Journal of Food Engineering, 46 (4), 243-250. 

Lenart, A. (2007). Osmo-convective Drying of Fruit and Vegetable: Technology and Application, Drying 

Technology, 14 (2), 391-413. 

Ochoa-Martinez, C. I., Ramaswamy, H.S. & Ayala-Aponte, A. A. (2007). ANNBased Models for Moisture 

Diffusivity Coefficient and Moisture Loss at Equilibrium in Osmotic Dehydration Process, Drying Technology, 25 

(5), 775-783. 

Shukla, B. & Singh, S. (2007). Osmoconvective drying of cauliflower, mushroom and green pea, Journal of Food 

Engineering, 80 (2), 741-747. 

Sing, B., Panesar, P. & Nanda, V. (2007). Rehydration Kinetics of Un-Osmosed and Pre-Osmosed Carrot Cubes, 

World Journal of Dairy & Food Sciences, 2 (1), 10-17. 

Torreggiani, D., (1993), “Osmotic dehydration in fruit and vegetable processing”, Food Research International, 

26(1), pp. 59-68. 

Bongirwar, D.R. and A. Sreenivasan. ..Studies on osmotic dehydration of banana,.. Journal of Food Science and 

Technology. 14: 104-112, 1977. 

www.sid.ir

