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 غذای فراسودمند و پروبیوتیک

 

 2، جواد کزامت*1بخش سهزا رخ

 دانشجوی کارشناس ارشذ، مهنذسی صنایع غذایی گزایش تکنولوژی. دانشگاه صنعتی اصفهان -1

 دانشیار دانشگاه صنعتی اصفهان -2

 

 چکیذه 

ثیـتش اّویت  وِ عَسی ثِ.  اػت ثشخَسداس صیبدی اّویت اص اًؼبى ی تغزیِ ٍ ػلاهت دس غزا ًمؾ ّب، وـَس اص ثؼیبسی دس اهشٍصُ

 ٍ تَلیذ ثبصاس ٍ یبفتِ تغییش اًؼبى ػلاهتی سٍی غزا ثیَلَطیىی ًمؾ ثِ سؿذ ٍ اًشطی هٌجـ فٌَاى ثِ غزا ی اٍلیِ هَاد غزایی ثِ خبی ًمؾ

 ثش فلاٍُ وِ ؿَد هی گفتِ ّبیی فشآٍسدُ ثِ فشاػَدهٌذ اّبی غز. اػت سفتِ فشاػَدهٌذ غزاّبی تَلیذ ػَی ثِ ثیـتش غزایی هَاد هلشف

 ایي تَلیذ دس سٍص ثِ سٍص وٌٌذُ گبى هلشفت آگبّی ثِ تَخِ ثب ٍ ؿًَذ هی افشاد ػلاهت ػغح افضایؾ ثبفث پبیِ ی تغزیِ وشدى فشاّن

 اص پشٍثیَتیه ّبی هیىشٍاسگبًیؼن حبٍی غزاّبی فشاػَدهٌذ، غزاّبی ثیي دس. آیذ هی ٍخَد ثِ خذیذی ّبی پیـشفت ّب غزا گًَِ

پشٍثیَتیه ّب دس ٍالـ یىؼشی تشویجبت هیىشٍثی صًذُ ّؼتٌذ وِ ثِ وبس ثؼتي آًْب دس غزا آثبس  . ّؼتٌذ ثشخَسداس ای ٍیظُ اّویت

 ایي وِؿًَذهفیذی ثشای ػلاهت اًؼبى دس ثش داسد. پشٍثیَتیه ّب دس حبل حبضش ثِ فٌَاى ثشتشیي هحلَلات غزایی فولگشا ؿٌبختِ هی 

 وبسثشدی غزاّبی دسثبسُ گزؿتِ ّبی پظٍّؾ ثش هشٍسی هغبلقِ ایي دس. ثبؿذ هی پیـشفت ٍ گؼتشؽ دسحبل تغزیِ هتخللبى اهشتَػظ

 .پشداصین فشاػَدهٌذ هی غزاّبی تَلیذ ثشای ّب پشٍثیَتیه اص اػتفبدُ ٍ

 

 غزای فشاػَدهٌذ، پشٍثیَتیه کلمات کلیذی:
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 مقذمه 

غزایی همَلِ خذیذی ًیؼت ٍ سیـِ دس گزؿتِ داسد ثِ خلَف دس هَسد اػتفبدُ اص هَاد غزایی تخویش هلشف پشٍثیَتیه ّب دس هَاد 

ثِ دٍساى ّبی ثبػتبى هی   1حبٍی پشٍثیَتیه لجٌی ّبی فشاٍسدُ . هٌـبء[1]ؿذُ وِ دس گزؿتِ صیبد هَسد اػتفبدُ لشاس هی گشفتِ اػت

 ایلیچ ایلیب. ثَد ًبؿٌبختِ وبهل عَس ثِ سٍدُ فلَس اكلی تَاثـ 02 لشى آغبص دس  .اًذ ؿذُ ًیض روش ٌّذٍ آییي همذع وتبة دس آًْب سػذ،

 هبػت دس هَخَد ّبی ثبوتشی هلشف سا ثِ  فوش عَل ػلاهت، پبػتَس اًؼتیتَ دس 1928 ػبل دس پضؿىی ًَثل خبیضُ ثشًذُ ،0هچٌیىَف

 ،4تشهَفیلَع اػتشپتَوَوَع ٍ 3ثَلگبسیىَع لاوتَثبػیلَع هبػت، دس دسگیش تخویش ثبوتشی وِ وشد فشم اٍ. داًؼت هشتجظ

 عَلاًی صًذگی اٍ ٍالـ، دس. اػت وشدُ ایفب ػلاهت حفؼ دس هْوی ًمؾ هبػت ایي هلشف وِ ػشوَة وٌٌذُ فَاهل فؼبد ّؼتٌذ

 .[3][1][2] داد ًؼجت گًَِ لاوتَثبػیلَع حبٍی هبػت اص هلشف ثِ ثلغبسی سا دّمبًبى

ثمشاط  عت، پذس ٍ یًَبًی فیلؼَف تَػظ پیؾ ػبل ثبس ّضاساى اٍلیي اػتفبدُ گشدد داسٍ فٌَاى ثِ تَاًذ هی غزایی هَاد وِ تلَس ایي

ػٌتی ثبؿٌذ وِ دس ػلاهت اًؼبى ًیض ًمؾ داؿتِ  هغزی هَاد اص فشاتش هَاد اص ثشخی حبٍی وِ غزایی وبسثشدی ثِ هَاد گفتِ ؿذ. غزاّبی

 دسهبًی، غزاّبی فقبل، ثیَلَطیىی افضٍدًی هَاد داسٍیی، غزاّبی عشاح، غزاّبی فٌَاى ثِ فولىشدی غزاّبی. ثبؿٌذ گفتِ هی ؿَد

 اػتفبدُ اص  غزاّبی وبسثشدی ثِ ؿذى تجذیل ثشای ؿَد اكلاح تَاًذ هی غزایی هَاد آى دس وِ ّبی ساُ اص یىی. هی ؿَد ؿٌبختِ

 [2][4].اػت پشٍثیَتیه

ش ایي ثبوتشی ّب ثِ فٌَاى ثبوتشی تشیلیَى ثبوتشی( وِ ثیـت 122اػت )حذٍد  ٍػیـ هیىشٍثی خبهقِ یه داسای اًؼبى گَاسؽ دػتگبُ

 المبی ٍ ثلَك دس ّوچٌیي آًْب. ایفب هی وٌذ گَاسؽ دػتگبُ فولىشد ٍ یىپبسچگی دس هْوی ًمؾ ّبی خَة ؿٌبختِ هی ؿًَذ، وِ

 سٍدُ لٌفبٍی ػیؼتن. ًمؾ داسًذ (اوتؼبثی ایوٌی) ػیؼتویه ٍ هَضقی خبف ّبی پبػخ تحشیه ٍ ،(راتی ایوٌی) سٍدُ لٌفبٍی ػیؼتن

  [5]اػت. ثذى ایوٌی ػیؼتن اص اكلی خضء یه

ٍ  لیلی تَػظ ثبس ًخؼتیي "پشٍثیَتیه» اػت هی آیذ. اكغلاح "صًذگی ثشای" هقٌی ثِ وِ 5ولوِ یًَبًی پشٍثبیَع پشٍثیَتیه اص ًبم

 دس دیگش هیىشٍاسگبًیؼن ّب هیـذ سؿذ تحشیه ثبفث وِ هیىشٍاسگبًیؼن تَػظ ؿذُ تشؿح هَاد تَكیف ثشای 1965 ػبل دس 6اػتیَل

 ووه هی سٍدُ هیىشٍثی تقبدل ثِ ای هی داًذ وِ صًذُ هَخَدات ّب سا دس تقشیفی پشٍثیَتیه 1974 ػبل دس 7پبسوش .گشدیذ اػتفبدُ

 "پشٍثیَتیه". داسًذ حیَاًبت ٍ اًؼبى ثشای هفیذ هی ؿَد وِ اثشات هشثَط ّبیی ثبوتشی ثِ ضشحب حبل دس  پشٍثیَتیه [6][1][0]وٌذ.

 . [19]سٍدُ سا ثش فْذُ داسد هٌغمِ هیىشٍثی خوقیت اص هفیذ تقبدل وِ اػت دٍام لبثل هیىشٍاسگبًیؼن یه ثِ اؿبسُ

                                                 
1
 probiotic 

2
 Ilyich Metchnikoff 

3
 Lactobacillus bulgaricus 

4
 Streptococcus thermophiles 

5
 pro bios 

6
 Lilly and Stillwell 

7
 Parker 
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 هْبس هی ؿَد. اص هضایبی پشٍثیَتیه ّب ؿبهل سٍدُ هیىشٍثی تقبدل ثْجَد ثبفث اػت وِ  هیىشٍثی غزایی هىول پشٍثیَتیه یه

 خزة لاوتَص، تحول ثْجَد سٍدُ؛ ػشعبى ٍ اػْبل، یجَػت، ثشٍص دس وبّؾ ػشم خَى، ولؼتشٍل ػغح وبّؾ پبتَطى؛ ّبی ثبوتشی

 .[7]ثذى هی تَاى ًبم ثشد ایوٌی ػیؼتن تحشیه ٍ ػٌتض؛ ٍیتبهیي ٍ ولؼین،

 

 باکتزی های پزوبیوتیک

 یبفت ػیبسُ ایي دس صیؼتگبُ ّش دس تمشیجب صًذگی هی وشدًذ سٍی صهیي ثش سػذ هی ًؾش ثِ چیضی ّش اص هختلف لجل ثِ اؿىبل ّب، ثبوتشی

 اص هْن گشٍُ ایي اص یىی( LAB)8 لاوتیه اػیذ ّبی ثبوتشی. اػت هفیذ گًَبگَى ّبی سٍؽ دس ثـش ثشای آًْب اص ثؼیبسی. ؿًَذ هی

 هی ووه تخویش هحلَلات اص ثبفت ٍ هضُ ٍ عقن ثِ آًْب. دٌّذ هی تـىیل سا غزایی هَاد تخویش دس اػتفبدُ هَسد ّبی هیىشٍاسگبًیؼن

اهشٍصُ اص ثبوتشی ّبی اػیذ . سؿذ آى ثبوتشی ّب هی ؿًَذ ثبصداسًذُ هَاد تَلیذ ثب غزایی هَاد فؼبد فقبلیت ثبوتشی اص هبًـ ٍ وٌٌذ

 دِّ چٌذ ایي، ثش اػتفبدُ هی وٌٌذ.فلاٍُ  ؿشاة ٍ گَؿت ػجضیدبت، هحلَلات ؿیش ، ؿیش، هبًٌذ غزایی هَاد لاوتیه دس تَلیذ كٌقتی

 ثِ وِ اغلت هیىشٍاسگبًیؼن. [02]سا ؿبّذ ّؼتین پشٍثیَتیه هَخَدات فٌَاى ثِ آًْب اص اػتفبدُ دس القبدُ فَق افضایؾ ؿبّذ گزؿتِ

 ٍ )لاوتَثبػیلَع هثبل، فٌَاى ثِ( LAB) لاوتیه اػیذ ّبی ثبوتشی اص گؼتشدُ گشٍُ ثِ هتقلك ؿَد هی اػتفبدُ پشٍثیَتیه فٌَاى

 ثِ ًیض 13ػبوبسٍهیؼغ ٍ ،10ثبػیلَع ،11وَلی اؿشیـیب ،12ػَیِ اػتشپتَوَوَع . اهب[8][1]اػت خٌغ ثیفیذٍثبوتشیَم ٍ( 9اًتشٍوَوَع

 اص ػلاهت ثب هشتجظ ثبوتشیبیی هَاد تَلیذ تشٍیح یب ٍ ای سٍدُ پبتَطى حضَس وبّؾ ثب ّب ثبوتشی ایي. هیـًَذ ادفب پشٍثیَتیه فٌَاى

 ّؼتٌذ. ثِ هفیذ اًؼبى ػلاهت ثشای( SCFAs) وَتبُ صًدیشُ ثب چشة اػیذّبی ٍ ثذى ػبص ٍ ػَخت هحلَلات ثبوتشیَػیٌْبی، هب خولِ

 ثِ اتلبل ثب سا ثذى ایوٌی اپیتلیبل، ّبی ػلَل ثش اثش ثش فلاٍُ هَػیي، تَلیذ افضایؾ ٍ پبییي، ػغَح ثِ سٍدُ pH وبّؾ هثبل، فٌَاى

  .[8]داسًذ ثشفْذُ سا آى دفبؿ ّبی ػیؼتن ٍ هخبط یىپبسچگی ثْجَد ًتیدِ دس ٍ خبف ػلَلی ّبی گیشًذُ

( ة) هیضثبى سٍی ثش هفیذی اثش افوبل( الف: )اػت صیش هَاسد ؿبهل پشٍثیَتیه فٌَاى ثِ لاوتیه اػیذ ّبی ثبوتشی اًتخبة هقیبسّبی

 صًذُ( د)لَلِ گَاسؿیتَاًبیی صًذُ هبًذُ دس حیي گزس اص ( ج) ثبلاٍ دٍام دس آى هحلَل ػلَل تقذاد دس غزایی هحلَل یه دس تحول

 اسائِ ٍ سٍدُ فلَس تثجیت( F) صا ثیوبسی ٍ صا ػشعبى ّب ثبوتشی ثشاثش دس هیىشٍثی ضذ هَاد تَلیذ( E) سٍدُ اپیتلیَم ثِ ٍ پبیجٌذ هبًذى

 غیش ػوی، غیش صا، ثیوبسی غیش ؿبهل ایوٌی اسصیبثی( H) اوؼیظى ٍ آًضین اػیذ، كفشا، ثشاثش دس پبیذاس( G) هختلف دسهبًی خَاف

 .[02]ثَدًذ صا خْؾ غیش حؼبػیتی،

                                                 
8
 Lactic acid bacteria 

9
 Enterococcus 

10
 Streptococcus 

11
 Escherichia coli 

12
 Bacillus 

13
 Saccharomyces 
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 ثِ وِ حبلی دس ػبصگبسی ؿٌبػبیی ّوچٌیي ٍ تدبسی تَلیذ عَل دس فـبس ثجبت ٍ ثمب حفؼ ثشای ثبیذ پشٍثیَتیىْب هقیبسّب، ایي اػبع ثش

 فقبل ثبؿٌذ ثٌبثشایي، گَاسؽ دػتگبُ ػبص ٍ دس ػَخت ثبیذ ػَیِ ایي ایي، ثش فلاٍُ. ؿَد اػت اًتخبة ؿذُ اضبفِ ًْبیی هحلَل

 .[02]ًخؼت ثشخَسداس اػت اّویت اص گَاسؽ دػتگبُ ؿشایظ ٍ ػبصی رخیشُ تَلیذ، ثشاثش دس همبٍم پشٍثیَتیه ّبی ػَیِ اًتخبة

 تقذاد. اػت غزایی هَاد هحلَلات دس اػتفبدُ هَسد پشٍثیَتیه ّبی هیىشٍاسگبًیؼن ثیـتشیي ثیفیذٍثبوتشیَم ّبی ػَیِ

 عَل دس پشٍثیَتیه ثمبی ًتیدِ، دس. اػت هْن ثؼیبس اًتؾبس ػلاهت هضایبی اسائِ هٌؾَس ثِ هلشف صهبى دس صًذُ ّبی هیىشٍاسگبًیؼن

 هْن فبهل یه فٌَاى ثِ حؼی ّبی ٍیظگی ًْبیی، هحلَل دس پشٍثیَتیه لضٍم ثمب ثش فلاٍُ. ؿَد ثشسػی ثبیذ ػبصی رخیشُ ٍ پشداصؽ

 .[01]اػت ؿذُ ؿٌبختِ وبسثشدی غزاّبی پزیشؽ ثش تأثیشگزاسی دس

یَتیه اػتفبدُ هی ؿَد ؿبهل لاوتَ ثبػیلَع ّب ٍ ثیفیذیَ ثبوتشیَم ّب دٍ گًَِ هْوی وِ ثِ كَست گؼتشدُ دس اًَاؿ هحلَلات پشٍث

ّؼتٌذ. دٍ گًَِ لاوتَثلؼیلَع ّب ؿبهل لاوتَثبػیلَع اػیذٍفیلَع ٍ لاوتَ ثبػیلَع وبصئی اص هْوتشیي آًْب ّؼتٌذ. دس گشٍُ 

 .[1][18]ثبصی هی وٌٌذ ثیفیذیَثبوتشیَم ًیض گشًٍِ ّبی صیبدی ّؼتٌذ وِ ًمؾ ثؼیبس هفیذی سا دس ػلاهت اًؼبى

 

 غذایی مواد در پزوبیوتیک

 اص خلَگیشی ثبفث تَاًذ هی غزایی سطین وِ اًذ دادُ گضاسؽ هختلفی هغبلقبت اهشٍصُ. داسد اًؼبى ػلاهت دس هْوی ًمؾ غزایی سطین

 وبسثشدی غزاّبی اص اكلی ّذف. ؿذُ اػت دادُ اختلبف وبسثشدی غزاّبی تَلیذ ثِ خبكی تَخِ اخیش، ّبی ػبل دس. ؿَد ثیوبسی

 تغزیِ اسائِ اص ػلاهت ػغح ثبفث استمبء وِ غزایی هَاد .سٍصاًِ اػت غزایی سطین عشیك اص هفیذ تشویجبت یب ٍ ّب هیىشٍاسگبًیؼن هقشفی

 ػپشدا پشٍثیَتیه، هبػت هقوَلی ّبی هحلَلات هبًٌذ ًوًَِ اص ای گؼتشدُ عیف .ؿَد هی وبسثشدی ًبهیذُ غزاّبی اػبػی سا داسًذ

 وِ اػت ؿذُ هـبّذُ وبسثشدی، غزاّبی ثِ تَخِ ثب. هی تَاى ًبم ثشد ؿذُ اضبفِ الگَػبوبسیذ غزاّبی ٍ ولؼتشٍل، آٍسًذُ پبییي

 ثِ لبدس یب ٍ ػبلن سا داسًذ وِ غزایی اًتؾبس ٍ خَد سا داسًذ ؿخلی فلالِ ثِ ػلاهت ای فضایٌذُ عَس ثِ هذسى وٌٌذگبى هلشف

 افضایؾ ّؼتٌذ، هحلَلات پشٍثیَتیه تَػقِ ثشای خذیذ ّبی هبتشیغ تَػقِ ثِ هْن تحمیمبت ثٌبثشایي،. ثبؿذّب  ثیوبسی اص خلَگیشی

 .[10]اػت وٌٌذُ هلشف تمبضبی اًَاؿ توبم ثشای خذیذ ّبی گضیٌِ اسائِ ٍ ثبصاس، دس لبثلیت ثب هحلَلات تقذاد

 یب یه دس هضایبی آى ثبیذ  غزایی اثش اص فشاتش وبسوشدی غزایی هَاد ولی عَس ثِ. داسد، ٍخَد وبسثشدی غزاّبی اص هتقذدی تقبسیف

 هَاد اص ًَؿ چٌیي وِ اػت ثذیْی. سا داؿتِ ثبؿذ ثیوبسی ثِ اثتلا خغش وبّؾ یب سفبُ ٍ ٍ ػلاهت دس ثْجَد ًتیدِ ثذى ٍ دس فولىشد چٌذ

 فلَم وِ تَػظ تقشیفی دس. ثبؿذ هقمَل همذاس دس ٍ هٌؾن عَس آى ثِ هلشف اػتبًذاسد ثبؿذ وِ  غزایی سطین یه اص ثخـی ثبیذ غزایی

. سا داؿتِ ثبؿذ تغزیِ یه اص هتفبٍت فولىشدی اثش( 1) غزای وبسثشدی ثبیذ داسای ؿشایظ صیش ثبؿذ ؿذُ اسٍپب اسائِ دس غزایی كٌبیـ ٍ

 سا داؿتِ پبتَلَطیه ؿشایظ ثِ اثتلا خغش وبّؾ یب ٍ فیضیَلَطیىی، تَاثـ ثبفث ثْجَد( 3) ثِ ًفـ خبهقِ ٍ یب هلشف وٌٌذُ ثبؿذ( 0)

 پشسًٍك وبسثشدی غزایی هَاد ثبصاس ػلاهت، ٍ تغزیِ ثیي ساثغِ وٌٌذُ هلشف سؿذ ثِ ٍس آگبّی ثب تَخِ ثِ افضایؾ. ثبؿذ

 .[0][10][00][8]اػت
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حبل، تغییش فبدات غزا  ایي ثب. غزایی ثقذ ػلاهتی آى اػت هَاد اص وٌٌذگبى هلشف اًتخبة اكلی دلایل اص یىی اخیش، ّبی ػبل دس

 هَاد حبٍی اهب غزاّبی فبدی ّؼتٌذ ؽبّش ؿجیِ دسؿذُ اػت وِ ایي غزاّب  وبسثشدی غزاّبی خَسدى دس هلشف وٌٌذگبى ثبفث ؽَْس

 ثِ غزایی ّبی هىول چٌیي اص اػتفبدُ ثب هضهي ّبی ثیوبسی ثشٍص وبّؾ خبف ّؼتٌذ وِ ػلاهتی سا ثِ ّوشاُ هی آٍسًذ. دٌّذُ تـىیل

 .[0][03][16][9][00][8]وٌذ هی ووه فوَهی ثْذاؿت هشالجت ولی ّبی ّضیٌِ وبّؾ ًتیدِ دس فشد ٍ ػلاهت ثبفث تشٍیح ٍضَح

 فـبس اػیذیتِ، اوؼیظى، ٍخَد داسًذ  اص خولِ هی تَاى ثِ اػتشع تخویشی غزاّبی دس پشٍثیَتیه ثمب ثشای هحیغی صیبدی هْن فَاهل

 .[04]سگبًیؼن ّب اؿبسُ ًوَدثب دیگش ا سلبثت ٍ ًگْذاسی دهبی اػوضی،

دیذُ هی  ؿذُ تخویش ؿیش دس ّب هقوَلا اػت. ثیـتش پشٍثیَتیه تدبسی اػتبستش ثَدى دػتشع دس پشٍثیَتیه غزاّبی تَلیذ دس گبم اٍلیي

 فَاهلی حبل، ایي ثب .  اػت ؿذُ پزیشفتِ ای گؼتشدُ عَس ثِ وبفی تقذاد ثِ پشٍثیَتیه ّبی ثبوتشی حبٍی غزاّبی تَػقِ ثِ ًیبص ؿًَذ ٍ

 ثمبی ثشای سعَثت ٍ ػبصی رخیشُ حشاست دسخِ هحلَل، دس هیىشٍاسگبًیؼن دیگش ثب سلبثت اوؼیظى، اػتشع اػیذیتِ، هبًٌذ

غزاّب هَثش اػت. دس هَاد غزایی غیش لجٌی ثؼیبس هْن اػت وِ ؿشایظ ًگْذاسی هَاد غزایی خَسی ثبؿذ وِ اثش هٌفی ثش پشٍثیَتیه دس 

 یخ وٌؼبًتشُ ، خـه صًذُ هبًذُ پشٍثیَتیه ّب ًذاؿتِ ثبؿذ. اص خولِ هقشٍف تشیي سٍؽ ّبی ًگْذاسی هی تَاى ثِ اػتفبدُ اص پَدس یخ

وِ ایي سٍؽ ّب چبلؾ ّبی صیبدی سا ثِ ّوشاُ خَد داسًذ اص خولِ هی تَاًذ ثِ هَاسد صیش اؿبسُ  د.اؿبسُ وش خـه پَدس اػپشی ٍ صدُ،

 .[04]ًوَد

تغییشات دهب ٍ تغییشات فبص ثؼتگی داسد ّوچٌیي دس ایي سٍؽ خـه وشدى هوىي اػت یخ خـه: ؿبًغ صًذُ هبًذى دس ایي سٍؽ ثِ 

آػیت ّبیی سا ثِ غـبی ػلَلی ثبوتشی ّب ٍاسد ًوبیذ. هی تَاى دس ایي سٍؽ اص فیلن ّبی خَساوی ثشای پَؿؾ دّی هَاد غزایی 

 .[04]اػتفبدُ ًوَد وِ ثبفث افضایؾ هحبفؾت اص پشٍثیَتیه ّب هی ؿَد

 اػپشی تحت ثیفیذٍثبوتشیَم ٍ لاوتَثبػیلَع ّبی گًَِ اص ثشخی. اػت ؿذى خـه یخ اص تش پبییي آى ّبی ّضیٌِ: خـه اػپشی

 هْن .  فَاهل[04]ًیؼتٌذ هبًذى لبدس ثِ صًذُ ثِ خَثی خـه اػپشی فشایٌذ دس ّب ػَیِ اص ثؼیبسی خـه لبدس ثِ صًذُ هبًذى ّؼتٌذ اهب

 دهبی اػوضی، فـبس اػیذیتِ، اوؼیظى، َد داسًذ  اص خولِ هی تَاى ثِ اػتشعٍخ تخویشی غزاّبی دس پشٍثیَتیه ثمب ثشای هحیغی صیبدی

 ثِ هٌدش غزایی هَاد ػبصی رخیشُ ٍ ػبخت عَل دس ؿشایظ اص ثؼیبسی ًِ،. هتبػفب[04]ثب دیگش اسگبًیؼن ّب اؿبسُ ًوَد سلبثت ٍ ًگْذاسی

 ّویـِ غزایی هَاد دس ّب پشٍثیَتیه ثجبت ثْجَد ثٌبثشایي،. پشٍثیَتیىذس هَاد غزایی هی ؿَد ّبی ثبوتشی هبًذى صًذُ وبّؾ دسكذ

 .[05]اػت ًیبص هَسد

 ّبی اػتشع گَاسؽ، دػتگبُ هحیظ ٍ اػیذ اوؼیظى، ثؼتگی ثِ فَاهل صیبدی داسد اص خولِ ایي فَاهل ّب هی تَاى ثِ پشٍثیَتیه ثمبی

 غلؾت هحلَل، ًْبیی اػیذیتِ ثبوتشیبیی، هتبثَلیؼن ثِ تَخِ ثب H2O2 تَلیذ وـت، ؿشایظ هَخَد، ّبی گًَِ ثیي تقبهل ، هحیغی

 سا اوؼیظى ًفَر ٍ هحلَل ، اوؼیظى لٌذ غلؾت ثبصداسًذُ ّب، ٍ فَاهل هَثش سؿذ هغزی، هَاد ثَدى دػتشع دس اػیذ، اػتیه ٍ لاوتیه

ػبصی  رخیشُ حشاست دسخِ ٍ تخویش صهبى اًىَثبتَس، دهبی تلمیح، ػغح ،(گًَِ ثیفیذٍثبوتشیَم ثشای خلَف ثِ) ثٌذی ثؼتِ عشیك اص

  .[00]هی تَاى اؿبسُ ًوَد
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 14لجٌیبت الوللی ثیي فذساػیَى ثٌبثشایي،. داسد ثؼتگی ثبوتشی ایي هبًذى صًذُ ثش هقوَل عَس ثِ پشٍثیَتیه ّبی ثبوتشی دسهبًی اسصؽ

(IDF )هحلَل اص گشم ّش دس هلشف صهبى آى دس صًذُ ّبی ػلَل ثبیذ پشٍثیَتیه ثبوتشی 127 حذالل وِ اػت وشدُ پیـٌْبد 

 رخیشُ ٍ ًمل ٍ حول عَل دس ّب پشٍثیَتیه هیىشٍثی اػتبستش ثجبت ایدبد ثشای وِ سٍؿی اػت یه اًدوبد. [09][08][07][9][06]ثبؿذ

ثٌبثشایي هَاد غزایی هٌدوذ ثِ ٍیظُ هبػت هٌدوذ یب اػتفبدُ اص ثؼتٌی ثشای اًتمبل پشٍثیَتیه ّب خیلی هفیذ . اػتفبدُ هی ؿَد ػبصی

 .[05]اػت

 ثیؾ گزؿتِ، دِّ عَل دس. اػت ّب دس ػشاػش خْبى ثیوبسی خغش وبّؾ ٍ ثْذاؿت، ػلاهتی، تشٍیح ثبفث پشٍثیَتیه غزاّبی هلشف

 هحلَلات دس اٍل دسخِ دس ثیفیذٍثبوتشیَم پشٍثیَتیه، ّبی هیىشٍاسگبًیؼن هیبى دس. ؿذًذ هقشفی ثبصاس ثِ خذیذ تهحلَلا 522 اص

 .[32]ؿَد هی اػتفبدُ لجٌی ّبی ًَؿیذًی ٍ هبػت ؿذُ، تخویش ؿیش دس ٍیظُ ثِ گبٍ لجٌی

 ثش دػش ثؼتٌی، پٌیش، هختلف اًَاؿ هبًٌذ غزایی هَاد هختلف اًَاؿ. اػت ؿذُ فشهَلِ پشٍثیَتیه ّب افضٍدى ثب خذیذ غزایی هحلَلات

 گیبّی هٌـبء ثب غزایی هَاد ؿیش ٍ وپؼَل یب ٍ پَدس هحلَلات هبیًَض، ػغ وشُ، ؿذُ، هتَلذ تبصُ ًَصاداى ثشای خـه ؿیش ؿیش، پبیِ

 ًَؿ چشثی، هحتَای .اػت هَاد غزایی ثؼتش هْن فبهل یه غزاّبی وبسثشدی پشٍثیَتیه داس تَلیذ دس ایي صهیٌِ اػتفبدُ ؿذُ اػت. دس

 اسائِ ثشای اًتمبل فبلی ٍػیلِ فٌَاى ثِ لجٌی هحلَلات .ثگزاسد تبثیش ثمب ٍ پشٍثیَتیه دس سؿذ تَاًذ هی pH ٍ وشثَّیذسات پشٍتئیي،

 . [03][1][9][4]گشفتِ ؿذُ اػت ًؾش دس اًؼبى گَاسؽ دػتگبُ ثِ پشٍثیَتیه ّبی ثبوتشی

 

 استفاده اس پزوبیوتیک ها در پنیز

 گضاسؿبت هتقذدی دس هَسد اػتفبدُ اص پٌیش ثِ فٌَاى حبهل پشٍثیَتیه ّب ؿذُ اػت. دس ثیـتش ایي گضاسؽ ّب اص ثبوتشی  ثیفیذٍثبوتشیَم

 پٌیش افضٍدًی هَاد فٌَاى ثِ اػتفبدُ اص لاوتَثبػیل دسثبسُ ووی ًؼجتب گضاسؽ حبل، ایي ثب ثِ فٌَاى پشٍثیَتیه دس پٌیش اػتفبدُ ؿذُ اػت.

 .[08]داسد ٍخَد پشٍثیَتیه

 اوؼیذاى آًتی) غزایی ّبی هىول دیگش ّب سا هبًٌذ پشٍثیَتیه. اػت ؿذُ تَكیف پٌیش ثِ پشٍثیَتیه اختلاط ثشای هختلف ّبی سٍؽ

 هؼتمین عَس ثِ تَاًذ هی پشٍثیَتیه ّبی وشد یب ایٌىِ ثبوتشی اضبفِ ؿذُ خشد عجیقی پٌیش سا هی تَاى ثِ ،(غیشُ ٍ ػجضی، ّب، ٍیتبهیي ّب،

 .[08] اػت ؿذُ اضبفِ  وـه یب پٌیش ؿیش ثِ

پٌیش ّبی حبٍی پشٍثیَتیه هی تَاًذ داسای اثشات هٌفی دس ؿىل ٍ ؽبّش پٌیش ٍ ّوچٌیي ثَ ٍ هضُ آًْب داؿتِ ثبؿٌذ. ؿبیذ ثبفث تلخی 

 .[08]گی آًْب وبػتِ ؿَداًذوی ؿًَذ یب ایٌىِ اص لحبػ ؽبّشی ووی هتوبیل ثِ صسد ؿًَذ ٍ اص دسخـٌذ

 

 استفاده اس پزوبیوتیک در بستنی 

 گَیچِ فبص پشاوٌذُ ٍ یخ ثلَسّبی هقذًی، هحلَل ّبی ًوه ٍ لٌذ لاوتَص، َّا، اص وِ اػت ای پیچیذُ ولَئیذی ػیؼتن هٌدوذ، دػش

 غزایی هَاد ثشای وٌٌذگبى هلشف آگبّیؿذُ اػت.  تـىیل ػبوبسیذ پلی دس آة پیَػتِ فبص یه دس ثجبت ثی حذی تب چشثی ّبی
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 سطین الیبف لاوتیه، اػیذ ّبی ثبوتشی ّب، پشٍثیَتیه هبًٌذ ای ثبلا تغزیِ خَاف ثب خبف هَاد اص ثؼتٌی تَلیذ ثبفث وبسثشدی ٍ ػبلن

 .[30]اػت ؿذُ هٌدش پبییي گلیؼوی ؿبخق ّبی وٌٌذُ ؿیشیي ٍ عجیقی ّبی اوؼیذاى آًتی خبیگضیي، ّبی وٌٌذُ ؿیشیي غزایی،

 ثب ثؼتٌی هخلَط دس ًتیدِ تلمیح ؿذى اػیذی. اػت ثؼتٌی ثِ ؿجیِ ثب ػبختبسی اػیذی حذی هٌدوذ تب لجٌی یه دػش پشٍثیَتیه ثؼتٌی

 ثب یب ٍ( لاوتَوَوَع وشٍهَسع لاوتَوَوَع، لاوتیغ لاوتَثبػیلَع، اػیذٍفیلَع، لاوتَثبػیلَع ثیفیذٍثبوتشیَم،) پشٍثیَتیه

 ثبلا، سدٍوغ دلیل ثِ صدُ یخ دػش لجٌیبت َّادّی دس پشٍثیَتیه ّبی ثبوتشی هبًذى صًذُ ػت. ا ؿیش ثب ثؼتٌی هخلَط تشویت

 هحذٍد اػیذی ؿشایظ دس ثبوتشی پزیشی  آػیت ، هشحلِ اًدوبد عَل دس ّب ثبوتشی ػلَلی غـبّبی پبسگی اوؼیظى، هؼوَهیت

 .[30]اػت

 لاوتَثبػیل، ٍ ثضاق اػتشپتَوَن اص دٍام لبثل تقذاد وبّؾ ثِ لاوتیغ ثیفیذٍثبوتشیَم حبٍی ثؼتٌی پشٍثیَتیه هٌؾن هلشف

 ثب سلبثت ًتیدِ دس دًذاًَ ٍ دّبى هخبط ثِ چؼجیذگی دلیل ثِ احتوبلا دّبى هٌدش هیـَد وِ  حفشُ دس هشتجظ پَػیذگی هیىشٍاسگبًیؼن

 . [13]ّبی دّبًی اػت پبتَطى

 خَاف وِ عَسی ثِ پشٍثیَتیه ثْیٌِ ؿَد، ّبی ثبوتشی افضایؾ ثمبی ّذف ثب ثبیذ فشآیٌذ هشحلِ ّش پشٍثیَتیه، ثؼتٌی تَلیذ عَل دس

 ثؼتٌی تَلیذ عَل دس ثبیذ ثؼتٌی هقوَلی تَلیذ دس دسگیش اكلی ّبی چبلؾ وِ اػت هقٌی ایي ثِ ایي. دّذ سا تضویي هحلَل فولىشدی

 چشثی ثجبتی ثی وٌتشل ٍ هٌبػت وٌٌذُ تثجیت اًتخبة یخ؛ تجلَس وٌتشل ٍ داًؾ: اص فجبستٌذ ّب چبلؾ ایي. ؿَد گشفتِ ًؾش دس پشٍثیَتیه

 .اثش ثگزاسد ویفیت هحلَل ًجبیذ ثش ثؼتٌی فشهَل یه ثِ پشٍثیَتیه ّبی ثبوتشی اختلاط دیگش، فجبست ثِ .اػت اهَلؼیفبیش لبثلیت ٍ

 ثبیذ حؼی، ّبی ٍیظگی ٍ ؿذى، رٍة ػشفت هبًٌذ هحلَل، ایي اص ویفیت وٌتشل دس وِ ؿیویبیی ٍ فیضیىی پبساهتشّبی ثٌبثشایي،

 .[13]ثْتش اص ثؼتٌی هقوَلی ثبؿذ حتی یب ٍ یىؼبى

 تثجیت اهَلؼیفبیش، ؿیش،) ؿبهل دٌّذُ تـىیل هَاد ٍ ٍصى پزیشؽ: اص فجبستٌذ ثؼتٌی پشٍثیَتیه پشداصؽ ولی هشاحل ولی، عَس ثِ

گشاد، یقذ اضبفِ وشدى دسخِ ػبًتی  42-37 حذٍد دهبی تب وٌٌذُ ٍ خٌه پبػتَسیضُ وشدى صدى ٍ ّن ثِ ،(ؿىش ؿیش، پَدس وٌٌذُ،

 ػبفت وِ هٌدش 04 هذت ثِ  دسخِ ػبًتی گشاد 4دسدهبی  هخلَط داؿتي ًگِ 4.7ٍ-4.8 ثب ثشاثش pH دس آى اص پغ پشٍثیَتیه ٍ تخویش

 ایي توبم ًمل ثِ ثبصاس اًدبم هی ؿَد دس ٍ حول ٍ ؿذُ ثٌذی ثؼتِ ًْبیی ٍ هحلَل ثؼتٌی هی ؿَد ثقذ اص آى تَلیذ هخلَط تَلیذ ثِ

 .[13]ؿَد هی وٌتشل ؿذت ثِ ثبیذ هٌدوذ هحلَل دهبی اًدوبد، اص پغ سا هشاحل

 اص ًبؿی اػتشع ٍ كذهبت یخ ًبهغلَة، اػیذیتِ. پشٍثیَتیه ّب هی تَاًٌذ دس هحلَلات یخ صدُ دسچبس هـىلاتی ؿًَذ حبل، ایي ثب

. اثش ثگزاسد صدُ یخ دػش لجٌیبت دس ّب پشٍثیَتیه سؿذ ٍ صًذُ هبًذى ثِ اػت هوىي اًدوبد ٍ وشدى هخلَط عَل دس هىبًیىی تحشیه

 ؿیویبیی ٍ فیضیىی پبساهتشّبی ثٌبثشایي،. لشاس ًگیشد تبثیش تحت ولی ویفیت ثؼتٌی ثِ پشٍثیَتیه ثب اختلاط وِ اػت هْن ایي، ثش فلاٍُ

 .[33]ثبؿذ هتقبسفسفبیت هی ؿَد ثبیذ دس ثؼتٌی پشٍثیَتیه ّن  حؼی ّبی ٍیظگی ٍ رٍة، ػشفت هبًٌذ ثؼتٌی ویفیت وٌتشل دس وِ
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 ک در ماست استفاده اس پزوبیوتی

 هبػت. هَسد هلشف لشاس هی گیشد هغزی ٍ ػبلن غزای یه فٌَاى ثِ ای گؼتشدُ عَس ثِ وِ اػت وـت لجٌی هحلَل یه هبػت

 ثب گبٍ ؿیش تخویش اص هقوَلا وِ هبػتی. اػت آى ػبختبس دس چشثی ٍ ػبوبسیذ، پلی پشٍتئیي، وِ ؿبهل طل ای داسد پیچیذُ ػیؼتن یه

 )ًمؾ 16تشهَفیلَع اػتشپتَوَوَع 15ٍخٌغ لاوتَثبػیلَع دلجشٍوی خٌغ ثَلگبسیىَع ثبوتشی ّوضیؼتی فشٌّگ یه اص اػتفبدُ

 حشاست دسخِ تحت خلاكِ وشد( هقغش تشویجبت ػٌتض ٍ ؿیش ؿذى اػیذی فٌَاى ثِ تَاى هی سا هبػت تَلیذ دس اػتبستش ثبوتشی دٍ ایي

 . [34]صیبدی ثشٍی ػلاهت اًؼبى ّب داسداػت داسای اثشات  اػت ؿذُ ؿذُ هحیغی ػبختِ ؿشایظ ٍ وٌتشل

 ٍ فیضیىی خَاف دس تٌَؿ ثِ تَخِ ثب خبف پشٍثیَتیه ّبی ثبوتشی ثشای هٌبػت غزایی هَاد ًملیِ ٍػیلِ یه اػت هبػت هوىي

ثبیذ ؿشایظ هختلف سا دس ًؾش   اػتبستش ثبوتشی ٍ پشٍثیَتیه ّبی ػَیِ اص هٌبػت تشویت یه اًتخبة ثشای الجتِ. آًْب ثبؿذ  ؿیویبیی

وِ  اػت دادُ ًـبى ثیفیذٍثبوتشیَم ًؼجت ثِ پش چشة هبػت هحیظ ثِ ووتش تحول اػیذٍفیلَع لاوتَثبػیلَع هثبل، فٌَاى گشفت. ثِ

 . [0]وبّؾ تقذاد آى دس هبػت ّبی ون چشة ّن ثِ دلیل ٍخَد اػیذیتِ ثبلاػت

 ثبوتشی سا ثِ دًجبل داؿتِ ثبؿذ. ػلاهتی فَایذ اص ثؼیبسی اػت هوىي ثبؿذوِ َتیهپشٍثی ّبی ّن هی تَاًذ حبهل هیىشٍاسگبًیؼن هبػت

سٍدُ  فولىشد ثش هفیذ اثش یه آًْب گَاسؽ ّؼتٌذ ثٌبثشایي، دػتگبُ دس هبًذى صًذُ ثِ لبدس ٍ كفشا ٍ اػیذ تحول ثِ لبدس پشٍثیَتیه ّبی

 رخیشُ ػشاػش دس هبًذى صًذُ حفؼ ثِ تَخِ ثب خلَف ثِ ، پشٍثیَتیه ثب ؿذُ غٌی تَلیذ هبػت. هی ؿًَذ ػلاهت تجبفث سٍیح داسًذ ٍ

 اػتشع ٍ آلی اػیذّبی تدوـ ٍ pH ثِ وبّؾ دلیل پشٍثیَتیه ؽشفیت ووی ثِ ّبی ػَیِ اص ًیؼت . ثؼیبسی آػبى هحلَل ػبصی

 .[34]دس حفؼ ٍ صًذُ هبًذى دس عَل ًگْذاسی دس یخچبل ّؼتٌذ اوؼیذاتیَ

 غٌی هبػت ثِ دػت هی آیذ. ؿیش لاوتیه اػیذ تخویش اص وِ اػت( pH ≈ 4.5 ثب) هٌقمذ ٍ اػیذی ؿیش هحلَل یه فٌَاى ثِ هبػت

 تَاًیذ هی ثیفیذٍثبوتشیَم ثیفیذٍثبوتشیَم یِ هَلقیت ثؼیبس فبلی ثِ ایي هَاد غزایی هی دّذ. ٍیظُ ثِ پشٍثیَتیه، ّبی ثبوتشی ثب ؿذُ

دس افشاد هجتلا  .[35]وٌٌذ هی شعبًیػ ضذ ٍ خبكیت  ففًَی ّبی هیىشٍة ثشاثش دس همبٍهت خولِ اص ػلاهت، ثِ هشثَط تَاثـ چٌذیي

 پشٍثیَتیه ّبی ّب سا دس ثش داسد . هیىشٍاسگبًیؼن ایي ٍیشٍع اص ای فوذُ ػبیت یه سٍدُ لٌفبٍی ثبفت( HIV) اًؼبًی ایوٌی ًمق

 ثْجَد هٌؾَس پشٍثیَتیه ثِ هی تَاى ثب تَلیذ هبػت ًتیدِ دس. داسًذ سٍدُ لٌفبٍی ثبفت ػغح دس ایوٌی ثشٍی ػیؼتن تَخْی لبثل اثشات

دس هغبلقِ ای  .الذام وشد HIV ثِ هجتلا افشاد هیبى دس علت فشكت ّبی ففًَت ؿذت ٍ ثشٍص وبّؾ ٍ( GI) گَاسؽ یىپبسچگی دػتگبُ

 HIV ثِ اص افشاد هجتلا ًفش پٌح ٍ ّـتبد. دادُ ؿذ HIV ثِ هجتلا افشاد غزایی سطین ثِ ووىی فٌَاى ثِ لاوتَثبػیلَع ساهٌَص ثب هبػت اثش

 هبػت وٌٌذگبى گضاسؽ ّب حبوی اص ایي ثَد وِ هلشف .گشفتٌذ لشاس ًفش ثِ فٌَاى وٌتشل 86 داؿتٌذ ٍ پشٍثیَتیه هبػت هلشف

 سٍصاًِ ًیبص هَسد هغزی هَاد ٍ تش پبییي تت ثشٍص اص گشٍُ ؿبّذ سا داؿتٌذ، ثیـتش سٍص دس ػبفت 0 هتَػظ عَس ثِ وبس تَاًبیی پشٍثیَتیه

 ثِ لاوتَثبػیلَع ساهٌَص ثب ّوشاُ هبػت وِ ًـبى داد ًتبیح. ثیـتش ثَد ولؼین ٍ ّب ٍیتبهیي چٌذ ووپلىغ A، B ّبی خلَف ٍیتبهیي ثِ

                                                 
15

 Lactobacillus delbruikii ssp. bulgaricus 
16

 Streptococcus thermophilus 
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 هجتلا افشاد هیبى دس ٍیشٍػی ضذ دسهبى ثِ تحول ٍ تغزیِ، هلشف ثْجَد ٍ گَاسؽ دػتگبُ ففًَت دس فلائن ثبفث وبّؾ هَثش عَس

 .[36]ثَد (HIV) اًؼبًی ایوٌی ًمق

 

 بحث و نتیجه گیزی

اوثش تَلیذات هَاد غزایی ثِ ػوت ٍ ػَیی هی سٍد وِ فلاٍُ ثش اسصؽ تغزیِ  اهشٍصُ ثب پیـشفت سٍص افضٍى خْبى ٍ اگبّی ثیـتش هشدم

ای دس ػلاهت ؿخق ًیض ًمؾ داؿتِ ثبؿذ. غزاّبی فشاػَدهٌذ اص خولِ پیـشفت ّبی اخیش خبهقِ ثـشی هی ثبؿذ وِ دس ػلاهت اًؼبى 

ى غزای فشاػَدهٌذ ؿٌبختِ هیـَد دس دس هیبى ثؼیبسی ًمؾ ثِ خلَكی سا داسًذ. دس ایي هیبى غزاّبیی وِ ثب افضٍدى پشٍثیَتیه ثِ فٌَا

اص ثیوبسی ّب ٍ ّوچٌیي دس خلَگیشی اص ثیوبسی ّب ًمؾ داسد. اػتفبدُ اص پشٍثیَتیه ّب ثِ فٌَاى هىول ّبی غزایی ثب فث افضایؾ ػغح 

 ایوٌی غزا ثشای افشاد هی ؿَد.
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