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یو علایم اضطراب و افسردگیدر رابطه طلاق عاطفیدلبستگيهااي سبکاثر واسطه
در زنان متأهل
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، دانشگاه تهرانینیبالیشناسکارشناس ارشد روان2

دهیچک
از جمله يفرديهاتفاوت،دیگرياز سو.در زنان متأهل باشدیترین دلایل شیوع علایم اضطراب و افسردگاز عمدهیتواند یکیبین زوجین میطلاق روان

و یدر رابطه بین طلاق روانیدلبستگيهاسبکيااثر واسطهیهدف این پژوهش بررس. فزایش این علایم دخیل هستنددر کاهش یا ایسبک دلبستگ
سال از ازدواج 15تا 5شهر تهران که بین 1در زنان متأهل بوده جامعه مورد پژوهش شامل کلیه زنان متأهل ساکن منطقه یعلایم اضطراب و افسردگ
مورد يابزارها. در دسترس به عنوان گروه نمونه انتخاب شدنديگیرنفر از طریق روش نمونه300. یک فرزند باشند بودندياراایشان گذشته و حداقل د

نتایج . استRAASیدلبستگيهاو آزمون سبکیسؤال47انریچ ی، پرسشنامه رضایت زناشوی)DASS(، اضطراب، استرس یاستفاده مقیاس افسردگ
همچنین هر دو نوع سبک . وجود دارديدر جامعه مورد پژوهش رابطه مثبت معناداریو علایم اضطراب و افسردگیین طلاق روانپژوهش نشان داد که ب

ج یبراساس نتا. دارندیو علایم اضطراب و افسردگیبر رابطه بین طلاق عاطفيدارامعنياو ایمن اثر واسطه) یسوگرا و اجتنابشامل دو(ناایمن یدلبستگ
و یاجتناب(ناایمن یدلبستگيهاسبک،دیگرياز سو. یابدینیز افزایش میبین زوجین شدت علایم اضطراب و افسردگیا افزایش درجه طلاق روانپژوهش ب
بطه ایمن با تعدیل این رایکه سبک دلبستگیدر حال؛کنندیمیرا پیش بینيبالاتریشدت علایم اضطراب و افسردگیاز طریق طلاق عاطف) دوسوگرا

. کنندیمیرا پیش بینيپایین تریشدت علایم اضطراب و افسردگ
یافسردگ-؛ اضطرابیدلبستگيهاسبک؛یطلاق روان:هاکلید واژه

مقدمه
دیگر يدر زنان متأهل باشد، از سویترین دلایل شیوع علایم اضطراب و افسردگاز عمدهیتواند یکیبین زوجین میطلاق عاطف

را اولین مرحله در فرایند یپل بوهانان طلاق عاطف. در کاهش یا افزایش این علایم دخیل هستندیاز جمله سبک دلبستگيفرديهاتفاوت
متضمن یطلاق عاطف). 2006اولسن و دفراین، (شود یجایگزین آن میداند که احساس بیگانگیمیرو به زوالیطلاق و بیانگر رابطه زناشوی

و تنزل عزت نفس یکدیگر عمل یحمایت از همدیگر در جهت آزار و ناکاميحبت به یکدیگر است؛ همسران به جافقدان اعتماد، احترام و م
ممکن است زن و شوهر گرچه).2007،لاور و لاور(هستند يو طرد دیگریاثبات عیب و کوتاهيبرایو هر یک به دنبال یافتن دلیلکنندیم

. ها نسبت به یکدیگر از بین رفته استادامه دهند، اما جاذبه و اعتماد آنیبا هم بودن را مانند یک گروه اجتماع
تواند یاز پژوهشگران معتقدند که ازدواج ناکارآمد ميتعداد.رابطه داشته باشدیمانند اضطراب و افسردگیتواند با اختلالاتیمیطلاق عاطف
يتواند در کارآمدیمیاند که افسردگفرض کردهیب برخین ترتیه همب). 2003و همکاران، ن ی؛ ه1991هامن، (شود یمنجر به افسردگ

یدلبستگيهاسبک. شان نقش داردییزناشویها از زندگت آنیزان رضایافراد بر مینوع سبک دلبستگن یهمچن. جاد کندیاختلال اییزناشو
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در تحقیق برنن و شیور . تأثیرگذار استیها در برابر مشکلات زندگمقابله اي آني، سلامت روان و استفاده از راهبردهایافراد در روابط بزرگسال
تري را از روابط به صورت بالاتر نشان بک دلبستگی ایمن هستند، درك عمیقمشخص شد افرادي که داراي س) 1388، يو نقشبندياحد(

ه هاي دلبستگی را بتوان سبکشود که میتحقیق عنوان میهاي بالاتري در روابط بین فردي برخوردارند، در اینو این افراد از اشتراكدهندمی
.عاملی تعیین کننده در زمینه تفاهم زناشویی محسوب کردنعنوا

قرار ین موارد مورد بررسیدر ایدلبستگيهارگذار سبکیو نقش تاثیرها با طلاق عاطفین متغیاان شده رابطهیقات بیک از تحقیچ یدر ه
اي واسطهبر این اساس، هدف اصلی پژوهش حاضر بررسی نقش . شودین موارد پرداخته مین پژوهش به ایطر در ان خاینگرفته است، به هم

هاي پژوهشی با توجه به ملاحظات نظري و یافته. بوددر زنان متأهلیو علایم اضطراب و افسردگیبر رابطه طلاق عاطفیدلبستگيهاسبک
:هاي این پژوهش به شرح زیر بررسی شدندیهموضوع مورد بررسی، فرضموجود در زمینه

ایمن ایمن و نایدلبستگ-3. رابطه مثبت داردیبا علایم افسردگیطلاق عاطف-2. با علایم اضطراب رابطه مثبت داردیطلاق عاطف-1
یو علایم افسردگیطلاق عاطفایمن در رابطه بینایمن و نایدلبستگ-4. اي دارندو علایم اضطراب نقش واسطهیدر رابطه بین طلاق عاطف

.اي دارندنقش واسطه

روش
شرکت کنندگان و طرح پژوهش

سال 15تا 5شهر تهران که بین 1جامعه مورد پژوهش شامل کلیه زنان متأهل ساکن منطقه . استیروش پژوهش حاضر از نوع همبستگ
. در دسترس به عنوان گروه نمونه انتخاب شدنديگیراز طریق روش نمونهنفر300. یک فرزند باشند بودياز ازدواج ایشان گذشته و حداقل دارا

درصد58شاغل و درصد42. بود1.91سال و میانگین تعداد فرزندان 77/9سال، میانگین مدت ازدواج ایشان 67/37گروه نمونه یمیانگین سن
یکارشناسدرصد7و ییا کارشناسیتحصیلات کاردانيدارادرصد57تحصیلات دیپلم و کمتر، يگروه نمونه دارادرصد36. خانه دار بودند

بالاتر از درصد32متوسط و درصد52خانواده خود را پایین تر از متوسط، ياز شرکت کنندگان وضعیت اقتصاددرصد16. ارشد و بالاتر بودند
.متوسط توصیف کردند

ابزار

مورد 1996ه شد و در سال ید تهیو رنزیکالهلیبه وس1990در سال ابتدااسین مقیا:RAASبزرگسالان یاس دلبستگیمق
قرار یرا مورد بررسيوهمانیصمۀو سبک رابطیارتباطيهافرد از مهارتیابیارزیبزرگسالان چگونگیاس دلبستگیمق. قرار گرفتيبازنگر

ان یک از عبارات را بیا مخالفت خود با هر یزان موافقت یميادرجه5کرت یاس لیک مقیعبارت است که پاسخ دهندگان در 18يدارادهد ویم
میزان قابلیت اعتماد با استفاده از روش آزمون مجدد به صورت .و اضطراب استیکی، نزدیاس وابستگیمقریسه زين پرسشنامه دارایا. کنندیم

درصد95معنادار نبوده است و این آزمون در سطح RAASها در مقیاسریبین دو اجرا بیانگر آن بود که تفاوت بین دو اجراي زیهمبستگ
.قابل اعتماد است

استرس،روانىهاىسازهازیکهرکهاستسوال42داراىپرسشنامهاین:DASS42، اضطراب، استرس یمقیاس افسردگ
نشانه هاى استرس، اضطراب و جنبه تشخیصى و غربالگرى.دهدمىقرارارزیابىموردمتفاوتسوال14توسطراافسردگىواضطراب

. گرددباشد که به صورت خودسنجى تکمیل مىاى مىگزینه4ها به صورت دهى به پرسشنحوه پاسخ. افسردگى را در طى یک هفته گذشته دارد
.اندردهاعلام ک84/0استرس يو برا84/0اضطراب ي، برا91/0یافسردگياین پرسشنامه را برايهاکرونباخ مقیاسيضرایب آلفا
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5کرت یاس لیک مقیدهندگان در خسؤال بوده که پاس47ياین پرسشنامه دارا:یسؤال47انریچ یپرسشنامه رضایت زناشوی
يهانهیاز زمیکین پرسشنامه در ارتباط با یايهااسیک از مقیهر .کنندیان میک از عبارات را بیا مخالفت خود با هر یزان موافقت یميادرجه

به دست آمده که انسجام 95/0تا 75/0مختلف از يهااین پرسشنامه در پژوهشینسخه فارسيکرونباخ کل برايضریب آلفا.مهم است
.دهدیخوب این پرسشنامه را نشان میدرون

وه اجرایش
ها به مراکز سلامت، نامهتکمیل پرسشياستفاده شد، پژوهشگران برايگیرنمونهيدر دسترس برايگیرکه روش نمونهبا توجه به این

ها در آنجا حضور دارند مراجعه کرده و از افراد داوطلب حاضر درخواست در منطقه یک شهر تهران که معمولاً خانمیفرهنگسراها و اماکن عموم
شد و ین پرسیده مشرکت کنند، سپس مدت ازدواج، تعداد فرزندان و محل سکونت ایشایکردند تا در صورت تمایل در یک پژوهش دانشگاهیم

یک فرزند و ساکن منطقه یک يسال مدت ازدواج، حداقل دارا15تا 5متأهل، بین (کردند یکه ملاك ورود به پژوهش را تأمین میدر صورت
قرار گرفته ها در دفترچهیسه پرسشنامه پژوهش با ترتیب تصادف. پژوهش را تکمیل کننديهاشد تا پرسشنامهیاز ایشان خواسته م) شهر تهران

. ها وجود نداشتتکمیل پرسشنامهيبرایمحدودیت زمان. ها در حضور پرسشگران تکمیل و تحویل گرفته شدکلیه پرسشنامه. بودند

جینتا
من، اضطراب، یناایمن، دلبستگیناای، سبک دلبستگیهاي طلاق عاطفهاي آماري شرکت کنندگان بر حسب نمرهمشخصه1جدول 

.دهدن نتایج آزمون همبستگی پیرسون را نشان میو همچنییافسردگ

هاي شرکت کنندگان در پژوهشضرایب همبستگی پیرسون، میانگین و انحراف معیار نمره. 1جدول 
انحراف استانداردمیانگین12345متغیر

113/319/1یطلاق عاطف- 1
47/0124/397/0منیناایدلبستگ- 2

156/387/0-38/0-54/0ایمنیدلبستگ- 3
139/266/0-59/041/035/0اضطراب- 4
55/0147/259/0-65/051/042/0یافسردگ- 5

p≤ 01/0

براي ß، ضریب یایمن به عنوان متغیر واسطه اي در معادله رگرسیون با متغیر ملاك افسردگینتایج نشان داد که با وارد شدن دلبستگ
01/0p(نشان داد که این میزان تغییر معنادار است ) Sobel Test(آزمون سوبل . کاهش یافت47/0به 65/0ازیطلاق عاطف < ،51/4t = (

ناایمن به عنوان متغیر واسطه اي در معادله رگرسیون با متغیر ملاك یهمچنان معنادار باقی ماند و با وارد شدن دلبستگیو در عین حال افسردگ
01/0p(آزمون سوبل نشان داد که این میزان تغییر معنادار است . کاهش یافت33/0به 47/0از یبراي طلاق عاطفß، ضریب یافسردگ <

،59/4t . همچنان معنادار باقی ماندیو در عین حال افسردگ) =
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بحث
دگی موفق دارند شانس بیماري هایی که افرادي که ازدواج و زننیبر ایمبن) 1388(یابیج پژوهش افراسیپژوهش حاضر با نتايهایافته

ن یهمچن. باشدیها بسیار پایین است همسو مها کمتر است و مشکلات هیجانی نظیر افسردگی و اضطراب در آنچون دیابت و سرطان در آن
از ننده روابط بین فردي که معتقدند سبک دلبستگی از عوامل تعیین ک) 1388، يو نقشبندياحد(هاي برنن و شیور افتهین مطالعه با یج اینتا

چند است که هر دو ناپخته هستند، هرین همسرانآشکار میامشخص و ی، فاصله عاطفیطلاق عاطف. ستباشد، همسویجمله تفاهم زناشویی م
ممکن یعاطفطلاق . را انکار کنديبا ابراز اعمال مسئولانه مفرط، چنین چیزيرا تأیید کند و دیگریها ممکن است این ناپختگاز آنییک

کنند، اما در احساسات یمیدر کنار هم زندگیوجود دارد و همسران به راحتیآشکار کميهاي به وجود آید که در آن تفاوتااست در رابطه
، خوب و یاجتماعيهاکند که در آن همسران در محیطیاي را توصیف مرابطهیدیگر، طلاق عاطفياز سو. یکدیگر شریک نیستندیشخص

، زوجین فقط زیر یبنابراین در طلاق عاطف). 1385و همکاران، يتبریز(در خلوت قادر به تحمل یکدیگر نیستند یرسند، ولیبه نظر میمیمص
که منجر به طلاق یاز مفاهیمییک. ها کاملا قطع شده یا بدون میل و رضایت استکه ارتباطات بین آنیکنند، در حالیمییک سقف زندگ

طلاق یدر واقع شرایط عل. شودیکه شامل نادیده گرفته شدن نیازها، انتظارات و نظرات زن مزن است''نادیده گرفته شدن''ود شیمیعاطف
یبرخیدر زندگ. گیرندیقرار م"نادیده گرفته شدن نظرات"و "نادیده گرفته شدن انتظارات"، "نادیده گرفته شدن نیازها"در سه دسته یعاطف

و همکاران، یباستان(هر سه نادیده گرفته شده است یبرخینادیده گرفته شده و در زندگییازها، انتظارات و نظرات، تنها یکزنان از بین ن
که افراد از آن طریق خود را در رابطه یهایشیوه. ت داردیار اهمین بسیدر روابط زوجیج پژوهش حاضر نوع سبک دلبستگیبا توجه به نتا). 1389

.ها را تعیین خواهد کردآنیکنند، دیدگاه ارتباطیشان تعبیر و معنا میزندگبا افراد مهم
و یرابطه زناشوی(کنندیميبین فرديخودتعبیريدیگر، زنان با احتمال بسیار بیشتريهااز فرهنگيدر ایالات متحده و بسیار

بر حفظ خود حداکثر تلاشش(مستقل گرایش دارند يخودتعبیربه و مردان) کندیمیاز موجودیت خود تلقیاش را بخش بسیار مهمیخصوص
. داردیدر تشکیل این خودپنداره نقش مهم) و صمیمیتيچون محافظت، مهرورز(يجنسیت مداریذاتيهاتفاوت) از دیگران استيمختار
ضمن تصدیق موقعیت به سادگی از دیگران کمک افراد ایمن . ها تأثیرگذار استو سلامت روان آنیافراد در روابط بزرگسالیدلبستگيهاسبک

دوسوگراها حساسیت بیش از شوند و نشان برجستهگرها در تصدیق موقعیت و جستجوي کمک و حمایت با مشکل مواجه میگیرند، اجتنابمی
يهاسبک). 1388، ينقشبندوياحد(شود ها میاي که سد راه خود پیروي آنههاي دلبستگی است به گونحد نسبت به عواطف منفی و نگاره

بالا و یایمن با رضایت زناشوییو اضطراب بالا در زنان همراه است و سبک دلبستگیو افسردگیسوگرا با طلاق عاطفو دویاجتنابیدلبستگ
مت روان و کارکرد سلاين عوامل خطرساز برایتراز عمدهییات زناشوو تعارضيهاتنش. باشدیو اضطراب پایین در زنان همراه میافسردگ

.ندیآیمطلوب به حساب م
فرزند با يگروه نمونه توجه شود، گروه نمونه این پژوهش فقط شامل زنان متأهل دارايهادر تعمیم نتایج این پژوهش باید به محدودیت

ن دیگر گروه نمونه این پژوهش ساکنايسال بوده است و لذا تعمیم آن به کل جامعه زنان متأهل امکان پذیر نیست، از سو15- 5سابقه ازدواج 
يطور سایر شهرهابا سایر مناطق شهر تهران و همینیهایتفاوتیو فرهنگياقتصاد- یشهر تهران بودند که از لحاظ سطح اجتماع1منطقه 

.کشور دارند
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