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  چكيده

 بر نشانه اثرات مقايسه و ناهمخوان و همخوان بافت اثر هت تعيينج حاضر پژوهش .است هحافظ بررسي شناختي، علوم مطالعات ترينغني از يكي
گيري براي اندازه هانت و دني واژگان آزمون از. شدند انتخاب تصادفي هشيو به نفر، 20دوم، آزمايش در نفر و 18 اول، آزمايش در. شد انجام يادآوري

 حروف و معني هم غير معني، هم واژگان مجموعه 3 دوم، همطالع خنثي و در و گينغم شاد، موسيقي قطعه سه از اول، مطالعه در. شد يادآوري استفاده
 بر معنايي هنشان اثرگذاري همچنين. شودمي حافظه بهبود موجب بازيابي، و رمزگرداني همرحل در همخوان بافت كه داد نشاننتايج . شد استفاده مقطع
معنايي  هنشان بوده و وجود تأثيرگذار يادآوري در بازيابي و رمزگرداني شرايط بين از اين رو، تشابه. دبو هانشانه انواع ساير از بيش بازيابي عملكرد بهبود
  .شود يادآوري فرآيند تسريع و حافظه بهبود موجب تواند مي

  اثر بافت؛ رمزگرداني؛ يادآوري؛ حافظه :هاواژه كليد
 

  مقدمه
سازي، نگهداري و ذخيره به فرايندي است كه حافظه. انسان است هبوط به حافظهاي مرترين مطالعات علوم شناختي، بررسييكي از غني

در اين ارتباط، روانشناسان شناختي، سه ). Bjorklund,Schneider, & Blasi ، 2003(بازيابي اطلاعات تجارب گذشته اشاره دارد 
 )retrieval( و بازيابي )storage( ، اندوزش)encoding( رمزگرداني: اندنوع عمليات مشترك حافظه را بدين شرح مشخص ساخته

)Baddeley ؛ 2000؛Brown & Craik ، 2000 ()،1387 به نقل از استرنبرگ(.  
 خود طريق از هاويژگي اين. باشد داشته ارتباط معنايي يا فيزيكي خصوصيات با است ممكن اطلاعات رمزگرداني يادگيري، فرآيند در

 پايين از پردازش( آزمايشگر يا ياددهنده طرف از شده ارائه هايدستورالعمل و يادگيري مواد طريق از يا) پايين به بالا از پردازش( يادگيرنده
 ،)explicit  retrieving( آشكار بازيابي در .گيردمي صورت گوناگون هايشيوه به بازيابي نيز همچنين، .شودمي مشخص) بالا به

 implicit(پنهان  بازيابي در حاليكه در آورد،مي ياد را به آنها گردد ومي باز قبلي شده يادگيري وادم به هشيارانه طور به آزمودني

retrieving(، آن  به ولي كند،پردازش مي سهولت بيشتري و سرعت با اطلاعات جديد با مقايسه را در قديمي اطلاعات آزمودني، اگرچه
  ).1985گراف و شاختر، (آگاهي ندارد 
 مشهور) Transfer Appropriate Processing( TAP مدل به كه) 1977( فرانكس و موريس، برانسفوردنظري در مدل 

 با آنها همخواني و تأكيد شده بازيابي و رمزگرداني همرحل در اطلاعات پردازش و ارتباط شناخت در پردازش همساني اهميت به است،
 اصلتحت عنوان ) 1973( تامسون و تالوينگ كه بود اينكته همان اين. دارد همراه هب اطلاعات يادآوري براي را بهتري بازدهي يكديگر،

 در مهمي نقش رمزگردانينمودند، بدين معني كه  مطرح) Encoding Specificity Principle( (ESP) اختصاصي رمزگرداني

Contemporary Psychology    روانشناسي معاصر

73-77 ,(.Suppl)1391 2013,7، 7، )نامهويژه(، 77-73 
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 يادگيرنده هحافظ در رمزگرداني زمان در كه باشند داشته ثريؤم نقش اطلاعات بازيابي در توانندمي زماني هانشانه و دارد يادگيري فرايند
 كرمي نوري،(شود  مي گفته بافت اثر آن به كه يافت خواهد افزايش يادآوري عملكرد باشد، بيشتر دو اين بين شباهت هرچه. باشند شده ثبت

 بازيابي نشانه يك محتوي كهي اطلاعات بين اهتدرجه شب قدر كنند، هربيان مي) 1999( مالمبرگ فليپ و در اين راستا، مارنين، .)1386
 ولا و اين اساس، اسميت بر. يابدافزايش مي حافظه از طلاعاتابازيابي  احتمال باشد، بيشتر است شده ذخيره حافظه در كه اطلاعاتي و است

. كند برقرار ارتباط است، بوده يكسان بيبازيا و رمزگرداني هنگام كه بافتي با فرد كه است زماني يادآوري بهترين كه كردند ذكر) 2001(
 مناسبي طور به يادآوري شوند،مي همزمانهمخوانشان  تصاوير ساده با صداهاي وقتي كه داد نشان )1999( همكاران و Davis همطالع

 contex-dependent( بافت به وابسته هحافظ مربوط به پژوهش هاي . يابد مي بهبود صداها كردن كامل بدون تصاوير ارائه نسبت به

memory (دهند كه اثر بافت در يادآوري، قابل توجه است نشان مي)Anderson، 1983؛Raaijmakers & Shiffrin  ،1981 (
 و اسميت(اثر، كم است  اين اندازه اند كه معمولاًنشان داده مطالعات حال، با اين). 2007 پروفيت، اوهارگان و به نقل از استفانيوسي،(

  .)2001ولا،
 بدين. گذاردمي ثيرأت معنايي هحافظ بازيابي بر كه مي سازد فراهم رمزگرداني براي اي زمينه هشياري حالات و از سوي ديگر، خلق

 آن بگيريم، قرار حالت همان در اًمجدد اگر كنيم،مي رمزگرداني خاصي هشياري حالات يا خلق جريان در را معنايي اطلاعات وقتي ترتيب،
 دو در يادگيرنده خلقي حالات شباهت كه داد نشان )1979( اسميت مطالعه ).1983 باور، ؛1989 بدلي،(كنيم مي بازيابي ترانآس را اطلاعات

  حالت  - خلق به وابسته هاي عمل نموده كه تحت عنوان حافظمينهزيادآوري به عنوان يك اثر  و يادگيري همرحل
)mood-state dependent memory (رولينگز و همچنين رابينسون .مطرح شده است )زماني كه رمزگرداني . اندبيان كرده )2011

نزديك  هزگرداني اختصاصي رابطبا اصل رم علاوه بر اين، اثر نشانه. يابددهد، عملكرد حافظه افزايش ميو بازيابي در حالت يكساني رخ مي
تالوينگ  همطالع. بايد وجود داشته باشد براي كمك به يادآوري اطلاعات يادگيري، هاي از مرحلهنگام بازيابي، نشانهدهد نشان ميكه داشته 

 ها را بهفراخواني نام) 1974(بعلاوه، باريك . را مورد آزمون قرار دادهاي حروف فراخواني كلمات پنج حرفي به كمك نشانه) 1973(و  اتكينز 
بين تعداد  هاي بازيابي نشان داده شد و ارتباطها به عنوان كمكنشانهدر هر دو مطالعه، اثربخشي . مورد مطالعه قرار داد هانشانه كمك
و با كمك  هدكرآزمايشگر دريافت خارجي را از ي هاها، آزمودني نشانهدر فراخواني به كمك نشانه .سطح فراخواني مشاهده گرديد ها ونشانه

هاي تالوينگ و پژوهش .)1985گراف و شاختر، ( هستند اطلاعاتآن  ها معمولاً بخشي ازاين نشانه. پردازدآنها به يادآوري اطلاعات مي
هاي ثير بافت را بر فرايندأت ،هاپژوهش .است بهتر آزاد فراخواني از هانشانه كمك با يادآوري دهد كهنيز به خوبي نشان مي) 1973(تامسون 

 در ،بر اين اساس. اندكردهكيد أ، تجهت بهبود يادآوري ،زيابيبارمزگرداني و  هيكسان بودن بافت در دو مرحلبر اند و حافظه نشان داده
  .مورد بررسي قرار گرفت ها در يادآوري اطلاعات از حافظهتأثير بافت خلقي و نشانهپژوهش حاضر 

  

  روش
  و طرح پژوهش كنندگانشركت
 كارشناسي مختلف هايرشته از دفيتصا طور به كه دندبو 89-90تحصيلي سال در تبريز دانشگاه دانشجويان، حاضر پژوهش هجامع
 4( نفر 20 از ،)شرايط رمزگرداني اثر ( دوم همطالع در و) نفره 2 گروه 9( نفر 18  ،)يادآوري هحافظ بر بافت اثر( اول همطالع در. شدند انتخاب
  .بود آزمايشينيمه  نوع از پژوهش اين. شد استفاده) نفري 5 گروه

  
  ابزار

 به كدام هر خنثي، و غمگين شاد،محتواي  با كلامبي موسيقي قطعه سه از، )عامل بافت(ي متغير مستقل ، جهت كاربنداولدر مطالعه 
 دني واژگان آزمون از) يادآوري( وابسته متغير گيرياندازه منظور به. شد استفاده نفر، 15 روي بر مقدماتي آزمون انجام از پس دقيقه، 5 طول

 ،است منفي عاطفي بار با واژه 24 و مثبت عاطفي بار با واژه 24 شامل كه) 1386،لويه از يوسفي به نقل ؛Danny & Hunt 1992( هانت و
شرايط  اثر بررسي براي ،دوم همطالع در .شد استفاده دادند،مي تشكيل را واژه 72 مجموع در كه ساختهمحقق  خنثي واژه 24 همراه به

 يادگيري؛ مرحله كلمات با معني هم واژگان) 1 شامل كه قرار گرفتند استفادهمورد  انهجداگ واژگان مجموعه 3، حافظه يادآوري رمزگرداني بر
  .بودند يادگيري همرحل كلمات نشانه مقطع حروف) 3 و يادگيري مرحله كلمات با مرتبط ولي ،معني هم غير واژگان) 2
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  جراشيوه ا
 در رمزگرداني)2 مثبت بافت در زيابيو با رمزگرداني )1: ندشد بنديطبقه گروه 9 در تصادفي طور به كنندگانشركت،اول مطالعه در
) 5 منفي بافت در بازيابيو  رمزگرداني) 4خنثي بافت در ازيابيب - مثبت بافت در رمزگرداني) 3 منفي بافت در بازيابي - مثبت بافت

 بافت در بازيابيو  رمزگرداني) 7 خنثي بافت در بازيابي - منفي بافت در رمزگرداني) 6 مثبت بافت در بازيابي - منفي بافت در رمزگرداني
 ،كنندگانشركت ابتدا در .منفي بافت در بازيابي - خنثي بافت در رمزگرداني) 9 مثبت بافت در بازيابي - خنثي بافت در رمزگرداني) 8 خنثي
. ندردكمي توجه ،شودمي داده نمايش رايانه يقطر از كه هاييواژه به همزمان و دنيدنشميرا  خنثي يا و غمگين يا شاد كلامبي موسيقي يك
 يك ،فرد هر براي آزمون، پس در. دبعمل آم ذهني مرور ازجلوگيري  جهت انحرافي آزمون دو دقيقه، 5 مدت به ،واژگان هارائ اتمام از پس
 در. بنويسند كاغذ برگه در را ولا همرحل هايواژه شدمي خواسته يو از ،آن حين در و شدمي پخشخنثي  يا غمگين شاد، موسيقي هقطع

 با يادآوري )3 معني هم كلمات كمك با يادآوري) 2 نشانه كمك با يادآوري) 1 :رفتندگ قرار نفره 5 گروه 4 در كنندگانشركت ،دوم همطالع
 5 از پس. شد ارائه تايي 72 واژگان فهرست كنندگانشركت تمام به اجرا همرحل در. نشانه بدون يادآوري )4 معني هم غير كلمات كمك
 هم هواژ طريق از بازيابي هاي شيوه از يكي به شدمي خواسته افراد از ،پس آزمون هدر مرحل  ،انحرافي هايآزمون اجراي و فاصله دقيقه
  .بپردازد رمزگرداني همرحل واژگان يادآوري به دقيقه، 5 مدت در آزاد، يادآوري يا و ابتدايي حروف مرتبط، هواژ معني،
  

  يجنتا
  

  1توصيفي متغيرهاي مرحله  هاي شاخص. 1جدول 

  
  تعداد                  استانداردخطاي            داردانحراف استان        ميانگين    بافت               

    2                     5/0                               70/0                    5/11           منفي- منفي
    2                         2                               82/2                         9            مثبت- منفي
    2                        5/4                             36/6                   5/14           خنثي- منفي
    2                        5/1                              12/2                   5/22مثبت          -مثبت
    2                        0                                  0                        14            منفي-مثبت
    2                      5/4                               36/6                    5/14          خنثي-مثبت
     2                         2                                82/2                        14          خنثي-خنثي
    2                         3                               24/4                        13          مثبت-خنثي
   2                         5/0                               70/0                     5/14          منفي-خنثي

  
ها، از تحليل گروه مثبت با ساير -  مثبت مربوط به بافت گروه داراي بيشترين ميانگين يادآوري، بررسي تفاوت بين گروهبه منظور 

est=٦٣/٠[ ها معنادار نيستنتايج نشان داد تفاوت بين گروه واريانس يك طرفه استفاده شده كه   .]8Fو9=69/1؛  >168/0P؛  2
  .شتداتفاوت  هابافت ساير در يادآوري با مثبت، - مثبت بافت در يادآوري ميزان ها،گروه دوي به دو مقايسه در ،با اين حال

  

  2مرحله  متغيرهاي توصيفي هاي شاخص. 2جدول 
  خطاي استاندارد  انحراف استاندارد ميانگين شيوه يادآوري

  24/5  72/11 25  هبا نشان
  78/2  22/6 4/32 با كلمه هم معني

  47/2  54/5 20/14 با كلمه غير هم معني
  77/1  96/3 80/14  آزاد
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نشان داد تفاوت بين  نتايج كه شده استفاده طرفه يك واريانس تحليل ، ازهاي يادآوريشيوه بين تفاوت داريامعن بررسي به منظور

est=٥٦/٠[ دار استامعن) هاي يادآوريشيوه(ها گروه   .]3Fو16=86/6؛  >003/0P؛  2
، آزاد ) >05/0P(، با نشانه و بي معني )>05/0P( با نشانه و آزاد هتفاوت ميانگين يادآوري لغات بين شيونتايج نشان داد كه  علاوه بر اين

معني و آزاد و بي) <05/0P(با نشانه و با معني  هت بين شيوتفاواين  دار بوده وامعن) >01/0P(، با معني و بي معني )>01/0P(و با معني 
)05/0P>( معني بين شيوه آزاد و بي هاي بامعني و بي معني بوده و كمترين آنبنابراين بيشترين تفاوت يادآوري بين شيوه. نيستدار امعن

  .است
  

  بحث
نشان  هاي پژوهشاز يافته بخشي .گرفت قرار بررسي مورد يادآوري بر رمزگرداني شرايط همچنين و خلقي بافت اثر ،حاضر پژوهش در

هاي پژوهش با يافته اين. ددار هحافظ عملكرد بهبود اطلاعات و بازيابي ، تأثير متفاوت بريادآوري همرحل در نشانهيا عدم وجود  وجود كه ددا
با هماهنگ بوده، هرچند، ) 1983(مانتيلا و نيلسون  ،)1983(ردي و بلزا و) 1978( اوزير و )1973( واتكينز و تالوينگ، )1985( گراف و شاختر

 )1999( نيلسون و )1978( روديگر هايبررسي ازجمله ")negative cueing effects( هانشانه منفي اثر" عنوان تحت هاييپژوهش
 منبع كه بيان داشت توانمي تصاصياخ رمزگرداني اصل براساس يافته، اين با ارتباط در .)1386 به نقل از كرمي نوري،(ناهمخوان است 

 به دسترسي افزايش موجب و كرده برقرار را دوباره رمزگرداني شرايط ها،نشانه. يابدمي بهبود  باشد، موجود بافتي هاينشانه وقتي حافظه،
 در كه اطلاعاتي )2002(اران همك وسانگ  ، مبتني بر نظراين بر علاوه). 2002  ، برودر و ميستر( شوندمي شده رمزگرداني اطلاعات ههم

 ادراك و تفسير تواندمي كه است مكانيزمي بافت، دخالت. است بافت و يادگيري زمان اطلاعات از تركيبي بيانگر اند،شده ذخيره حافظه
  ).1390به نقل از زارع و قاسميان، ( باشد داشته پي در را مناسب و صحيح

 هايبافت در يادآوري از ترموفق  محسوسي، طور به خلقي، يكسان هايبافت در يادآوري كه بود اين از حاكي حاضر پژوهش ديگر يافته
 به وابسته حافظه ييدأت راستاي در نتيجه اين حال اين با. نبود دارامعن گروه، دو بين شده يادآوري لغات تفاوت اما است؛ خلقي يكسان غير

اسچاب  هايپژوهش نتايج در يكسان، غير هايبافت به نسبت يكسان هايبافت در ،يادآوري برتري اين همچنين. دارد قرار خلق-حالت
 نيز) 2011( رولينگز و رابينسون و  )1998( ثني ،)1386 كين، و آيزنگ از نقل به  ،1997(لك، ماكولي و ايچ  ،)1998 ث،ني از نقل به ؛1990(

 و فرد عاطفي حالت و خلق بين رابطه به حالت به وابسته هحافظ. دارد كيدأت "خلق-حالت به وابسته حافظه" بر يافته اين. است شده يافت
اتكينسون، ( دارد بستگي يادگيري جريان در غالب دروني حالت به حدودي تا حافظه زيرا دارد، اشاره آزمون و مطالعه شرايط در عملكرد

. باشد يكسان آزمون و مطالعه شرايط در خلق كه است تربه هنگامي حافظه عملكرد كه كندمي بياناز طرفي، . )1381،هيلگارد و اتكينسون
 دگرگون و متفاوت بازيابي زمان در خلقي حالت اگر. شودمي ذخيره حافظه رد در اغلب  فعلي، خلقي حالات به مربوط اطلاعات ،عبارتي به

 حافظه در كه اطلاعاتي و بازيابي هنشان يك در اطلاعات بين هماهنگي بنابراين). 1386كين، و كآيزن( بود خواهد بيشتر فراموشي  باشد،
مرحله  شبيه هماهنگ و بازيابي هنگام حالات و خلق وقتي ،عبارتي به. است موفق بازيابي براي اساسي هكنند تعيين يك است، شده ذخيره

اطلاعات هدف رمزگرداني شده بهتر  با ايجاد دوباره همان خلق در زمان بازيابي و تداعي بافت و موقعيت زمان رمزگرداني،  رمزگرداني باشد،
  ).1999 و همكاران، مارنين( شونديادآوري مي
 اين. انجامدمي هدف اطلاعات يادآوري به ها،نشانه ساير از بهتر بازيابي، هنگام معنايي نشانه وجود كه بود اين پژوهش ديگر يافته

 به محرك ادراك نتيجه در حافظه رد "پردازش سطوح اصل" اساس بر. است همسو) 1977( موريس و همكاران پژوهش نتايج با يافته،
   و تربا دوام حافظه رد پذيرد، صورت تريعميق سطوح در ادراك هرچه. دارد بستگي ادراك اين عمق به حافظه رد دوام و آيدمي وجود

 كرايك،( ديگري مطالعات ،همچنين. داشت هدخوا دنبال به را بهتري يادآوري و بود خواهد دارامعن و عميق يادگيري و بود خواهد ترويق
 هايپردازش و بازيابي هايپردازش بين شباهت و حافظه رد و بازيابي هاينشانه بين ارتباط اهميت) 1386 به نقل از كرمي نوري، ؛1983

). 1978اوزير،(دارد  وجود تعامل بيبازيا همرحل هنشان نوع و يادگيري همرحل در رمزگرداني نحوه بين عبارتي به. دادند نشان را رمزگرداني
 دارامعن آماري لحاظ از تفاوت اين اما دارد، وجود تفاوت خلقي هگان9 هاي بافت در واژگان يادآوري ميانگين بين كه داد نشان همچنين نتايج

 اوا و شيرينگ مايلز، و) 1983( وينگتال ، )2007 به نقل از استفانيوسي و همكاران، ؛1983( آندرسون توسط كه هايييافته با يافته اين. نيست
 بازيابي و رمزگرداني هنگام بافت و شرايط هرچه داد كه نشان حاضر پژوهش نتايج در مجموع،. نيست همخوان  ،اندشده گزارش) 2008(
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   آموزش موارهه كه شودمي توصيه تربيت و تعليم حوزه در لذا. گرفت خواهد صورت بهتر يادآوري باشد، باشد ترهمخوان و هماهنگ
ها آزمودني اندك تعداد اينكه توضيح. گيرد حوزه قرار همين در نيز امتحاني مواد و باشد كيدأت مورد عميق و مفهومي مطالعه هايروش
 ثيرأت كه شودمي پيشنهاد لذا  بود، شده استفاده يادآوري آزمون نوع از فقط ،پژوهش اين در از سويي، .بود پژوهش اين هايمحدوديت ازجمله
   .گردد بررسي نيز جوامع ساير در بازشناسي عملكرد بر رمزگرداني شرايط و خلقي بافت
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