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  چكيده

ازجمله . شودگرچه مقدار كم اضطراب منبع برانگيزاننده براي بهبود عملكرد تحصيلي است اما ميزان زياد آن موجب اختلال در عملكرد تحصيلي مي
گرايي ي اضطراب تحصيلي و كمالي حاضر با هدف تعيين رابطهلذا مطالعه. مؤثر بر افزايش اضطراب تحصيلي انتظارات بالاي فرد از خود استعوامل 

از نفر دانشجويان به صورت  300. ي دانشجويان دانشگاه تبريز بودندي پژوهش شامل كليهجامعه. باشدروش پژوهش حاضر همبستگي مي. انجام شد
گرايي هيل و اضطراب تحصيلي ساراسون و مقياس كمال ها شامل پرسشنامهداده ابزار گردآوري. ادفي خوشه اي چندمرحله اي انتخاب شدندتص

و كمال گرايي بخش قابل توجهي از . معناداري وجود دارد ان رابطهنتايج نشان داد كه بين اضطراب تحصيلي و كمال گرايي دانشجوي. همكاران بود
بنابراين . نتايج نشان داد كه كمال گرايي با اضطراب تحصيلي در دانشجويان ارتباط معناداري داشت. كنداضطراب تحصيلي دانشجويان را پيش بيني مي

  .ود ايجاد كنندجهت كاهش اضطراب تحصيلي دانشجويان بايد سعي كنند انتظارات معقولي را از خ
  ، دانشجويانكمال گرايياضطراب تحصيلي،  :هاكليد واژه 

  

  مقدمه
ترين نوع اضطراب تحصيلي از مهم. هاي مهم در امر آموزش است كه براي بسياري از دانش آموزان قابل تجربه استاضطراب از عامل

ودانشجويان را تهديد كرده و بر كارآمدي و شكوفايي استعدادها، اين اضطراب سلامت روان دانش آموزان . اضطراب در سنين نوجواني است
اضطراب تحصيلي ). 1390شريفي راد، محبي، مطلبي، شاه سياه و تبرايي، (گذارد شكل گيري شخصيت و هويت اجتماعي آنان اثر سوء مي

كند و پيامد ره توانايي هايش دچار ترديد مياصطلاحي كلي  است كه به نوعي اضطراب يا هراس اجتماعي خاص اشاره دارد كه فرد را دربا
شريفي راد و (دهند هايي مانند امتحان است، موقعيتهايي كه فرد را در معرض ارزيابي قرار ميآن كاهش توان مقابله باموقعيت

  ).1390همكاران،
است، مارتين، لاهارت و روزنبلت فر. هاي عاطفي است كه هر انساني مانند اضطراب مقداري از آن را داردكمال گرايي از ويژگي

. كمال گرايي را قرار دادن معيارهاي بالا در عملكرد، همراه با تمايلات انتقادي بيش از حد در ارزيابي خود تعريف كرده است) 1990(
ي گرايي است، رابطهي كمال دريافتند كه ابعاد نگراني در مورد اشتباهها وترديد در مورد اقدامات كه نتيجه) 1990(فراست و همكاران 

  .مستقيمي با افسردگي و عواطف منفي نظير اضطراب دارند
براي . ي بسياري از پژوهشگران مورد مطالعه قرار گرفته استارتباط ميان كمال گرايي و انواع اضطراب منحصر به فعاليت نيز به وسيله

هاي عمومي دارد و يا ارتباط مثبتي با اضطراب در ميان فعالان در عرصهگرايي بالا، دريافتند كمال) 1995(مثال مور، دي، فلت و هوويت  
تحقيقات متعددي . ارتباط بين كمال گرايي و اضطراب كتابخانه را در ميان يك نمونه از دانشجويان نشان دادند) 1988(جياو و انووگبوزي 

) 1999(ان داده شده است براي مثال اونگ و بوزي و ديلي  ارتباط اضطراب تحصيلي و كمال گرايي در برخي تحقيقات نش(پيدا شده است 
در پژوهشي بين دانشجويان كارشناسي ارشد علوم اجتماعي كه در درس روش تحقيق ثبت نام كرده بودند دريافتند كه بين كمال گرايي 

در ميان ) 2002(ابه والش و اوگومبا  به طور مش. ديگر مدار و القا شده اجتماعي با اضطراب آمار ارتباط معنادار مستقيم وجود دارد
شود، اضطراب آمار علاوه بر كمال گرايي دانشجويان كارشناسي ارشد علوم اجتماعي دريافتند، وقتي اثر اضطراب و مسامحه كنترل مي
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ي كمال گرايي و طهبراين اساس هدف پژوهش حاضر بررسي راب. ديگرمدار و القا شده اجتماعي با كمال گرايي خود مدار نيز ارتباط دارد
  .اضطراب تحصيلي در دانشجويان بود

  

  روش
  شركت كنندگان و طرح پژوهش

- 92ي دانشجويان دانشگاه تبريز بود كه در سال تحصيلي ي پژوهش، شامل كليهجامعه. باشدروش پژوهش حاضر همبستگي مي
سال به صورت تصادفي خوشه اي چندمرحله اي انتخاب ) 26-19(ي سني از نفر دانشجويان با دامنه 300. مشغول به تحصيل بودند 1391
  .شدند

  

  ابزار

 توسط پرسشنامه اين. شد در اينمطالعهازپرسشنامه اضطراب تحصيلي ساراسون استفاده :مقياس اضطراب تحصيلي ساراسون 
تأييد و مورد  95/0و ضريب انطباق  92/0 ايران با ضريب همبستگي پژوهشگران در توسط آن اعتبار و گرديد تهيه 1960سال در ساراسون

- سؤال با جواب بلي و خير مي 30اين پرسشنامه شامل  ).  1390شريفي راد، محبي، مطلبي، شاه سياه و تبرايي، (استفاده قرار گرفته است 

  .و حداقل آن صفر بوده30باشد كه حداكثر نمره آن 
 59اين پرسشنامه داراي . براي ارزيابي كمال گرايي از مقياس كمال گرايي هيل و همكاران استفاده شد :مقياس كمال گرايي هيل

با استفاده از روش )  1390(پايايي اين مقياس در تحقيق پاشا شريفي، صالحي، امامي پور و بشردوست . باشدخرده مقياس مي 8گويه و 
  . بدست آمد 93/0آلفاي كرونباخ 

  

  شيوه اجرا
ي علوم رياضي، كشاورزي و برق و كامپيوتر به صورت دانشكده 3هاي دانشگاه تبريز ها ابتدا از بين دانشكدهاي جمع آوري دادهبر

ها تصادفي ساده انتخاب شدند و از هر دانشكده نيز دو رشته به صورت تصادفي ساده انتخاب شدند و سپس دانشجويان اين رشته
  . كردندهاي پژوهش را تكميل پرسشنامه

 

  نتايج
  

  هاي توصيفيكمال گرايي و اضطراب تحصيليشاخص. 1جدول 
  ها                                تعداد                   ميانگين                    انحراف استانداردآماره    

 متغير      

  87/40                         87/138                  300                   كمال گرايي            
 50/4                           02/17                    300                اضطراب تحصيلي          
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  ضريب همبستگي بين ابعاد مختلف كمال گرايي و اضطراب تحصيلي. 2جدول 

 اضطراب تحصيلي        ابعاد                                                     

  35/0**نمره كل كمال گرايي                                               
  18/0                                        كمال گرايي مثبت                
  48/0**                                     كمال گرايي منفي               

  51/0**                                        بر اشتباهات            تمركز 
  36/0**                                         نياز به تأييد                    

  42/0**                                            نشخوار فكر                 
  65/0**              ادراك فشار از سوي والدين                             

  08/0              استانداردهاي بالابراي ديگران                              
  02/0          نظم و سازماندهي                                                 

  10/0                                      هدفمندي                              
 37/0**    تلاش براي عالي بودن                                             

  
علاوه بر اين تمامي ابعاد . نشان مي دهد، نمره كل كمال گرايي همبستگي مثبتي با اضطراب تحصيلي دارد 2همانگونه كه در جدول 

  .ش براي عالي بودن از ابعاد كمال گرايي مثبت همبستگي مثبتي با اضطراب تحصيلي داشتندكمال گرايي منفي و تلا
  

  بحث
افراد كمال گرا در ). 2008؛ برومباخ و همكاران، 2007استوبر و رامبو، (هاست هاي ساير پژوهشنتايج تحقيق حاضر همسو با يافته

بالاي تحصيلي مقايسه كنند، به اين دليل، در رابطه با عملكرد تحصيلي، اشتباهات خود سطح بالا تمايل دارند خود را با استانداردهاي بسيار 
ترسند، خود را با معيارهاي بسيار ها به شدت از شكست ميآن. را به طور شديدي منفي ارزيابي كرده و تمايل به خود انتقادي زيادي دارند

  . )2007استوبر و رامبو، (كنند ساس ناهمخواني ميسخت و بالا سنجيده و بين عملكرد و انتظارات از خود اح
همانگونه كه در نتايج مشخص است تمام ابعاد كمال گرايي منفي با اضطراب تحصيلي همبستگس مثبت معني دار دارند اما از ميان 

دارد اين نتايج همسو با ابعاد كمال گرايي مثبت تنها تلاش براي عالي بودن است كه همبستگي مثبت معني داري با اضطراب تحصيلي 
ايجان، پيك، ديك و ريس، (شود باشد كه بين كمال گرايي منفي و مثبت يا نوروتيك و سالم تفاوت قايل ميتحقيقات هاماچاك مي

ت گراي بهنجار از تلاش و رقابت براي برتري و كمال لذهاماچاك با تمايز بين كمال گرايي سالم و ناسالم معتقد است كه كمال .)2007
اين افراد به كارهاي سخت روي آورده و با هدف موفقيت، برانگيخته . شناسدبرد و در عين حال محدوديتهاي شخصي را به رسميت ميمي

اما كمال . ها را بپذيرندهاي بيروني را درك كرده و محدوديتتوانند واقعيتشده و ضمن تأكيد بر معيارهاي سطح بالاي عملكردي، مي
-دليل انتظارات غير واقع بينانه هرگز از عملكرد خود خشنود نخواهد شد و از منظر خودش هرگز كاري را خوب انجام نمي گراي ناسالم به

  ).2007ايجان، پيك، ديك و ريس، (دهد كه بتواند از آن احساس لذت ببرد 
بالايي از كمال گرايي دارند، در زمينه در نهايت با توجه نتايج پژوهش حاضر بايد به دانشجويان به عنوان يكي از اقشاري كه سطح 

  .يافتني و به طور كلي كمال گرايي مثبت آموزش داده شودانتظاراتي كه از خود دارند و در مورد برنامه ريزي براي اهداف دست
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