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واحد کنگاوری، دانشگاه آزاد اسلامیکارشناس ارشد حقوق جزا و جرم شناس2
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قات تهرانی، دانشگاه علوم تحقینیبالیکارشناس ارشد روانشناس4

دهیچک
ین رو هدف پژوهش حاضر بررسیار قرار گرفته است، از ایاست که مورد توجه بسییخودارضایجنسيزهیجهت ارضاء غریانحرافياز رفتارهایکی

250پسر، 250(نفر 500ن منظور تعداد یبه ا. د چمران اهواز بوده استیدانشگاه شهيهاان ساکن خوابگاهین دانشجویدر بییخودارضایشناسوعیش
درصد از پسران 80/79ج پژوهش حاضر نشان داد که ینتا. پاسخ دادندییساده انتخاب شدند و به پرسشنامه خودارضایتصادفيریگوه نمونهیبه ش) دختر

- آموزشیستیوابگاه باان ساکن خین دانشجویدر بییوع خودارضایبا توجه به ش. اندانجام دادهییک مرتبه خودارضایدرصد از دختران حداقل 34/38و 
. ردیصورت گیط اجتماعیمحيو بهسازیل جنسیح مساین جهت آموزش صحین والدیلازم توسط مسئولان حوزه سلامت و همچنيها
یشناسوعیان؛ شی؛ دانشجوییخودارضا:هاد واژهیکل

مقدمه
خود موجب یح و شرعیر صحیرار گرفتن آن در مسرومند و ارزنده است که در صورت قیار نیبسيازهیدر وجود انسان غریجنسزهیغر

است که مورد توجه ییخودارضایجنسيزهیجهت ارضاء غریانحرافياز رفتارهایکی. شودیانسان میو نشاط درونیروحیرشد و تعال
تر و حیبحث قرار نگرفته، صرمورد ییش از خودارضایبیت جنسیچ نوع فعالیتوان اذعان داشت هیکه مياار قرار گرفته است به گونهیبس

خودارضایی یا استمناء ). 1385ان، یو سبحانیعی؛ ترجمه رف2003کاپلان و سادوك، (رتر انجام نگرفته است یآشکارتر محکوم نشده و جهانگ
به منظور رسیدن دیگر ییا به کار بردن وسایل غیرطبیعیتناسليعبارت است از تسکین یا اطفاء شهوت به وسیله مالش یا فشار به اعضا

). 1387ان، یو جهان1385، ي؛ موحد2005مر و لوپاتر، یوستا(به جنس مخالف ی، به سبب عدم دسترسیبه اوج لذت جنس
بیشتر شده و یجنسي، کنجکاويثانویو رشد خصوصیات جنسیجنسيهاهورمونیبا نزدیک شدن دوره بلوغ و صعود ناگهان

در یباً همه مردان و سه چهارم همه زنان زمانیتقرییوع خودارضاینه شیمطالعات صورت گرفته در زمبراساس . یابدیخودارضایی افزایش م
درباره ) 2007(بر اساس نتایج تحقیق داس ). 1385ان، یو سبحانیعی؛ ترجمه رف2003کاپلان و سادوك، (اند عمر خود به آن دست زده

درصد از مردان در سال 61درصد از زنان و 38سال، 60تا 18بین سنین يماردر جمعیت آ1992میزان خودارضایی در آمریکا در سال 
) 2007(ن یوان توسط وانگ، هانگ و لایسال در تا17-18ن نوجوانان یدر بيگریدر پژوهش د. اندتحقیق خودارضایی داشتهيقبل از اجرا

ن یدر بییوع خودارضایبا عنوان شیدر پژوهش. اندرا داشتهییدرصد زنان تجربه خودارضا3/30درصد مردان و 3/95نشان داده شد که 
ش، و لومان، یدس، پار(اند کردهییدرصد از زنان در طول سال گذشته خودارضا65درصد از مردان و 87ن مشخص شد یشهرنشيهاینیچ

ن یدر ب) 1388(انیدیزاده و سعان، حسنیکه توسط جهانیدر پژوهش). 1389ان، یان و آقامحمدیدیبه نقل از حسن زاده، سع2009
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درصد از 78/35ان و یدرصد از آقا82/80مشهد انجام گرفته است نشان داده شد که یدانشگاه فردوسيهاان دختر و پسر خوابگاهیدانشجو
شرفته یپيورهاخصوصاً در کشياریبسيها، پژوهشیینه خودارضایدر زم. اندرا انجام دادهییک مرتبه عمل خودارضایخانم ها حداقل 

و یجان قربان(همراه بوده است يادیزيهاتیها با محدودن پژوهشیل متعدد ایدر حال توسعه به دلايصورت گرفته است اما در کشورها
يهابا توجه به تفاوت. در دست استین دو جنس اطلاعات کمیده و تفاوت آن در بین پدیوع ایزان شیل از مین دلیبه هم). 2003نگ، یه
لذا هدف . دینمایميان ضرورین دانشجویده در بین پدینشان دادن ايبراین پژوهشیموجود در کشور ما، انجام چنیو اجتماعیرهنگف

.باشدید چمران اهواز میدانشگاه شهيهاان ساکن خوابگاهین دانشجویدر بییخودارضایشناسوعیشیپژوهش حاضر بررس

روش
شرکت کنندگان و طرح پژوهش

دانشگاه يهاان ساکن در خوابگاهیه دانشجوین پژوهش کلیدر ايجامعه آمار. استیابینهیاز نوع زمیفیش پژوهش حاضر توصرو
يریگوه نمونهیبه ش) دختر250پسر، 250(نفر 500به منظور انجام پژوهش تعداد . باشندیم89-90یلید چمران اهواز در سال تحصیشه

یارشد را شامل میو کارشناسیان مقاطع کارشناسیسال بود که دانشجو25تا 17ن یافراد نمونه بیدامنه سن.ساده انتخاب شدندیتصادف
.شدند

ابزار
سوال است که 59ن پرسشنامه شامل یا. استفاده شد) 1389کرو، ی؛ به نقل از ن1387(ان یجهانیین پژوهش از پرسشنامه خودارضایدر ا

ییق پاسخگویک از سوالات پرسشنامه از طریهر . سنجدیمییهم نحوه نگرش افراد را نسبت به خودارضاو ییوع خودارضایزان شیهم م
ن شکل است یپرسشنامه به اينحوه نمره گذار. شودیمينمره گذار) ادیز(3تا ) اصلاًًًً(0کرت از یاز نوع ليادرجه4اس یک مقیبر اساس 
زان یسنجش مياما برا. سنجدیمییه عموماً نحوه نگرش افراد را نسبت به خودارضادارد کیک نمره کلین پرسشنامه یاست که ا

. سنجدیمختلف ميهاافراد را در طول زمانییزان خودارضایان پرسشنامه استفاده شده است که میافراد از دو سوال در پاییخودارضا
86/0و 87/0ب یم کردن را به ترتیکرونباخ و دو نيز دو روش آلفازان اعتبار پرسشنامه ایم) 1389کرو، ی؛ به نقل از ن1387(ان یجهان

.  گزارش نموده استیسازه در حد کاملاً مطلوبییق روایز از طریپرسشنامه را نییروا. گزارش کرده است

وه اجرایش
ست یها، لخوابگاهیه به دفتر سرپرستسپس با مراجع. دیه گردیدانشگاه تهيهاخوابگاهیست تمامین پژوهش، ابتدا لیبه منظور انجام ا

یمیان ساکن در خوابگاه که نینفر از دانشجو500ن آنها تعداد یبه دست آمد که از ب) پسران و دختران(ان ساکن در خوابگاه یدانشجویتمام
کنندگان در ار شرکتیا در اختهده روزه پرسشنامهیند زمانیک فرایسپس در .  دادند، انتخاب شدندیل میگر پسر تشکیدیمیرا دختر و ن

يراهنما قرار داشتند به گونه ايک برگه یبه همراه يژه ایپژوهش در داخل پاکت ويهاپرسشنامه. ل شدندیپژوهش قرار گرفته و تکم
يهامهپرسشنايع و جمع آوریلازم به ذکر است که جهت توز. شرکت کنندگان داشتيهابه پاسخیکه تنها پژوهشگر قادر به دسترس

آنها در یکیکنندگان در صورت علاقه آدرس الکترونزه در شرکتیجاد انگیبه جهت ا. مخصوص دختران از همکار خانم استفاده شد
و محرمانه مورد یج به صورت گروهینان داده شد که نتاین به آنها اطمیجه پژوهش حاضر مطلع شوند و همچنیپرسشنامه ثبت شد تا از نت

. ار خواهد گرفت تا  در کمال صداقت به سوالات پاسخ دهندل قریه و تحلیتجز

جینتا
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80/79ن پسران یدر طول عمر، در بییوع خودارضایزان شیشود میمشاهده م1گونه که در جدول پژوهش همانيهاافتهیبر طبق 
20/20ن یهمچن. کرده اندییخودارضاک باریک ماه گذشته حداقل یاند که در طول ان کردهیدرصد ب20/52ان ین میدر ا. درصد است

.نکرده اندییاند که اصلاً خودارضادرصد از پسران اعلام کرده
در پسرانییوع خودارضایزان شیم. 1جدول 

در ماه ییک بار خودارضایحداقل 
گذشته

در تمام ییک بار خودارضایحداقل 
عمر

انجام ییاصلاً خودارضا
امنداده

10419951تعداد
5280/7920/20ددرص

درصد 34/38ن دختران یدر طول عمر، در بییوع خودارضایزان شیم. قابل مشاهده است2پژوهش که در جدول يهاافتهیبر طبق 
درصد از 66/62ن یهمچن. اندکردهییک بار خودارضایک ماه گذشته حداقل یاند که در طول ان کردهیدرصد ب20ان ین میدر ا. است

.نکرده اندییاند که اصلاً خودارضام کردهدختران اعلا

در دخترانییوع خودارضایزان شیم. 2جدول 

در تمام ییک بار خودارضایحداقل در ماه گذشتهییک بار خودارضایحداقل 
عمر

انجام ییاصلاً خودارضا
امنداده

1995155تعداد
2034/3866/62درصد

بحث
ج بدست آمده از پژوهش حاضر، یبر اساس نتا. ان استین دانشجویدر بییوع خودارضایان شزیمیهدف از پژوهش حاضر بررس

وانگ و همکاران يهاج پژوهشیافته حاضر با نتای. برخوردار استییوع بالایزان شیها از مان ساکن خوابگاهین دانشجویدر بییخودارضا
حاضر افتهین ییدر تب. همسو است) 1388(ان و همکاران یو جهان) 1389، ؛ به نقل از حسن زاده و همکاران2009(ش ی، دس و پار)2007(
در کنترل یمرتب خانوادگیحیتفريهان بر فرزندان و برنامهیخانواده، نظارت والدين اعضایت بیمیو صمیان داشت که گرمیتوان بیم

نکته حائز . رگذار خواهد بودین افراد تاپیدر بییان خودارضازیرد در میها صورت گن حوزهیبه ايمؤثر است و هرچه توجه کمترییخود ارضا
، در یل جنسیفرد در کنترل ميعوامل مانند اضطراب و احساس خودکارآمدین است که برخیان داشت ایتوان بیکه ميگریت دیاهم

رو ین نیادل ساختن نحوه استفاده فرد از ام و متعیک عوامل است که قادر به تنظینکه یرگذارند و ایتاثیل جنسیاستفاده و بروز میچگونگ
زان یرگذار بر میتاثیتواند عاملینه آموزش مینه نظارت و چه در زمیک عامل موثر چه در زمین نقش خانواده به عنوان یهمچن. باشدیم
ن موضوع اشاره یتوان به این پسران و دختران میدر بییوع خودارضایزان شین تفاوت مییدر تب). 1389کرو، ین(باشد ییوع خودارضایش

تحریک پذیرند؛ زیرا در هنگام بلوغ، به علت به کار یموجود باشد، از نظر جنسیبدون اینکه عامل تحریک خارجینمود که پسرها حت
، يوحدم( ه شدن دارد ینیاز به تخلیل جنسی، ميشود و ناچار به علت پر شدن مجاریکه دائماٌ ساخته میافتادن بیضه ها و ترشح من

شتر با یبیمذهبين باورهایتوان به وجود رابطه معکوس بیز مین دختران نیدر بییتر خودارضانییوع پایزان شیدر رابطه با م). 1385
يجامعه، نحوهيپوشش اعضاين نحوهیهمچن). 1389؛ به نقل از حسن زاده و همکاران، 2003لاکوار، (کمتر اشاره نمود ییخودارضا

ها و ارتباطات ی، مهمانین نسبت به مسائل اخلاقید والدیشدید و شرط فرزندان، امر و نهیقیبيب جنس مخالف، آزادپوشش نامناس
تواند در یش از حد میبيو وجود اختلافات، رفاه مادیوضع خانوادگیگر، آشفتگیگدیو طلاق پدر و مادر از یی، جداینامناسب خانوادگ

). 1389کرو، ین(داشته باشد يریر چشمگید تأثدر افراییزان بروز خودارضایم
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اط صورت یبا احتیستیر جوامع بایآن به سايهاافتهیم یان صورت گرفته است، تعمین دانشجوینکه پژوهش حاضر در بیبا توجه به ا
. شودیاحساس مشتر توسط محققان یقات بینه لزوم انجام تحقین زمیل کمبود مطالعات صورت گرفته در این به دلیرد و همچنیگ

يهاش برنامهیکردن روابط خود با فرزندان، افزایمیشود با گرم تر و صمیه میتوصین و مسئولان حوزه بهداشت روانیان به والدیدر پا
نه یدر زمیبخشیو آگاهینه مسائل جنسیدر زمیآموزشيهان برنامهیح اوقات فراغت افراد و همچنیجهت پر کردن صحیحیتفر

.ندیش را کنترل نمایان خویدر فرزندان و دانشجویی، انجام خودارضایل جنسیح میکنترل صحیچگونگ
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