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چکیده
اً به ارزیابی شناختی منفی، عدم تمرکز حواس، واکنشهاي جسمانی نامطلوب و افت عملکرد اضطراب امتحان نوعی خوداشتغالی ذهنی است که غالب

جامعه آماري این .دودانشجویان دختر بدر اضطراب امتحان و، فراشناختهدف پژوهش حاضر بررسی ارتباط کمالگرایی.شودمیتحصیلی فرد منجر 
نفر به عنوان نمونه آماري به روش نمونه گیري تصادفی انتخاب 100باشد که تعداد میمعلم پژوهش کلیه دانشجویان دختر خوابگاهی دانشگاه تربیت 

که کمالگرایی و نشان دادنتایج . و پرسشنامه فراشناخت پاسخ دادنداضطراب امتحان اهواز پرسشنامه کمالگرایی اهوازهايو به پرسشنامهشدند
تواند به اضطراب امتحان منجر شود و فراشناخت نیز میکمالگرایی منفی بنابراین. عنی داري وجود داردفراشناخت با اضطراب امتحان رابطه مهايمولفه

.تواند اضطراب امتحان را کاهش دهدمی
اضطراب امتحان؛ فراشناخت؛کمالگرایی:هاواژهکلید

مقدمه
کهاستراهبردهاییوفرآیندهادانش،يبرگیرندهمفهوم دراین.استوجهیچندمفهومیک) metacognitive(فراشناخت

فراشناختیدانش، اندشدهقائلفراشناخت تمایزجنبهدوبینپردازاننظریهاکثر) 2000ولز،(کنندمیکنترلیانظارترا ارزیابی،شناخت
تنظیم فراشناختیودارند؛تکلیفابمرتبطیادگیريو راهبردهايعواملدربارهخودشناختمورددرافرادکهاز اطلاعاتیاستعبارتکه
گذاردمیاثرشناختیفعالیتهايبرودارداشارهعملکرددرخطاهاشناساییوریزيبازبینی، برنامهتوجه،نظیراجراییاعمالانواعبهکه

و انتقاداتمنفی ،هايزیابیخودارباکهاستعملکردبرايبسیاربالامعیارهايازايمجموعهعنوانبهگراییکمال).1979فلاول،(
افراطیگرایانوکمالاستبودننقصبیجهتدرتمایلگراییکمال) 1990مارتین،فروست و(باشدمیهمراهخودسرزنش

) 2003(به نقل از رایس 1984رئودل ).2002فلت،وهویت(باشندعیببیشانزندگیهايجنبههمهدرخواهندمیکههستندمیمرد
ونگريمثبت،نیافتنیدستمعیارهايواهدافتحققعدمدر موردنگرانیواضطرابجايبهمثبتگراییکند که کمالمیمطرح 
گرایی منفی نیز اضظراب و نگرانی از تحقق نیافتن اهداف را به و کمالسازدمیفعالفردرا درپذیرتحققهايآرمانوبینیخوش

ازاحساس ذهنیباهیجاناین. استارزیابیموقعیتبهناخوشایندهیجانینیز واکنش) Test anxiety(امتحاناضطراب.دنبال دارد
گرایی منفی و فراشناخت ارتباط داشته باشدتواند با کمالمیشود و میمشخصخودکارعصبیسیستمبرانگیختگیوتشویشتنش،

.)1989لودلو،وگیودا(
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روش
کنندگان و طرح پژوهششرکت

جامعه آماري پژوهش شامل کلیه دانشجویان دختر خوابگاهی دانـشگاه تربیـت   .باشدمیگی  تتحقیق حاضر توصیفی از نوع همبس      روش
نفر تعیین گردید و بـه  100باشند و با استفاده از جدول مورگان تعداد   مینفر  500باشد که طبق اطلاعات به دست آمده        میمعلم آذربایجان   

باشد کـه  مینفردانشجوي دختر دانشگاه تربیت معلم آذربایجان 100آماري پژوهش شامل ،نمونه.انتخاب شدند  روش نمونه گیري تصادفی   
.اندبه صورت نمونه گیري در تصادفی از بین جامعه آماري مورد نظر انتخاب شده

ابزار

اورهـاي افـراد را بـه       گویـه اي خودگزارشـی اسـت کـه ب          30این پرسشنامه یک مقیـاس      : )MCQ-30(پرسشنامه فراشناخت 
دربـاره اخـتلالات هیجـانی و       ) 1996(ولز و مـاتیوس   ) REFS(این مقیاس براساس مدل عملکرد اجرایی خودتنظیمی      . سنجدمیافکارشان  

در ایـران شـیرین   . ساخته شده اسـت ) 2004هاتون،–به نقل از ولز و کارترایت      : 1997،  1995ولز،  (مدل فراشناختی اختلال اضطراب منتشر    
و براي زیرمقیاس ها در دامنـه     91/0، ضریب همسانی درونی را با استفاده از ضریب آلفاي کرونباخ براي کل مقیاس               )1385(دستگیريزاده  

83/0تـا  59/0و براي زیرمقیاس ها در دامنه 73/0چهار هفته براي کل مقیاس     ي بازآزمایی این آزمون را در فاصله      اعتبارو   87/0تا   71/0
.بدست آمد82/0در این پژوهش نیز ضریب آلفا .گزارش کرده است

سـاخته  ) 1375(ب امتحان توسط ابوالقاسمی، اسدي مقدم، نجاریـان و شکرشـکن          اپرسشنامه اضطر : پرسشنامه اضطراب امتحان  
بـه ترتیـب     بازآزمایی، همسانی درونی و تـصنیف      هاياضطراب امتحان با روش    اعتبارضرایب  ) 1375(و همکاران میدر تحقیق ابوالقاس  . شد
.بدست آمد88/0در این پژوهش ضریب آلفا .گزارش شده است89/0و 94/0، 77/0

مـاده اسـت کـه بـه وسـیله نجاریـان، عطـاري و              27مقیاس کمالگرایی یک مقیـاس خودگزارشـی        : پرسشنامه کمالگرایی اهواز  
گرایی از ضـرایب آلفـاي کرونبـاخ اسـتفاده      براي سنجش همسانی درونی کمال    ) 1378(نجاریان و همکاران   .ساخته شده است  ) 1378(زرگر

.بدست آمد85/0گرایی در این پژوهش ضریب آلفا براي پرسشنامه کمال.بدست آمد90/0نمودند که 

نتایج
با ) کندمیمنفی را ارزیابی هايکه بیشتر جنبه(ختفراشناهاينشان داد که بین کمالگرایی و مؤلفههمبستگی پیرسون نتایج تحلیل 

.داري وجود دارداضطراب امتحان رابطه مثبت و معنی
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فراشناخت و کمالگرایی و اضطرابهايهمبستگی بین مؤلفه.1جدول
7 6 5 4 3 2 1 شاخص ها

1 باور به اعتماد شناختی 1
1 284/0** نگرانیباورهاي مثبت درباره 2

1 501/0** 529/0** باورهاي منفی در مورد کنترل ناپذیري افکار 3
1 369/0** 378/0** 144/0 باور به خودآگاهی شناختی 4

1 294/0** 610/0** 503/0** 394/0** باورهایی در مورد نیاز به کنترل افکار 5
1 418/0** 209/0* 487/0** 377/0** 340/0** اضطراب 6

1 532/0** 431/0** 197/0* 582/0** 481/0** 332/0** کمالگرایی 7
P>01/0معنی داري در سطح**

P>05/0معنی داري در سطح*

بحث
این یافته همسو با نتایج .گراي منفی و اضطراب امتحان رابطه معنی داري وجود داردنتایج این تحقیق نشان داد که بین کمال

) پژوهش بشارتباشد علاوه بر این می) 1998(وآنتونی)2002(بارتولوديو وفروست)2002(همکارانوات هویتتحقیق نشان( 1383
امتحاناضطرابووالدینمنفیگراییکمالبینومنفیفرزندان همبستگیامتحاناضطرابووالدینمثبتگراییکمالبینکهداد

.دداروجودمثبتهمبستگیفرزندان
هايکه بین فراشناخت و کنترل اضطراب امتحان رابطه وجود دارد که این یافته با یافتهدادنشان تحقیقنتایج این 

در پژهشی ارتباط باورهاي فراشناختی را با تنش،نگرانی،تفکر نا )1999(متیوز،هیلی واردو کامپیل.همخوانی دارد) 1988(،همبري)1986(بندورا
ست که باورهاي فراشناختی تاثیر امعتقد )1388(ابوالقاسمی.م بدنی همراه با اضطراب امتحان نشان داده اندمربوط به امتحان و علائ

دهد که با کاستن از کمالگرایی نسبت و دانشجویان و برخورد مناسب با باورهاي مینتایج پژوهش نشان .بر اضطراب امتحان دارندمیمه
.کاستهاآنامتحان از اضطرابتوان میفراشناختی دانشجویان 

منابع
ساخت و اعتباریابی براي سنجش اضطراب امتحـان  ).1375(.نجاریان، بهمن و شکرشکن، حسین؛اسدي مقدم، عزیزه؛ابوالقاسمی، عباس

.74-4.61و 3،3دانشگاه شهید چمران اهواز،شناسیروانفصلنامه علوم تربیتی و . پایه سوم دوره راهنمایی اهوازآموزاندانشدر 
داراي اضــطراب آمــوزاندانــشبررســی رابطــه باورهــاي فراشــناختی مختــل بــا موفقیــت تحــصیلی ).1388(.ع و همکــاران.ابولقاســمی
20-5، 10،3.شناسیروانمطالعات تربیتی و .امتحان

، 34،تربیتـی علوموشناسینروامجله. آموزاندانشامتحاناضطرابووالدینگراییکمالرابطهبررسی). 1383. (علیمحمدبشارت،
1،1-19.

مجلـه علـوم تربیتـی و    .ساخت و اعتباریابی مقیاسی براي سنجش کمـالگرایی ). 1378(.زرگز، یدالهوعطاري، یوسف علی؛بهمن؛نجاریان
.4و 3، 6.روانشناختی دانشگاه شهید چمران اهواز
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اجبـاري، اضـطراب   -مسئولیت پذیري در بیماران دچار اختلال وسواسیمقایسه باورهاي فراشناختی و). 1385(.شیرین زاده دستگیري، ص
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