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 دانش شادكاميبيني در پيش پايگاه اقتصادي و اجتماعي هايسهم هر يك از مقياس
   دختر آموزان

 

  4رضاييزينب  ،3احقرقدسي ، 3عبداالله شفيع آبادي ،2بهنام شكري ،1ندا اسماعيلي فر
  

  صصي مشاوره دانشگاه خوارزميدانشجوي دكتراي تخ1
  انشجوي دكتراي تخصصي جامعه شناسي سياسي دانشگاه علامه طباطباييد2

  هيات علمي دانشگاه علامه طباطبايي3
 شناسي ارشد دانشگاه خوارزميدانشجوي كار4

  

  چكيده
براي . تماعي خانواده در پيش بيني شادكامي دانش آموزان دختر مقطع متوسطه استهدف پژوهش حاضر، بررسي سهم هر يك از ابعاد پايگاه اقتصادي و اج

. نفر از بين كل دانش آموزان دختر دبيرستان هاي شهر رودهن، به روش نمونه گيري چند مرحله اي انتخاب و مورد آزمون قرار گرفتند 200اين منظور، تعداد 
معنادار وجود دارد و پايگاه  ابعاد پايگاه اقتصادي و اجتماعي خانواده و شادكامي دانش آموزان رابطه مثبت و نتايج حاصل از تحليل رگرسيون نشان داد كه بين

  . اقتصادي و اجتماعي خانواده مي تواند شادكامي دانش آموزان را به طور موثر پيش بيني كند
  پايگاه اقتصادي و اجتماعي خانواده ؛شادكامي: هاكليد واژه

  
 مقدمه

). 1992 مايرز، ؛1990 آيزنك، ؛1987 ارجيل،( است شده انجام زيادي هاي پژوهش شادكامي  مختلف هاي جنبه مورد در گذشته يدهه در
 بيشتر و). 2005 فارنهام، و چنگ( است شده انجام زيادي تلاشهاي رواني-زيستي به يا شادكامي پيامدهاي و علل تبيين براي اخير هايسال در
از عوامل  است كهني ي روامولفهشادكامي  اند، كرده تمركز اقتصادي-اجتماعي متغيرهاي ديگر و شناختي جمعيت واملع بر هابررسي اين

مك كري و (ابعاد مختلف شخصيت همچون درون گرايي، برون گرايي و روان نژندي : برخي از اين عوامل عبارتند از. پذيردفراواني تاثير مي
، معناي زندگي )2006ايسترلين، (، وضعيت مالي، زندگي خانوادگي، سلامت جسماني و اشتغال )1384پور،  ؛ علي1385؛ نوري، 1991كوستا، 

-كاربردي از اجتماعي – اقتصادي پايگاه .)1386آزموده و همكاران، (و جهت گيري مذهبي ) 2005لويس و همكاران، (مذهب ) 1387مالكي، (

 پايگاه ).1995 آينلي و لونگ،( است اجتماعي مراتب سلسله در آنها موقعيت و افراد عقايد و ارهاايست رفتارها، تحليل در مستقل متغيرهاي ترين
 كار به شان و منزلت مقام، معني به شناسي، جامعه كلاسيك ادبيات متون در و است statu فرانسه و status انگليسي يواژه فارسي معادل
 در تحول. شودمي واگذار هاگروه يا افراد به كه گرددمي اطلاق اجتماعي احترام يا حرمت به ايگاهپ وبر، اعتقاد به). 64: 1379 ملوين،( است رفته
 در رو، اين از گيرد، مي شكل تنيده درهم و پيچيده متعدد، عوامل تاثير تحت مذكور، مفهوم كه است واقعيت اين بيانگر جامعه، قشربندي ومهمف

 است برخوردار بيشتري مفهومي انعطاف از پايگاه، يواژه كه فرض اين با شود، مي استفاده اقتصادي-ياجتماع پايگاه اصطلاح از حاضر، مقاله
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 حاضر، حال در رو، اين از. شود مي شامل نيز را) شغلي منزلت( اجتماعي بعد و) تحصيلات( فرهنگي بعد ،)ثروت و درآمد(اقتصادي بعد از وغير
  .كنند مي استفاده اقتصادي-اجتماعي پايگاه اصطلاح از قشربندي، ظامن يبررس هنگام پژوهشگران، از وسيعي طيف

ملاحظه اي با شادكامي و رضايت از زندگي بيشتري نيز  قابل اشاره مي كند كه هر چه محيط زندگي لذت بخش تر باشد، بطور) 2003(كار 
را در بر ) نمونه موسيقي عنوان به(سترسي به اسباب شادي هم كشور، شهر و محله و هم محيط خانه و امكان د تواند اين محيط مي. همراه است

معمولا مردم . در دانشگاه ايلي نويز دريافت، مللي كه از نظر اقتصادي ناموفق اند دوره هاي شادكامي كنترل شده اي دارند) 2005(داينر . گيرد
د مثل آمريكا نيز افزايش درآمد منجر به افزايش سطح ولي در كشورهاي ثروتمن. كشورهاي فقير بخاطر نداشتن زندگي مجلل ناراضي هستند

در كشورهاي پيشرفته، افراد خيلي پولدار شادي نسبتا ثابتي را نسبت به افراد متوسط دارند؛ زيرا، آنها خودشان را بهتر از . سودگي ملي نمي شودآ
باور است شادي هر فرد بر پايه دريافت اختلافات بين اين توضيحات از تئوري مقايسه اجتماعي بدست آمده كه بر اين . ديگران مي بينند

در كشورهاي اقتصادي پيشرفته مردمي كه پول درآوردن از هر هدفي ). 1384؛ به نقل از قرشي، 1996وود، (موقعيت خودمان و ديگران است 
جمع آوري پول باشد كه با برخوردهاي اين ممكن است بخاطر مراحل . برايشان مهم تر است كمتر از استانداردهاي زندگيشان راضي هستند

  ). 2000مايرز، (اجتماعي و رواني منجر به شادكامي مي شود 

  روش

   كنندگان و طرح پژوهششركت
بود كه از اين  89 -90 تحصيلي سال در رودهن شهر متوسطه مقطع دختر آموزان جامعه ي آماري پژوهش حاضر، شامل تمام دختران دانش

  .اي، انتخاب و مورد آزمون قرار گرفتند مرحله چند تصادفي گيري نمونه به روش نفر 200 جامعه، تعداد
  

  ابزار
نامه  اين پرسش. توسط آرجيل و لو تهيه شده است) 1989(در سال  كه پرسشنامه شادكامي آكسفوردابزارهاي اين پژوهش عبارت بودند از 

توسط  1990آزمون شادي آكسفورد در سال . سلامتي، كفايت و عزت نفسرضايت از زندگي، خلق مثبت، : مقياس به شرح زير است 5داراي 
. نمره گذاري مي شود 6تا  1اي از  كه براساس يك طيف  شش درجه.ماده شش گزينه اي است 29آرجيل و لو تهيه شده است و داراي 

نج گزينه اي طيف ليكرت طراحي شده است و سه سوال به روش پ 24اين تست شامل  :پرسشنامه پايگاه اقتصادي و اجتماعي بابايي و همكاران
  .  مولفه اساسي قدرت، ثروت و پايگاه اجتماعي يك خانواده را مي سنجد

  
  نتايج
  

 هاي مورد مطالعه ي پژوهشميانگين، انحراف معيار و خطاي استاندارد شاخص. 1جدول 

انحراف  كمينه بيشينه ميانگين
 معيار

 خطاي استاندارد

 91/81 96 33 45/8 73/0 و اجتماعيپايگاه اقتصادي 
  96/0  49/5  16  71  91/63  شادكامي
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بر ابعاد پايگاه اقتصادي خلاصه مدل رگرسيون، تحليل واريانس و مشخصه هاي آماري رگرسيون شادكامي . 2جدول
 برخرده مقياسهاي پايگاه اقتصادي واجتماعيشادكامي رگرسيون  اجتماعي

SE  R2  R  P  F Ms df SS  

         

466/18  144/0  379/0 012/0  2/599 886/414 8 312/7091  رگرسيون

        008/341 192
200 

944/42284
256/49376 

 باقيمانده

 كل

 

 

  
p  t  Beta SEB B  متغير

0/0001 
0/014 

0/025 

4/475 
2/485 

2/421 

0/246 

0/213 

9/414
0/693 

0/767 

42/121
1/721 
1/508 

 ثابت

  قدرت
 ثروت

0/001 

 

3/424 

 

0/323 

 

0/466 

 

1/595 

 

 منزلت

  
اجتماعي را نشان -خلاصه ي مدل رگرسيون، تحليل واريانس و مشخصه هاي آماري رگرسيون شادكامي بر ابعاد پايگاه اقتصادي 2جدول 

برآورد مدل  نتايج). R2=  144/0و   > P 012/0( مشاهده شده معنادار است  Fشود، نسبتهمانطور كه در جدول فوق مشاهده مي. مي دهد
برآورد مي شود كه اين  tاجتماعي با توجه به آماره ي -دهد كه ضرايب تاثير ابعاد پايگاه اقتصاديمعنادار در جدول ضرايب رگرسيون نشان مي

  .تواند تغييرات مربوط به شادكامي را در دانش آموزان پيش بيني كندمي) قدرت، ثروت و منزلت(متغيرها 
 

  بحث
درصد اطمينان مي توان گفت بين شادكامي و پايگاه اقتصادي و اجتماعي خانواده دانش اموزان رابطه معنادار وجود  95ها با  با توجه به يافته

البته اين آثار شادي وقتي بروز مي كنند كه احساس ذهني شاد بودن،كيفيتي از رفاه . نتيجه اين فرضيه همسو با تحقيقات فينچام مي باشد. دارد
كلي شخص باشند نه اينكه تنها توهمي درباره احساس بوده هيچگونه ربطي به شادي اصيل نداشته باشند و رفاه كلي شخص تركيبي از ثروت و 

در مطالعه اي كه برروي مردم استراليا انجام دادند دريافتند كه ) 1992(گهيدي و ويرين. جايگاه و قدرت اجتماعي خانواده در اجتماع است
چندين مطالعه نشان دادند كه شادكامي به عنوان يك سپر در مقابل استرس . رضايت از زندگي با منزلت اجتماعي خانواده  همبستگي بالايي دارد

 فرسودگي تواند مي آن منفي پيامدهاي از و است برخوردار صيخا پيچيدگي از امروزي متمدن زندگي). 1385خوش كنش، (عمل مي كند 
 و شادي به رسيدن عبارتي، به. كرد ايجاد جامعه در را شادكامي و شادي توان مي مخربي اثرات چنين با مقابله منظور به. باشد رواني و جسمي

 روح كند، پيدا رواج بييشتر جامعه در شادي چه هر مسلما .كند نمي كوتاهي تلاشي هيچ از آن ايجاد براي و است انساني هر مطلوب شادكامي،
 مي تشكيل دانشجويان و آموزان دانش را ما كشور جمعيت از زيادي درصد كه داشت دور نظر از نبايد. شود مي بيشتر نيز تلاش و اميدواري

www.sid.ir


www.SID.ir

Arc
hive

 of
 S

ID

 شناسي ايرانمجموعه مقالات چهارمين كنگره انجمن روان

 

 مطالب راستاي در بنابراين،. باشد داشته جامعه انيرو سلامت و بهداشت ارتقاء در مهمي نقش تواند مي آنها مسايل به توجه لحاظ بدين دهند،
 اي مداخله هاي روش اعمال با است، پذير ارتقا ويژگي يك شادكامي كه اين به توجه با :گردد مي ارايه زير شرح به پيشنهادهايي شده، عنوان

 چنين براي مناسب هدف هاي گروه از يكي ابراين،بن. كرد خواهد پيدا افزايش نييز روان سلامت متعاقبا شادكامي، آموزش بر مبتني) آموزش(
 مي پيشنهاد دانشجويان، جامعه رواني بهداشت سطح ارتقاي در شناختي روان هاي روش كارايي و تاثير لحاظ به .هستند دانشجويان مداخلاتي

. گردد برگزار ها دانشگاه در شناسي روان سمينارهاي نيز و اي مقابله هاي مهارت و زندگي مهارتهاي آموزشي هاي كارگاه زمينه اين در شود
 تحصيلي ارتقاي و رواني بهداشت بهبود به تواند مي دانشجويان بين در نشاط سطح بردن بالا منظور به پيشگيرانه و آموزشي هاي برنامه اجراي
 از رواني بهداشت از منفي شاخصي عنوان به شناسي روان هاي اختلال و مثبت شاخص يك عنوان به شادكامي اهميت به توجه با. نمايد كمك
 شود مي آشكار ضرورت اين است كشور ساز آينده و جوان جمعيت يك عنوان به دانشجويي جمعيت اينكه به توجه با ديگر سوي از و سو يك
 بيشتري توجه زانآمو دانش شادكامي و رواني سلامت مساله به بايد چرورش، و آموزش معنوي و مادي منابع رفتن هدر از جلوگيري براي كه

 .گيرد صورت آموزان دانش شادكامي و رواني سلامت با مرتبط عوامل بيشتر بررسي جهت در اقداماتي و نمود
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