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چکیده
مثبت، تاب یمطرح در روانشناسيهااز سازهیکی.ان دانشگاه شاهد پرداخته استیدر دانشجوید به زندگیبا اميآورن تابیرابطه بین مقاله باهدف بررسیا

ق یداده ها از طر. رها انتخاب شدندیمتغیبررسيبرايطبقه ایتصادفيریگپسر دانشگاه شاهد به روش نمونهدانشجو دختر و 140ن منظور، یبد.استيآور
را يرابطه معنادارید به زندگیو امير تاب آورین دو متغیرسون بیپیجهمبستگینتا. بدست آمدید به زندگیو ام)1996(ن یکلاهنيدو پرسشنامه خودتاب آور

مثبت يهایژگیکه از وین دخترانیبنابرا. زنان با مردان متفاوتبوديزان تاب آوریمیزنان با مردان چندان متفاوت نبود ولید به زندگیزان امیم. نشان داد
و یسرزندگت وید و خلاقیبا امير تاب آوریجا که متغن از آنی، بنابرابرخوردارنديآورزان تابیش از پسران از میمثل عزت نفس بالا برخوردارند بيفرد

.ابدیش یها افزایژگین ویهم با وجود اید به زندگیجه گرفت که امیتوان نتیارتباط دارد ميداریپا
انی؛ دانشجوید به زندگی؛ اميتاب آور:هاد واژهیکل

مقدمه
مختلف يهاپژوهشگران حوزهانسان، مورد اقبال يهايمثبت با شعار توجه بهاستعدادها و توانمندیکرد روانشناسیر رویاخيهادر سال

. هاي مختلف تعریف شده استتاب آوري به صورت.استيآورمثبت، تابیمطرح در روانشناسيهااز سازهیکی. قرار گرفته استیروانشناس
آوري یعنی ، تاب)1999( به اعتقاد کامپفر). 1998کلاریچ، (هاي دشوار اشاره دارند رغم وجود موانع یا موقعیتتر تعاریف بر انطباق، بهبیش

تواند پیامد آن بازگشت به تعادل اولیه یا رسیدن به تعادلی بالاتر از وضعیت پیش از بروز شرایط ناگوار، به نحوي که سازگاري مثبت با زندگی می
- آوري را پیشتوانند تابیداري مدند که باورهاي مذهبی به طور معنایجه رسین نتیدر پژوهش خود به ا) 1388(پبهرام جوکار و همکاران . باشد

نشان داد که رابطه ي مثبت و معناداري بین هوش معنوي و تاب آوري وجود ) 1388(نتایج پژوهش حسین چاري، ذاکري و محمدي . بینی کند
الگوهاي ارتباطی از سطح آوري دختران در تمامدند که میزان تابیجه رسین نتیانجام دادند به ا) 1388(و همکاران يخسرودر پژوهشی که .دارد

یط سخت زندگیت وکم تحمل شدن افراد در شرایو معنویسنتیته شدن انسان معاصر و دورشدن از زندگیبا مدرن.بالاتري برخوردار بوده است
،پناه بردن به مواد ی،خودکشیاز جمله اضطراب ، افسردگیاز مشکلات روانیمیل عظیجه سیو در نتینده و زندگید به آیباعث از دست دادن ام

ن امر توجه یده که به این حوزه باعث گردیق گسترده در ایو عدم تحقین با توجه به خلاء پژوهشیهمچن. کشته است...مخدر و روانگردان ها و
.میینما
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روش
کنندگان و طرح پژوهششرکت

ارشد دانشگاه شاهد بود که در یو کارشناسیناسان کارشیه دانشجویپژوهش شامل کليجامعه آمار. استیاین پژوهش از نوع همبستگ
) نفرپسر49نفر دختر و 91( یدانشکده علوم انسانيدانشجو140نمونه مورد بررسی این پژوهش را . ل بودندیمشغول به تحص91-90سال 

.فتانتخاب شدند و پرسشنامه در اختیار آنها قرار گريطبقه ایتصادفيریتشکیل دادند که به صورت نمونه گ

ابزار

از عبارات پرسشنامه يتاب آوریابیارزیاس خود گزارشیبه شکل مق)1996(ن ین بار توسط کلاهنیاساولین مقیا:يآوراس خود تابیمق
ه ن گرویايآلفا براییایب پایضر.اجرا شد ییایفرنیل شده کالیفارغ التحصياز زوج هاينمونه اياقتباس شده و روCPIا یفرنیکالیروانشناخت

زنان و مردان يبراییباز آزماییایب پاین دو اجرا ضریسال فاصله ب5یبود و ط76/0سنجد یرا میک فاکتور اصلین فرض که آزمون تنها یبا ا
. بود57/0و67/0ب یبه ترت

کرت یاس لیساس مقها برایماده است که آزمودن33مشتمل بر ) ترجمه زهره حلاجیان(یدبه زندگیپرسشنامه ام:ید به زندگیاس امیمق
شتر یبید به زندگیکسب کند نشان دهنده اميهرچه فرد نمره بالاتر.است99ن آزمون یند حداکثر نمره ایگویبه آن پاسخ م)با هرگزیکاملا تقر(

/. 89ب یه ترتدختر و پسر بيهایکل نمونه آزمودنيب آلفا برایکه ضر. کرنباخ استفاده شدياز آلفایدرونیهمسانیبه منظور بررس.است
پسرکه یآزمودن91دختر و ویآزمودن95هفته به 6تا4ن آزمون مجدد پس از یاس ایمقییسنجش روايباز آزمون براییاست براي روا/.92/. 94

ها ینکل آزموديآزمون و آزمون مجدد برایعنیدونوبت يهایآزمودنين نمره هایبیب همبستگیضرا. در مرحله اول شرکت داشتند داده شد
د به یام5/45ر یزیهابود ،که نمره5/45ید به زندگینقطه برش تست ام.بود79/0و 82/0، 80/0ب یپسر به ترتيهایدختر و ازمودنيهایآزمودن
.65تا 5/45متوسط ید به زندگیبالا، امید به زندگیام99تا65نقطه برش ين، بالاییپایزندگ

شیوه اجرا
د بعد از یه گردیبه صورت همزمان به فرد اراید به زندگیو ام) 1996(ن یکلاهنيکه دو پرسشنامه خودتاب آورن صورت بود یروش اجرا به ا

ل قرار یه و تحلیمورد تجزSPSSينرم افزار آماريلهیوسج بهینتا. دیان به سوالات پاسخ گفتند نمرات از پاسخ نامه استخراج گردینکه دانشجویا
.گرفتند

جینتا

تیک جنسیپژوهش به تفکيرهاین متغیانگیم. 1جدول 
مردانزنانریمتغ

25/4551/40يتاب آور
13/7669/72ید به زندگیام
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مستقليهاگروهیپژوهش با استفاده از آزمون تيرهایسه دو گروه زنان و مردان در متغیمقا. 2جدول 
يمعنادارtریمتغ

70/103/0يتاب آور
46/1147/0ید به زندگیام

). p=007/0و r=33/0(معنادار وجود دارد یهمبستگید به زندگیو امين تاب آوریرسون نشان داد که بیپیج آزمون همبستگین نتایهمچن

بحث
طه رابید به زندگیآوري و امن تابیها نشان داد که بافتهیبو دو ید به زندگیآوري و امن تابیارتباط بیپژوهش حاضر بررسیهدف اصل

در ) 2001(سلیگمن . دادرا نشان يو امید به زندگی رابطه معناداريآوررسون بین دو متغیر تابیآمده از انجام پنتایج به دست. مثبت وجود دارد
با يآورغیر تابمتکه کند میيگیرنگر بر آنها تأکید دارند، اینگونه نتیجهها و فضایل منش که در روانشناسی مثبتيتطبیق این عوامل با توانمند

نشان داد که میزان امید به زندگی زنان با مردان چندان يآماريهابررسینیچنهممرتبط استيمعنویت، تمامیت، امید و پایداريمتغیرها
ن یبنابرا..وت استزنان و مردان متفايآورنشان داد که میزان تابيآماريبررسیهااما . آمده حاکی از آن استدستبهيهایافته. متفاوت نبود

ر ین از آنجا که متغیبنابرابرخوردارنديزان تاب آوریش از پسران از میمثل عزت نفس بالا برخوردارند بيمثبت فرديهایژگیکه از ویدختران
.ابدیش یها افزایژگین ویهم با وجود اید به زندگیجه گرفت که امیتوان نتیارتباط دارد ميداریو پایت و سرزندگید و خلاقیبا اميتاب آور
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