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چکیده
. بودهاي شناختیرفتاري و مولفهبازداري سرشتی- تکاملیمولفهبینی علایم اضطراب اجتماعی بر پایهالگوي پیشهدف از انجام این پژوهش، بررسی 

هاي مولفههمراهعی، به اي نوعی و فردي علایم اضطراب اجتمادر این مطالعه فرض بر این بود که بازداري رفتاري به عنوان یکی از علل تاریخچه
دانشجوي شاغل به 408تعداد.شودفردي و شناختی مانند سوگیري در توجه و تعبیر رخدادهاي اجتماعی، موجب بروز علایم اضطراب اجتماعی می

نگر بازداري پرسشنامه گذشتهبازداري رفتاري بزرگسالان، این دانشجویان، پرسشنامه. تهران در این پژوهش شرکت کردندشهر هاي تحصیل در دانشگاه
تمامی متغیرها، به طور .رفتاري، پرسشنامه کانون توجه، پرسشنامه پیامدهاي رویدادهاي منفی اجتماعی و پرسشنامه اضطراب اجتماعی را تکمیل کردند

در . داري داشتنداجتماعی تاثیر معنیهمچنین متغیرهاي سرشتی و شناختی در بروز علایم اضطراب.داري با اضطراب اجتماعی همبستگی داشتندمعنی
با .گردد، مورد تایید قرار گرفتبینی که در آن بازداري رفتاري به همراه عوامل شناختی موجب بروز علایم اضطراب اجتماعی مینهایت الگوي پیش

هایت غربالگري افراد در معرض ابتلا به اضطراب بینی و در ناي براي پیشتوان از ابزارهاي پژوهش به عنوان وسیلهتوجه به نتایج این پژوهش می
گیري باورها و هاي مبتنی بر شکلتوان آموزشعلایم اضطراب اجتماعی، میهمچنین با توجه به تاثیر عوامل شناختی در بروز . اجتماعی بهره برد

.در درمان نیز به کار بردها راتوان این آموزشهمچنین می. پایه شروع کردهاي متناسب و منطقی را از سنینهدیدگا
عوامل شناختی؛ بازداري رفتاري؛اضطراب اجتماعی: هاکلید واژه

مقدمه
شود که او در شود و از این باور فرد ناشی میاضطراب اجتماعی به ترس آشکار و پیوسته از موقعیتهاي اجتماعی و عملکردي گفته می

افرادي که از اضطراب . کرده و مورد ارزیابی منفی دیگران قرار خواهد گرفتعمل آور یا تحقیرآمیزيها به طرز خجالتاین موقعیت
کنند و یا اینکه با تحمل اضطراب زیادي برند معمولاً از شرکت یا حضور در موقعیتهاي اجتماعی و عملکردي، اجتناب میاجتماعی رنج می

درصد در طول عمر تخمین زده 13تا 3یماري یا اختلال روانی بین بشیوع علایم اضطراب اجتماعی به شکل یک. کننددر آنها شرکت می
بدیهی است که اشکال غیربالینی یا غیربیمارگونه علایم اضطراب اجتماعی شیوع بیشتري در جامعه ). 2007سادوك و سادوك، (شده است 

.و ارتباطی افراد در جامعه دارد، شغلییلکرد تحصیلتاثیرات منفی زیادي در عم،بالینیتماعی چه به شکل بالینی و چه غیراضطراب اج. دارد
هاي بزرگی که در فهم عوامل نگهدارنده این با وجود گام.در طی سالیان دراز توجه زیادي به سبب شناسی و درمان آن شده استبنابراین

شود در پیش میاجتماعیاختلال اضطرابهنوز راه زیادي تا فهم اینکه چرا فردي مبتلا به اختلال و درمان آن برداشته شده است ولی 
.شناسی اختلال اضطراب اجتماعی در درمان و پیشگیري از این اختلال بسیار موثر خواهد بودشناسی و علتما در زمینه آسیبدانش . داریم

ی از این اختلال تاکید شناسی اضطراب اجتماعی ارائه شده است که هر یک از آنها بر جنبه خاصالگوهاي نظري متنوعی در مورد آسیب
. انداین اختلال پرداختهو پدیدآییگیريهاي شناختی عمدتاً بر تداوم اختلال اضطراب اجتماعی تاکید دارند و کمتر به شکلمدل. اندداشته
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اجتماعی است هاي سوگیري در قضاوت و حافظه و تعبیر محركانندم)تاثیرات زمان حال(ها بر تاثیرات نزدیکتمرکز عمده این مدل
).2006لدلی، فرسکو و هایمبرگ، (

شود، بلکه برخی از الگوهاي این اختلال میایجاد این به این معنا نیست که سرشت باعث . پیشایند اضطراب اجتماعی است،سرشت
رد اختلال اضطراب یک سازه مهم سرشتی که بیش از همه در مو. هاي عملی یکسانی دارندسرشتی و اختلال اضطراب اجتماعی مکانیسم

هاي رفتاري و هیجانی به افراد، الگوهاي نسبتاً پایدار پاسخ،بازداري رفتاري. اجتماعی مطالعه شده است بازداري رفتاري نام دارد
حد هاي بعدي بالاتر و در ثبات بازداري رفتاري در سال اول زندگی پایین ولی در سال. ها و موارد جدید و ناآشناستموقعیت/هامکان

با این وجود، . اندهاي مختلف ارتباط معناداري بین بازداري رفتاري و اضطراب اجتماعی گزارش کردهپژوهش. متوسط ارزیابی شده است
. تعداد قابل توجهی از کودکانی که میزان بالایی از بازداري رفتاري داشتند در آینده مبتلا به اختلال اضطراب اجتماعی نشدند

متمرکز بر (، سوگیري توجه )در بزرگسالی و کودکی(پژوهش حاضر به منظور بررسی ارتباط بازداري رفتاري گفته شد، با توجه به آنچه 
نقش برخی عوامل سرشتی و شناختی بررسی ، )خودارزیابی منفی و ادراك ارزیابی منفی توسط دیگران(، و سوگیري در تعبیر )خود و بیرون

.کنندگی آنها انجام شدبینیوان پیشبینی کننده اضطراب اجتماعی و تپیش

روش
شرکت کنندگان و طرح پژوهش

به عنوان متغیر وابسته یا معیاري است که دیگر آن علایم اضطراب اجتماعیو دررویدادي استهاي پساین پژوهش از نوع پژوهش
، و سوگیري در تعبیر )ز بر خود و بیرونمتمرک(، سوگیري توجه )در بزرگسالی و کودکی(بازداري رفتاري متغیرهاي پژوهش یعنی

این پژوهش شامل جامعه. بینی کننده آن هستندبه عنوان متغیر مستقل یا پیش)خودارزیابی منفی و ادراك ارزیابی منفی توسط دیگران(
نفر با 408این افراد از بین. بودند، مشغول به تحصیل 1390-1391سال تحصیلی هاي کشور و در کلیه دانشجویانی بود که در دانشگاه

.هاي پژوهش را تکمیل کردندو پرسشنامه، انتخابدر دسترسگیري روش نمونه

ابزار
این پرسشنامه یک . براي ارزیابی هراس اجتماعی ساخته شد) 2000(این مقیاس توسط کانور و همکاران : مقیاس هراس اجتماعی

در یک نمونه ) 1386(عموزاده . استفرعی ترس، اجتناب و ناراحتی فیزیولوژیکیاست که داراي سه مقیاس ايماده17مقیاس خودسنجی 
همچنین همبستگی . گزارش کرد76/0و براي نیمه دوم آن، 82/0غیر بالینی، همسانی درونی این ابزار را با روش آلفا براي نیمه اول آن، 

ترس، خرده آزمون: ها بدین شرح گزارش شدیک از خرده آزمونضریب آلفاي کلی براي هر . به دست آمده است84/0بین دونیمه نیز، 
. 75/0و خرده آزمون ناراحتی فیزیولوژیک، 75/0اجتناب، ، خرده آزمون74/0

نگر، رفتارهاي بازداري کودکی اي است که به صورت گذشتهماده18این مقیاس یک ابزار : نگر بازداري رفتاريمقیاس گذشته
74/0، همسانی درونی این ابزار را) 1386(محمدي ).2005گلدستون و پاکر، (کند گیري میرا در افراد بزرگسال اندازه) سالگی13پیش از (

روایی همگراي این ابزار از . گزارش شده است71/0نفري، 80به روش بازآزمایی به فاصله دو هفته در یک نمونه اعتبار. گزارش نمود
55/0این ابزار با مقیاس بازداري رفتاري بزرگسالان، . یاس بازداري رفتاري بزرگسالان به دست آمدطریق محاسبه همبستگی آن با مق

. همبستگی دارد
اي است که براي ارزیابی گزارش ذهنی ویژگی بازداري ماده16این مقیاس یک ابزار : مقیاس بازداري رفتاري بزرگسالان

به روش اعتبار. گزارش نمود73/0، همسانی درونی این ابزار را) 1386(محمدي ). 2005گلدستون و پاکر،(رفتاري کنونی ساخته شده است 
روایی همگراي این ابزار از طریق محاسبه همبستگی آن با . گزارش شده است79/0نفري، 80بازآزمایی به فاصله دو هفته در یک نمونه 

.همبستگی دارد55/0نگر بازداري رفتاري، قیاس گذشتهاین ابزار با م. نگر بازداري رفتاري به دست آمدمقیاس گذشته
اجتماعی در تعاملات اجتماعی ساخته اضطرابگیري کانون توجه افراد مبتلا به این پرسشنامه براي اندازه: پرسشنامه کانون توجه

وودي، چامبلس و (وجه بیرونی است اي شامل کانون توجه متمرکز بر خود و کانون تگویه5این پرسشنامه داراي دو زیرمقیاس . شده است
کانوننامهپرسشهايبراي زیرمقیاسکرونباخآلفايبرحسبدرونیهمسانیروش ضریببهنیزپرسشنامهپایایی). 1997گلاس، 

)1387خیر، استوار، لطیفیان، تقوي و سامانی، (بود 86/0و 75/0برابر با ترتیببهبیرونیتوجهو کانونخودبرمتمرکزتوجه
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این پرسشنامه براي تفسیر پیامد رویدادهاي منفی اجتماعی طراحی شده : پرسشنامه پیامدهاي رویدادهاي منفی اجتماعی
رویداد اجتماعی منفی توصیف شده و چهار زیرمقیاس خودارزیابی منفی، ارزیابی منفی توسط دیگران، پیامدهاي 16در این پرسشنامه . است

از ) 1386(در ایران، استوار ). 2005ویلسون و رپی، (ي منفی بلند مدت رویدادهاي اجتماعی گنجانیده شده است منفی کوتاه مدت و پیامدها
و براي زیرمقیاس ارزیابی منفی 89/0را با محاسبه آلفا براي زیرمقیاس خودارزیابی منفی، آناعتبارعاملی این ابزار استفاده کردند و 2فرم 

.مودندگزارش ن90/0توسط دیگران، 

نتایج
با انحراف 41/23کننده، میانگین سنی افراد شرکت. ها، مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفتندشده به وسیله پرسشنامهآورياطلاعات جمع

. مذکر بودندنفر155مونث و نفر253. متاهل بودنددرصد نیز 4و ،آنان مجرددرصد 96. بود28/3استاندارد 
) متغیرهاي بازداري رفتاري بزرگسالی و بازداري رفتاري در دوران کودکی(رسی رابطه بین عوامل سرشتی هدف نخست این پژوهش بر

ماتریس . بود) هاي منفی دیگرانتوجه متمرکز بر خود، توجه متمرکز بر دیگران، خودارزیابی منفی و ادراك ارزیابی(و عوامل شناختی 
شود، کلیه متغیرهاي سرشتی و شناختی مربوط به گونه که ملاحظه میهمان.ارائه شده است1جدولهمبستگی متغیرهاي پژوهش در 

.داري با یکدیگر دارنداضطراب اجتماعی، رابطه مثبت و معنی

ماتریس همبستگی متغیرهاي پژوهش.1جدول 
بازداري متغیر

رفتاري
بزرگسالی

بازداري رفتاري 
کودکیدر

توجه 
متمرکز بر 

خود

تمرکز توجه م
بر دیگران

خودارزیابی 
منفی

-ادراك ارزیابی
هاي منفی دیگران

1بازداري رفتاري بزرگسالی
67/01بازداري رفتاري در کودکی

37/034/01توجه متمرکز بر خود
36/026/057/01توجه متمرکز بر دیگران

39/035/055/049/01خودارزیابی منفی
32/029/039/062/038/01دیگرانهاي منفی زیابیادراك ار

دهد، تمامی نشان می2گونه که جدول همان.بینی اضطراب اجتماعی در جامعه بودهدف دوم پژوهش حاضر بررسی الگوي پیش
آزمون فرضیه دوم پژوهش یعنی توان از این روابط در بنابراین می. داري در سطوح مربوطه با یکدیگر دارندمتغیرهاي پژوهش رابطه معنی
هاي پژوهش با داده. بینی اضطراب اجتماعی به وسیله متغیرهاي سرشتی و شناختی پژوهش استفاده کردمحاسبه و تحلیل الگوي پیش

یر ملاك و نمره کل اضطراب اجتماعی به عنوان متغ. استفاده از آزمون تحلیل رگرسیون چندگانه خطی گام به گام، مورد تحلیل قرار گرفتند
هاي کل بازداري رفتاري بزرگسالی، بازداري رفتاري در دوران کودکی، توجه متمرکز بر خود، توجه متمرکز بر دیگران، خودارزیابی نمره

ن نتایج حاصل از آزمو.ه و وارد معادله رگرسیون شدندبین در نظر گرفته شدهاي منفی دیگران، به عنوان متغیر پیشمنفی و ادراك ارزیابی
.ارائه شده است3و2هاي تحلیل رگرسیون چندگانه خطی گام به گام در جدول
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بین و اضطراب خلاصه تحلیل واریانس و مدل رگرسیون چندگانه گام به گام رابطه متغیرهاي پیش.2جدول 
اجتماعی

RR²R² Adjداريسطح معنیFنمره درجه آزاديمدل رگرسیون

645/87001/0821/0674/0668/0رگرسیون
401ماندهباقی

407کل

به دست Fبین بر اضطراب اجتماعی، میزان هاي آماري رگرسیون متغیرهاي پیشبا توجه به نتایج حاصل از تحلیل واریانس و شاخص
p 001/0(دار بود بین معنیمتغیر پیش6آمده براي  87F/ 45و> داري دیده و اضطراب اجتماعی رابطه معنیبین متغیر پیش6بین ). =

821/0R(شد  - همچنین در صورت تعمیم یافته). R²= 674/0(درصد از اضطراب اجتماعی مورد تبیین قرار گرفت 67و در مجموع ) =
اضطراب درصد از واریانس66توانند بین میکنندگان پژوهش به جمعیت عمومی، این متغیرهاي پیشهاي به دست آمده از شرکت

R²=668/0(اجتماعی را تبیین کنند  Adj .(بینی ها به جامعه پژوهش، وزن هر یک از این متغیرها در پیشدر صورت تعمیم این یافته
، توجه متمرکز بر خود، 149/0، بازداري رفتاري بزرگسالی، 498/0بازداري رفتاري در دوران کودکی، : اضطراب اجتماعی بدین ترتیب است

به طور کلی فرمول یا . 087/0هاي منفی دیگران، ، و ادراك ارزیابی089/0، توجه متمرکز بر دیگران، 135/0خودارزیابی منفی، ،142/0
بازداري : (هاي هر متغیر در این معادله به این ترتیب استبینی کرد و نیز وزنتوان اضطراب اجتماعی را پیشاي که به وسیله آن میمعادله

، توجه +135/0، خودارزیابی منفی، +142/0، توجه متمرکز بر خود، 0/+149، بازداري رفتاري بزرگسالی، +498/0) ان کودکیرفتاري در دور
+.087/0هاي منفی دیگران، ، و ادراك ارزیابی+089/0متمرکز بر دیگران، 

بین بر اضطراب اجتماعیهاي آماري رگرسیون متغیرهاي پیششاخص.3جدول 
داريسطح معنیtنمره BBetaمدل رگرسیون

001/0-36/5--43/21عدد ثابت
392/0498/013/10001/0در کودکیبازداري رفتاري 
307/0149/012/3009/0بزرگسالیبازداري رفتاري 

345/0142/046/3002/0توجه متمرکز بر خود
153/0089/066/2013/0توجه متمرکز بر دیگران

198/0135/089/2019/0منفیخودارزیابی 
128/0087/042/2036/0هاي منفی دیگرانادراك ارزیابی

بحث
، )بازداري رفتاري در دوران کودکیمتغیرهاي بازداري رفتاري بزرگسالی و (هدف نخست این پژوهش بررسی رابطه بین عوامل سرشتی 

و علایم اضطراب )هاي منفی دیگرانان، خودارزیابی منفی و ادراك ارزیابیتوجه متمرکز بر خود، توجه متمرکز بر دیگر(عوامل شناختی 
این مسئله نشانگر این واقعیت . دار بود، معنی05/0طور که گزارش شد، رابطه بین تمامی این متغیرها در سطوح کمتر از همان. اجتماعی بود

.اي شناختی افراد داراي علایم اضطراب اجتماعی، مرتبط استهاست که عامل سرشتی بازداري رفتاري با عوامل شناختی و باورداشت
هاي پیشین و این یافته همسو با یافته. با اضطراب اجتماعی رابطه دارندهمچنین عوامل سرشتی بازداري رفتاري و عوامل شناختی مفروض

چگونگی تاثیر و تاثر عوامل ر ارتباط و براي روشن شدن مسی. )1389، فر و همکاران؛ طاهري2008کیمبرل، (هاي موجود است نظریه
.هاي بیشتري انجام پذیردها و بررسیکه تحلیلاست، لازم سرشتی و عوامل شناختی

گیري علایم اضطراب اجتماعی هدف دوم پژوهش حاضر این بود که میزان تاثیر هر یک از متغیرهاي سرشتی و شناختی در شکل
چنین استنباط کرد که عامل سرشتی بازداري رفتاري در تعامل با عوامل شناختی توجه متمرکز بر توان میهابر اساس یافته. مشخص شود

بررسی درستی این استنباط علی و تعیین میزان و ماهیت این . شوندخود و خودارزیابی منفی منجر به پدیدآیی و بروز اضطراب اجتماعی می
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ها یا داد که دادهنشانبا استفاده از آزمون تحلیل مسیر هاي آماري یج تحلیلنتا. رابطه تعاملی، هدف سوم و اصلی این پژوهش بود
. در مورد پدیدآیی اختلال اضطراب اجتماعی همخوان است) 2008(مشاهدات این پژوهش با الگوي علی منبعث شده از مدل کیمبرل 

شتی در تعامل با عوامل شناختی موجب ایجاد علایم توان چنین استنباط کرد که بازداري رفتاري به عنوان یک عامل سربنابراین می
-مثل تضاد اجتناب(کنند حل تضادها در بین اهدافی است که با هم رقابت میبازداري رفتاري مسئولیت اصلی . شوداضطراب اجتماعی می

کردن رفتارهاي ی هیجانی و فعالو این کار را از طریق بازداري رفتارهاي قدرتمند و غالب، افزایش توجه، افزایش برانگیختگ) نزدیکی
. اي اطلاعات مرتبط با تهدید استرفتارهاي ارزیابی خطر شامل وارسی محیط و وارسی انبارهاي حافظه. دهدارزیابی خطر، انجام می

) هدید کنندهاي منفی نسبت به اطلاعات اجتماعی تهاي توجهی و حافظهمانند باورها و انتظارات منفی و سوگیري(هاي شناختی سوگیري
توان گفت در مجموع و به طور کلی می. )2004ناوتون و کور، مک(نقش مهمی در تداوم علایم اضطراب اجتماعی، پس از ابتلا به آن دارد 

شناسی بسیاري ازتوانند در سبباي سرشتی مانند بازداري رفتاري و عوامل شناختی که بیشتر حاصل یادگیري هستند، میکه عوامل زمینه
بدین ترتیب علاوه بر درك بهتر . هاي روانی به ویژه اختلال اضطراب اجتماعی نقش تعاملی و مشترکی داشته باشندعلایم و بیماري

.توان به مباحث پیشگیري و درمان بهتر این افراد پرداختشناسی علایم اضطراب اجتماعی با این علم میآسیب
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