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خود و اضطراب در نوجوانان مبتلا فنون آموزش توجه بر کاهش توجه متمرکز بريکارآمد
یبه اختلال هراس اجتماع
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دهیچک
فنون يکارآمدن ییتعهدف از پژوهش حاضر، . شودیر میناپذکنترل توجه انعطافیتشناخن اساس است که در اختلالات روانیبر ایفراشناخترویکرد

سه دختر نوجوان مبتلا به ين پژوهش بر رویا.باشدیمیاجتماعنوجوانان مبتلا به اختلال هراسآموزش توجه بر کاهش اضطراب و توجه متمرکز بر خود در
هدفمندانتخاب يریگز به روش نمونهین دانش آموزان متوسطه شهر تبریاز بنمونه، . اجرا شديی تک مورددر چارچوب طرح آزمایشیاختلال هراس اجتماع

زان اضطراب و توجه یدهنده تغییرات معنادار بالینی در مج نشانینتا. ها، از دو پرسشنامه کانون توجه و اضطراب بک استفاده شددادهيد و جهت جمع آوریگرد
تواند در کاهش اضطراب و توجه متمرکز بر خود در نوجوانان مبتلا به اختلال هراس آموزش فنون توجه می. ر سه شرکت کننده بودمتمرکز بر خود، در ه

.موثر باشدیاجتماع
یآموزش فنون توجه؛ توجه متمرکز بر خود؛ هراس اجتماع: هاواژهدیکل

مقدمه
Social Phobia)(یحت عنوان اختلال هراس اجتماعکه تSocial Anxiety Disorder) (یاختلال اضطراب اجتماع

Disorderيت هایگران قرار گرفتن در موقعیدیمنفیابیا مورد ارزیمشخص و ثابت از شرمنده شدن یشود، شامل ترسیز شناخته مین
-ن اختلال برجستهیا).1388(و هولاند یهی، به نقل از ل2000کایآمریانجمن روانپزشک(گران است یدر حضور دیتیا هنگام انجام فعالییاجتماع

ن اختلال در طول دوران یوع ایزان شین میشتریب. باشدیسم میو الکلیج پس از افسردگین اختلال رایاست و سومین اختلال اضطرابیتر
يندیر عملکرد و همااز گسترش و مزمن شدن علائم، وجود اختلال ديریجلوگيبرایو درمان اختلال هراس اجتماعییشناسا. استینوجوان

رابطه وجود ين فردیبيهاتیو تداخل در موقعین اختلال هراس اجتماعیگرچه ب). 2006و هولاند، یهیل(استيضروريتصاعدیروان پزشک
حافظه و ، توجه،یابیل ارزیاز قبيمتعددیاند و عوامل شناختن رابطه پرداختهیاییربنایزيهاسمیمکانیقات به بررسیشتر تحقیدارد، ب

يهان عامل نقصیتریها، توجه متمرکز بر خود مفرط به عنوان اصلین بررسیدر خلال ا. اندرا مطرح نمودهيریسوگيدارايرهایتفس
یافراد مبتلا به اختلال هراس اجتماع). 2008مبرل،ی؛ به نقل از ک1995کلارك و ولز،(مطرح شده است یمربوط به اضطراب اجتماعيعملکرد
-Self(ن رو توجه متمرکز بر خود یاز ا. شان را به سمت خود برگردانندل دارند که توجهیتمایهراسناك اجتماعيهاتیورود به موقعهنگام

focused attention (ق خود ین اختلال از طریتوجه متمرکز بر خود در افراد مبتلا به ا. گرددیجاد تداخل در پردازش اطلاعات میباعث ا
ن مورد که فرد به نظر یف شده در ایتحریر ذهنیتصاو- 2ت، یدرباره خود و موقعیافکار منف-1: شودیز مشخص میربه متماتج3از یآگاه
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شل ی؛ به نقل از م1995کلارك و ولز، (ند مانند ضربان قلب بالا یناخوشایجسمانيهاواکنش- 3رسد، یگران چگونه مید
)(Michael،2011 .(یش توجه متمرکز بر خود از طرکاهيلذا تلاش در راستاق فنون آموزش توجهAttention Training

Techniques) (جاد وقفه در یهستند که جهت اییفنون آموزش توجه راهبردها. ن اختلال، سودبخش خواهد بودیاز درمان ایبه عنوان بخش
يریت نموده و انعطاف پذیت پردازش تحت کنترل را تقویو هداکنترل يهان راهبردها، برنامهیا. اندشدهیپردازش معطوف بر خود مداوم طراح

يتک موردیتجربيهاق طرحیاز طرATTاثرات . دهندیش میشود، افزایمختل میرا که در اکثر اختلالات روان شناختیدر کنترل شناخت
ولز و (کنند یت میوه مستقل حمایک شیوان به عنATTن مطالعات از اثرات مثبت یا. استقرار گرفتهیمورد بررسیشیآزمايهاو روش

فنون آموزش يکارآمدیمطرح شده، هدف از پژوهش حاضر، بررسیات پژوهشیبا توجه به ادب)). 2007(گل و همکاران ی، س)1997(همکاران 
.بودیتوجه بر کاهش توجه متمرکز بر خود و اضطراب در نوجوانان مبتلا به اختلال هراس اجتماع

روش
نندگان و طرح پژوهش شرکت ک

يرین پژوهش به روش نمونه گینمونه ا. افتندیشرکت در پژوهش15، 17، 16نیب در سنیدانش آموز دختر به ترت3ن پژوهش یدر ا
سپس روان . انتخاب شدیرستان بصورت تصادفیز چهار دبیدخترانه شهر تبريرستان هاین دبین اساس از بیبر ا. بر هدف انتخاب شدیمبتن

ارشان قرار داده شده بود، دانش آموزان یکه به صورت مکتوب در اختیذکر شده اختلال هراس اجتماعيناسان مدارس بر اساس ملاك هاش
I)Structured Clinical Interviewص اختلالات محور یتشخيافته برایساختارینیمصاحبه بال. ط را به درمانگر ارجاع دادندیواجد شرا

Diagnostic (ص اختلال هراس یو محرز شدن تشخیصیپس از اتمام مصاحبه تشخ. دانش آموزان ارجاع داده شده اجرا شديبر رو
ح داده شد و جهت ین آنها توضین والدیشرکت کنندگان و همچنيابتدا اهداف مطالعه برا. شدندي، سه دانش آموز حاضر به همکاریاجتماع

همراه با A-B-Aه یو طرح پايتک موردیشین پژوهش در چارچوب طرح آزمایا. دیذ گرداخیت کتبین آنها رضایشرکت در پژوهش از والد
ن نوبت به فاصله یپژوهش را در چنديه، هر سه شرکت کننده ابزارهایه خط پایبه منظور ته. ماهه انجام شد1يریگیه منفرد و دوره پیخط پا

هر سه شرکت کننده به دست آمد، فنون آموزش توجه بر يب نسبتا ثابت برایه با شیپس از آنکه خطوط پا. ل نمودندیک هفته تکمییزمان
ک یيشده بود، هفته اینیش بی، که هشت جلسه پ)2009ولز،(ن درمان یمحقق ساخته و واستفاده از پروتکل گام به گام ایج درمانیاساس پک

، يروند بهبودیجهت بررس. دیانجامیقه به طول میدق60تا 40ن یهرجلسه ب. ف منزل ارائه شدیگان تکالشرکت کنندهيجلسه برگزار شد و برا
ماه پس از درمان هر 1ن یهمچن. ه مجددا اجرا شدین خط پاییبه کار رفته در تعيجلسات دوم، چهارم، ششم و هشتم پرسشنامه هايدر انتها

استفاده شده و بر اساس سطح يل نموداریل داده ها، از تحلیله و تحیتجزيبرا. ل نمودندیمذکور را دوباره تکميهاسه شرکت کننده پرسشنامه
يرات از درصد بهبودییتغینیباليمعناداریبررسين برایهمچن. شدیر وابسته بررسیر مستقل بر متغی، اثرات متغيریرپذییب و تغیرات، شییتغ

. استفاده شد

ابزار

(ن بار توسط کانر ینخستين پرسشنامه برایا):Social Phobia Inventory(یپرسشنامه هراس اجتماع
Connor،2000 (استياماده17یاس خودسنجیک مقین پرسشنامه، یا.. دیه گردیتهیا هراس اجتماعییاضطراب اجتماعیابیبه منظور ارز .

ن یایروان سنجيهایژگیو. گرددیميدرجه بند) تینهایب= 4چ وجه تا یبه ه= 0(يکرت پنج درجه ایاس لیا سوال بر اساس مقیهرماده 
89/0تا 78/0یب همبستگیبرابر ضریص اختلال هراس اجتماعیبا تشخيدر گروه هایین قرار است که اعتبار به روش بازآزمایپرسشنامه به ا

80/0معادل یکیولوژیزیفیخردهآزمون فرعيو برا94/0کل آزمون برابر يب آلفا در گروه افراد بهنجار برایا ضرییدرونیهمسان. باشدیم
). 2006و همکاران،یآنتون. (استدهیگزارش گرد
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: استيه ایاس پنج گویر مقیدو زين پرسشنامه دارایا):Focus of Attention Questionnaire(پرسشنامه کانون توجه 
يه هایها به گویآزمودن).FAQ External(یرونیاس کانون توجه بیو مق) FAQ Self(اس کانون توجه متمرکز بر خود یمق-1

دهد تا چه اندازه کانون یاست که نشان مياف پنج درجهیک طیه شامل یهر گو. دهندین پاسخ میشیپیه تصور تعامل اجتماعیپرسشنامه بر پا
ر یزيکرونباخ برايب آلفایضر. شودیه محاسبه مین پنج گویانگیاس با میر مقیهر زينمره ها. ها با عبارات هماهنگ استیتوجه آزمودن

؛1997، يوود(و همکارانيوود. گزارش شده است72/0و 76/0ب برابر یبه ترتیرونیکانون توجه متمرکز بر خود و کانون توجه بيهااسیمق
را یر دو عاملنموده و ساختایبررسیاصليهال مولفهیاز تحليریاس را با بهره گین مقیايسازه ایی، روا)1387(ر و همکاران یبه نقل از خ

ر یزيکرونباخ برايبر حسب آلفایدرونیب همسانیز به روش ضریاعتبار پرسشنامه ن) 1387(ر و همکاران یدر پژوهش خ. د نموده اندیتائ
ر یز زن پژوهش ایدر ا. به دست آمد86/0و 75/0ب برابر با یبه ترتیرونیپرسشنامه کانون توجه متمرکز بر خود و کانون توجه بيهااسیمق
.دین پرسشنامه استفاده گردیاس کانون توجه متمرکز بر خود ایمق

يبرایک پرسشنامه خودگزارشی، )BAI(پرسشنامه اضطراب بک ):Beck Anxiety Inventory(پرسشنامه اضطراب بک
ش یب اعتبار پیو ضر% 92کرونباخ، يب آلفای، ضر)1993(در مطالعه بک و همکاران . نوجوانان و بزرگسالان استشدت اضطراب دريریگاندازه

، و %92کرونباخ يب آلفایصورت گرفته، ضر) 1384(و همکاران یکه توسط فتیرانیدر مطالعه ا. به دست آمده است% 75پس آزمون -آزمون
ت اضطراب مورد ن شدیین پرسشنامه به منظور تعیدر پژوهش حاضر ا. محاسبه شده است% 91برابر با يم سازیق دونیب اعتبار از طریضر

را که نشان دهنده شدت یینه هایاز گزیکیدر هر ماده یاست که آزمودنيماده ا21اس یک مقین پرسشنامه یا. استفاده قرار گرفته است
، يو موسویانیبه نقل از کاو(شود یمينمره گذار3-0از یف چهار قسمتیک طینه در ین چهار گزیکند و ایاضطراب اوست، انتخاب م

1387 .(

وه اجرایش
ت مشکل شرکت کننده، ارائه منطق فنون آموزش توجه با یماهیبررس: دوميجلسه / ه از اضطراب و اجتناب یاولینیبالیابیارز: جلسه اول

درجه : سوميجلسه / مار یزه در بیجاد انگیمار با روش درمان و ایاستفاده از مطالب و موضوعات مربوط به خود شرکت کننده و آشنا کردن ب
زان توجه معطوف به خود یمجدد ميم درمانگر و درجه بندیت مستقیفنون آموزش توجه با هدايتوجه معطوف به خود، اجرایزان کنونیميبند

ت ین فنون توجه با هدایو تمریف خانگیمرور تکل: جلسه پنجم/ .شرفت شرکت کنندهیپینیبازب: جلسه چهارم/ .افت بازخورد از فردیو در
توجه معطوف به خود یزان کنونیميدرجه بند: هفتميجلسه / كت یک متمرکز کردن مجدد توجه بر موقعیآموزش تکن:جلسه ششم./ مانگردر

از عوديریو جلوگيزان بهبودیشرفت، میش پیپا: هشتميجلسه / .مجددا و ارائه بازخورد به فرد

جینتا
ت در اضطراب در طول جلسات درمان متوسط بوده و کاهش در توجه متمرکز بر خود با راییب تغیتوان گفت که شیم1با توجه به نمودار 

و در 61و 62، 67ب یر اضطراب به ترتیکننده در متغهر سه شرکتيبرايبهبوديدرصد. برخوردار استيب نسبتا تندیاز ش2توجه به نمودار 
شرکت کننده يبرايریگیدر مرحله درمان و پيمتمرکز بر خود درصد بهبودر توجه یدر متغ. درصد به دست آمد69و 74، 64يریگیمرحله پ

معنادار استینیر از نظر بالین مقادیدرصد محاسبه شد که ا93و 81و در شرکت کننده ج 88و 66، شرکت کننده ب 56و 61ب یالف به ترت
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ر اضطرابیجلسات درمان در متغیشرفت شرکت کنندگان در طیروند پ.1شکل

کانون توجه متمرکز بر خودریجلسات درمان در متغیشرفت شرکت کنندگان در طیروند پ. 2شکل

بحث
زان توجه متمرکز بر خود و اضطراب نوجوانان ین مطرح نمود که فنون آموزش توجه در کاهش میتوان چنیپژوهش ميته هاافیبر اساس 

که در آنها ییر پژوهش هایج سایجه با نتاین نتیا. منجر شده استيداریمعنيهايبه بهبودموثر بوده ویمبتلا به اختلال هراس اجتماع
در . باشدیقرار گرفته اند، همسو میمورد بررسیشیآزمايو روش هايتک موردیتجربيق طرح هایاز طرآموزش فنون توجه، یاثربخش

عود کننده یاساسیو افسردگ) 1997ولز و همکاران، (یفنون آموزش توجه بر اختلال هراس اجتماعیاثربخشین پژوهش ها به بررسیا
ن پژوهش ها از اثرات مثبت فنون آموزش توجه بر اضطراب و خلق افسرده یایتمام. پرداخته شده است) 2007گل و همکاران،یس(یمتوال
ن یتوان چنیافته مین ین اییدر تب. ، اثربخش استیا همراه با درمان معمولیییدهند که آموزش توجه به تنهایکنند و نشان میت میحما

دار و مداوم یمتوقف کردن پردازش معطوف به خود، پايط به خود، براموضوعات نامربویمطرح نمود که بر آموزش توجه مستلزم پردازش خارج
م یاست که باعث تنظیثابتیبلکه هدف اصلاح عوامل شناخت. ستیزان اضطراب نیکاهش ميبرایجاد حواسپرتیک، این تکنیهدف از ا. است

ستم پردازش یسيهایژگیاز ویدر برخیاد اصلاحاتجیآموزش فنون توجه، ایاثربخشیاصليسم هایاز مکانیکیدر واقع . شوندیشناخت م
).2009ولز، (گردد یدار ماندن اضطراب میها باعث پایژگین ویاست که ا
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ه شد تا فنون آموزش داده یماران توصینک به بیبا توجه به ا. استيریگیدر دوره پیج درمانیدار ماندن نتاین پژوهش پایاییج نهایاز نتا
ن فنون شده یآنها در کاربرد ايهاش مهارتین مسئله باعث افزایرسد که این به نظر میند، لذا چنین نمایز تمریرمان نان دیشده پس از پا

. است
يبرایج، استفاده از دختران نوجوان مبتلا به اختلال هراس اجتماعیاندك نتايریپذمیتوان به تعمیپژوهش حاضر ميهاتیاز محدود

فنون آموزش توجه در پسران نوجوان ییکارایآتيهاشود در پژوهشیشنهاد میپ. اشاره نمودیخود گزارشياز ابزارهانمونه پژوهش و استفاده
.ردیقرار گیبزرگتر و استفاده از گروه کنترل مورد بررسيو با نمونه هایمبتلا به اختلال هراس اجتماع
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