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چکیده
نفس نوجوانان گروهی بر افزایش عزترمانیداین پژوهش با هدف بررسی اثربخشی فیلم. درمانی استهاي نوین براي مشکلات نوجوانان فیلمیکی از روش

گروه نمونه . ماهه با گروه کنترل صورت گرفتآزمون و پیگیري یکپس-آزمونپیشتجربیپژوهش حاضر در چارچوب طرح. شدشهر تبریز صورت گرفته 
آموزان مدارس متوسطه شهر اي از بین دانشمرحلهندگیري خوشه اي چنفس پایین بود که با استفاده از روش نمونهساله با عزت17پسر نوجوان 30شامل 

نفس کوپراسمیت، و مداخله دریافتی گروه آزمایش شامل هشت جلسه عزتو پرسشنامه"دونده"ابزارهاي پژوهش شامل فیلم سینمایی.تبریز  انتخاب شدند
همچنین این نتایج تا دوره پیگیري . را نشان دادنفس در گروه آزمایش عزتمهپرسشنانتایج تغییرات معنادار در نمرات به دست آمده از . گروهی بوددرمانیفیلم

.استعزت نفس نوجوانان گروهی روش مفیدي براي افزایشدرمانیفیلمگیري نمود که توان نتیجهلذا می. ادامه یافتند
نوجوانان؛عزت نفس؛فیلم درمانی گروهی: هاواژهکلید

مقدمه
عزت نفس در دوره کودکی . افراد درباره ارزش خودشان و احساسات همراه با این قضاوت ها اتلاق می شودعزت نفس به قضاوت هاي

اما نوجوانان داراي ، ا رابطه مثبتی داردعزت نفس بالا در نوجوانان، با سلامت روانی آنه. پدیدار شده و از طریق تجارب زندگی شکل می گیرد
، و همکارانپاول، به نقل از2005برك، (ي روانی از قبیل اختلالات سلوك و اختلالات عاطفی می باشندآشفتگی هامبتلا بهعزت نفس پایین، 

متخصصان . استفیلم درمانی عزت نفس نوجوانان مورد استفاده قرار گرفته است، بهبودچند دهه اخیر جهت یکی از درمانهایی که در . )2006
ي قوي در جامعه معاصر هستند و هاانی می تواند در کار با نوجوانان موثر باشد، چرا که فیلم ها ابزاربالینی چنین مطرح نموده اند که فیلم درم

فیلم درمانی فرایندي است که در طی آن، درمانگر و مراجع در ). 2006و همکاران، پاول(را در فرهنگ نوجوانان تشکیل می دهند مهمیبخش 
با مسئله اصلی در روند درمان هستند، در طول جلسات متعدد به بحث و تبادل نظر می پردازند مورد موضوع و شخصیت هاي فیلمی که مرتبط 

شخصیت هاي موجود در فیلم، مجموعه اي از رفتارهایی را به نمایش می از سوي دیگر، ). 2010؛ به نقل از آبدین و مولایی،2002شارپ،(
منجر می تعدیل شناخت، نگرش و رفتار مشاهده گرلات خود کمک نمایند و این فرآیند بهاجع در حل مشکگذارند که این رفتارها می توانند به مر

، ر بسیاري از جوامع تشکیل می دهندعلی رغم این موضوع که فیلم و سینما بخش بزرگی از فرهنگ نوجوانان را د. )2010آبدین و مولایی، (شود
از آن پرداخته شده است که نوجوانان مانی بر بهبود عزت نفس و سایر مسائل مشابه ه بررسی اثربخشی این شیوه درمطالعات تجربی اندکی بدر 

، آبدین و مولایی )2010(آبدین و همکاران؛ مولایی، )2011(و همکارانگرامگلیا،)2006(و همکاران جمله می توان به پژوهش هاي پاول
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در این هاي اندكبا توجه به ادبیات پژوهشی مطرح شده و پژوهش. ه نموداشار) 2006(؛ پوررضا )2010(، مولایی، شهیدي و همکاران)2010(
؟استزمینه، در پژوهش حاضر به بررسی این مسئله پرداخته می شود که آیا فیلم درمانی گروهی بر بهبود عزت نفس نوجوانان موثر 

روش
شرکت کنندگان و طرح پژوهش

در مدارس متوسطه شهر تبریز مشغول به 90-91ه اي است که در سال تحصیلی سال17پسرانجامعه آماري پژوهش حاضر مشتمل بر 
انتخاب نمونه از روش نمونه گیري خوشه اي چند مرحله اي استفاده شد به این براي . پایینی برخوردار بودندتحصیل بوده  و از میزان عزت نفس
کلاس درسی 2سپس از هر دبیرستان . شهر تبریز انتخاب گردیدپسرانهدبیرستان از بین دبیرستان هاي4صورت که ابتدا به صورت تصادفی 

کلاس درسی توسط پرسشنامه عزت نفس مورد غربالگري 8در مجموع تمام دانش آموزان . پایه سوم دبیرستان به صورت تصادفی انتخاب شد
ال شده و پس از اخذ رضایت نامه کتبی از آنها توسط عزت نفس بسیار پایین غربدارايدانش آموز 30بر اساس نتایج نمرات، . قرار گرفتند

. نفر در گروه کنترل جایگزین شدند15نفر به صورت تصادفی در گروه آزمایش و 15در نهایت . درمانگر، به عنوان گروه نمونه انتخاب شدند
.اهه با گروه کنترل اجرا شدپس آزمون و پیگیري یک م–پژوهش حاضر از نوع طرح هاي آزمایشی است که به صورت پیش آزمون 

ابزار

Cooper(یتپرسشنامه عزت نفس کوپر اسم smite:( نمره ي کلی، . ماده است58کوپراسمیت، شامل پرسشنامه عزت نفس
ران بررسی ها در ای). 1967کوپر اسمیت،(امکان مشخص کردن زمینه اي را که در آن افراد واجد تصویر مثبتی از خود هستند، فراهم می سازد

را براي ./ 90تا ./ 86اعتبار)2006(ادموند سون.قابل قبولی برخوردار استی و روایوخارج از ایران بیانگر آن است که این آزمون از اعتبار
ز سال و بعد ا./ 88ضریب باز آزمایی را بعد از پنج هفته ) 1990(همکارانکوپر اسمیت و . آزمون عزت نفس کوپر اسمیت گزارش کرده است

با روش باز آزمایی ضریب اعتبار در مطا لعات مختلف متغیر بوده است  و ./ 83تا ./ 89گزارش شده بین اعتباردر ایران.گزارش کرده اند./ 70
) 1382(ی فرد، نایبدر بررسی روایی آزمون کوپر اسمیتگزارش شده است  ./ 80و ./ 77این آزمون با فاصله چهار هفته و دوازده روز به ترتیب 

صفر و شیوه نمره گزاري این آزمون به صورت. استه نک به دست آوردن کوپر اسمیت و آزمون عزت نفس آیزبین آزمو./ 78روایی همگراي 
یک است به این معنا که در برخی از سوال ها پاسخ بلی یک نمره و پاسخ خیر صفر می گیرد و باقی سوال ها به طور معکوس نمره گذاري می

.شوند

شیوه اجرا 
ساخته امیر نادري که "دونده"فیلم سینمایی (دقیقه 90مشاهده گروهی فیلم به مدت :جلسه دوم/ معرفی و توضیح روند درمان: جلسه اول
ده قرار ایران بر اساس فیلمنامه اي از امیر نادري و بهروز غریب پور است، جهت نمایش براي گروه آزمایش مورد استفا1363محصول سال 

این فیلم در جلسه دوم براي اعضاي گروه آزمایش . این فیلم، از جهت مناسب بودن، مورد تایید چند نفر از اساتید حوزه سینما قرار گرفت. گرفت
شخصیت نظرتان در مورد . چه مشاهده کردید؟ و یا داستان فیلم را تعریف کنیدانجام پرسش هاي راهبردي :  جلسه سوم/ ). نمایش داده شد

بحث و گفتگوي گروهی در مورد ...وچگونه مسئله اش را حل کرد؟مشکل عمده ي وي را چه می دانید؟فیلم و افکار و احساسات وي چیست؟
/).پشتکار(ار خود و شخصیت فیلم مربوط به احساسات و افک

).انگیزش(وط به بحث و گفتگوي گروهی در مورد احساسات و افکار خود و شخصیت فیلم مرب: جلسه چهارم
). کنترل بر رویدادهاي زندگی(بحث و گفتگوي گروهی در مورد احساسات و افکار خود و شخصیت فیلم مربوط به : جلسه پنجم
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). اضطراب و افسردگی(بحث و گفتگوي گروهی در مورد احساسات و افکار خود و شخصیت فیلم مربوط به : جلسه ششم
). اعتماد به نفس(بحث و گفتگوي گروهی در مورد احساسات و افکار خود و شخصیت فیلم مربوط به : جلسه هفتم

. ، گروه درمانگر و سایر افراد گروه و اجراي پس آزمونعزت نفسنتیجه گیري و بیان احساسات و افکار فرد نسبت به مقوله : جلسه هشتم
.اجراي آزمون پیگیري: هفته چهارم بعد از آخرین جلسه درمان/

نتایج
نتایج . استفاده شد) ANCOVA(آزمون  پیگیري از تحلیل کواریانس ي پسبراي مقایسه عزت نفس گروه درمان و کنترل در مرحله

ریانس نشان داد که همسانی وا)28/1(F(=sig ،11/0=74/0(و مرحله پیگیري ) F)sig ،44/1=)28/1=24/0(آزمونآزمون لوین براي نمرات پس
. ازمون صورت گرفتآزمون و پیگیري دو گروه با کنترل پیشمقایسه نمرات عزت نفس در مرحله پس. توان تحلیل را انجام دادبرقرار است و می

میانگین، انحراف استاندارد، و نتایج آزمون تحلیل کواریانس.1جدول
انحراف میانگین

استاندارد
میانگین 
مجذورات

FSigضریب اتا

6/3431/363/2585/51000/066/0درمانآزمونپس
27/3055/3کنترل

07/3447/320/16834/37000/058/0درمانپیگیري
13/3164/3کنترل

ادار وجود آزمون و پیگیري بین دو گروه درمان و کنترل از نظر نمرات عزت نفس تفاوت معننتایج جدول نشان می دهد که در مرحله پس
وابسته در tنتایج آزمون . با توجه به میانگین نمرات می توان گفت که نمرات عزت نفس به طور معنادار در گروه درمان افزایش یافته است. دارد

مون و آزنشان داد که تفاوت معنادار در مرحله پس)sig ،92/0=r=000/0؛ sig ،59/0=t=56/0(آزمون و پیگیريمقایسه نمرات مرحله پس
.پیگیري وجود ندارد و نتایج از ثبات برخوردار است

بحث
در آخرین جلسه درمان نتایج نشان داد که . هدف از پژوهش حاضر، تعیین اثربخشی فیلم درمانی گروهی بر افزایش عزت نفس نوجوانان بود

این . بودند در مقایسه با گروه کنترل افزایش یافته بوددریافت کردهجوانانی که فیلم درمانی گروهیمیزان عزت نفس  نوو در مرحله پیگیري، 
، بهبود )2010و همکاران،، آبدینمولایی(بهبود سلامت روان نوجوانان دچار سوگ یج با نتایج پژوهش هایی که اثربخشی فیلم درمانی را برنتا

پاول (افزایش عزت نفس نوجوانان مبتلا به اختلال عاطفی ،)2010و همکاران؛ ، شهیديمولایی(خود کارآمدي نوجوانان مبتلا به وابستگی مواد 
گرامگلیا و (، درمان بیماران مبتلا به اختلال خوردن )2006پوررضا، (، کاهش افسردگی در بیماران مبتلا به اسکیزوفرنی مزمن )2006و همکاران، 

مورد بررسی قرار دادند، همسو ) 2010آبدین و مولایی، (یف و کاهش استرس در مادران داراي فرزند مبتلا به عقب ماندگی خف) 2011همکاران، 
بر طبق این . .است)1985(ا یکی از رویکردهایی که براي تبیین اثربخشی فیلم درمانی به کار می رود، تئوري یادگیري مشاهده اي بندور.بود

شود، می تواند از طریق نوعی تقویت جانشینی و الگوگیري تئوري، شخص به جاي آن که لزوماً تقویت را شخصاً تجربه کند تا به یادگیري نائل
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فیلم درمانی ابزاري موثر براي یادگیري مشاهده اي است چرا . نیز یاد بگیرد–یعنی مشاهده کردن فرایند انجام رفتار و پیامدهاي رفتار آن ها –
تبیین بنابراین در).2003شولنبرگ، به نقل از(اوت فراهم می کند که فرصت هایی را براي انتخاب مراجع از میان انواع نگرش ها و رفتارهاي متف

همراه با یافته هاي پژوهش می توان چنین مطرح نمود که مشاهده شخصیت اصلی فیلم که در حال کشمکش با مشکلات خود می باشد،
نظر گروهی درباره شخصیت اصلی فیلم منجر گروهی از افراد که داراي مشکلات مشابهی در زمینه عزت نفس می باشند، و سپس بحث و تبادل

شرکت کنندگان تحول شخصیت در فیلم را مشاهده کرده و به .)2010آبدین و مولایی، (به افزایش سطوح عزت نفس شرکت کنندگان می شود
ه درون سازي شخصیت اصلی در تبیین اثرات طولانی مدت فیلم درمانی می توان چنین مطرح کرد ک.عنوان یک الگو از آن استفاده می کنند

پورتادین، (یا یک ایگوي کمکی است که بیمار را پس از اتمام جلسات همراهی میکند کمکیفیلم و پیام اصلی داستان، مانند یک درمانگر
پیشنهاد. ره نمودماهه اشا1مدت از محدودیت هاي پژوهش حاضر می توان به اندازه کم نمونه، انتخاب دختران نوجوان و پیگیري کوتاه. )2006

اثربخشی فیلم درمانی گروهی در پسران نوجوان داراي عزت نقس پایین و یا سایر مشکلات مشابه از قبیل ،یی شود طی پژوهش هاي آتم
رار مورد بررسی ق) ماهه6و 3(مشکلاتی در زمینه سلامت روان و عملکرد تحصیلی، همراه با گروه نمونه بزرگتر و پیگیري هاي طولانی مدت 

.گیرد
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