
www.SID.ir

Arc
hive

 of
 S

ID

ایرانشناسیوانرانجمنکنگرهچهارمینمقالاتمجموعه

314
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ramin.iraji.65@gmail.comدانشجوي دکتري مدیریت ورزشی دانشگاه پیام نور تهران1

بدنی و علوم ورزشیتربیتعضو هیئت علمی پژوهشگاه 2

چکیده
علولان ورزشکار جامعۀ آماري این پژوهش را جانبازان و م. هدف از این پژوهش مطالعه مدل معادلات ساختاري پرسشنامه رضایتمندي نیازهاي اساسی بود

گیري مورد ابـزار اندازه. نفر به شکل تصادفی به عنوان نمونه آماري انتخاب شدند181دادند که از بین آنها تشکیل می) N=700(استـان خراسان رضوي 
نامه پس از ترجمه توسط اساتید روائی صوري و محتوایی پرسش. بود) 2011جوهان و همکاران، (سؤالی رضایتمندي نیازهاي اساسی 20استفاده پرسشنامۀ 

ها از آلفاي کرونباخ براي تعیین پایایی، تحلیل عاملی به منظور تجزیه و تحلیل داده. شناسی ورزش مورد تأیید قرار گرفتبدنی در حوزه روانمتخصص تربیت
هاي پژوهشی نشان دهنده یافته. استفاده گردیدLISRELو SPSSها در نرم افزارهاي آماري اي به منظور بررسی اختلاف میانگینتک نمونهtتأییدي و 

ها رابطه ، تمامی عاملT-valueدر خصوص اعتبار سازه و بر اساس میزان روابط و . براي پرسشنامه رضایتمندي نیازهاي اساسی بود) α=83/0(پایایی 
. را تأیید کردندها هم برازش مدلRMSEA=053/0و ) df)46/1به x2هاي نسبت شاخص. معناداري با مفهوم رضایتمندي نیازهاي اساسی داشتند

رضایتمندي نیازهاي "در نتیجه اعتبار درونی و بیرونی مدل ،ها توانستند پیشگوي خوبی براي مفهوم رضایتمندي نیازهاي اساسی باشندتمامی عاملهمچنین 
.مورد تأیید قرار گرفت"اساسی
؛ جانبازان؛ معلولان؛ ورزشکار؛ معادلات ساختاريرضایتمندي نیازهاي اساسی:واژه هاکلید

مقدمه
اي پیدا کرده و از یک وسیله تفریحی و درمانی پاي فراتر هاي ورزشی براي جانبازان و معلولان اهمیت ویژهدر شرایط کنونی، انجام فعالیت

نظریه رضایتمندي نیازهاي ). 2003شجاعی،(گیرد قرار میهاي جسمانی و روانی آنان مد نظر گذاشته و به عنوان عاملی در جهت تکامل نارسائی
ریان (شود در نظر گرفته شده است اساسی به عنوان مبنایی از نظریه خودمختاري که رضایت از نیازهاي جسمی و روانی را شامل می

استفاده ي مختلف زندگی از جمله ورزشهابینی انگیزه انسان در زمینهنـظریه خودمختاري به طور گسترده براي توضیح و پیش). 2002ودسی،
- رضایت از نیازهاي اساسی شامل نیازهاي روحی، روانی و جسمی لازم براي بهبود عملکرد افراد می). 2008هدج،لنسدان،و ان جی،(شده است 

بررسی پتانسیل انگیزشی افراد مهم این نیازها براي به دست آوردن بینش عملکرد افراد و همچنین به منظور ).2008جیمز،آدیه جوان،نیکوز،(باشد 
با توجه به رشد انجام تحقیقات در این زمینه و با توجه به اهمیت رضایتمندي نیازهاي اساسی در ). 2010ون دن بروك و همکاران،(باشد می

براي استفاده در ورزش شده گیري رضایتمندي نیازهاي اساسی به طور خاصورزش، متأسفانه تأکید کمی براي ساخت ابزاري مناسب براي اندازه
- در تحقیقاتی که قبلاً در زمینه ورزش صورت گرفته است، محققان رضایتمندي نیازهاي اساسی ورزشکاران را با استفاده از مقیاس حوزه. است

با محیط ورزش به انجام ها و سازگاري آن این محققان با استفاده از تطبیق آن مقیاس. اندگیري کردههاي دیگر مانند کار و آموزش اندازه
رسد، که این امر ها سؤال برانگیز به نظر میدر بـرخی از مطالعات، قابلیت اطمینان نمرات حاصل از تطبیق آن مقیاس. پرداختندتحقیقات می

دند ممکن بود با شها به کار گرفته میممکن است سبب بروز مشکلاتی در زمینه نتایج به دست آمده شود؛ زیرا سؤالاتی که در آن مقیاس
دهد که تطبیق این علاوه بر این شواهد نشان می). 2011جوهان،لونسلال،هاج،(رضایتمندي نیازهاي اساسی در زمینه ورزش متفاوت باشد 

رده بودند، در واقع در برخی از مطالعاتی که از تطبیق مقیاس در زمینه ورزش استفاده ک. ها فاقد اعتبار سازه مطلوب در زمینه ورزش استمقیاس
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حتی برخی از محققان هم که قابلیت اطمینان و اعتبار مطلوبی براي ). 2004رین بوس،دودا،ان تومانیس،(برازش ناکافی مدل نیز مشاهده شد 
ن پژوهش لذا هدف از انجام ای). 2007دوناف،کراکر،(ها به دست آورده بودند، در تحقیقات خود نتایج متفاوت و غیرباوري به دست آوردند مقیاس

.باشدمطالعه مدل معادلات ساحتاري پرسشنامه رضایتمندي نیازهاي اساسی در جانبازان و معلولان ورزشکار استان خراسان رضوي می

روش
طرح پژوهشیوشرکت کنندگان

بازان و معلولان ورزشکار جامعۀ آماري پـژوهش را کلیه جان.روش تحقیق از نوع معادلات ساختاري بوده که به صورت میدانی اجرا شده است
آزمودنی که در تـحقیق 181از .نفر به صورت تصادفی ساده انتخاب شدند181دادند که از بین آنها تشکیل می) N=700(استان خراسان رضوي 

حرکتی - معلول جسمی%) 8/76(نفر 139ها نابینایان، از آزمودنی%) 9/14(نفر 27. زن بـودند%) 21(نفر 38مرد و %) 79(نفر 143شرکت کردنـد 
.معلول ذهنی بودند%) 3/8(نفر 15و 

ابزار

تا 1هاي سؤال(سؤال و پنج عامل شایستگی 20که مشتمل بر ) 2011(جوهان و همکاران پرسشنامه رضایتمندي نیازهاي اساسی
است) 20تا 16هاي سؤال(و ارتباط ) 15تا 13هاي سؤال(، اراده )12تا 10هاي سؤال(، درك درونی منبع علیت )9تا 6هاي سؤال(، انتخاب )5

.باشدمی7=تا کاملاً درست1=اي از کاملاً غلطتمامی سؤالات بر مبناي مقیاس لیکرت هفت گزینه.استفاده گردید
به . عیین شدهاي روانشناسی ورزشی و مدیریت ورزشی تروایی صوري و محتوایی پرسشنامه پس از ترجمه توسط اساتید متخصص در حوزه

هاي آماري ضریب آلفاي کرونباخ و تحلیل عاملی تأییدي در نرم افزارهاي آماري هاي توصیفی و آزمونها از شاخصمنظور تجزیه و تحلیل داده
SPSS وLISRELاستفاده شد.

نتایج
رسی ثبات هر یک از عامل هاي پرسشنامه، در بر. باشدمی) α=83/0(پرسشنامه رضایتمندي نیازهاي اساسی داراي ثبات درونی قابل قبولی 

.است) α=71/0(و کمترین مقدار آلفا مربوط به عامل ارتباط ) α=90/0(نتایج نشان دادند که بالاترین مقدار آلفا مربوط به عامل انتخاب 

نتایج ضریب آلفاي کرونباخ در مورد ثبات درونی پرسشنامه رضایتمندي نیازهاي اساسی.1جدول 
ارتباطارادهدرك درونیانتخابشایستگیرضایتمنديمتغیرها

2054335تعداد سؤالات
83/084/090/078/076/071/0ضریب آلفا

- مشخص می1و شکل 2گانه با مفهوم رضایتمندي نیازهاي اساسی قید شده در جدول 5هاي ،  عاملValue-Tبر اساس میزان رابطه و 
.ال بر رابطه بین هر عامل با مقیاس رضایتمندي نیازهاي اساسی مورد تأیید استها دشود که تمامی رابطه
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ها با مفهوم مقیاس رضایتمندي نیازهاي اساسیرابطه بین عامل.2جدول
نتیجهValue-Tضریب تعیینمیزان رابطهمفهومها عاملردیف

تأیید44/472/097/10شایستگی 1
تأیید12/1029/004/2انتخاب 2
تأیید70/265/047/10درك درونی منبع علیت 3
تأیید68/0062/099/2اراده 4
ارتباط 5

BNSSS

تأیید83/229/090/6

و ریشه میانگین مجذور خطـاي تقریبـی   46/1برابر با dfبه  X2نسبت   شود که ررسی می ها ب در آزمون خوبی برازش، تناسب مجموعه داده      
)RMSEA (    96/0هـاي   همچنـین شـاخص   . باشد، بنابراین مدل از برازش لازم برخوردار است       می 0/ 053که برابر با=NFI،97/0=NNFI ،

98/0=CFI ،99/0=IFI ،92/0=RFI ،98/0=GFI 95/0و= AGFI65/0از طرفـی شـاخص  . برازش مدل را تأیید کردند= PNFI  بـرازش
. مدل را تأیید نکرد

)BNSSS(هاي پرسشنامه بار عاملی و واریانس خطاي عامل: املی تأییديتحلیل ع.1شکل 

بحث
هایی قابل اعتماد و ها و عاملهدف از انجام این پژوهش ساخت یک مقیاس جدید براي سنجش رضایتمندي نیازهاي اساسی بود که شاخص       

، عامـل اراده  )α=78/0(، عامل درك درونی منبـع علیـت      )α=90/0(، عامل انتخاب    )α=84/0(همچنین پایایی عامل شایستگی     .معتبر داشته باشد  
)76/0=α (    و عامل ارتباط)71/0=α (     نتایج بیـانگر آن اسـت   . باشدشود عامل انتخاب از پایایی بالاتري برخوردار می   به دست آمد که مشخص می

 ـ که ابزار رضایتمندي نیازهاي اساسی در ورزش ابزار معتبري است که به پژوهـشگران              مـدیریت ورزشـی، در ارزیـابی رضـایتمندي          شناسی و روان
هاي پژوهش حاضر در تحقیقات دیگري مورد سـنجش   هایی مشابه با عامل   عامل. نیازهاي اساسی جانبازان و معلولان ورزشکار کمک خواهد کرد        

و ارتبـاط  هاي استقلال ، شایـستگی  املورزشکار پایایی ع539در تحقیقی بر روي   ) 2008(قرار گرفته است، که در این راستا جیمس و همکاران           
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 ـ  ،عامل شایستگی ، انتخاب     سشنامه رضایتمندي نیازهاي اساسی،   ها با پر  در بررسی رابطه عامل   . گزارش کردند  ، اراده  و تدرك درونـی منبـع علی
رضـایتمندي  "یشگوي خوبی براي پرسشنامه     اند پ عامل توانسته  5بنابراین هر   . ارتباط  با رضایتمندي نیازهاي اساسی داراي رابطه معناداري بودند         

در آزمون خـوبی  . گیردمورد تـأیید قرار می) رضایتمندي نیازهاي اساسی در ورزش  (در نتیجه اعتبار درونی و بیرونی مدل        . باشند "نیازهاي اساسی 
dfبـه  x2شاخــص نـسبت   9ولی برازش مدل را تـأیید نـکرد؛ PNFI =65/0شاخص 1برازش براي پرسشنامه رضایتمندي نیازهاي اساسی، 

)46/1( ،053/0=RMSEA ،96/0=NFI،97/0=NNFI ،98/0=CFI ،99/0=IFI ،92/0=RFI ،98/0= GFI 95/0و= AGFI ش زبـرا
هـاي  در نهایت بر اساس یافته    . باشدهاي برازش مناسب می   به عنوان نتیجه کلی، مدل رضایتمندي نیازهاي از لحاظ شاخص         . أیید کردند را ت  دلم

توان بـراي ارزیـابی رضـایتمندي جانبـازان و         ست آمده، پرسشنامه رضایتمندي نیازهاي اساسی مقیاسی قابل اطمینان و معتبري است که می             به د 
.استفاده نمود و نتایج پایا و باثباتی هم به دست آوردشانمعلولان ورزشکار از نیازهاي اساسی
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