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  چكيده

گيران شهر مشهد تشكيل جامعة آماري اين پـژوهش را كشتي. هاي ذهني كشتي گيران شهر مشهد بودهدف از انـجام پژوهش حاضر، مقايسه مهارت
هاي ذهني سؤالي مهارت 20ها از پرسشنامة ور جمع آوري دادهبه منظ. گيري در دسترس انتخاب شدندنفر به صورت نمونه 50دادند كه از بين آنها مي

-هاي ذهني كشتينتايج نشان داد بين مهارت. اي بوده و به شكل ميداني اجرا شده استمقايسه-روش تحقيق از نوع علي. استفاده شد) 2010راسل، (

وجود داشت و از طرفي بين سن  هاي ذهني رابـطه مثبت و معناداريهارتولي بين سابقه ورزشي با م. گيران مجرد و متأهل تفاوت معناداري وجود ندارد
گيران بر اساس سابقه قهرماني، نتايج نشان داد هاي ذهني كشتيهمچنين در بررسي مهارت. داري مشاهده نشدهاي ذهني رابطه معناو وزن با مهارت

  .داري وجود نداردهاي مختلف تفاوت معنابين گروه
 رانگيهاي ذهني؛ كشتيروانشناسي ورزش؛ مهارت :هاكليد واژه

  

  مقدمه
هاي ورزشي به وجود سه نوع آمادگي به طور كلي اجراي بهينه مهارت. شناسي ورزش استكي از مهمترين ابعاد علمي ورزش، رواني

اند و فاصله بين تـكامل يافتههاي اجراي مهارت، هاي مختلف تمريني و شيوهاز آنجا كه روش. جسماني، مهارتي و رواني وابسته است
رسد تفاوت عملكرد قهرمانان بيش از هر زماني به آمادگي متر كاهش پيدا كرده است، به نظر ميقهرمانان به چند هزارم ثانيه و چند ميلي

اي پيدا كرده ميت ويژههاي رواني در رسيدن ورزشكاران به اوج اجرا اهشناسي، بحث مهارتبا پيشرفت علم روان. رواني آنها بستگي دارد
سازي شناسان ورزشي، مربيان و ورزشكاران هرچه بيشتر به آمادهشد، اما امروزه روانسازي جسماني تـأكيد ميقبلاً به اهميت آماده. است

  .كنندرواني توجه و تأكيد مي
يكي از مفاهيم مهم . ها از آن بهره جستتوان براي ارتقاي سطح مهارتاي نو بر دنياي ورزش است كه ميشناسي ورزشي دريچهروان
). 2008نوذري، (باشد هاي ورزشي ميهاي ذهني براي ارتقاي عملكرد ورزشكاران در مهارتشناسي ورزشي، استفاده از مهارتدر روان

به دنبال اين مسئله  شناسان ورزشامروزه روان. هاي فيزيكي، فني و رواني بستگي داردهاي ورزشي به ظرافتسازي انجام مهارتبهينه
هاي ذهني از مهارت. باشدهاي رواني دليل اصلي نوسان در عملكرد ورزشكاران ميعامل. هستند كه به اهميت تدريجي اين مسئله پي ببرند

ناموفق، ها بين ورزشكاران موفق و ترين تفاوتبه عبارت ديگر يكي از مهم. باشداجزاي اصلي اثبات عملكرد در مسابقات سطح بالا مي
يابي به اهداف تواند دستهاي ذهني در بين ورزشكاران ميآموزش مهارت). 2011پاشابادي و همكاران، (باشد هاي ذهني آنها ميمهارت

هاي لازم براي مقابله مهمي همچون بهبود تمركز، كنترل اضطراب، كنترل هيجانات، مقابه با فشار، افزايش اعتماد به نفس و بهبود مهارت
ريزي هاي ذهني موجب تنظيم هدف، كنترل انگيختگي و برنامهنشان داد كه مهارت) 2001(ويليامز . شرايط استرس زا كمك كندبا 

زا ضروري هاي ذهني براي مقابله با شرايط استرساظهار داشت مهارت) 2006ويليامز،(گردد پيشرفته در اوج عملكرد ورزشي ورزشكاران مي
حاكي از آن بود كه تمرينات ذهني موجب بهبود عملكرد ) 2010(نتايج پژوهش حمايت طلب ). 2006و ويليامز، زينسر، بونكر (باشد مي
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گيران شهر هاي ذهني در بين كشتيلذا هدف از انجام اين پژوهش مقايسه مهارت). 2010حمايت طلب و موحدي، (گردد ورزشكاران مي
  .مشهد بود

  روش
  شركت كنندگان و طرح پژوهش

گيران شهر مشهد جامعة آماري اين پـژوهش را كشتي. اي بوده و به شكل ميداني اجرا شده استمقايسه-تحقيق از نوع عليروش 
  .گيري در دسترس انتخاب شدندنفر به صورت نمونه 50دادند كه از بين آنها تشكيل مي

  

  ابزار
پرسشنامه از . سؤال است بود 20كه مشتمل بر ) 2010راسل، (ني سؤالي مهارت هاي ذه 20گيري مورد استفاده پرسشنامة ابـزار اندازه 

گيري روايي صوري و محتوايي پرسشنامه پس از ترجمه با بهره. باشدنوع پاسخ بسته بوده و مقياس اندازه گيري سؤالات، مقياس ليكرت مي
  .به دست آمد 79/0تفاده از آزمون آلفاي كرونباخ از نظرات اصلاحي اساتيد حوزه روانشناسي ورزشي تعيين شد و اعتبار پرسشنامه با اس

  

  نتايج
  .وجود ندارد) P ،421/0-=t=676/0(گيران مجرد و متأهل تفاوت معناداري هاي ذهني كشتي، بين مهارت1با توجه به نتايج جدول 

  

  هاي ذهني بر اساس وضعيت تأهلمقايسه مهارت. 1جدول 
 سطح معناداري درجه آزادي M±SD t تعداد 

 676/0 48 -421/0 55/58±74/12 38 مجرد وضعيت تأهل

 16/60±29/6 12 متأهل

  
وجود دارد و از ) P  ،314/0=r=026/0(هاي ذهني رابطه مثبت و معناداري ، بين سابقه ورزشي با مهارت2با توجه به جدول داده اي
  ).P<05/0(داري مشاهده نشد هاي ذهني رابطه معنيطرفي بين سن و وزن با مهارت

  
  هاي ذهني با سن، وزن و سابقه ورزشيرابطه بين مهارت. 2جدول

 سطح معناداري ضريب همبستگي متغير

 215/0 178/0 سن

 31/0 147/0 وزن

 026/0 314/0 سابقه ورزشي

  
نشان داد بين  ANOVAگيران بر اساس سابقه قهرماني، نتيجه آزمون هاي ذهني كشتي، در بررسي مهارت3با توجه به جدول 

  ).P<05/0(داري وجود نداردهاي مختلف تفاوت معنيگروه
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هاي ذهني كشتي گيران بر اساس سابقه قهرماني داري بين گروه هاي مختلف در مهارتتفاوت معنا F)4و46(=766/0 با توجه به نتايج
  .وجود ندارد

  

  بحث
تر اي پايينباشد كه نمرهمي 94/58±48/11گيران هاي ذهني در بين كشتينتايج حاصل از اين پژوهش نشان داد ميانگين نمره مهارت

گيران اهميت خاصي داده شود و با استفاده از هاي ذهني كشتيشود كه به مهارتبر اين اساس پيشنهاد مي. از سطح ميانگين است
گيران مجرد هاي ذهني كشتيتايج نشان داد بين مهارتن. گيران بپردازندشناسي ورزش به ارتقاء اين مهارت در بين كشتيمتخصصان روان

- هاي ذهني با سابقه ورزشي رابطه مثبت و معنيها حاكي از آن بود كه بين مهارتهمچنين يافته. داري وجود نداردو متأهل تفاوت معني

باشند به همان نسبت از مهارت شتريگيران داراي سابقه ورزشي بيبر اين اساس هر چه كشتي. وجود دارد) P  ،314/0=r=026/0(داري 
هاي پژوهش اين بود كه بين سن و وزن با از ديگر يافته. تواند منجر به توسعه عملكرد آنها شودهاي ذهني بهتري برخوردارند كه اين مي

هاي ن گروهي داري بيهمچنين بين مهارتهاي ذهني بر اساس سابقه قهرماني تفاوت معن. داري وجود نداردهاي ذهني رابطه معنيمهارت
- هاي كشتي از روانشود در كنار تيمكنند پيشنهاد ميدر نهايت به مسئوليني كه در حوزه كشتي فعاليت مي). P<05/0(مختلف وجود ندارد 

  .د بخشندهاي ذهني خود را بهبوكنند مهارتاي كه از آنها كسب ميگيران بتوانند با مشاورهشناسان ورزش نيز استفاده كنند تا كشتي
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