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جانبازان مبتلا به در يمن سازیآموزش اکاهش نشانگان روان شناسی از طریق 
استرس پس از سانحه
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دهیچک
پژوهش  يجامعه آمار . در کاهش نشانگان استرس پس از سانحه جانبازان انجام شد         در برابر استرس     يمن ساز یآموزش ا  یپژوهش حاضر با هدف بررس    

نفـر از  30حاضـر  پژوهشينمونه آمار. بودPTSDسانحه استرس پس از تشخیص ز یتبرفجر  یمارستان روانپزشک یحاضر جانبازان مراجعه کننده به ب     
ملاك ورود به مطالعه به روش در دسترس انتخاب ، سپس بـصورت       يافراد دارا  .بدست آوردند، بود   78نمره بالاتر از     یصیجانبازان که در مصاحبه تشخ    

در برابر استرسدر کاهش نشانگان اختلال استرس پس از يمن ساز یآموزش ا ج نشان داد    یانت پژوهشن شدند   یگزیش جا یدر گروه کنترل و آزما     یتصادف
و اضـطراب جانبـازان جنـگ        یدر برابر استرس در کاهش نشانگان افـسردگ        يمن ساز یآموزش ا  می توان گفت  . ران موثر است  یسانحه جانبازان جنگ ا   

.موثر استیلیتحم
پس از سانحه؛ جانبازانآموزش ایمن سازي؛ استرس :کلید واژه ها

مقدمه
معمـولاً مـشکلات جـسمی    . طول تاریخ مورد توجه تمامی جوامع بشري بوده استجنگ، یکی از قدیمی ترین پدیده هایی است که در

وانـی پـس   راختلال فـشار . اجتماع خواهد بودنه تنها گریبان گیر فرد؛ بلکه خانواده وحدودي قابل جبران است؛ ولی مسائل روانیجنگ تا
خصوص این اختلال، بررسی هاي نظري بسیاري انجام شـده  در. آسیبی، یکی از مهم ترین اختلالات ناشی از تجربه هاي فاجعه آمیز است

بیمـاران رویـدادهاي   این ).1994لیندزي و پاول، (نوع از حوادث پیشرفت هاي اندکی به دست آمده است است؛ ولی در درمان قربانیان این
. شـوند خاطراتشان به یاد می آورند و تا حد امکان سعی می کنند تا مانع تکرار آن تجربـه را دائماً در کابوس ها، خاطرات یا تجدیدآسیب زا 

اختلال استرس پس از سانحه است؛ اما این اختلال می تواند در واکنش به جنگ، اسارت، شکنجه، و شستشوي مغزي، یکی از دلایل اصلی
رخداد را در ذهن خود مکررا . دهدیپاسخ مین تجربه با ترس و درماندگیشخص نسبت به ا.یب زاي دیگر نیز ایجاد شودآسهر نوع شرایط

ر خـانواده و  ی ـنظیمهـم زنـدگ    ينه ها یابد و در زم   یک ماه ادامه    یش از   ید ب یم با یعلا. آن اجتناب کند   يادآوریکوشد از    یکند و م   یمرور م 
). 1387،ياحمد(ردیب زا قرار گین است که فرد در معرض حادثه آسینه این زمیعامل در ان یمهم تر. دیشغل تداخل نما

توام با   PTSDواکنش استرس جنگ،     وندرصد سربازان بد   23که   بود انگر آن یب) 2006(کرلونکیسالمون و م   یمطالعه طول  يافته ها ی
یش م ـیسـال بعـد افـزا   17افتـه و مجـددا   یجنـگ کـاهش   سه سـال پـس از     PTSDن نرخ ابتلاء به     یدهند، همچن  یر را گزارش م   یتاخ

5مرداندرودرصد12تا10زناندرسانحهازپساسترساختلالشیوعمیزان).1389، ییرزای، ميعسگر،ي،احمدیونسی، ییرضا(ابدی
9/68داد نـشان غـزه نـوار درسـاکن فلـسطینی نوجوان229رويبرپژوهشیکنتایج).2007سادوك وسادوك، ( باشدمیدرصد6تا

اختلالزا،آسیبرویدادهايفراوانیبهتوجهبابنابراین،).2007ن، یتکام، ابوهی، قنام، وايالبدور، انوگبوز( دباشنمیPTSDيدرصد دارا
بیمارياینباهمراهمتعدداختلالاتوجود.استمطرحانسانهاوعملکردسلامتبرايعمدهنگرانییکعنوانبهسانحهپس ازاسترس

فوبیـا، افـسردگی، خودتنبیهی،مثل اضطراب، PTSDبا همراهروانیاختلالاتمختلف وجودتحقیقات.طلبدیمراآنبهمضاعفتوجه
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سادوك و (اندکردهگزارشفراوانرادرمانی-خودمنظوربهالکلومخدرموادمصرفعاطفی،کنترلفردي،بینروابطدراشکالپانیک،
.گیردمیخودبهراتريپیچیدهشکلPTSDبه مبتلاجنگجانبازان، درمسألهاین).2007سادوك، 

اعـضاي عـاطفی روابـط فرزندان،تربیتیامورخانواده،مدیریتبرجانبازانمعلولیتریتاثکهشدهدادهنشانمختلفپژوهشچنددر
روانـی سـلامت کودکـان، شخـصیت رويبـر نیـز وبـوده متوسطحدازبیشخانوادهاعضايتحصیلیومعیشتیاقتصادي،امورخانواده،

نـشان داد  ) 1382و همکـاران،  یاسمی، نقل از 2002(بنسون. )1991،ياصغر(داردیبسزایتأثیرجداییوطلاقزناشویی،رضایتهمسران،
.شودیشتر میبPTSDشتر باشد امکان ابتلا به یبیب جسمیزان آسیهرچه م

ن ی ـايز بـرا ی ـشـود و اغلـب ن   ین افراد به پزشکان م ـ    یر موثرند و لذا باعث مراجعات مکرر ا       ین افراد غ  یدرمان ا  يبرا ییدارو يدرمانها
و  ی، شـناخت   یـی دارو يکردهـا یتوان بـه رو    ین موارد م  یاز جمله ا  . شود یدر نظر گرفته م    یمختلف يکردهایو رو  یبیترک يماران درمانها یب

محـض مطـرح   یرفتار درمـان یحاصل از اثر بخش    يها یتینارضا یدر پ  يرفتار –یشناخت يرا هم درمانها  یاخ. اشاره کرد  ییدارو يدرمانها
کنبـام مطـرح شـده      یاشـاره کـرد کـه توسـط ما        در برابـر اسـترس     يمن سـاز  یتوان به روش آموزش ا     یکها م ین تکن یاز جمله ا  . شده است 

مقابلـه   يا مهارتها ییروانشناخت يل پادتن ها  ی، بمنظور تشک  یپزشک يساز منیدر برابر استرس همانند ا     يمن ساز یا).1993کنبام،یما(است
من یا).1999، سرماك، يرا، گادفریفونتانا، ها(باشدیم مرتبط با استرس موثر میعلايریشگیبا استرس بوجود آمده است که در کاهش و پ

با ينده به منظور مقابله ویدر آيح و یط استرس زا در فرد وتلق     یه مواجهه با شرا   یبر پا  یروش يریبه کار گ   يدر مقابل استرس بر مبنا     يساز
).1991گز، مورداك؛ ی؛ فائو، رثبام، ر1996کنبام، یما(باشد یاسترس زا مين فاکتور هاینچ

و عـت  یمار و فرد درمانگر تلاش مشترك در جهت شـناخت طب ین بیفاز اول بدر . فاز است3يدر مقابل استرس دارا   يمن ساز یروش ا 
کوتاه یاسترس زا را به اهدافيتهایرد که چگونه موقعیگین مرحله فرا میمار در ا یب. شود یمار آغاز م  یر استرس و نقش آن بر سلامت ب       یتاث

باشـد بـه   یدر فاز دوم که فاز مهارتهـا م ـ ).1991رونسوم، جانسن، کواتس، یک، ای، مک کوسیفولکمن، چسن(ل سازد یمدت و بلند مدت تبد    
.دا کند یآنها پ  يریبکارگ يبرا ید که تسلط کاف   ینما ین کند و سع   یرا در مواقع استرس زا تمر      یفاز قبل  يشود که داشته ها    یخته م مار آمو یب

ن یخود درمقابله با هر گونه استرس و همچن        ییش توانا یافزا يخود را برا   يمار مهارتها یباشد، ب  یمهارتها م  يریدر فاز سوم که مرحله بکارگ     
در برابـر  يمن سازیا آموزش ایکه آبودن سوال یبه اییپاسخگویپژوهش حاضر در پ ). 1996راس، برگر،   . (ردیگ یتر بکار م  یقو ياسترسها

جانبازان موثر است؟PTSDاسترس در کاهش نشانگان 

روش
شرکت کنندگان و طرح پژوهش

.باشـد یهستند م  PTSDص  یتشخ يز که دارا  یجر تبر ف یمارستان روانپزشک یپژوهش حاضر جانبازان مراجعه کننده به ب       يجامعه آمار 
ن یبـد . بـود دنـد، بدسـت آور 78نمره بـالاتر از  یصیهستند ودر مصاحبه تشخ   PTSDص  یتشخ ينفر از جانبازان که دارا     30ينمونه آمار 

در گروه کنترل و یورت تصادفملاك ورود به مطالعه به روش در دسترس انتخاب ، سپس بصيو افراد دارایب که ابتدا پرونده ها بررسیترت
.دنن شدیگزیش جایآزما

ابزار

DSM-IIIيارهـا یبر اساس مع) 1989(ن ابزار را واتسون و همکاران  یا:اختلال استرس پس از سانحه     یصیمصاحبه تشخ 

,Aطبقه 5را در PTSDيم و نشانه های، علایسوال20ن پرسشنامه یا. ساخته شد B, C, D,Eاختلال اسـترس  يو بر اساس ملاکها
در PTSDمار مزمن مبتلا به یب31ين مصاحبه رویاي، با اجرا)1999(واتسون وهمکاران. کند یم يریاندازه گ  DSMپس از سانحه در     

. گزارش کرده اند89/0ت یو حساس92/0یدرونی، همسان95/0يب آلفایضر) 1383(یوکرمییرزایم. بدست آوردند92/0تنام را یارتش و
توسـط بـک،     1996توسط بک تدوین شد و در سال         1963این پرسشنامه در سال     : )ویراست دوم (شنامۀ افسردگی بک    پرس

مشخـصات  . گیـرد مـی  3اي بـین صـفر تـا        باشد و هر ماده نمـره     ماده می  21این مقیاس شامل    . و براون مورد تجدید نظر قرار گرفت      استیر
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، ضریب بازآزمایی به فاصـله     /.89، ضریب همبستگی میان دو نیمه       /.91ضریب آلفا   : باشدسنجی این پرسشنامه در ایران بدین شرح می       روان
). 1385موتابی، محمدخانی و پورشهباز، /.(94یک هفته 

 ـ ياماده نمـره  نه بوده و هر     یگز 21بک شامل    یز مانند پرسشنامۀ افسردگ   ین پرسشنامه ن  یا:پرسشنامۀ اضطراب بک     3تـا   0ن  یب
بعد از ییباز آزمااعتبارب ین ضریآنها همچن. اندگزارش کرده/. 93آن را برابر با یدرونیهمسان) 1998(ر یبک، اپستن، براون و است.ردیگیم
. قرار گرفته استیمختلفيهاد پژوهشییران مورد تأین پرسشنامه در ایایسنجروانيهایژگیو. اندگزارش کرده/. 75ک هفته را ی

:باشدیمپژوهش به شکل یشیطرح آزماينگاره. است) نیمه تجربی(نیمه آزمایشیحاضرتحقیق

نتایج

ج یش و گواه به همراه نتایو اضطراب گروه ازمای، افسردگPTSDیابینمرات ارزيف آماریتوص.1جدول 
انسیل کواریتحل

شیگروه آزما  ( N=15 )گروه گواه( N=15) ابعاد عملکرد خانواده
MSMS

ل یج تحلینتا
انسیکوار

46/9854/114/9497/10ش آزمونیپ یابینمرات ارز
PTSD93/7602/1086/8988/8پس آزمون

F= 32/38
P< 05/0

06/2961/733/2553/4ش آزمونیپ یافسردگ
4/1922/313/225/4پس آزمون

F= 82/5
P< 05/0

2322/573/213/4زمونش آیپ اضطراب
93/1771/28/2058/3پس آزمون

F= 53/11
P< 05/0

ج پس آزمون مربوط به گروهها حذف شود، تفاوت ینتا يش آزمون از رو   یکه اثر پ   یزمان نشان داد از تحلیل کواریانس    ج بدست آمده    ینتا
در کـاهش  در برابـر اسـترس  يمـن سـاز  یآمـوزش ا جه گرفت یوان نتتین میبنابرا. باشدیمعنادار م%50ين گروه ها در سطح معنادار   یب

در برابـر استرسـدر   يمـن سـاز  یآموزش اج بدست آمده یبا توجه به نتان یهمچن.نشانگان اختلال استرس پس از سانحه جانبازان موثر است        
يمن سازیآموزش ان یبنابرا. باشدیمعنادار من گروه ها یج بدست آمده نشان داد تفاوت بینتا.جانبازان موثر است   یکاهش نشانگان افسردگ  

.ران موثر استیدر کاهش نشانگان اضطراب جانبازان جنگ ادر برابر استرس

بحث
ران ی ـجانبـازان جنـگ ا  در برابر استرس در کاهش نشانگان اختلال استرس پـس از سـانحه  يمن سازیپژوهش حاضربا هدف آموزش ا   

جانبازان جنگ س از سانحهدر برابر استرس در کاهش نشانگان اختلال استرس پ        يمن ساز یآموزش ا تحقیقج  یبا توجه به نتا   . انجام گرفت 
اسـت   یکـه مـدع   ) 2007کنبام،  ی؛ به نقل از ما    1996،  1990،  1986،  1974(کنبامیه ما یق با اصل نظر   ین تحق یا يافته ها ی.ران موثر است  یا

شـود هماهنـگ   یک به آن از جمله اضـطراب م ـ     یر مشکلات نزد  یترس و سا  من سازس در برابر استرس موجب کاهش اس       یکاربرد آموزش ا  
، یکاشـان یان، لطف ـی، هاشـم ی، اصـلان )1386(ی، حـق شـناس و اشـکان   )2004(ج فوآ وهمکارانشیق حاضر با نتا یج تحق ینتا نیهمچن.است

آمـوزش   ج نـشان داد   ین نتا یهمچن .باشدی، همسوم )1379(ایع ن ی، رف )1389(ي، مهدو ي، مولو ي، عسگر ي، کلانتر یلی، اسماع )1386(ییرزایم
 ـا يافتـه هـا   ی.ران مـوثر اسـت    ی ـجانبازان جنـگ ا    یدر برابر استرس در کاهش نشانگان افسردگ       يمن ساز یا ه ی ـق بـا اصـل نظر     ی ـن تحق ی
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منـصور،   ،ییبـا یج کت یق حاضر بـا نتـا     یج تحق ین نتا یهمچن.هماهنگ است ) 2007کنبام،  ی؛ به نقل از ما    1996،  1990،  1986،  1974(کنبامیما
در  يمـن سـاز   یآموزش ا جه گرفت   یتوان نت  یج بدست آمده م   یبا توجه به نتا   .همسو است ) 1988(ان و همکاران  ی، گئونج )1379(دلاور، آزاد   

، 1986، 1974(کنبـام یه مای ـق بـا اصـل نظر  ین تحقیايافته های.ران موثر استیبرابر استرس در کاهش نشانگان اضطراب جانبازان جنگ ا        
، )1383(،يرودی، ش ـ )1383(زهراکـار  يافته ها یق با   ین تحق یج ا ین، نتا یعلاوه بر ا  . هماهنگ است ) 2007کنبام،  ی؛ به نقل از ما    1996،  1990

، )2000(، مـک دوگـان    )1996(نر وساندرز یبرلا) 1999(، اسچالز )2006(نس والمن ی، ه )1386(ا  ی، دانش ن  )1380(ي، جابر قادر  )1376(ینیعابد
ج ین نتـا  یهمچن ـ.هماهنـگ اسـت   ) 1990(ل و فـومن   یو سـس  ) 2007کنبام،  ی، به نقل از ما    2001(کنبامیو ما ) 2001( دمنی، فر )2000(کندال
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